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Teplice

Usti nad Labem

Usti nad Labem

OPTIKA SIMUNKOVA

V roce 1990 na podzim jsme s kolegyni zalozily nasi prvni firmu
OCNI OPTIKU F + S. V roce 1998 jsme se kazdd osamostatnila.
Jé spolu s ob&ma syny jsme otevieli optiku SIMUNKOVA v Usti
n/L. Zacatky nebyly lehké, oba kluci jesté dodélavali skolu, ale
spole¢nymi silami jsme vSechno zvlddli. Jak to tak v zivoté chodi,
rodina se zacala rozristat, obé snachy jsou také opticky. Jeden
krdmeéek ndm zacal byt maly a proto jsme si nasly prostory na
druhou optiku v Teplicich. Ptdte se jestli se splnilo moje ocekdvd-
ni, musim Fici, ze ano - obé optiky prosperuji.

Doufdm, ze v pristim roce to pujde jako tento rok, i kdyz zpravy
nejsou moc optimistické. Ale, doufdm, ze kdyz bude rodina drzet
pohromadé a budeme zdravi zvlddneme i obtizné situace.

Snazime se mit Siroky sortiment dioptrickych obrub, abychom spl-
nili prani, kterd maji nasi zdkaznici. V dnesni dobé je opravdu
radost nabizet brylové obruby, protoze je nepreberné mnozstvi
barev, typl a materidld, tak ze si myslim, ze si urcité kazdy zakaz-
nik vybere podle svych predstav.

CONODLTIva

Rl

Vzdy zdlezi na optikovi jak dovede vse vysvétlit, které brylové coc-
ky jsou lepsi a pro¢. Samozrejmé, ze za kvalitu se musi priplatit
jako ve vsem.

Zékaznici, kteri k ndm prijdou jsou dost dobre informovdani jiz od
svych oénich lékaru.

Z 80 % se vénujeme v nasi optice prodeji bryli. Jen 20 % z prodeje
ndm délaji kontaktni ¢ocky a brylové doplrky. Vétsina nasich zé-
kaznikd uprednostnuje dioptrické bryle pred kontaktnimi cockami.

Jiz pri vysetrovani zraku se zakaznikem probirdme volbu a vyhody
kontaktnich cocek a bryli. V optice mdme vySetrovaci mistnost,
moderné vybavenou pfistroji, které jsou k tomu potrebné. Zakaz-
nik zde ma pri vySetfovani zraku a pfi aplikaci kontaktnich cocek
své soukromi a pohodli.

Optické remeslo bude mit v nasi rodiné pokracovdni ve treti ge-
neraci v mém vnukovi, kterému je 15 let. Chystd se na pfijimaci
zkousky na optickou skolu do Prahy. Nasim zdkaznikim preji v no-
vém roce kromé zdravi a stésti také, aby se radi vraceli zpét do
nasi optiky.

P TIE A SR IR RSO A

LIST) MNAD LABERM, =. 0 .
HRewvolucml B, sy 01
TEPLICE, =. r =
Banefovo mnaméast] 42273
Isplicea %7 5 31

Fokud potfolngatm moeve beyle, smd@nmee oro vis valky sortiment shach cancovych kategrond

fares rmdld | vl S, S el wewiiEadreerm Wi EEeErmia P e FlRufSernyy e rmsesradill,
Walie bryle Budou wyroabBeny pormoel mojpmocadarmndidil teckmiliy

o okl Sa Yarm plfoca jon oo pokazil, poradiine sl s aEdou opramvoul.
A jostll reowd bryle nepotfebujota, plijdTe sl koupit
clmlavkashibine], Kormpopas, topslormdr ek Barosrmastr,

k@S Pro Wil oo i eres
P& farl #rabosd osELFosLi.
Biroided operawy o SR csnd eyl 1'"‘\..
Porsdenstyl vwbhdru brell ne PC &,. =
LRunbn par kontakinich cosok r
EAiby drmeriifi B ool pernoaal

Frjci'ce @ vl

OPTA 2010
PAVILON P

STANEK O25

VYHRADNI ZASTOUPENI
PRO CR:

SN Core

ENCORE S.R.0O.
VELKA DOMINIKANSKA 18
412 01 LITOMERICE

©"-'- NN NV AT IERTIZPES 1 & o2

FLAIR 566

TEL./ FAX: 416 737 O228
ENCOREOPTIK@SEZNAM.CZ
WWW.ENCOREOPTIK.EU




OPTA 5.-7. 2. 2010 y
poprveé v multifunkénim '( (“)»

pavilonu P

16. roc¢nik veletrhu ocni optiky,
optometrie a oftalmologie popruvé
v novém pavilonu P na brnénském
vystauvisti predstavi trendy

a novinky vystavovatelil z bezmdla
tri desitek zemi.

Letosni ro¢nik veletrhu upre pozornost k péci o stdrnouci zrak.
Problémy spojené se zhorsenym vidénim na blizkou vzddlenost
resi soucasnd ocni optika daleko komplexnéji nez v minulosti, tak-
ze si kazdy zdkaznik mize zvolit takovou variantu ¢i kombinaci
variant, jakd jeho zraku a zpUsobu Zivota vyhovuje nejlépe. Mnozi
uzivatelé vsak stdle netusi, jak Sirokd skdla moznosti je jim k dis-
pozici a k vlastni skodé voli zddnlivé nejjednodussi konzervativni
feseni, tj. bryle na cteni, v horsim pripadé dokonce z nejblizsiho
hypermarketu. Pravé zviditelnéni pokroku v péci o vetchozraké je
hlavnim cilem zvyraznéného tématu Presbyopie 45+.

V letosnim roce doslo k obmeéné kategorii - kromé zvyraznéného
tématu celého veletrhu (Presbyopie 45+) je novou kategorii Spe-
cidlni optika (détskd optika, sportovni optika, pomicky pro sla-
bozraké, doplnky), kategorie Brylové obruby a slunecni bryle se
roz¢lenila na ¢dst Styl a design a Technologické inovace. Podob-
nym zpusobem se rozdéli také Technologie v o¢ni optice, a to na
Vysetrovaci a mérici pristroje pro méreni zraku, Optické stroje
a pristroje pro opracovdni brylovych ¢ocek a Prodejni ndstroje
a systémy pro retail - maloobchod. Detailnéjsi kategorizace md
usnadnit hodnoceni, ale zejména motivovat vystavovatele, aby
k Gcasti prihldsili vice expondtd a soutéz TOP OPTA tak ziskala
na kvalité. Odménou vystavovatelim bude zviditelnéni a propa-
gace jejich novinek. Vysledky soutéze budou vyhldseny na ofici-
alnim zahdjeni veletrhu a Gspésné expondty vystaveny ve speci-
alni vitrine.

Novy pavilon nabizi vystavovatelim i ndvstévnikim vynikajici
zdzemi a komfort. Kromé odbornych konferenci a bohatého do-
provodného programu zaméreného na Sirokou verejnost, ktery
porddaji Brnénské veletrhy, se vystavovatelé snazi ke svym ex-
pozicim prildkat ndvstévniky sami. Zapusobit mohou velikosti
expozice, specidlnim programem a vstficnosti. Spole¢nost
HOYA Lens CZ chce zaujmout predevsim odborniky z branze.
,Nase firma zaujimd tradi¢né velkou vystavni plochu a jinak
tomu nebude ani letos. Nasim zdkaznikdm bychom chtéli po-
skytnout komfort, na ktery jsou zvykli z minulych let. Pfipravuje-
me jiz tradicni predndskovou mistnost s atraktivnim progra-
mem, bude tam prostor pro moderni technologie. Zdkaznikam

predvedeme novy centracni systém VisuReal a pocitacovy soft-
ware pro o¢ni optiky Hoya Vision Care Center. Predstavime Sirsi
verejnosti novou antireflexni vrstvu Hi-Vision Long Life, kterd je
podle nezdvislych testl nejtvrdsi na svété,” priblizila expozici
Martina Egrtovd. ,Kazdy rok uvadime na trh novinky a jsme
rddi, ze na veletrhu je mizeme predstavit co nejvétsimu mnoz-
stvi nasich zdkaznik(,” dodala. Spolecnost Metzler Internatio-
nal predstavi kolekei $pi¢kovych obrub znacky Fossil, kterd zahr-
nuje dioptrické i sluneéni bryle ddmské, panské i velky vybér
juniorskych bryli. Vétsina slunecénich bryli je z frézovaného ace-
tdtu, ¢ast kolekce je polarizaéni. Spole¢nost NEW LINE OPTICS
vam na svém stdnku predstavi nové kolekce Spectrum (pro mla-
dé mezi 17 a 30 lety) a Bambini (pro déti ve véku 5-9 let). S no-
vinkou na trhu sportovnich bryli se mizete sezndmit na stdnku
spolec¢nosti MOFO CZ. Jednd se o bryle OAKLEY JAWBONE
s revoluéni technologii SwitchLock™ - staci otocit nosnik, ¢imz
se odemkne spodni ¢ast rdmecku a ¢ocku Ize vyménit. Zatizuje-
te-li novou provozovnu, navstivte stanek spolec¢nosti ING. RA-
DEK ADOLT - OPTIX, kde vém nabidnou kompletni sortiment
pro vybaveni oc¢ni optiky némecké firmy CONCEPT-S. Novinky
nebudou chybét ani u vystavovatell pristrojové techniky. Spo-
le¢nost GEODIS BRNO predstavi pristroj SCAN 1, ktery jako
prvni na svété nabizi moznost pouziti technologie OCT na stér-
binové lampé. Spolec¢nost DEVELOPTIK vystavuje novy model
bezsablonového brousiciho systému HUVITZ EXCELON XD pro
brouseni, vrtdni, drdzkovdni, lesténi a srazeni hran vsech druhd
modernich ¢ocek.

se letos uskutecni ve dnech 5.-7. 2. 2010. Pdtek 5. 2. bude véno-
van setkani vykonného a vzdéldvaciho vyboru Evropské rady op-
tometrie a optiky. V sobotu 6. 2. se budou konat jako jiz tradi¢né
predndsky, letos mimo jiné na tato témata: Komunikace s pacien-
tem, kolegy a profesiondly, Pripadové studie, Projekt péce o zrak
v Mozambiku, Optometristé a péce o zrak, Optometrie a maku-
larni degenerace, Katarakta. Nedéle 7. 2. bude zasvécena klico-
vému tématu kongresu - Evropskému diplomu z optometrie, tedy
strukture diplomu a zkousek, akreditac¢nimu procesu a akredita¢-
nim pilotnim projektiim (konkrétné Norsku a Ceské republice, za
kterou vystoupi RNDr. Frantisek Pluhdcek, Ph. D., z Univerzity Pa-
lackého v Olomouci).

V pdtek a v sobotu mizete veletrh navstivit od 9.00 do 19.00
hodin, v nedéli je pak oteviraci doba zkrdcena do 15.00 hodin.
Za celodenni vstupenku zaplatite 200 K¢, po predregistraci na
internetu (www.opta.cz) ziskdte zlevnénou vstupenku za 100 K¢.
Studenti zaplati zlevnéné vstupné 100 Ké. U pokladen v pavilo-
nu P a na stdnku ELIS si mizete zakoupit katalog vystavovateld
za 90 Ke.

Alena Kreckova, tiskové stredisko BVV, a redakce

OPTA



Show se vraci!
Osmany Laffita
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Po trech letech bude
veletrh OPTA znovu
svedkem jedinecné show
svétoznamého ndvrhare.
Show ,,Osmany Laffita
Fashion & Eyewear”
vypukne v sobotu

6. unora v 16 hodin

v expozici spolecnosti
Mr. Gain.

Znacka Osmany Laffita Eyewear se
pred tremi lety na brnénském veletr-
hu predstavila ve velkém stylu a od té
doby Uspésné dobyvd nejen Cesky, ale
i zahranicni opticky trh.

Spoluprdce slavného médniho tviirce
Osmanyho Laffity s designérem a ma-
jitelem spolecnosti Mr. Gain Petrem
Andrysem se osvédcila a obohatila
nabidku optického trhu o bryle této
znacky. Modely obrub a sluneénich
bryli z kolekci Osmany Laffita Eyewear
nepodléhaji médnim trendim a jsou
stejné jedinecné jako vSe ostatni, co
nese jméno kubdnského ndvrhdre, at
uz jde o saty, doplnky ¢ ndbytek.

Veletrh OPTA 2010 se v sobotu 6. Gno-
ra v 16 hodin opét stane déjistém spo-

do velkolepé show, kterd uz v roce
2007 vzbudila vyjimecnou pozornost.
Ale jak ujistuje Petr Andrys, neptjde
o reprizu. ,Osmany Laffita je zndmy
tim, Ze si pro svd médni predstaven{
vybird neobvykld mista. Manekyny se
v pavilonu P nebudou prochdzet po
mole, ale pfimo po velké plose nasi
expozice. Ta bude pojatd velmi mo-
derné a lehce, rekl bych az kosmicky,*
slibuje majitel spolecnosti Mr. Gain.
Letosni show podle néj bude osobitéj-
Si a zajimavéjsi nez minuld a dostane
se blize k divdkdm. ,Vzdyt prdvé pro
né, pro nase zdkazniky, ji pripravuje-
me a vérime, Ze se budou dobre ba-
vit,“ doddva Petr Andrys.

O atraktivni podivanou se v Brné po-
stard cely stdb Osmanyho Laffity véet-
né dvandcti oblibenych modelek
a Ctyr modeld. Protoze plesovd sezo-
na je v plném proudu, divéci budou
obdivovat vecerni toalety perfektné
sladéné s obuvi, kabelkami a Sperky,
vse z dilny Osmanyho Laffity. Zdroven
se predstavi nékolik vybranych. mode-
1G bryli z aktudlIni kolekce Osmany Laf-
fita Eyewear.

Jako ochutndvku na sobotni show mo-
hou ndvstévnici na stdnku Mr. Gain uz
od pdtku obdivovat osm figurin odé-
nych krdsnymi Osmanyho Saty, samo-
zrejmé vcetné doplnkd a nezbytnych
bryli. ,Méda a bryle patfi dohroma-
dy,” fika Petr Andrys

Na stdnku spolecnosti Mr. Gain se
bude po médni show odehrdvat jeste
jedna velkolepd akce a tou bude vylo-
sovani jednoho zdkaznika, ktery ziskd
od znacky Osmany Laffita ddrek ,Dre-
am Day“ v podobé 24 hodin strdve-
nych v Praze. Tento GZasny zdzZitek
bude k dispozici pro dvé osoby a bude
obsahovat ten neluxusnéjsi zdzitek
jakd lze v Praze zazit. Vyherce bude
vyzvednut luxusni limusinou ve svém
bydlisti a prevezen do apartmd Hote-
lu Hilton Praha*****. Cely den i noc
bude plny zdzitk( a navic bude spojen
s ndvstévou neddvno otevieného
show roomu znacky Osmany Laffita
v Praze 1 na ulici Pafizska 22.

Prvni implantace rohovkovych
prstencu pri keratokonu pomoci
femtosekundového laseru

IntralLase iFS 150

Lékari Refrakéniho a laserového centra Ocni kliniky
UstFedni vojenské nemocnice Praha provedli jako prv-
ni v Evropé implantaci rohovkovych prstenct pomoci
femtosekundového laseru IntraLase iFS 150. Operaci
mobhli pri LIVE prenosu zhlédnout evropsti o¢ni specia-
listé na 2. mezindrodnim rohovkového kongresu, ktery
se konal 11. prosince 2009 v Praze.

Rohovkové ringy jsou nejcastéji implantovany pri de-
generativnim onemocnéni rohovky, tzv. keratokonu.
Tvorba rohovkového tunelu, kam se ringy zavadi, se
provdadi na fadé pracovist prozatim manualné. Zakrok
provadény femtosekundovym laserem iFS 150 tak
zkvalitnuje celou proceduru. Je rychlejsi, preciznéjsi

Porizenim ocniho zarizenim femtolaser (iFS Intralase
150) rozsirilo refrakéni a laserové centrum spektrum
odbornych sluzeb v korekei ocnich vad. Femtolaser je
soucasti dalsich dvou kompatibilnich komponent -

aberometr Wavescan a Excimer laser VISX Star S4 VSS
IR, s nimiz tvofi unikdtni sestavu, nazyvanou iLASIK
(INTELIGENTNI LASIK). Systém vyrazné zvysuje bez-
pecnost vykonu, dava moznost reseni vyssich dioptric-
kych hodnot a oéni korekce ,Sité na miru“.

Femtosekundovy laser Intralase iFS150 Ize ddle vyu-
zit pri transplantacich rohovky. Presnost a bezpecnost
tohoto laseru dokladdd certifikace pro prislusniky
NASA, US ARMY a US NAVY. Pacienti, kterym byl dia-
gnostikovdn keratokonus se mohou objednat na vyset-
reni a stanoveni dalsiho postupu na Refrakéni a lase-
rové centrum Oéni kliniky UstFedni vojenské nemocnice
Praha.

tel: 973 208 492
e-mail: jaroslav.madunicky@uvn.cz
katerina.smeckova@uvn.cz
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Mladd firma postavend na 18 letech zkusenosti v oboru a na
vztazich se spolehlivymi partnery.

Enrico Coveri, Braccialini, Energie
(Italie), Evolution (Lucembursko), Red Skins (Francie), Yana,
Yan, Yobo, Good Times, Kauli (SRN), Zen (SRN), Bellinger, Ka-
maeleon a Blac (Ddnsko), Converse (USA).

Brylové obruby a slunecni
bryle vyssi stredni tfidy a mo-
dely kreativnich ndvrhara
(Braccialini, J. F. Rey - Evolu-
tion Art, Bellinger, Energie),
kombinované s extravagant-
nimi médnimi doplnky vyso-
ké kvality , ale i kolekce ceno-
vé dostupné sirsimu spektru
zdkaznikd (Yana, Yan, Yobo,
Converse).

Alice Tobolkova,
Aglaja, s. r. o.

TAKZE NEVAHEJTE A NECHTE SE
OKOUZLIT!

FILOZOFIE FIRMY BELLINGER

Bellinger vyrabi v Dansku a Japonsku pouze exkluzivni pro-
dukty pro ty, kteri se radi odlisuji, vynikaji. Bryle Bellinger
maji vzdy zddraznit osobnost a styl, nesmi byt neviditelné.
Identita BELLINGERU spociva v pestrobarevnych kompakt-
nich brylich a stranicich s mimoradnymi vzory. Bellinger
prosazuje klasicky dansky design,ale jeho bryle jsou navic
stylovéa funky. Jsou jako umélecké nebo architektonické
dilo kazdodenniho Zivota, které je posazeno na V4s nos.
Claus Bellinger erpa ze své zaliby v designu, barvach, tva-
rech a architekture. Md rad design Vernera Pantona z 60.
a 70. let, inspiraci mu ale maze byt cokoliv, pFiroda, historic-
ké motivy. Neboji se novych smértani poutavych a expresiv-
nich inovaci.

DANSKY VYROBCE —

FIRMA BELLINGER

VYRABI KOLEKCE BELLINGER, KAMAELEON A BLAC.

KOLEKCE KAMAELEON nabizi absolutni flexibilitu.

.

mohly byt kombinovdny se Sirokou skdlou zaménitelnych
stranic. MozZnost vymeénit stranice pomoci jediného kliknuti
vymysleli a poprvé predstavili Claus a Malen Bellinger na vy-
stavé MIDO 2005. Vyborna kolekce pro kohokoliv, kdo rad
experimentuje s barvami a se svym vzhledem.

KOLEKCE BLAC

BLdl

v e

BLAC designové bryle s unikatni texturou, z karbonu a sklola-
mindtu v kombinaci s titanem

Tyto materidly jsou vyuzivany pfi vyrobé letadel, zavodnich
automobild F1 a lodi, v kosmickém primyslu, ve zdravotnic-
tvi. Inspiraci pro designera a vyrobce Clause Bellingera bylo
karbonové sasi vozi Mclaren MP4-1, okouzleni karbonovym
sportovnim vozem Matra Murena (1980-83), ale i krdsné de-
signové provedeni protéz kolennich kloubt z karbonu, jejichz
vyrobu mél moznost shlédnout.

Pro ndroénost zpracovani a nadstandartni pozadavky na
kvalitu, vytfibénost a zruénost jsou vSsechny modely BLAC vy-
robeny ru¢né v Aarhusu v Dansku.

\
N 4
Y
Aglaja, s. r. 0. * Sifarska 1/3 « 147 00 Praha 4

www.aglaja.cz
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Nekdy se mi stavd, Ze spis hadam, nez ¢tu ...

Vaclav Postranecky

NEKTERE Z PRODUKTU AGLAJA, s.r.o.
OKOUZLILY ZNAME OSOBNOSTI
Z OBLASTI KULTURY A SPORTU

HANKA KYNYCHOVA

Cviditelka a dvojndsobnd vicemistryné CR ve
sportovnim aerobiku, zndma z rannich rozcvicek
TV Nova. V souéasné dobé provozuje Fitness
Club v Praze 4 - Hodkoviékdach, internetovou cvi-
Cebni televizi Hejbejse.tv a vénuje se charitativni
¢innosti pro détské domovy prostrednictvim
sdruzeni Détské domovy v pohybu. Od listopadu
2008 je také instruktorkou H. E. A. T. Programu,
coz je novinka ve svéteé fitness. Hanka Kynychova
s manzelem Jindrichem Obrdlikem vychovavaji
tri déti a Ziji v domku na okraji Prahy. Zacvicte si
online s Hankou! Vice zde: www.hejbejse.tv

»NEJENOM VASE TELO, ALE 1 OCI SI
ZASLOUZi KVALITNI PECI. VYZKOUSEJTE
ORIGINALNi BRYLE A MODNi DOPLNKY
OD AGLAJA S.R. O.!“

HANKA KYNYCHOVA
sluneéni bryle a kabelka italské znacky
BRACCIALINI

HELENA POSTRANECKA
bryle z lucemburské kolekce EVOLUTION ART mod.
RE002 col. 005

VACLAV POSTRANECKY
bryle z danské kolekce BELLINGER mod. Jailhouse2
Titan col. 40

VACLAV POSTRANECKY

Vyznamnd osobnost ceské kultury, herec, pedagog na
FAMU, od r. 2005 prezident Herecké asociace, jenz udélu-
je Ceny Thalie.

Od roku 1979 je ¢lenem ¢&inohry Ndrodniho divadla v Praze, tele-
vizni divdci jej znaji jako jednu z hlavnich postav filmu S tebou mé
bavi svét. V Posledni dobé hrdl ve filmech ,Libds jako bih*, ,Peklo
s princeznou”, ,Jak se kroti krokodyli“, ,Bobule”.

HELENA POSTRANECKA

Byvala sélistka baletu ND.
Hrdla ve starsich ceskych filmech ,Adéla jesté nevecerela®, ,Jen
ho nechte, at se boji“ a ,Noc na Karlstejné“.

Pan Postranecky si oblibil bryle od firmy
Bellinger. Tento dansky vyrobce vyrabi

kolekce Bellinger, Kamaeleon a Blac. Pro
vsechny produkty md pro CR i Slovensko
vyhradni zastoupeni firma Aglaja, s. r. o.

Jak sam rikd, bézZne bryle nepouzivd, jen
pracovné, nebo kdyz je psychicky exponovdn.
Pak se mu stdvd, Ze spis hadd, nez cte.

JAKOU ROLI HRAJE PODLE VAS V HERECKE PROFESI ZRAK?
»Svatopluk Benes mél jednou na jevisti ¢ist dopis. Vzhle-
dem k tomu, ze Spatné vidél, zadal ndpovédu, aby pridala
na hlase. Kdyz se ho rezisér zeptal, proc se text nenauci
zpaméti, odpovédél, ze nemd ani pamét.

Zrak je velice ddlezity smysl pro herce. Méli by si ho chrd-
nit a pecovat o néj.”

PODLE CEHO SI VYBIRATE BRYLE? MATE NEJAKE SPECIALNI
POZADAVKY NA TVAR €I MATERIAL?

,Bryle si vybirdm podle toho, jak se libim tém, ktefi se na
mé divaji.
Ja se cely den nevidim.”

JAK SE VAM NOSi NOVE BRYLE?

,Uz jsem je vyzkousel na jevisti a moderoval. Stalo se mi,
ze jsem je ke konci poradu nemohl najit. Zapomnél jsem,
Ze je mdm stdle na nose. Takze se mi nosi vyborné!”

VASE MANZELKA NOSi BRYLE ZN. EVOLUTION ART. MODELY
TETO KOLEKCE JSOU VE STYLU MODERNi SPORTOVNI ELE-
GANCE A JSOU TYPICKE STRANICEMI Z EXOTICKEHO DREVA.
JAK JE S NIMI SPOKOJENA?

,Stranice jsou pry velmi prijemné, v brylich si libuje a rada
je nosi.”

LiBi SE VAM ZENY V BRYLICH?

,Bryle na zendch vyraznym zpisobem nevnimdm. A ty,
které je nenosi, ale potrebuji, nevidi tu pravdu pri pohledu
na me.”

CO JSTE POSLEDNi DOBOU VIDEL PEKNEHO?
,Neddvno predstaveni na Nové scéné Ndrodniho divadla-
Cekani na Godota.”

CO LAHODI VASEMU OKU?
,Rad se divam do zelena. Mam parkové upravenou zahra-
du a tam je stdle se na co divat.

JAKE JSOU VASE SOUCASNE AKTIVITY, KDE VAS CTENARI
MOHOU VIDET?

,V Ndrodnim divadle jsme zaéali zkouset hru Ivana Stodo-
ly Caj pro sendtora, co je podle mé zdafild komedie. 18.
brezna je premiéra. Nechci predbihat, ale divdci se maji
na co tésit.”

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.




OCNi KOMPLIKACE

CUKROVKY

Ohromne vitam tuto mozZnost oslovit Vds,
pacienty, kteri trpite cukrovkou. Cukrovka
je nemoc, kterd neboli a privede pacienta
k lékari casto aZ po dlouhé dobé trvani
choroby. Stejné je to i s ocnim postizenim
u diabetikii. Zdadam Vds timto o pravi-
delné preventivni oc¢ni kontroly 1 krat
rocné, i kdyz nemdte Zddné ocni problémy!
Postizeni oc¢i probihd nepozorované
a v dobé, kdy jiz zpiisobi zhorseni videni,
je nadéje na uspésnou lécbu mnohem
mensi. Asi 5-6 procent Cechii trpi cukrov-

kou. Asi 65 aZ 99 procent diabetikii ma
po dvacetiletém trvani cukrovky urcity stu-
peri diabetické retinopatie. Priblizne 80 az
95 procent téZkych zrakovych postiZeni
zpusobenych cukrovkou by se dalo odvrd-
tit véasnou ocni laserovou lecbou.

~

Jaka je pric¢ina diabetické retinopatie

Diabetickd retinopatie (DR) je o¢ni komplikace cukrovky (diabe-
tes mellitus). Spatné kompenzovand cukrovka postihuje v oéich
drobné cévicky, které se ucpavaji, tim dojde k poruseni prokrveni
sitnice (vrstvy, kterd zajistuje vidéni). Druhy zplisob postizeni sit-
nice je tim, Ze cévy ,netésni”, vytékd z nich tekutina a zpUsobuje
otok sitnice.

Nedostatecné prokrveni i otok sitnice ni¢i schopnost vidéni. Oko
se snazi napravit situaci rastem novych cév (neovaskularizace),
ty jsou ale nekvalitni a skodlivé, praskaji, mohou prokrvdacet oko
(hemoftalmus) a zpasobit trakéni odchlipeni sitnice.

Diabetickd retinopatie ma dvé formy:

1) neproliferativni (jesté nevznikly neovaskularizace),

2) proliferativni (se vznikem neovaskularizaci, je zavaznéjsi, ma
vyssi riziko vzniku slepoty).

Dalsi jinou formou je diabetickd makulopatie, kterd postihuje
misto nejostrejsiho vidéni na sitnici a brzy zpusobuje zhorseni
vidéni, které byva ¢asto nevratné. Poruchu prokrveni i otok sitni-
ce, pokud se zjisti v€as (v dobé, kdy jesté nezhorsuji vidéni), Ize
|éCit laserovym oSetrenim sitnice.

Jaké jsou priznaky diabetické retinopatie

Zpocatku dlouho zadné (!!!) a postizenf sitnice mize zjistit jen Ié-
kar pri preventivni prohlidce o¢niho pozadi . V pozdéjsich stadi-
ich dochdzi k poklesu vidéni. Kone¢nym stadiem muize byt slepo-
ta. Cukrovka je v civilizovaném svété nejcastéjsi pri¢inou nove
vzniklé slepoty u lidi v produktivnim véku (20 az 65 let).

Jinym oéni projevem cukrovky, ktery nesouvisi s DR, je proménli-
vé vidéni béhem dne. Byva spise u mladych nepoznanych nebo
Spatné kompenzovanych diabetikl. Je zplsoben neustdlymi zmé-
nami dioptrii, které zpusobuje proménlivd hladina cukru v krvi
a naésledné v oku.

Existuje prvni pomoc?

,Prvni pomoc” v pravém slova smyslu neexistuje. Pacient musi
byt vySetfen ocnim lékafem a ten stanovi dalsi postup.

DuoVize NeoVize

U lékare

Kazdy diabetik by mél mit oéni vySetreni pri rozsirené zornicce
ké o¢ni zmény a i kdyz nema zadné potize s vidénim. Pokud |ékar
zjisti diabetickou retinopatii, podle zdvaznosti stanovi Castéjsi
kontroly a je-li potreba také Iécbu. Ocni vysetreni Vam zabere
hodinu az nékolik hodin. O¢ni lékar s Vami sepise informace
o Vasi cukrovce [délka trvani, typ Iécby, hodnoty glykémii a glyko-
vaného hemoglobinu (pokud nevite, co tento pojem znamend,
informujte se u svého diabetologa, hodnotu glykovaného hemo-
globinu byste méli mit v prikazu diabetika)]. Vzdy u sebe noste
prikaz diabetika. Lékar zjisti vidéni kazdym okem zvldst. Na stér-
binové lampé (tj. mikroskop k vysetreni oka) prohlédne predni
Cast oka (jestli zde nejsou novotvorené cévy), zméri nitroocni tlak.
Pak se pacient posadi k sestfi¢ce na ,rozkapdni”. Rozkapdni zna-
mend opakované poddni kapek, které zplsobi rozsifeni zornice
(mydridza). K tomu dojde za 20 az 50 minut. Rozkapadni je nutné,
aby lékar videél prehledné celou sitnici.

Ndsledné Iékar na stérbinové lampé za pomoci specidlni cocky
vysetfi ocni pozadi. Podle vysledku stanovi dalsi kontrolu nebo
dalsi vysetreni a osetreni laserem. Vysetreni ocniho pozadi je ne-
zatézujici a pro pacienta predstavuje jen chvilku osviceni silnym
svétlem. Rozsireni zornice trvd i po vysetreni nékolik hodin a po-
cient vidi po zbytek dne o néco hure, hlavné na cteni.

U sporného ndlezu objednd lékar fluorescencni angiografii
(FAG). Fluorescencni angiografie je vySetreni, pri kterém se do
zily na pazi vstiikne kontrastni Iatka fluorescit, kterd obihd v
cévdch celého téla a my fotografujeme cévy na ocnim pozadi.
Vlastni fotografovani trvd cca 10 minut, ale pacient musi byt k
vysSetreni opét rozkapany, a proto je treba pocitat spise s néko-
lika hodinami.

Byt v malém procentu, ale je mozné se setkat s alergickou reakef
na kontrastni latku nebo s dechovymi potizemi ¢i nevolnosti. Bar-
vivo je zluté a nékolik hodin po vykonu je barva kize Zlutd. Mo¢
po vykonu md intenzivné Zlutou barvu.

Fluorescencni angiografie ukdze rozsah postizeni drobnych cé-
vicek na sitnici. Na zdkladé tohoto vysetreni lékaf rozhodne
o provedeni laserové koagulace sitnice. Jsou-li zmény pokrocilé,
muiZe rozhodnout o [é¢bé laserem i bez FAG, jen na zdklade
vysetreni o¢niho pozadi na stérbinové lampé. Laserovd koagu-
lace sitnice je 1écba vhodnd u pokrodilejsich stupnl diabetické
retinopatie. Cilem |écby je zajizvit neprokrvené ¢dsti sitnice
a zabrdnit prosakovani z cév. Vysledkem |écby neni zlepSent vi-
deni, ale snaha o stabilizaci a zpomaleni prabéhu DR. Laser se
provadi ambulantné na specidlni stérbinové lampé, ke které je
pripojen laser. Osetreni se opét provddi pfi rozsifené zornici.
Oko je kapkami umrtvené.

Lékar na oko nasadi specidlni laserovaci kontaktni ¢ocku, po-
moci které smeéruje laserovy paprsek na konkrétni misto na sit-
nici. Spoluprdce pacienta je dileZitd. Pacient sedi pri vysetreni
s hlavou pevné oprenou v pfistroji, nesmi pohybovat ani hlavou
ani o¢ima. Uprené se divd do mista, které urci [ékaf. Hlavne

Oocni klinika Praha Oc¢ni klinika Brno

nesmi provadét prudké pohyby, nebot by laser mohl zasdhnout
nezddouci misto.

Lékar musi navodit atmosféru, aby se pacient uvolnil a nesviral
vicka. Pacient musi mit obé oci oteviené, jinak se oci stdéeji vzha-
ru a znemoznuji 1écbu. Osetfeni mize byt nékdy citlivé az boles-
tivé. Vlastni laserové sezeni trva asi 10 az 30 minut, navic je tre-
ba pocitat s dobou na rozkapdni pred vykonem. Po laserovém
sezeni pacient nemd zddné omezeni. U nékterych pacientl je
provedeno jen jedno laserové sezeni, u jinych vice (5, ale i 8 seze-
ni na jedno oko). Jednotlivd sezeni na jednom oku musi mit mini-
malné 7 denni odstup.

U velmi pokrocilych ndlezl je nékdy vhodnd operaéni 1écba tzv.
vitrektomii (odstranéni sklivce). Timto zplisobem se operuji kom-
plikace neovaskularizaci: prokrvdcené oko (hemoftalmus) nebo
odchlipend sitnice. Operace se provdadi v narkéze nebo v mistnim
umrtveni pfi nékolikadenni hospitalizaci. Vykon trva tfi ¢tvrté ho-
diny az nékolik hodin.

Co neovlivnite

Diabetickd retinopatie je chronické progresivni onemocnéni, jed-
noduse receno: choroba pokraéuje neustdle pomalym ¢i rychlym
tempem, nebot jeji hlavni pri¢ina (cukrovka) stdle trvd. Faktory,
které nejvice ovliviuji vznik a prabéh diabetické retinopatie jsou
délka trvani cukrovky (coz neovlivnime), ale také dlouhodobd
kompenzace cukrovky, coz je jediné, co pacient v 1é¢bé diabetic-
kych oénich zmén maze ovlivnit.

Zmény na o¢nim pozadi ,dobihaji“ po obdobich Spatné kompen-
zace, tzn. Napfiklad o¢ni zmény se projevi tfreba az po nékolika
letech trvani Spatné kompenzace diabetu. Jakmile uz je proces
nastartovany, je obtizné jej i zpomalit. Proto je tak dulezitd dobra
dlouhodobd kompenzace diabetu preventivné!

Dalsi faktory, které zhorsuji diabetickou retinopatii jsou zvyseny
krevni tlak a zvysend hladina krevnich tukd. Zhorseni zpasobfi
také téhotenstvi.

Co muzete sami

Mit dlouhodobé spravné kompenzovanou cukrovku!!! Studiemi
doporucend bezpecnd koncentrace glykovaného hemoglobinu
(HbA1C) je 7 procent.

Mate riziko vzniku onemocnéni?

Jste-li diabetik, méte riziko!

MUDr. Lucie Valesovd, primdrka
Ocni klinika DuoVize
www.duovize.cz
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Frantisek PLUHACEK, Jaroslav WAGNER, Lenka MUSILOVA,
katedra optiky, Prirodovédecka fakulta, Univerzita Palackého v Olomouci

Optometrie na Univerzité
Palackého v Olomouci

HISTORIE A SOUCASNOST OBORU NA UP

Vzdéldvdni optometristd md na Univerzité Palackého v Olomou-
ci (UP) asi dvacetiletou tradici. V soucasnosti je realizovdno
v ramci triletého prezenc¢niho (denniho) bakaldrské studia oboru
Optometrie, studijni program Specializace ve zdravotnictvi, ktery
plné vyhovuje stdvajici legislativé Ceské republiky. V lofiském
roce doslo k rozsifeni nabidky studia o navazujici dvouleté pre-
zencni magisterské studium a ddle o studium pribuzného zdra-
votnického bakaldrského oboru Ortoptika. Oba stupné optomet-
rického vzdélavani - bakaldrsky i magistersky - jsou poskytovany
v soucinnosti Prirodovédecké fakulty (PFF), Lékarské fakulty (LF)
a Fakulty zdravotnickych véd (FZV) UP, pricemz hlavnim garan-
tem je katedra optiky PFF ve spoluprdci s Ocni klinikou LF. Zapoje-
ni zkusenych odborniki z jednotlivych fakult, disponujicich boha-
tymi odbornymi znalostmi a pedagogickymi zkusenostmi, je
zdrukou dostatecné kvality studia.

Hlavnim cilem bakaldrského programu je pripravit studenty po
teoretické a zejména praktické strdnce tak, aby po ziskani diplo-
mu byli schopni okamzitého zapojeni do v§ech zdkonem vymeze-
nych ¢innosti. Diraz je pri vyuce kladen zejména na prakticky
trénink vySetrovdani a korekce refrakce a binokuldrnich zrakovych
funkei, aplikace mékkych i pevnych kontaktnich ¢ocek a prdce se
stérbinovou lampou. Pro tyto GcCely je neustdle doplrovano vybao-
veni laboratori. Zde je treba zminit, Ze od loriského roku sidli obor
v novych, modernich prostorech nové budovy PrF, kde byl vytvo-
ren komplex tfi na sebe navazujicich pracovist - cvi¢né laborato-
re, technologické laboratore a vysetrovny. Tento koncept umoz-
nuje provadeéni efektivniho tréninku studentd 1. a 2. ro¢niku
a ndsledné klinickou aplikaci ziskanych znalosti a dovednosti
v podminkdch skolni vysetfovny, vSe pod dohledem prislusnych
odbornikd.

Magisterské studium primo navazuje na teoretické znalosti
a praktické dovednosti ziskané v rdmci bakaldrského stupné na
UP. Cilem je jejich prohloubeni a doplnéni se zamérenim na dy-
namicky se rozvijejici oblasti optometrie a pribuznych obort. Na-
bidka volitelnych a dopliujicich predmétd umoznuje studentim
zameéreni dle vlastni profilace.

STUDIUM V EVROPSKEM KONTEXTU

Studium optometrie v Evropé nenf zcela jednotné, je rizené né-
rodni legislativou kazdé zemé. Evropskd rada optiky a optomet-
rie (ECOO) se proto snazi o jeho harmonizaci prostfednictvim
tzv. Evropského diplomu z optometrie (EDO) - nejvyssi mety op-
tometrie v evropském vzdéldvani. Prislusné zkousky, doposud
provddéné bez primé ndvaznosti na konkrétni studium, zahrnuji
znalosti a praktické dovednosti sahajici od oblasti oéni techniky,
pres vysetrovani zrakovych funkei, az po diagnostiku a pouzivani
léciv v mitfe odpovidajici optometricky nejvyspélejsim evropskym

statdm. Cilem je monitorovat shodu vzdélavacich systému na vy-
sokych skoldch s pozadavky EDO a tim motivovat skoly k harmo-
nizaci svych studijnich pldnd a postupd s EDO. Na zdkladé pro-
vedeného srovndni mize byt dané skole prizndno prdvo udélovat
cely EDO nebo jeho urcitou ¢dst.

Nyni probihd pilotni projekt, v rdmci kterého je uvedeny postup
aplikovan na vzdéldvaci programy tfi vybranych evropskych uni-
verzit. Jednou z nich je i Univerzita Palackého v Olomouci. Pro
garanty studia na UP predstavuje zafazeni do tohoto procesu
motivaci k dal$imu rozvoji oboru. Provedené srovndni pomuze
najit optimdlni cestu k efektivnimu doplnéni a rozsifeni studijnich
pldnd, sylabl a celého systému vyuky, nutné pro udrzeni kroku
s dynamickym rozvojem oboru v Evropé.

Dalsi cestou moznosti, jak ziskat potfebné informace a pedago-
gicko-didaktické zkusenosti je vyuziti kontaktd se zahrani¢nimi
univerzitami. Prikladem je spoluprdce katedry optiky PrF UP s ko-
legy s Anglia Ruskin University v anglické Cambridge, kterd je
zamérena jednak na vyménu pedagogi v rdémci programu Eras-
mus, jednak na spoluprdci pfi tvorbé vybranych vyukovych mate-
riald.

OPTOMETRIE PRO BUDOUCNOST

Pro inovaci studia je nezbytné zajisténi potrebnych prostredka.
Jednou z moznosti je Cerpdni financi z rdznych grantd a projektt.
V této oblasti je vyznamnym poéinem na katedre optiky Prirodo-
védecké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci zahdjend reali-
zace projektu OPTOMETRIE PRO BUDOUCNOST, reg. ¢.
CZ.1.07/2.2.00/07.0044, ktery je spolufinancovan Evropskym so-
cidInim fondem a stdtnim rozpoétem Ceské republiky. Projekt je
orientovdn na inovaci studia optometrie na UP vcetné rozvoje
zahranicni spoluprdce s cilem zvyseni konkurenceschopnosti

samostatné sdéleni.

RNDr. Frantisek Pluhacek, Ph.D.,

katedra optiky Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého,
Tr. 17. listopadu 12, 771 46 Olomouc,

tel. 585634310, e-mail: pluhacek@prfnw.upol.cz;

RNDr. Jaroslav Wagner, Ph.D.,

katedra optiky Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého,
Tr. 17. listopadu 12, 771 46 Olomouc,

tel. 585634266, e-mail: wagner@optnw.upol.cz;

Bc. Lenka Musilovd, DiS.,

Katedra optiky Prirodovédecké fakulty Univerzity Palackého,
Tr. 17. listopadu 12, 771 46 Olomouc,

tel. 585634322, e-mail: musilova@optics.upol.cz

Optometrie pro budoucnost

DNE 1. 6. 2009 BYLA NA KATEDRE
OPTIKY PRIRODOVEDECKE FAKULTY
UNIVERZITY PALACKEHO V OLOMOUCI
ZAHAJENA REALIZACE PROJEKTU

reg. & CZ.1.07/2.2.00/07.0044

Na realizaci projektu se mimo univerzity podili také partnefi -
firmy Carl Zeiss spol. s r. 0., ESSILOR - OPTIKA spol. s r. 0., John-
son & Johnson, s. . 0. Tento trilety projekt bude ukoncen dne 31.
5.2012. Jeho hlavnim cilem je inovace studijniho programu Spe-
cializace ve zdravotnictvi, obor Optometrie. Inovace je zamérend
na stdvajici predmety studia a na vhodné rozsireni nabidky pred-
métd. Jedna se predevsim o reflexi vyvoje oboru v EU, zejména ve
Velké Britdnii. Za timto Gcelem probéhla v listopadu 2009 tyden-
ni ndvstéva pedagogli Univerzity Palackého na sprateleném pra-
covisti na Anglia Ruskin University v Cambridge. Jejim cilem bylo
predevsim zmapovani situace oboru ve Velké Britdnii a ziskani
informaci o pozadavcich na studium a zejména o prubéhu vlast-
niho studia se zamérenim na prakticky vycvik studentl. Ziskané
informace jsou postupné efektivné implementovdany do vyuky
oboru na UP v Olomouci. V rdmci plnéni klicovych aktivit projek-
tu byly nové koncipovdany laboratore optometrie. Zejména byl
rozsiren pocet cvicnych vysetrovacich stanovist pro zvyseni efek-
tivity vyuky. Cdsteéné probéhla inovace nékterych stdvajicich

predmétl se zamérenim na moderni poznatky a postupy a v sou-
ladu s rozvojem laboratofi téz na posileni a vhodnou modifikaci
praktické vyuky. Ddle intenzivné probihd priprava novych pred-
métd ve spoluprdci se zkusenymi odborniky z praxe. Vyuka je
v rdmci projektu podporena tvorbou vhodnych elektronickych
materidld a dalsich podplrnych prvkd. Cilovou skupinou projek-
tu jsou studenti optometrie na UP v Olomouci, ktefi na zdkladé
absolvovani modifikovanych a nové vytvorenych kurzl ziskaji
znalosti a dovednosti, které zkvalitni jimi poskytovany zdravotnic-
ky servis a podstatné rozsifi moznosti jejich uplatnéni a navysi
tak jejich konkurenceschopnost.

Souédsti inovacniho procesu v ramci projektu byla realizace kon-
ference v rijnu 2010. Jeji ndplni byly predndsky absolventl a po-
zvanych hostl. V pribéhu konference byly Gcastnici - studenti,
absolventi a hosté sezndmeni se zamyslenou inovaci studia a je-
jim dosavadnim pribéhem.

Tento projekt je spolufinancovén Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpoétem Ceské republiky.

SNCcore )

ENCORE S.R.0O.
VELKA DOMINIKANSKA 18
412 01 LITOMERIGE

TEL., FAX: 416 737 028
ENCOREOPTIK@OSEZNAM.CZ
WWW.ENCOREOPTIK.EU




LASEROVE OPERACE

DIOPTRICKYCH VAD
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V letosnim roce uplynulo 20 let od provedeni prvni laserové ope-
race dioptrické vady oka metodou LASIK. Celkovy pocet pacientd,
kteri podstoupili laserovou operaci dioptrické vady, se odhaduje
na 90 miliond celosvétové a cca sto tisic v CR.

Laserovd |écba dioptrickych vad prosla za poslednich nékolik
let obrovskym vyvojovym skokem, ktery umoznil kvalitativni
a bezpecnostni posun a tim i zdsadni zménu indikaénich kriteri.
Doslo k odbourdni pozadavku na stabilitu vady a zdsadni zméné
vékovych limitd vhodnosti operace. Pooperacni doba zrakové re-
habilitace se zkrdtila z dnl na hodiny a vyrazné se rozsiil diop-
tricky rozsah korigovatelnych vad. Stabilita vysledku spolecné
s technicky jednoduchym a finan¢né nendro¢nym zpusoben dolo-
déni v pripadé progrese vady posouvd laserovou korekci dioptric-
kych vad z pozice vybérového reseni pro omezenou skupinu paci-
entl do polohy metody volby pro prakticky vsechny skupiny
pacientt s dioptrickou vadou oka.

SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

Je dilezité upozornit na jednu skute¢nost. V rozvinutych evrop-
skych zemich a v USA doslo v pribéhu poslednich nékolika let
k technologické obméné zarizeni pouzivanych pri laserovych
operacich dioptrickych vad oka. Naprostad vétsina zakrokd je pro-
vadéna tzv. metodou All-laser LASIK neboli femtolasik (také Ne-
oLASIK), kde technologickym stredobodem je zafizeni zvané fem-
tosekundovy laser. Femtosekundovy laser umoznuje vyradit
z procesu ,lidsky“ faktor dovednosti chirurga a ,mechanicky”
faktor drive pouzivanych reznych zarizeni (mechanickych kerato-
mu). Bohuzel vzhledem k finanéni ndroc¢nosti jsou femtosekundo-
vé lasery instalovény v CR pouze na nékolika pracovistich a fada
laserovych klinik neni schopna nabidnout All-laser LASIK (fem-
tolasik) a s tim spojeny stupen kvality a bezpecnosti. Fakta uvede-
nd ddle Ize vztahovat pouze na zdkroky provdadéné femtosekun-
dovym laserem a nelze je prendset na starsi metody typu PRK,
LASIK, epilLASIK, LASEK a podobné.

MUDr. Lucie ValeSova, primdrka
O¢ni klinika DuoVize
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ROZSAH
MYOPIE -0,25 az -11 Horni hranice je ddna vy-
(-13) dioptrii | chozi tloustkou o¢ni rohovky
HYPER- -0,5 az +6 U hypermetropie nad +6

METROPIE | dioptrii dioptrii indikujeme fakické

nitroo¢ni ¢ocky

ASTIGMA- | -6 az +6 U astigmatismu nad 6 cyl je
TISMUS cylindrickych | vhodnd kombinace s nelase-
dioptrii rovou metodou

V pfipadé kombinace myopie nebo hypermetropie s astigmatis-
mem se vady v rdmci horniho limitu aritmeticky scitaji. Napf.
horni hranice |écitelné vady je -13 dioptrii ale také -10 dpt v kom-
binaci s -3 cylindry astigmatismu

TYPICKY PRUBEH ZAKROKU

Vlastni zdkrok zacing znecitlivénim rohovky a spojivky anestetic-
kymi kapkami. Procedura probihd ve dvou krocich. Nejprve je
vytvoren rohovkovy lalok promoci femtosekundového laseru,
poté je pacient prevezen pod excimerovy laser, kde lékar odklopi
lamelu, provede vlastni laserovou ablaci dioptrii a konecnou re-
pozici flapu.

U femtosekundového laseru je s vyhodou pouziti aspiraéniho
rozvérace, protoze vétsi pritomnost slzeného filmu na rohovce
neni zddouci. Procedura je kontaktni - rohovka je v kontaktu
s koncovkou femtosekundového laseru. Moderni femtosekunod-
vé lasery (VisuMax firmy Zeiss) maji zakriveni kontaktni plosky
prizpisobené zakriveni ocni rohovky. K dokonalému kontaktu
s ocni rohovkou tak dochdzi bez nutnosti aplanace rohovky a bez
zvyseni nitroo¢niho tlaku uvnitf oka. Nedochdzi tedy k ndrlstu
tlaku nad 60 torr a k prechodné ztraté vidéni tak, jak je tomu
u mechanickych keratomi a u femtosekundovych lasert starsi
konstrukce s plandrni kontaktni plochou (AMO - Intralase, Zierm
- Da Vinci). Pacient je schopen v pribéhu celého zdkroku (cca
15 sekund) femosekundovym laserem VisuMax sledovat fixacni
svétlo. Tim je také zajisténa dokonald centrace flapu za kazdych
okolnosti.

Paprsek femtoskundového laseru je zaostren (dle nastaveni
|ékarem) 90 az 130 mikrometrl za kontaktni plosku - tj do hlou-
by rohovky 90 az 130 mikrond. Lze nastavit i mensi a vétsi hloub-
ku ale v praxi se nejvice pouzivaji hodnoty 100 az 120 mikron0.
Frekvence nejmodernéjsiho nejrychlejsiho femtosekundového la-
seru VisuMax 500 je 500 kHz. S touto frekvenci laser vytvari v ro-
hovce expanzni bublinky, které rohovkovou tkan disekuji podél jeji
prirozené lameldrni struktury. Vysledkem je hladky separacni po-
vrch bez jakychkoliv termdlnich nebo jinych traumatickych zmén.
Kromé ,rezd“ paralelnich s povrchem rohovky jsou u lepsich lase-
ri (VisuMax, Intralase) mozné i sikmé a kolmé separacni roviny.
Vyslednd lamelka potom zapadd do rohovky jako poklicka do
hrnce, coz prakticky vyluCuje nespravnou repozici lamely.

Femtosekundové lasery starsi generace (Zierm-DaVinci) umoz-
nuji pouze rezy paralelni s povrchem rohovky. Tvar laloku je zde
podobny spise laloku vytvorenému mechanickym keratomem -
bez kolmého nebo inverzniho postranniho fezu. Repozice tak vy-
zaduje spravny a kontrolovany postup, jehoz nedodrzeni mize
byt zdrojem zvinéni laloku.

Vzddlenost a energie jednotlivych bublinek uréuje snadnost,
s jakou chirurg muaze vytvoreny lalok odklopit. Tyto parametry
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jsou nastavitelné a mohou byt u riznych pacientt rizné. Obecné
plati, ze pacienti s tmavsimi duhovkami vyzaduji o néco vétsi
energii nez pacienti modro a zelenooci. Bublinky pretrvavaji cca
1 minutu, proto se doporuéuje provést nejprve zdkrok femtose-
kundovym laserem na obou ocich a az poté pokracovat ablaci na
excimerovém laseru. V pribéhu zdkroku femtoskundovym lase-
rem na druhém oku dojde k absorpci bublinek na oku prvnim.
V dobé ablace prvniho oka excimerovym laserem je jiz spodina
rohovky Cistd, bez bublin.

OPAKOVANE A DOPLNKOVE ZAKROKY

Jednou vytvorend 3D lamela maze byt kvalifikovanym chirurgem
bez obtizi znovu odpreparovdna a ndsledné presné reponovdna
na plvodni misto. Opakované nebo doplnkové zdkroky tak pro
pacienta nepredstavuji Zddnou zdsadni zatéz a nejsou zatizeny
zadnymi zvlastnimi komplikacemi ve srovndni se zakroky primar-
nimi. Kolmy nebo dokonce inverzni postranni okraj laloku praktic-

ky vylucuje tzv. epitelidini invazi (vristani epitelu pod lalok) coz
byla v éfe mechanickych mikrokeratomd jedna z komplikaci opa-
kovaného zdkroku. Pocet opakovanych a doplnkovych zdkrokd
tak nenfi pfi pripadné progresi omezen a je ddn pouze vychozi
tloustkou ocni rohovky a nutnosti zachovat rezidudlni tloustku
stromatu.

JSOU VEK A STABILITA VADY DULEZITE?

Proto také doslo k zdsadni zméné pohledu na vékovou hranici
pro laserovou korekei zraku a na pozadavek stability vady. U vys-
Sich vad jiz netrvdme na plnoletosti nebo dokonce na pozadavku
stability vady. Pri eventuelni progresi neni u lamely vytvorené
femtosekundovym laserem zddny problém provedeni doplnkové-
ho zdkroku. Nékterd pracovisté také ddvaji na zdkrok femtose-
kundovym laserem tzv. dozivotni zdruku - tj. pokud pacient po-
trebuje v pribéhu dalsiho Zivota doplnkovy zdkrok excimerovym
laserem je mu poskytnut zdarma na ndklady pracovisté. To je
vyznamnd jistota pro pacienty, ktefi za operace plati nemalé fi-
nancni éastky a drive si nebyli jisti smysluplnosti investice. Také
|ékari, ktefi laserové zakroky provadéji, tuto praxi vitaji. Odpada-
ji jim tak nekoneéné diskuse o tom, zda dioptrie, které se po zd-
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kroku objevily, jsou disledkem progrese vady nebo nesprdvné
indikovaného ¢i provedeného zdkroku. At uz je pooperacni od-
chylka ddna progresi vady nebo nedostatecnym efektem zdkroku
ma pacient i lékar klid a jistotu, ze dalsi zdkrok je pro pacienta
zdarma.

GRAVIDITA A LAKTACE A OPERACE
DIOPTRICKYCH VAD

Ze stejnych divodi také odpadd Casto slychany ndzor, cekat na
operaci dioptrii az po eventuelni gravidité. Statistiky ukazuji, ze
k progresi myopie dochdzi pouze z 20% zen se stredni myopif
a to nikoliv po porodu, ale po ukonéeni kojeni. Nicméné dnes ani
zde necekdme, laserové zdkroky indikujeme u Zen bez ohledu na
budouci graviditu a pripadnou progresi resime bezproblémovym
doplnkovym zdkrokem po ukonceni kojen.

Samozrejmé, ze celkovd suma odstranénych dioptrii mad své
nim zdkroku vadu na hranici dané tloustkou rohovky, je i mozZnost
opakovanych zdkrokd a doladéni omezend. Nicméné moderni
refrakéni chirurgie md rfadu dalsich prostredkd (napt. fakické
cocky) a postupl jak i témto pacientdm do budoucna vyhovét.

KONTRAINDIKACE

Kontraindikacemi femtolasiku je predevsim zjevny karatokonus,
herpetické onemocnéni oka a tézky syndrom suchého oko. Mame
velmi dobré zkusenosti s pouzitim zakroku femtosekundovym la-
serem na ocich s predchozi PRK. Ani zbytkovd haze neni pro ener-
gii femtolaseru zdsadni prekazkou. Femtosekundovy laser také
bezproblémové funguje jako prostredek k doladéni zbytkovych
vad po nitroo¢nich implantacnich procedurdch (PRELEX, katarak-
ta, fakické cocky atd.). Tenkou rohovku bez zndmek keratokonu
nepovazujeme za kontraindikaci a bézné operujeme pacienty
s centrdlni tloustkou rohovky pod 500 mikronl.Za kontraindikaci
také nepovazujeme nystagmus, vék pod 18 let a nestabilitu
vady.

PREDOPERACNI VYSETRENI
Predoperaéni vysetreni je komplexni proces trvajici 2 az 3 hodiny.
Sestdvd z anamnézy, Schirmerova testu, autokeratorefraktomet-
rie, tonometrie, vysetreni rohovky Pentacamem, stanoveni bio-
metrickych méreni IOL Masterem, vySetreni aberometrem . Poté
ndsleduje subjektivni refrakce pomoci foropteru, provadénd na
nasich pracovistich kvalifikovanym optometristou a nésledné
zkontrolovand Iékarem. Klademe daraz na subjektivnim urceni
sférické a cylindrické vady a na kontrole vysledki cervenozele-
nym a polariza¢nim testem. Komplexni obraz refrakce je treba
doplnit i cykloplegickou refrakci a vysetfrenim zrakové ostrosti
v cykloplegii. Nicméné trvdme na tom, ze cykloplegickd refrakce
je jen pomocnou hodnotou a u naprosté vétsiny pacientd je z4é-
kladem terapie manifestni refrakce nebo refrakce urc¢end abero-
metrem. Obraz doplnuje i testovani binokuldrnich funkei a ocnf
motility.

Ddle nésleduje peclivé lékarské vysetreni predniho i zadniho
segmentu oka a informacni pohovor s pacientem. V diskusi jsou
rozebrdny alternativy zdkroku a stanoven lééebny postup. Paci-
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ent md dostatek casu k prostudovdni podrobného informované-
ho souhlasu a k dopliujicim otdzkdm.

POOPERACNI OBDOBI.

Vyhodou zdkrokd femtosekundovym laserem VisuMax je Setrnost
k oku. Nedochdzi k zhmozdéni spojivky a sklery podtlakovym prs-
tencem jako u mechanickych keratomi a starsich typl femtose-
kundovych laserd. Cea 2 az 4 hodiny po operaci je také dokonce-
na epitelizace rohovky v misté okrajl laloku, coz umoznuje, Ze
naprostd vétsina pacientl je schopna jiz vecer v den zdkroku Eist,
sledovat televizi nebo pracovat s poéitacem.

PRACOVNI NESCHOPNOST

U kanceldrskych povoldni tak doba pracovni neschopnosti nepre-
kracuje 1 az 2 dny. U pacientd s rizikem Grazu oka nebo pracuji-
cich v iritujicim prostredi (prach, kour) prodluzujeme PN na dobu
jednoho tydne. Doporucujeme po dobu 14 dni nevykondvat ¢in-
nosti hrozici Grazem oka (micové hry, jizda na kole atd.) a zaka-
zujeme po dobu 4 tydnl koupani ve verejnych bazénech a prirod-
nich voddch.

OPERACE DIOPTRICKYCH VAD U DETI

Dvacetileté zkusenosti s refrakéni chirurgii a dvouleté vynikajici
zkusenosti s femtosekundovym laserem nds vedou k stdle castéj-
si indikaci zakroku femtosekundovym laserem u déti. Vékova hra-
nice je ddna schopnosti spoluprdce ditéte. Vétsina desetiletych
deti zdkrok zvlddne bez obtizi, operovali jsme jiz i nékolik déti
osmiletych. Z indikaci prevazuje jednostrannd myopie, astigma-
tismus, astigmatismus mixtus, a obecné vysoké ametropie. Do-
mnivdme se, ze napf. pro dvandctileté dité s refrakeci -7 dioptrii
je zatéz v podobé zdkroku femtosekundovym laserem vice nez
primérend funkénimu a psychosocidlnim efektu, ktery mize ope-
race ditéti nebo adolescentovi poskytnout.

ZAVER

Zakroky femtosekundovym laserem prindseji do refrakéni chirur-
gie novou Uroven bezpecnosti a spolehlivosti a bouraji dogmata
v podobé vékovych hranic a pozadavkd na stabilitu vady. Lasero-
vé operace dioptrickych vad u déti budou v ndsledujici dekddé
stejné bézné jako laserové operace dospélych.

O¢éni klinika NeoVize

Viniéni 235, 615 00 Brno-Zidenice

tel.: 517 070 700, 517 070 707,775 858 700
email: info@neovize.cz
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NEKTERE BIOMEDICINALNI APLIKACE

HYDROGELU

Materialy pro mékké hydrofilni kontaktni cocky tak jak je nezname

Ing. Jiri Michalek, CSec.

{.

tento pomysliny prah jsme prekrocili a plni
océekdvani vstoupili dovnitr.

Prvni dny nového roku nejprve prinesly nam
vsem (i nékterym ,prestupkovym“ delikven-
tdm) trochu volna, u nékterych komodit zmé-
nu DPH, respektive spotfebni dané a koncem
tydne i pravou zimu s porddnou nadilkou
snéhu.

Pro numerology zajimavy letopocet pak dava
podnét k zamysleni, jak ten ¢as rychle bézi a zda nds necekd néjaké
zajimavé vyroci.

Projdeme-li zbézné historii vyvoje napriklad kontaktnich cocek, nalez-
neme ve vétsiné touto tématikou se zabyvajicich publikaci u letopoctu
1960 letmou zminku ,HEMA invented by Wichterle“.' A hned tu mdme
hezké 50. vyroéi ,HEMA vynalezeného Wichterlem. Podivejme se vsak
na tento fakt detailnéji. Zminka o ,vyndlezu“ HEMA jen odrézi jinou
Casto citovanou prdci (snad ve vsech ¢ldncich o pouziti hydrogelt v bi-
omedicing), a to publikaci ,Hydrophilic gels for biological use”, publi-
kovanou 9. ledna 1960 v prestiznim casopisu Nature autory O. Wich-
terlem a D. Limem.? Zavéreénd véta tohoto é&lanku zni: ,Slibné
vysledky byly také ziskany v dalsich pripadech, napf. pri vyrobé kon-
taktnich Cocek, artérii atd.” To je povazovdno za zaédtek éry mékkych
hydrofilnich kontaktnich cocek, prestoze prvni cocky metodou odstre-
divého liti pfipravil prof. Wichterle az na vdnoce 1961 pomoci ,coc-
kostroje” vyrobeného z détské stavebnice Merkur, pohdnéného opac-
né zapojenym dynamem z jizdniho kola namisto motorku. A patent
na soustruzeni mékkych hydrogelovych ¢ocek z vysuseného (xerogelo-
vého) bloc¢ku pridal az v roce 1963.3 Licenéni smlouva na vyrobu mék-
kych cocek odstredivym litim byla uzavrena s firmou NPDC v roce
1965 a sublicensor, firma Bausch & Lomb dodala prvni éocky na ame-
ricky a ndsledné i na svétovy trh bezprostfedné po obdrzeni povoleni
od FDA (Food and drug administration), a to az v roce 1972.! Vlastni
monomer, HEMA, neboli 2-hydroxyethylmethakryldt, ldtka o jejimz
,vyndlezu“ se v souvislosti s rokem 1960 mluvi, byla jiz popsdna vy-
razné dfive. PolyHEMA byl syntetizovdn firmou Du Pont * jiz v roce
1936, ale az Wichterle a Lim ho polymerizovali za pritomnosti sitova-
dla ve vodném prostredi.® Takze vlastni ,vyndlez” spocivé v pripravé
hydrogelt methakryldtového typu, protoze materidlovy patent i €lé-
nek v Nature a prdce ndsledné popisuji nejen fidce sitované polymery
HEMA, ale i jeho kopolymery, respektive kopolymery dalsich hydro-
xyalkyl-, dihydroxyalkyl- nebo pouze alkylesterti, amidd nebo soli kyse-
liny akrylové respektive methakrylové. Popisované gely (samoziejmé
v zdvislosti na obsahu rozpoustédla pfi jejich pfipraveé) jsou zpravidla
homogenni transparentni Idtky, které v rovnovdze s vodou respektive
fyziologickym roztokem botnaji do uréitého stupné a diky ridkému ze-
siténi vykazuji dobrou elasticitu pri zachované mékkosti. Samoziejmé,
stupen nabotndni a vysledné mechanické chovani vzniklych kopoly-
merQ zAvisi na typu a pomeéru vstupnich monomerd, ale diky tomu se
tyto vlastnosti nechaji nastavit v pomérné sirokém rozmezi, tak jak je
treba pro rozlicné aplikace. Pro biomedicindIni aplikace je vsak nej-

-l Jsme na prahu roku 2010, nebo chcete-li,

organismem, zejména pro svoji mékkost a botnavost odpovidajici
kontaktni tkdni, zdroven jsou hydrolyticky stdlé po dostatecny cas
i pro dlouhodobé implantace nebo viceleté doby exspirace. V obecné
roviné |ze uvedené skutecnosti vztahnout na hydrogely methakryldto-
vého typu obecné, avak pro jednotlivé aplikace je vzdy nutnd optima-
lizace sloZeni a vlastnosti vysledného materidlu, protoZe nékteré po-
zadavky na tyto materidly kladené mohou byt rozporné a ¢asto je pak
nutné hledat nezbytny kompromis.

Prof. Wichterle ve svych pracich predpovédél a pripravil celé fady riz
nych hydrogelovych pomucek pro lékarské pouziti. Nékteré byly Gspés-
né aplikovdny, jiné pouze testovdany, nékteré upadly v zapomenuti,
anebo prosté jen zustaly ve stinu stdle zhavého tématu, kontaktnich
Cocek. V kazdém pripadé vsak vytvorily pevny zdklad pro dalsi vyzkum
a vyvoj materidld pro biomedicindlni aplikace (od konce sedmdesé-
tych let minulého stoleti az dodnes), ktery z nich organicky vyristal
a dosud slouzi jako inspirace pfi feseni dalsich medicinskych problé-
ma, vyvoje novych zdravotnickych prostfedkd a pomicek. Nékteré
z nich, vychdzejici z préce a tradice naseho oddéleni (v sou¢asné dobé
Oddéleni polymernich geld) bych chtél zminit v tomto ¢ldnku.

POMUCKY PRO PLASTICKOU

CHIRURGII (VYPLNE, MAMARNI
PROTEZY, UMELA VARLATA)

Nejbéznéjsi pouziti prostych sitovanych polymerl polyHEMA byl vy-
plnovy materidl po néjakém vétsim chirurgickém zdkroku, kdy bylo
treba doplnit odstranénou tkdn, aby pacient mohl byt navrdcen do
bézného Zivota bez vyraznych estetickych zmén na svém zevnéjsku.
Vétsinou jsme na |ékafskd pracovisté doddvali vyprané a vysusené
disky (nebo sterilni ve fyziologickém roztoku) o prdméru 100 mm
a tloustce cca 15 mm, které si [ékar primo pri vykonu upravil do po-
trebného tvaru a velikosti (obr. 7).

Obrdzek 1: Vysusené disky z poly (HEMA)

Svého Casu se odlévaly do prislusnych forem (rGizné velikosti) hydro-
gelové prsni implantdty, které mély slouzit po ¢dste¢ném nebo Gpl-
ném odstranéni prsu v dusledku nddorového onemocnéni. Vysled-
kem testovani byl houbovity porézni materidl vhodné konzistence
a mechanické odezvy, ktery byl pozdéji jesté po celém povrchu opat-
fen tenkym neporéznim filmem, jenz mél zabrdnit pripadné kalcifika-
ci.57 Tyto implantdty jsou dnes nahrazeny materidly ze sitovanych
silikonovych elastomerl a diky sou¢asnému pokroku jak ve véasné
diagnostice tak v Ié¢ebnych metoddch je jejich pouziti ¢astéjsi v kos-
metické plastické chirurgii a v pripadé populdrnich osobnosti je i si-
roce medializovdno.

Jiné odlitky z houbovitého poly (HEMA), byly mensi, vejcovitého tvaru
(viz obr. 2) a pouZivaly se jako implantdaty do Sourku - uméld varlata.
| tady byl efekt samozrejmé pouze kosmeticky. Nicméné fada téchto
implantdtt byla aplikovdna na zdkladé psychiatrické indikace. Jed-
nalo se o muze pred ndstupem na tehdy povinnou vojenskou sluzbu,

Obrdazek 2: Polymerni ndhrady varlat, sterilni ve fyziologickém roztoku

ktefi méli pouze jedno varle, a predstava spolecnych ubikaci a sprch
s dalsimi dvaceti az Sedesdti jinochy, tedy velkd pravdépodobnost
prozrazeni jejich handicapu, byla pro né natolik traumatizujici, ze
i pres plnohodnotnou funkénost varlete jediného, podstupovali im-
plantacni zakrok. Od zruseni povinné vojenské sluzby jsme uz nedo-
stali na pfipravu téchto implantdtd zadny pozadavek.

POTAHOVANE TEXTILIE

Jednou z Castéjsich aplikaci bylo potahovdni raznych textilnich nd-
hrad, napt. trubic pro ndhradu ¢dsti hrtanu,® siték pro ndhradu dura
mater nebo podpulrnych siték pri hojeni poskozenych Slach a vazi.’
Opét jsou dnes jiz nékteré techniky prekondny, ale v urcitych pfipa-
dech je zalévani textilnich implantdtd do polymerni matrice pouzivé-
no dodnes. Jde predevsim o oddéleni vlastni textilie od okolniho pro-
stredi (tkani) pomoci [épe sndseného, biokompatibilniho polymeru.
Pritom vyhodou textilnich ndhrad je moznost jejich snadné fixace po-
moci Sicich materidld.

HEMOPERFUZNI DETOXIKACNI KOLONY

Podobny princip, tedy biokompatibilni obal G¢inné latky, se vyuzival
v pripravé detoxikacnich hemoperfuznich kolon, které byly, jak uz
z jejich ndzvu vyplyvd, schopné odstranit nékteré toxické latky
z krve. Pouzivaly se napr. pro pacienty po otravé houbami. Byly pl-
nény casteckami aktivniho uhli s velkym povrchem potazenym bio-
kompatibilnim polymerem [opét zpravidla poly (HEMA) respektive
jeho derivdty].

BOTNATELNE IMPLANTATY

Hydrogely vsak mohou také vykondvat uréitou prdci. Vlozime-li suchy
nebo vysuseny blocek hydrogelu do vody, zacne materidl vodu priji-
mat, botnd ji do uréitého rovnovazného stupné a pritom zvétsuje svij
objem. Opét chemickym slozenim materidlu Ize nastavit, kolikrdt svij
objem zvétsi a jaky ucinny tlak pritom na své okoli vyvine, zpravidla
staci do dvojndsobku svého objemu. Na tomto principu byly vyvinuty
a v poloviné osmdesdtych let minulého stoleti byly pfipravovany do
vyroby hlasivkové implantdty, tzv. foniatrické jehly (viz obrdzek 3),
které slouzily k rekonstrukei hlasivek s nedostatecnym uzdvérem hla-
sové Stérbiny a byly aplikovany v suchém stavu do zkolabované hla-

Obrézek 3: Hlasivkové implantdty v suchém stavu

sivky, kterou po nabotndni roztdhly do témér anatomického tvaru
a umoznily jeji alespon ¢asteénou funkénost."

Stejny princip byl uplatnén u botnatelnych implantdtd pro urologii,
které mély vyresit problém posttraumatické inkontinence u muzd.
Opét se jednalo o malé suché valecky na bazi vysoce botnavého hyd-
rogelu, které se pomoci specielniho katetru zavedly podél mocové
trubice v poctu nékolika kusu. Jejich nabotndnim télesnymi tekutina-
mi doslo k jejich lepsi fixaci na misté a zdroven k uskrinuti mocové
trubice. Pro prekondni vyvozeného tlaku, tedy pro moznost védomé-
ho vyprdzdnéni mocového méchyre pak pacient vyuzil zvyseni abdo-
mindlniho tlaku pomoci bfisniho lisu.”

DALSi APLIKACE

Rdzné rozpustnosti kopolymeru 2-hydroxyethylmethakryldtu s kyseli-
nou methakrylovou ve vodnych a vodné ethanolickych roztocich bylo
pouzito u umélych embold (jez také mohou byt pripraveny jako zesi-
téné &dstice), které byly pouzity v 1écbé hemangiomd, chronického
zdnétu pankreatu aj.”® nebo pozdéji v kosmetické chirurgii jako vypln
vrdsek. Elektrickd vodivost nékterych hydrogelt nesoucich ve svych
fetézcich skupiny s ¢aste¢nym ndbojem je vyuzivdna u gelovych kon-
taktnich podlozek pro EKG nebo EEG apod., pro zlepseni kontaktu
mezi pokozkou pacienta a méfici elektrodou.

OFTALMOLOGIE

Nejrozsirenéjsi a snad i nejzndméjsi aplikaci hydrogeld jsou mékké
kontaktni cocky, o jejichz materidlech a vyrobnich postupech jiz bylo
mnoho ¢lankd napsdno a jejich historii vyvoje jsem se v tomto ¢aso-
(UMCH AV CR, v. v. i.) s oéni klinikou FN Motol na projektu screenin-
gu a feseni problematiky kongenitdIni katarakty, kdy jsme pripravo-
vali soustruzené kontaktni ¢ocky z vysebotnavych hydrogeld, s redu-
kovanymi parametry zakfiveni a pridméru éocky a pritom
s nestandardné vysokymi dioptriemi (+25 az +36 D), respektive opa-
kované prdce prokazujici moznost urychleni hojeni rohovkovych erozi
pod kontaktni ¢o¢kou nebo moznost pouziti kontaktni ¢ocky jako lé-
kové formy pro protrahovanou aplikaci vybranych oftalmofarmak.
Jednim z nejcastéjsich oftalmologickych zdkrokU je operace katarak-
ty, tedy odstranéni zakalené prirozené cocky z drdhy paprsku svétla
dopadadjiciho na sitnici. Kdysi se takto vznikld refrakéni vada fesila
jednostrannou brylovou korekei (kolem +15 D, samozrejmé v zdvis-
losti na predchozi korekei pacienta), ur¢itym pokrokem byla aplikace
kontaktnich ¢ocek (cca +17 az+20D), anebo (jako az do soucasnosti)
implantace nitroo¢ni ¢ocky ihned po odstranéni éocky prirozené (ko-
lem +22 D). Operacnich technik pro extrakei viastni cocky a implan-
taci ¢ocky umélé je celd fada stejné jako typd nitrooénich cocek. My
jsme se zabyvali vyvojem nitrooéni ¢ocky implantované do zbytku
pouzdra v zadni komore. V roce1984 ke mné do laboratore jednou
vstoupil prof. Wichterle, pozddal mé o polyethylenovy sécek a ntzky,
jimiz vzapéti odstrihl roh sacku tak, Ze na jeho misté vznikl otvor asi
5 mm v praméru a dostal jsem ndsledujici zadani: odlijte z polyHE-
MA cocku asi 1-2 mm tlustou, 10 mm v prameéru, kterd by prosla
timto otvorem. To byl zacdtek vyvoje hydrogelovych nitroo¢nich co-
¢ek v nasem Gstavu. Zakladni novinkou byl tehdy hydrogelovy mate-
ridl, protoZe asi 96 % veskeré tehdejsi celosvétové produkce nitrooc-
nich cocek byl polymethylmethakryldt (PMMA), zbyld 4 % se délila
mezi elastické materidly: silikonové elastomery a elastické akrylaty
respektive methakryldty, z nichz nékteré obsahovaly urcité procento
vody. Vyvijeli jsme tvar, optimalizovali materidl a testovali rizné zpa-
soby vyroby, az jsme jesté pred polovinou devadesdtych let vyrobili
hydrogelové nitroo¢ni ¢ocky (o obsahu vody 41 %), tvaru plano-kon-
vexniho disku, s asférickou optikou, ¢ocky byly pfed implantaci snad-
no deformovatelné, aby je bylo mozné vklddat malou incizi, mély
schopnost autocentrace, protoze ¢dst optickd plynule prechdzela
v opérny systém, ktery vynesl tlak vyvijeny na zbytek pouzdra po ce-
Iém jeho obvodu, diky asférické optice bylo u pacientd dosazeno
efektu pseudoakomodace. Tyto ¢ocky byly testovany na nékolika pra-
covidtich, nejvice na oénim oddéleni UVN Praha. My jsme zdroveri
optimalizovali vyrobni technologii, testovali reprodukovatelnost
apod. Dilezitym ukazatelem byla objektivni vysetreni prvnich paci-



entl po nékolika letech od implantace. V soucasné dobé jsou tyto
cocky jako WIOL-C, respektive WIOL-CF doddvdny na nds trh firmou
Gelmed International,* pricemz jsme dlouhodobé s firmou spolupra-
covali na modernizaci a inovacich produktu.

MATERIALY PRO TKANOVE INZENYRSTVIi

Soucasny trend materidld pro biomedicindIni pouziti vede k vyzkumu
a vyvoji nanovldkennych struktur, makroporéznich geli aj. jako scaffol-
di pro kultivace a potencidlni transplantace bunék nebo dokonce tkd-
ni. | tady nachdzeji nase hydrogely znaéné uplatnéni a diky své dlouhé
historii maji jednu obrovskou vyhodu: byly uz dlouhodobé vyzkouseny
v riznych medicinskych aplikacich, jsou prokdzané biokompatibilni
a jejich schvalovdni pro pouziti v novych aplikacich je tedy snazsi.
Nase pocdtky v této tématice sahaji do devadesdtych let, kdy jsme
pfipravovali homogennni hydrofilni félie pro kultivaci keratinocytd
a jejich transplantaci na rozsdhlé kozni defekty a popdleniny s cilem
jejich reepitelizace. V této oblasti jsme ziskali dobré vysledky s nosici
z poly (HEMA), které byly nejprve preinkubovdny v 25% bonvinnim
séru a ndsledné osazeny feedrem z mysich fibroblastd se zablokova-
nou moznosti déleni. Na takto pripraveném nosici pak byly kultivova-
ny keratinocyty jak autologni tak ddrcovské do vytvoreni konfluentni-
ho porostu. Po urcité dobé od pfilozeni na rannou plochu pak
keratinocyty ranou plochu kolonizovaly a nosi¢ bylo mozné odstranit.
Nosi¢ vsak po dobu pritomnosti kryl rdnu a chranil ji pred okolnim
prostredim, diky své hydrofilni povaze absorboval exsuddt a diky pro-
hlednosti umoznoval kontrolu rdny bez sejmuti a ndsledného rizika
poskozeni obnovené tkané. Dobré vysledky byly dosaZeny se zabudo-
vanymi cukernymi zbytky (mannéza) do struktury retézcd nosice
nebo s pouzitim ethoxyethylmethakryldtu jako jednoho z monomera
pro odlévani podlozek. Pak bylo mozné kultivovat keratinocyty bez
pomocného feedru mysich fibroblastd. (viz schéma) ™ 1

Jinym pristupem k hojeni ran je zabudovani néjakych lapacd oxyra-
dikdld do polymerni matrice. Prirozend ochrana organismu pred
vstupem infekce vytvari reaktivni radikdly organickych sloucenin kys-
liku respektive dusiku, které napadaji Zivé mikroorganismy v rané
a jejim okoli. To je jejich positivni vliv. Po néjaké dobé vsak koncentra-
ce téchto radikdld zdstdvd jesté vysokd a ony napadaiji jiz se tvorici
zdklady nové, regenerované tkdné a proces hojeni tak zpomaluji. Od-
stranéni nadbytecnych radikdli urychluje proces hojeni a bylo vyuzi-
to napr. u pripravku HEMAgel,” ktery je jiz bézné k dostdni
v [ékdrndch (syntetické stinéné aminy jsou kovalentné vazdny do
methakryldtové sité) nebo byly do polymerni matrice zabudovény
nizkomolekuldrni pfirozené lapace oxiradikdld jaké predstavuji vita-
miny A, E, flavonoidy, ubichinony apod.” Tyto materidly se rovnéz
dockaly vyroby ve firmé Wilens, s. r. o. (pfipravek Vetosan pulvis re-
spektive Vetosan gel) a byly Gspésné testovdny ve veterindrni praxi,
Gcinné hojily poranéni jak domdcich tak exotickych zvirat, teplokrev-
nych i studenokrevnych. | tady jsou polymernimi matricemi materidly
odvozené od poly (HEMA), Gzasného materidlu, jehoZ potencidl pro
medicindlni pouziti genidlné prof. Wichterle rozpoznal a pred pade-
sati lety publikoval.

Uvedené materidly jsou sice zdkladem i pro makroporézni gely urcené
a Gspésneé testované pro implantace do centrdiniho nervového systému
' nebo pro nanovldkna, z nichz se podafilo pripravit trojrozmérnou bun-
kami prorostlou tkdn,* pfipravuiji se pro cileny transport biologicky nebo
farmakologicky aktivnich IGtek nebo pro riizné bioreaktory, *' ale tady se
jiz od klasickych hydrogeld, tak jak je zndme z kontaktnich éocek dosté-
vdme ponékud ddl, jejich fyzikdlni struktura je odlisnd.

Pokud se trpélivy ¢tendr propracoval az na tato mista v o¢ekavani, ze
ziskd nové a zajimavé informace o novych trendech v o¢ni optice,
respektive v kontaktologii pro rok 2010, nechci ho zklamat, prestoze
se jiz nic dalsiho nedozvi. Chtél bych ale kazdému takovému Ctendri
poprat do roku 2010 hodné stésti, zdravi, spokojenosti a mnoho
Gspéchi v osobnim i pracovnim Zivoté. Preji ndm vsem, aby ten ,ku-
laty” rok byl pro nds stejné Uspésny, jako byl ten pred padesdti lety
Gspésny pro vyvoj kontaktnich ¢ocek a dalsich materidld pro biome-
dicindlIni pouziti. Doufdm, ze alespon toto se mi podarilo v predcho-
zich Fddcich ukdzat a Ze se ctény ctendr prilis nenudil. A pokud by si
i uvédomil, Ze véda a vzdélanost jsou nezbytnymi pilifi pro jakykoli
pokrok lidské spolecnosti, Ze investice timto smérem je vzdy investice

do budoucnosti a Ze v této oblasti nelze Setrit ani v dobdch ekono-
mické krize, pak tyto radky nebyly psany zbytecné.
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Spole¢nost Neomed zastupuje na trzich v Ceské republice a na
Slovensku anglickou spole¢nost CooperVision, kterd patri mezi
tri nejvétsi vyrobce kontaktnich cocek v Evropé. Krédem spolec-
nosti je nabizet nejlepsi produkty v kategorii mékkych kontakt-
nich cocek. Velké investice proto vénuje do vyvoje novych produk-
td a technologii a to vzdy se zamérenim na konkrétni pozadavky
specialistd i koncovych zakaznikd.

Ndstup silikon hydrogelovych materidli na trh v roce 1999 zna-
menal vyrazny posun na trzich s mékkymi kontaktnimi cockami.
V roce 2009 dosdhl v Evropé prode; silikon hydrogelovych materi-
ala vice jak 50% z celkového objemu mékkych kontaktnich ¢ocek.

Prvni silikon hydrogelovou kontaktni ¢ockou spolecnosti Coo-
perVision se stala v roce 2006 Biofinity®. Jejich vyjimecnost je,
vedle zdafilého designu, predevsim v novém, na trhu jedinec-
ném, materidlu. Materidl oznacovany jako comfilcon A je zcela
odlisny od predchozich silikon hydrogelQ. Tzv. treti generace sili-
kon hydrogelovych materidlt prekroéila zazity trend predevsim
novym vztahem mezi vysokym obsahem vody a skvélou propust-
nosti kysliku (Dk). Kontaktni cocky zUstdvaji hydratované bez spe-
cidlnich povrchovych Gprav nebo pridévanych zvlhéujicich latek.

Relativné malé mnozstvi silikonu, obsazené v materidlu, je
usporddané do dlouhych, éisté silikonovych retézcd a zarucuje
vysokou propustnost pro kyslik. Vice prostupujiciho kysliku zna-
mend zdravéjsi a bélejsi vzhled oci.

Vysoky obsah vody v materidlu pfiznivé ovliviiuje fyzikdlni
vlastnosti, predevsim snizuje hodnotu modulu pruznosti. Kon-

zdrukou zdravého pouzivani.

NOVE KONTAKTNi COCKY BIOFINITY®
TORIC

S ndstupem silikon hydrogelovych materidld nevyhnutelné prisel
cas dalsich variant designu a dioptrickych hodnot, nejprve toric-
kych a ndsledné multifokdlnich. Spolec¢nost CooperVision zamé-
fila vyvoj na dokonalé propojeni unikdtniho silikonového materi-
dlu, vyvinutého a pouzitého pro cocky Biofinity®, s novym,
skute¢né revolu¢nim designem torickych cocek této spolecnosti.

Design kontaktnich ocek Biofinity® Toric Ize rozdélit na design
optické cdsti, stabilizacni oblast a jejich vzdjemné hladké a ply-
nulé propojeni.

Optickd kvalita coéky je zajisténa Cisté korekeni oblasti o pri-
méru 8 mm.

Zdakladem stabilizace éocek Biofinity® Toric je tzv. prizmaticky
balast. Prizmaticky balast je mozné pfirovnat ke dvéma klinam,
orientovanym bdzi k sobg, kdy jejich stycnd plocha odpovidd pri-
blizné mistu dotyku ocnich vicek pri mrknuti. Tlak vicek pfi mrk-
nuti, ale také poloha okraja vicek pri otevieném oku vici ¢occe
jsou zdkladnim stabiliza¢nim prvkem.

U kontaktnich ¢ocek Biofinity® Toric je cely stabiliza¢ni mecha-
nismus omezen na okrajovou ¢dst cocky mimo optickou zénu.
Dioptrickd hodnota nema zdadny vliv na tvar a funkei stabilizaéni
oblasti. Ta je Gplné stejnd u plusovych i minusovych korekei.

Dalsim prvkem zlepsujicim stabilizaci Cocky je jeji horizontdlni sy-
metrie. To znamend, Ze vzdjemné si odpovidajici body v pravé a levé
poloviné cocky maji stejnou tloustku. Zni to jako Gplnd samozrej-
most, ale opravdu to neni u torickych kontaktnich ¢ocek bézné.

Vsechny pouzité stabilizaéni prvky zvysuji rychlost a predvida-
telnost sprdvné orientace na oku. Tim se vyznamné Setfi ¢as be-
hem aplikace.

PFi vyrobé ¢ocek Biofinity® Toric je velky ddraz kladen na hlad-
ky povrch bez ,ostrych” hran a prechodd. Omezuje se tak nejen
drazdéni cocek na ocich, ale mizi také mista nachylnd k vétsimu
usazovani depozit.

Kontaktni ¢ocky Biofinity® Toric jsou od prvniho dne po svém
uvedeni v nabidce od +8,0 do -10,0 dioptrii sféry, v cylindrickych

hodnotdach -0,75; -1,25; -1,75 a -2,25 a osdch od 10° do 180°
s krokem 10°. Dostupné jsou vSechny vzdjemné kombinace sféry,
cylindru a osy.

AVAIRA® - NOVINKA MEZI SILIKON
HYDROGELY

K dosazeni opravdu $pickového pohodli s kontaktni cockou plati
jedno obecné pravidlo: jemné a vlhké je dobré.

Nové silikon hydrogelové mési¢ni kontaktni éocky Avaira® toto
bezezbytku splnuji. Podobné jako u kontaktnich cocek Biofinity®
se vyuzivd osvédcend unikdtni technologie Aquaform™.

Mnozstvi silikonu uvnitr cocky potrebného k vysoké propustnosti
kysliku je vyrazné nizsi. Cim méné silikonu je obsaZeno v materidlu,
tim jemnéjsi a smacivéjsi je celd kontaktni cocka. Vysledny modul
pruznosti kontaktnich ¢ocek Avaira® je pouhych 0,5 MPa. Materi-
4l kontaktnich ¢ocek Avaira® je navic opatren UV filtrem.

V oblasti designu je jiz tradicni vyuZiti predni asférické optické
plochy k eliminaci nezddoucich sférickych aberaci. Celkové se
tato koncepce projevuje zlepsenym vidénim za Spatnych svétel-
nych podminek.

Zadni plocha cocky je vicekrivkovd a spolu s vyrazné jemnéjsim
materidlem dobre kopiruje tvar vétsiny rohovek. Patentovand
technologie zaoblenych okraji cocky Avaira® omezuje drézdéni
v misté kontaktu s okem a vicky.

Kontaktni ¢ocky Avaira® jsou dostupné v rozsahu od +8,0 do
-12,0 dioptrii. Jsou urceny k mésicni pldnované vymeéné pri dodr-
zeni zdsad denniho rezimu pouzivani.

JEDNODENNIi KONTAKTNi COCKY
PROCLEAR 1 DAY

Celé skupina hydrogelovych kontaktnich ¢ocek Proclear® vyuziva
unikdtni reseni k omezeni ztrdt vody z materidlu a zabezpecent
vyssi tolerance Cocek na oku. Obecné se oznacuje jako PC tech-
nologie. Jejim zdkladem je zaclenéni molekul fosfatidilcholinu
(PC) do struktury hydrogelového materidlu.

Molekuly fosfatidilcholinu se vyznacuji vysokou afinitou k vodé
a brdni tak povrchovému osychdni. Uvniti materidlu kontaktni
cocky funguji jako hydratacni slozka, kterd udrzuje vysoky a sto-
bilni obsah vody.

Materidl ¢ocek Proclear® 1 day mé stabilni obsah vody 60%,
s velmi nizkym stupném osychdni. Je dosazeno dostate¢né pro-
pustnosti kysliku, aby byla naplnéna kriteria pro bezpecny dennf
rezim pouzivani cocek.

Ve vysledku diky PC technologii jsou ¢oéky Proclear® 1 day
din denniho pouzivani. Povrchové vrstva vody navic vyrazné ome-
zuje usazovani proteint a lipidd.

Predni optickd plocha kontaktni ¢oc¢ky ma asféricky design. Vy-
znamné omezuje vliv sférickych aberaci na kvalitu vidéni a zlep-
Suje ostrost za vsech svételnych podminek.

Novd patentovand technologie zaoblenych okraji zlepsuje
kontakt cocky s okem bez obav z drdzdéni v oblasti limbu. Rozsah
dioptrii u Cocek Proclear® 1 day je od +6,0 do-10,0 D.

ZAVER

Sledovani trendl v pozadavcich o¢nich specialistd a zdkaznikd je
hlavnim hnacim prvkem pro vyvoj novych produkti ve spolecnos-
ti CooperVision. Kazdy rok tak prichdzime s novinkami v oblasti
technologie materidll, designu a dioptrickych moznosti nasich
kontaktnich cocek. Jiz nyni se tak pracuje na novych cockdch pro
budouci roky.

Bc. Tomas Dobrensky
optometrista, odborny konzultant NEOMED, s. r. o.

Neomed



Morava

OCNIi OPTIKA FALHAR
Postovni 23, 700 30 Ostrava
Tel.: +420 596 117 713

Opavskd 6192, 700 30 Ostrava Poruba
Tel.: +420 596 911 917

Postovni 515, Studénka
Tel.: +420 556 402 813

Komenského ndm. 77, Fulnek
Tel.: +420 556 740 512

OPTIKA BRYLEX, S. R. O.
ZAMECKA OPTIKA, Zadmecké ném. 48
738 01 Frydek-Mistek

Tel.: +420 558 633 743

BRYLEX

T. G. M. 2299, 73 801 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 627 699

BRYLEX

Poliklinika - pFizemi

738 02 Frydek-Mistek

Tel.: +420 558 900 173

BRYLEX, Ném. Miru 6

744 01 Frenstat pod Radhostém
Tel.: +420 556 835 414

stFedni Cechy

OPTIKA KLASIK
Plzeniskd 117/46, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 621 481

PHDr. AUGUSTIN ADOLT

Masarykovo nam. 34/42
251 01 Riéany
Tel.: +420 323 602 970

Praha

ALICE ZELINKOVA OCNi OPTIKA
Ke zdravotnimu stredisku 447/5
Praha 5

Tel.: 251 625 432

A.S.O.P.

Poliklinika Kartouzskd, budova A
3. patro, Kartouzskd 6

150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického

2. patro, Stroupeznického 6/520
150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 934

Poliklinika Plananska
Plananskd 573/1, Praha 10
Tel.: 281 019 264

Nékupni centrum Cernd raze
Na Prikopé 12, Praha 1
Tel.: 221 014 430

WICHTERLE & VACIK,

LMCH, SPOL. S R. O.

Aplikacni stredisko kontaktnich cocek
Libockd 2, 162 00 Praha 6

Tel.: 235 363 115, 235 366 767
www.wav.cz

OPTIK R&I RADEK HACHLE
Poéernickéa 509, Praha 10
Tel.: 274 772 070

vychodni Cechy

OPTIK PANENKA S. R. O.
Streleckda 839, 500 02 Hradec Krdlové
Tel.: +420 495 536 700

Edvarda Benese 1527
512 00 Hradec Krdlové 12
Tel.: 495 274 177

Prazskd tfida 23
500 04 Hradec Krélové
Tel.: +420 495 532 133

Dukelska tfida 1

500 02 Hradec Krdlové
Tel.: +420 495 521 058

severni Cechy

OPTIKA SLAVIKOVA
Palackého 4058, 430 01 Chomutov
Tel.: +420 474 626 796

Fuéikova 1076, Kadan
Tel.: 474 345 421

Poliklinika Jirkov
Tel.: 737 509 984

Vysocéina

OCNi OPTIKA J. KOCOVA
ndm. Zacharidse z Hradce, 588 56 Tel¢
Tel.: +420 567 243 437

Legiondra 8, 586 01 Jihlava
Tel.:+420 567 300 236

Johnson & Johnson AOFA



NITROOCNI COCKA TETRAFLEX

NAVRAT K MLADSIMU VIDENI

Lidské oko je citlivy a neo-
bycejné dulezity orgdn, ktery
Jje schopen prijimat viditelné
svetlo a zaznamendvat konti-
nudlni déj. Prdvé proto byvd
prirovndvdano ke kamere. Za
vnimdnim svétla se ukryva
slozity déj, pri kterém se
kromé oka ucastni také
mozek. Svétlo, jako svazek
Rl rovnobéznych paprski, jehoZ
bdze je tvorend zornici, prochdzi nejdrive rohovkou, pak diky
lomivé sile ¢ocky vytvori uvniti oka konus, vrchol, kterého
dopadne na sitnici a vytvori obraz sledovaného predmétu zmen-
Seny a prevrdceny. V zdvislosti na vzddlenostech sledovaného
predmeétu se c¢ocka vyklenuje nebo oplostuje. Tento proces se
nazyva akomodace. Akomodace umozriuje vidéni od

nékolika centimetri az po nekonecno. Kazdé
oko zobrazuje predmét z ponékud jiného uhlu
pohledu. V dusledku toho vznikd v mozku
prostorovy vjem, diky kterému vidime
predmeéty prostorové a pozndme, co je
ddl a co bliz.

S postupujicim vékem, jiz od CEtyriceti
let véku, dochdzi k poklesu pruznosti
cocky. Snizuje se elasticita cockového
pouzdra, plasticita cockového obsahu
ale i akceschopnost ciligrniho svalu, kte-
rd uz neumozni optimalné zvysit lomivou
silu cocky. Vysledkem je Gbytek akomodac-

ni $ife a posun blizkého bodu smérem od oka.

Tento stav se oznacuje jako presbyopie - vet-
chozrakost. Kdyz svételné paprsky projdou ¢ockou
oka bez toho, aby se sprdvné ldmaly, obraz dopadajici na
sitnici zUstdvd zamlzeny a nejasny, coz zplUsobuje problémy pfri
Cteni nebo pfi prdci u poéitace. Brylové ¢oc¢ky umozni posunout
vrchol kénusu Idmajicich se paprskd na sitnici tak, aby nejasny
obraz dokorigovaly. Proto jsou zapotrebi bryle.

V pripadé, ze dochdzi
k poklesu kvality vidénf ¢i
uz ve smyslu snizeného
kontrastu, zmény vnimani
barev, zamlzeni, zvysené
svétloplachosti, dvojiho
vidéni, vzniku svételnych
vijemu nebo v pfipadé, ze
cilem operace ma byt re-
dukce refrakéni vady bez
dalsiho pouzivani bryli
a kontaktnich cocek, nastal cas, kdy se muzete rozhodnout pro
operaci s implantaci umélé ¢ocky do oka.

Implantace umélé nitrooéni cocky je obecné uzndvanou metodou
|écby Sedého zdkalu, kterou ve svété podstupuji miliény lidi. Je to

ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI NA BRYLICH

jediny zpUsob, kterym |ze navrdtit vidéni a udrzet plnohodnotny
Zivot. Dnesni moderni chirurgie katarakty je zaloZend na odstra-
néni Sedého zdkalu metodou fakoemulzifikace (pouZiti vysokofre-
kvenénich ultrazvukovych pristroju)

a na implantaci mékkych, flexibilnich nitroocnich cocek, které
jsou biokompatibilni, biostabilni, s velmi dobrymi optickymi vlast-
nostmi a s rychlou zrakovou rehabilitaci. Bézné umélé nitroocni
Cocky umozni jasné vidéni jenom na jednu vzddlenost bez bryli,
vétiinou na ddlku. Cteni a stfedni pracovni vzddlenost se musi
i naddle resit pomoci bryli.

Tetraflex je uméld nitroocni cocka, kterd resi problémy spojené
s presbyopii a s poklesem zrakové ostrosti. Pri operaci chirurg
umistni nitroo¢ni cocku Tetraflex do pouzdra plvodni lidské coc-
ky. Jeji dioptrickd sila je predem vypocéitand ze zdkladu mérent
délky oka a zakriveni rohovky. Tvar umeélé nitrooéni coc-
ky Tetraflex umoznuje prirozenym sildm v oku jeji
mirny pohyb kupredu a vzad tak, aby pfi po-
hledu na blizky i vzddleny bod bylo dosaze-
no jasné vidéni. Uméld nitroocni cocka
Tetraflex jakoby napodobnovala jemny,
prirozeny pohyb vlastni lidské ¢ocky.
Samozrejmé, Ze pacient tento pohyb
vibec nevnimd, jenom vidi lépe na
vSechny vzddlenosti a to bez bryli.

Moderni chirurgické postupy pfi rese-
ni Sedého zdkalu a v refrakéni chirurgii
zabezpecuji rychlou a bezbolestnou,
v naprosté vétsiné ambulantni operaci

- a rychlé a efektivni pooperacni hojeni pod do-

—y

hledem odborného oé¢niho lékare. Vétsina pacien-
td se vraci do pracovniho rezimu po tfech az péti dnech.
Vidéni se zlepsuje hodinu od hodiny, kvalitniho videni byva dosa-
zeno do tfi tydnl od operace, podstatné znatelné, vzhledem
k prostorovému vidéni po operaci druhého oka. Samozrejmé bez-
prostredné po operaci se doporucuje vyloucit vSechny aktivity,
které by mohly podrazdit nebo pfimo poskodit oko (bazén, sau-
na, kour, namdhavé cviceni, zveddni tézkych predmétd).
Ze zkuSenosti s nitroocni cockou Tetraflex na nasem pracovisti
muUzeme potvrdit, ze pacienti, kterym byla ¢ocka voperovdna,
v 90 % dennich aktivit, nepotrebuji bryle. To znamend, ze vétsina
pacientl s nitroocni cockou Tetraflex mlze Cist bézny tisk, sledo-
vat televizi, Fidit auto, pracovat na pocitadi, sportovat bez bryli.
Tomu se bezpochyby Fikd ndvrat k mladsimu vidéni!

Prim. MUDr. Darina Bujalkova
Ocni Centrum Praha
www.ocp.cz
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NAVSTEVA OCNI OPTIKY
V HRADCI KRALOVE ocowi_——

Zrakoveé postizeni ovliviuje kazdeho cloveka a prindsi
do jeho zivota velké komplikace. Ze statistickych udaji
vyplyvd, ze slabozraci a nevidomi tvori az 1-1,5 % sve-
tové populace.

Zrakové postiZeni se zpravidla zjisti pri béZném vy-
Setreni u ocniho lékare, ktery zkoumd zrakovou ostrost
vyjadrenou tzv. vizem uddvanym ve zlomku. Vizus
zdraveho oka je 6/6, pri slabozrakosti byva s brylovou
korekci horsi nez 6/18. V téchto pripadech se vétsinou
jednd o pacienty ve veku nad 70 let nebo ty, kteri jsou
postiZeni riznymi formami makuldrnich degeneraci,
napr. diabetickou retinopatii, glaukomatici, lide s roz-
trousenou sklerozou a s degeneracemi i v mladsim
veku.

Lékar po zjisténi problémd odesle klienta na specidl-
ni pracovisté pro zrakove postizené. Tam mu krome
dalsi odborné péce predepisi pomicky a doporuci za-
pojit se do spoluprdce s organizacemi, které disponuji
mnozZstvim informaci, pomicek i prostredkd, potreb-
nych k systematickému ndcviku dovednosti a samo-
statnosti. (Tyfloservis, Tyflocentrum, Tyflopomdicky...)

Na pracovisti pro zrakové postize-
né oc¢niho oddéleni Fakultni ne-
mocnice v Hradci Krdalové, vysetru-
je a pomucky predepisuje MUDr.
Daniela Novdkova PH. D. (takto
povéreny lékar je v &iselniku VZP
oznacen kédem S4). Po odborném
vySetreni zraku doporuci pacienty
do o¢ni optiky k panu Zdenku
Addmbkovi, zkusenému optikovi,
ktery dochdzi jednou tydné na
oéni kliniku a podili se na zkouseni
pomtcek.

T
v

Pan Addmek se zaméri na vhodny vybér korekénich pomdcek
napf. lup, dalekohledovych bryli (pfiblizuji a zvetsuji objekt diky
zabudovanému optickému systému), lupovych bryli, Galileovych
a Keplerovych optickych systémUl apod., a ty ndsledné objednd

Zdenék Adamek

u firem Sagitta
nebo Eschen-
bach.V pripadé
dalekohledovych
a lupovych bryli
musi zmérit cent-
raci, konvergenci
systému, inklina-
ci, zabrus korek¢-
nich cocek do
krouzkd, u vidéni
do blizka zpravi-
dla zkousi hyperkorekci. Pokud ta nepomuze, je nutno volit riz-
nd zvétseni lup. Prevdzné vétsing klientd pomdhaji lupy s osvét-
lenim.

Pomdicky pro slabozraké jsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami
a podléhaji cenové regulaci Ministerstva financi. Vzhledem
k tomu, Ze jsou finanéné ndkladné, musi byt schvdleny reviznim
lékarem.

Jakmile jsou doddny do optiky, sezndmi pan Addmek pacienty
s jejich funkei, uzivdnim a manipulaci. Pokud objednal pouze
komponenty, kompletuje vSe pfimo v optice.

Na svoji obtiznou zivotni situaci slabozraci reaguji rdzné. Je to
zdlezitost individudlni a zdlezi na schopnostech a vlastnostech
jednotlived i pFistupu lidi z okoli. Mnozi pacienti se s obtiznou si-
tuaci nedokdzi snadno vyrovnat a proto kromé praktické pomoci
poskytuji odbornici éasto i pomoc psychologickou a povzbuzuji
klienta v jeho tézkém adélu. Zdravy ¢lovék si nedokdze zcela
predstavit, jak se citi postizeny, ktery se po 50 letech aktivniho
zivota musi vyrovndvat se ztrdtou zraku a cinnosti, na které byl
zvykly.

Pan Zdenék Addmek déld svoji prdci srdcem. Byl jako jeden
z mdla optikd povéren, aby spolupracoval s o¢nim Iékafem S4.
Kromé odbornych znalosti je obdaren entuziasmem a lidskostf
a je pro néj samozrejmosti vcitit se do problémui a potizi pacien-
td. To by ndm zajisté potvrdilo 200 i vice slabozrakych klientd,
ktefi ro¢né jeho oéni optiku navstivi a najdou tady podporu, po-
rozuméni a nezbytnou pomoc.

Zdenék Adamek
OCNIi OPTIK OPTOMETRISTA
www.optikadamek.cz
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Nadacni fond
Lumen Christi

Nadaéni fond (pivodné nadace) Lumen Christi uz sedmndct let
financuje katolické vyddavani a distribuci zejména krestanské lite-
ratury pro nevidomé a pro vsechny, kdo v disledku postizent,
nemoci nebo véku nemohou éist béznym zptsobem. Fond podpo-
ruje zvukovou knihovnu, kterou v soucasné dobé provozuje Kato-
lickd teologickd fakulta UK, a plné financuje redakei zvukovych
CasopisU, kterd je souédsti Charity. Zvukovd knihovna i redakce
zvukovych Easopist existuji uz od roku 1990 a dnes slouzi dohro-
mady asi tisici postizenych z celé Ceské republiky i Slovenska.

Nadaéni fond Lumen Christi nedostdva a nikdy nedostdval
24dné dotace nebo prispévky od stdtu a az na nékolik mdlo vyji-
mek ani od vétsich ddrcl. Veskerd Cinnost fondu je proto plné
zdvisld na stédrosti nékolika tisic drobnych, ale vesmeés pravidel-
nych ddrcu, ktefi prispivaji nékolika stokorunami roéné.

V souladu se svym statutem fond vyddvd na verejné prospésné
cile minimdlné 85 % svych prijma. Fond nemd zddnou vlastni
kanceldr ani placené zaméstnance a jeho rezii tvori jen ndklady
na tisk a distribuci propagacnich materidld a na komunikaci
s ddrci.

ZVUKOVA KNIHOVNA

Knihovna pravidelné nacitd novinky krestanskych nakladatelstvi
ale i svétovou beletrii, pohddky nebo poezii. Fond knihovny se
z plvodnich pdr desitek amatérsky nahranych tituld postupné
tdlne ve studiové kvalité, a kazdy mésic pribude nekolik dalsich.
Knihovna roéné pdjcuje pres pét tisic tituld.

Pdvodni nahrdvky na audiokazetdch, které knihovna ptjcovala
pres osmndct let, byly v minulém roce nahrazeny digitdlnimi za-
znamy. Zvukové nahrdvky jsou nyni posildny klientim ve formdtu
Mp3 na universalnim flashdisku (USB kli¢enka). Digitalizace ved-
la nejen ke zvysenf kvality zvukovych knih, ale i ke snizeni ndkladd
a pro znacnou Edst postizenych se stala manipulace s nahravka-
mi vyrazné snazsi a prehlednéjsi.

ZVUKOVE CASOPISY

Vedle podpory zvukové knihovny druhym hlavnim cilem fondu
Lumen Christi je financovani redakce zvukovych ¢asopisu. Vychd-
zi celkem pét Casopisy, které jsou vyrdbény v profesiondlnim zvu-
kovém studiu.

S jedinou vyjimkou jsou to mésicniky, takze kazdy tyden vy-
chdzi jeden Casopis v rozsahu asi 120 minut. Jejich ndklad se
vétsinou pohybuje v rozmezi 250 az 450 kopii. Mésicné je tak
rozesldno pres dva tisice digitdInich nosi¢t. Casopisy jsou
také nabizeny v textovém formdtu txt vhodnym pro ¢teni po-
moci pocitace.

Nasim klientdm jsou zasildny zvukové nahrévky postou, jako
bezplatnd slepeckd zdsilka ve specidlnich kozenkovych pouz-
drech, které chrdni nosi¢ pred poskozenim.

TRENDY OPTIK

l.umen
Christi
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ZIVOT VE TME

OHLASY NASICH KLIENTU

Poslechl jsem si casopis v novém provedeni a moc se mi to libilo.
Ocenuji i ozZiveni predeli mezi clanky. Myslim to, kdyz hudebni
predél néjak souvisi s clankem. Dva nacitatelé (muz a Zena) bylo
taky prijemné osvezeni.
Tak uz se tesim na dalsi ¢islo a moc Vas zdravim.

Roman Holik

Vazeni pratelé,
Jsem velmi rada, Ze nyni posilate nahrdavky na digitalnim forma-
vajicim vékem se znovu ucim byt vdécnd a neprijimat vse samo-
zrejmé. Velmi si cenim vasi obétavost.

Anna Rausz-Kust, Nederland

Svij prispévek muzete poslat pfimo na Géet fondu cislo
5040190008/4000, nebo slozenkou, kterou Vém radi obra-
tem posleme.

Dar nadacim a nadaénim fonddm je odecitatelnou polozkou
od zdkladu dané z prijma. Ti, kdo svij dar poslou slozenkou,
od nds dostanou prislusné potvrzeni automaticky. Ostatnim
ho zasleme na pozadani.

Kromé finan¢niho daru ném muzete pomoci i umisténim na-
sich letaékd na vhodném misté, napriklad v ocni optice, ob-
chodé nebo na jiném verejném misté.

WWW.LUMENCHRISTI.CZ

LUMEN CHRISTI

nadacni fond pro nevidomé a tézce zrakové postizené
Csl. Armédy 1705, Box 57

253 01 Hostivice

tel.: 222 743 222,608 526 105

email: knn@post.cz

PETRA SLIVOVA J+M OPTIK

N ase optika byla zaloZena v roce 1991 mym otcem Jifim Sli-
vou a jeho manzelkou Markétou Slivovou. J& jsem prisla do
provozovny v roce 1994 jako radovy zaméstnanec a po letech
praxe a studif ji v roce 2006 prevzala.

Uz od pocdtku firma fungovala jako rodinnd optika, ale ne ve
smyslu persondlu, nybrz pfistupem k zdkaznikam. Vzdy jsme méli
predstavu o vytvoreni dokonalé sluzby v pfijemném prostredi.
Budovali jsme vztahy se zdkazniky v dobdch, kdy obchodnici jesté
netusili, Ze museji i néco ddvat, pokud chtéji brat a verte, ze ne-
mluvim o slevach.

ZAKAZNIK BYL A JE TEN DULEZITY

Prichdzi k profesiondlim a chce se nechat obslouzit.

Volime cestu zajimavého origindiniho zbozi zn. JF REY, YOU'S,
OXIBIS, EXALTA, VANNI, MORGAN atd. ,namichaného” trochou
klasiky zn. JOOP!, MENRAD atd., doplnéného osobnim pfistu-
pem na profesiondlIni Grovni.

Zdkaznici se k ndm vraceji i s rodinnymi prislusniky a doporucuji
nase sluzby ddl.

Jsem presvédcena, ze ani v dobé krize se na situaci nic nemeéni.
NeZz-li mit ve vyloze kazdy mésic vyvésenou jinou akci na slevy,
budeme radéji bojovat o své zdkazniky lepsimi sluzbami a pristu-
pem k nim.

A CO VLASTNE NABIzZiME?

* poradenstvi pfi vybéru obrub a brylovych ¢ocek.

e méreni zraku optometristou pomoci modernich pfistroji

e aplikaci a prodej kontaktnich éoéek (pouzivdme i snimdni pred-
niho segmentu oka fotoapardtem, tim predchdzime komplika-
cim pfi noseni k. ¢.).

* muzeme zajistit objedndni vySetreni o¢nim Iékarem ve stejné

budové

konzultace s vizdzistkou

* drobné opravy, servis a Cisténi poskytujeme nasim klientim
zdarma

Velmi oblibené jsou u nds i tzv. Rodinné karty, jejichz vyhod mo-
hou vyuzit vichni clenové rodiny.

Samozrejmosti je Siroky vybér brylovych obrub ve vsech ceno-
vych Grovnich, brylové ¢ocky rozmanitych dodavateld, sluneéni
bryle, lupy pro slabozraké, dalekohledy, ultrazvuk.éisticky na bry-
le a spousta dalSich doplikd.




Chrtek

Srdecéné Vas zveme k navstéve

Mezinarodniho veletrhu

Mezindrodni veletrh oc¢ni optiky Silmo si ziskava stdle sirsi pozornost celého svéta.
Kazdy rok prijede do PaFize navstivit tuto udélost éim dél vétsi pocet odbornikd. Na plose vice nez 95 000 m? muzete kaZdo-

KTERY SE KONA VE DNECH 23.-26. ZARi 2010
V PARIZI

obrub - slunecnich bryli — pFistroji, pomucek pro optiky a optometristy — stroju a prislusenstvi pro vyrobu.

SILMO nepredstavuje pouze 1 000 vystavovateld ¢i 45 000 navstévnika..., ale i trendovd fora, specidlné zamérené sekce (deéti,
sport, slunecni bryle atd.), odborné konference nebo 17. rocnik inovaéni soutéze Silmo d “Or (Zlaté Silmo).

Struktura veletrhu byva pro snazsi orientaci rozdélena podle obora:

nabizi navstévnikim optické a sluneéni jiz tradiéné sdruzuje pokrokové technolo- svétovi navrhdri predstavi v predpremiére
bryle, brylové obruby, skla, kontaktni gie na Spickové drovni v oblasti vyroby. nové tendence at uz klasickych styla ¢i
cocky, luxusni znacky, bryle jako Sperk, Budou zde umistény sekce vénované tvard ultra-modernich, od téch nejjedno-
ddle vybaveni prodejen oéni optiky Kratkozrakosti, Brylarstvi — obor jako dussich az po ty nejndpaditéjsi.
a pristroje pro optometristy. takovy.

At je jiz charakter zdkaznikd jakykoliv, optici najdou vSechny odpovédi pravé na veletrhu SILMO.

Vstup na veletrh je ZDARMA na zdkladé predregistrace pres www.silmoparis.com.
Registraci je mozno také provést prostrednictvim kanceldre Active Communication Praha.
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Doprava a ubytovdni: v pfipadé zdjmu o zajisténi ubytovani ¢i dopravy prosim kontaktujte naseho partnera
UNIGLOBE PT Travel ¢ info@uniglobetravel.cz * +420 272 083 505.

- - e - A=, A A =

V rdmci veletrhu bude také v pravidelnych intervalech zajisténa kyvadlova doprava ZDARMA mezi vystavistém a letisti Orly a Roissy CDG.

i a® e 29 % .

Dalsi informace na www.francouzskeveletrhy.cz nebo také na stanku P50 veletrhu OPTA Brno (5.-7. 2. 2010).
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Tésime se na Vasi ndvstévu v Parizi!

S A
Zastoupeni veletrhu SILMO v CR a SR:
Anglickd 28, 120 00 Praha 2 * Tel./fax: +420 222 518 587 ¢ info@francouzskeveletrhy.cz * www.francouzskeveletrhy.cz.
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OPERACE VICEK

BLEPHAROPLASTIKA

MARKETA DUSKOVA

stetické operace méni normdlni ale nezddouci tvar ob-

liceje ¢i téla proto, aby doslo ke zlepseni vzhledu ¢love-
ka, a tim i jeho sebevédomi a kvality Zivota. Musi tedy re-
spektovat potrebu i estetické citéni jednotlivce. Jejich
dlvodem muze byt rodovd charakteristika, ale také da-
sledky nékterych biologickych pochodi véetné procesu
starnuti.

Nejéastéjsi kosmetickou operaci v Ceské republice je ope-
race ocnich vicek. Povadnuti v oblasti ocnich vicek je dano
nadmérnym mnozstvim a chabosti tkane vicek, nékdy také
tkani cela, velmi casto kombinaci obou faktort. Prebytky
na hornich vickdch podminuji omezeni zorného pole a es-
teticky negativné vnimany starecky a unaveny vzhled. Na-
vic jsou Castou pric¢inou vyssi Unavnosti oéi. Na dolnich
vickach se mohou vytvdret az kozni ,pytliky“, mnohdy spo-
jené s tukovymi vacky. Také pusobi stafe a mohou byt pri-
¢inou zvyseného slzeni.

Operace vicek (blepharoplastika) upravuje prebytky na
hornich ¢i dolnich vickdach i vystupujici vacky tak, Zze od-
stranuje nadbytecnou kizi, sval a tuk. Tento vykon obvykle
trvd od 1 do 2 hodin. Je ho mozno provadeét jak v mistnim
tak i v celkovém znecitlivéni podle individudlni potreby &i
prani. Podle toho je také moznd realizace ambulantné ci
s pobytem v nemocnici obvykle pres jednu noc. K dopro-
vodnym zndmkdm patfi modriny, otok, necitlivost, svédénti,
zarudnuti, slzeni, svétloplachost, bolestivost, které jsou tr-
vaji po urcitou prechodnou dobu. Nicméné trvale zlstdva-
ji jemné linkovité jizvy v ohybu hornich vicek, které nejsou
pri otevienym ocich obvykle patrné. Na dolnich vickdach
jsou jizvy umisténé pod jejich okrajem a mohou byt viditel-
né.Je mozno je po zhojeni prekryt make upem anebo ocni-
mi stiny.

Kazdd operace tedy i kosmetickd operace mad sva rizika.
V pripadé operace ocnich vicek mezi né patri krevni vyro-
ny, docasné zamlzené ¢i dvojité videni, zanét spojivek, cer-
venavé svédici jizvy. Za zdvazné je nutno povazovat krva-
ceni, infekci, poranéni ddlezitych struktur (rohovka), vznik
chabého vicka ¢i zapadlych oci. Zcela vyjimecné byl po-
psan i vznik slepoty.

Kosmetické operace maji i specifickd rizika, kdy je jejich
disledkem esteticky nedostatek. Ten se pri operaci vicek
muze projevit jako pokles oboci, nadmérné obnazeni béli-
my ¢i kulaty tvar oéni stérbiny. Jizvy mohou byt hrubé, hné-
davé a mohou se v nich vytvaret mazové cysticky.

Uvedend rizika a komplikace Ize omezit a sniZit jejich vy-
skyt. Zdsadou je dobrd spoluprdce, kdy operovany dodrzu-
je pokyny lékare jak pred operaci tak po operaci Je vysoce
dllezité absolvovat operaci v dobrém zdravotnim stavu.
Proto se v prevenci nejvice uplatni fddné predoperacni vy-
Setreni. To vylouci soubéznd akutni onemocnéni anebo
upravi i prabéh téch chorob, pro které se ¢lovék dlouhodo-
bé |éci, napt. cukrovka, vysoky krevni tlak, arterioskleroza.
Svou rolu hraje i informace o uzivani latek, které mohou
ovlivnit krvdaceni a hojeni (alkohol, kurdctvi, hormondini
antikoncepce ¢i ndhrada, E vit, acylpyrin, ibuprofen, potra-
vinové doplnky). Projevi se také kvalita kize, mimika. Ne-
jen fyzické potize, ale dulezity je také emocni a psycholo-
gicky stav nemocného. Proto je nutno vzdy peclivé rozebrat
situaci. Pacient charakterizuje to, co mu vadi a co od vy-
sledku operace ocekdva. Jen tak se chirurg mize vyjadrit,
zda toto lze splnit.

Po operaci je nutny relativni klid. Pacient obvykle zaujima
polohu polosedé na zddech. Provadi chlazeni operova-
nych mist pres obvaz. Lze na to uzit chladivé polstare
nejméné zhruba velikosti 20x20 cm, a to bud' chladici
gely anebo Cisté umyté, dokonale uzavrené, syntetické
sacky s drobnymi mrazenymi partikulemi napr. mrazeny
hrasek anebo kukufice. V den operace, pripadné i den po
operaci je vhodnd velmi lehkd strava (napf. ¢aj, polévka,
kase), pozdéji je moznd normdlni strava. Ddvodem je jed-
nak operacni zdtéz a stres, kterou mohou byt pricinou
zaludecni nevile ¢&i zhorseni zazivani, jednak i potfeba
omezeni pohybu mimickych svald obliceje pri zvykdni.
V z4dném pripadé vsak nelze pominout privod tekutin,
a to v ddvce zhruba 60ml/kg vahy a den, pokud Iékar
neurci jinak vzhledem k moznym soubéznym chorobdm.
Samoziejmé je nutno dodrzovat uzivani [ékd podle indivi-
dudliniho rozpisu.

Po dobu hojeni neni mozné vykondvat fyzickou ndmahu,
tedy ani cvicit ¢i posilovat. Pacient si maze Cist za 1-2 dny.
Stehy se odstranuji podle uzité operaéni techniky, nejc¢as-
téji za 4-5 dnl. Za dalsi dva dny je mozno zacit s jemnymi
tlakovymi masdazemi. Obvykly ndvrat k normdlni ¢innosti je
za 7 dni. ModFiny obvykle vymizi do 2 tydnG. Pro moznost
zvysené drazdivosti oc¢i se doporucuji tmavé bryle na tele-
vizi a pocitac po dobu i nékolika tydnd. Stejné tak dlouho
muze trvat i Gplné odeznéni otoku. Vysledek operace vydr-
2i 6-8 rokd.
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AURA
MEDICAL
CLINIC

Esteticka chirurgie
Stomatologie
Dermatologie

Antiaging
Andrologie - Urologie
Lécba krecovych Zil laserem

APTOS

Intenzivni pulzni svétlo
Dysport - Botox

Neinvazivni mezoterapie
Invazivni mezoterapie
Karboxyterapie
Injekcni lipolyza
CoolLipo

Nejmodernéjsi transplantace vlasii
a mnohem vice...

Aura Medical Clinic, Praha, tel: 222 582 002

www.auraclinic.cz
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Distributor pro Ceskou republiku a Slovensko: APIA INDUSTRY, s. r. 0., www.ocnioptika.com




