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editorial

Teélo a duse jsou dle fecké kalokaghatie
spojenymi nddobami a soulasnd moderni
medicina jim ptikladd rovnocenny podil
na vzniku fady nemoci.

Jak je to s onemocnénim ryze Zenskych
orgdnii? I u néj hraje roli psychika?

Na tyto a dalsi otdzky vam odpovi tfi
odbornice z lékatskych oboril, které se
rozhodly vybudovat pod jednou stfechou
zatizeni pro lécbu téla i duse.

Kromeé toho v tomto vyddni najdete dal$i
pribéhy Zen, které se s vami podéli o sviij
recept na uspéch.

Prejeme prijemné chvile s vyjimecnymi

Zenami!
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Pro Gyn s.r.o.

Mudr. Jana Sklibovd Contreras je zkusenou vynikajici gynekoloZkou, kterd se
svym tymem poskytuje Zendm jiz fadu let komfort, kvalitu a divéru ve svoji
ordinaci Pro Gyn s.r.0. na Proseku v Praze. Od zdfi toto gynekologické pracovisté
zahajuje zcela novou unikdtni péci pro Zeny, ve které se propoji tii obory, s cilem
umoznit zendm pod jednou strechou komplexni sluzby, které povedou k lepsim
vysledkiim a jejich spokojenosti. S radosti vam tento projekt predstavujeme
prostiednictvim jeho ti tviirkysi gynekolozky Mudr. Jany Sklibové, psycholozky
Mgr. Lucie Ndapravové a antropolozky Mgr. Andrey Klimentové.

Novy projekt zahrnuje spole¢nou
gynekologickou, psychologickou
a fyzioterapeutickou péci o Zenu.
K vytvoreni ndvrhu tohoto projektu
mé vedla zakladni jednoduchd mys-
lenka, Ze v lidském téle vse se v$im
souvisi. Motivaci a inspiraci byla
také md dvacetiletd zkusenost s kli-
entkami ordinace, které snad i jako
projev davéry a také vlastni potteby
mnohdy v rdmci konsultace gyneko-
logickych obtizi, sdéluji své osobni
ptibéhy, emod¢ni traumata a stresu-
jici situace, v nichz se ocitly. Vétsinou
toto s pochopenim vyslechnu, ale ne-
mohu odborné pomoci.

Budu citovat jednoho moudrého

a tispésného muze: ,K dosaZeni vel-

kych cilii, musi clovék nejdiive snit

velké sny!“
Komplexnost péce rozhodné vede
k lepsim vysledkim lécby a tim
i k vétsi spokojenosti nasich paci-
entek. Bézna gynekologickd péce je
striktné orientovand na vysledny pro-
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unikatni gynekologicka péce pro zeny

blém, ktery fesi. Ale tento problém je
nutno vidét v sirsich souvislostech
a jeho koteny se mnohdy ukryvaji
v psychickém stavu Zeny nebo i v ji-
nych télesnych obtizich — jako jsou
napt. zablokovana zdda.

V prvni fazi projektu roz$ifujeme
ordina¢ni dobu i na vikendy a rozsi-
fujeme pocet persondlu.Pokud bude
myslenka Gspésnd, coz pevné vérim,
Ze ano, mam jiz predptipraveny pro-
jekt stavebnich uprav.

Pé¢i navrhne a doporudi nasi lékari
dle individudlnich potteb konkrétni
pacientky. Rovnéz tak by méla byt do-
stupnd i v pfipadé zdjmu u pacientek
v nasi ordinaci neregistrovanych.

Gynekologickd onemocnéni jako ta-
kovd se neméni, spiSe ptibyva imu-
nitnich, autoimunitnich problémt

a problémi vyvolanych stresem. Ve
jisté souvisi se sou¢asnym hektickym
zptsobem Zivota, jehoz dutsledky
nejsme schopny z rtznych davodu
— prevazné opét ¢asovych — kompen-
zovat. Moderni lékat'ské technologie
ndm velice i¢inné pomdhaji v feseni
nespoctu problémi. Farmaceutické
firmy kazdoro¢né produkuji moder-
néjsi, a¢innéjsi a bezpecnéjsi léky
pomadhajici resit zélezitosti jako je
neschopnost otéhotnét, klimakte-
rické obtize, antikoncepce. Nové
operacni techniky zkracuji dobu
hojeni, pobytu v nemocnici, jsou
$etrnéjsi a s lepsimi vysledky. Tyto
nové postupy a lé¢by maji své bene-
fity i mozné komplikace, které pred
10 lety prosté neexistovaly.

Zédjem Zzen o své zdravi, jeho zlepso-
vani i o prevenci stoupd predevsim ve
velkych méstech, vesnice i pres me-
didlni kampané stéle jesté v tomto
zaostdvaji. Nase klientky vétsinou
dodrzuji 6 az 9 mési¢ni interval
mezi jednotlivymi preventivnimi
prohlidkami, nebot’ se domnivdme

Pro Gyn s.r.o.
Béloveska 656
199 00 Praha
WWW.progyn cz

ProGyn

na zakladé dlouholetych zkusenosti
z praxe, ze v nékterych ptipadech
muze byt ro¢ni interval prili§ dlouhy.
Zcela zékladni pravidlo je poslouchat
své télo, vétsinou ndm dé ve sprav-
nou chvili najevo, Ze je zapottebi
néco na svém zivoté zménit a také
navstivit odborniky.

Asi Vas zklamu, vize nemdm z4dné,

vse se vyviji tak néjak prirozené.
Dulezité je mit stile o¢i dokofdn
a premyslet o kazdodennich drob-
nych souvislostech a nasledné prijde
moznd i napad, ktery mé projekty
posune dél.Velmi dtlezitou roli hraje
i setkdni s pravymi lidmi ve sprdvnou
dobu. Ale to uz souvisi spis s otdzkou
nasledujici.

Lidsky faktor je v nasi praci to nej-
dalezitéjsi. Nejde pouze o odborniky
ve své specializaci, ale predevsim

o piistup k tomu, co délaji. Myslim,
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Ze v tomto jsem méla $tésti a nasla
jsem odborné i lidsky vyhovujici tym.
V posledni dobé se zaméfujeme na
vyhleddvani mladych odbornika —
spolupracujeme se dvéma velmi $i-
kovnymi lékarkami z klinického pra-
covisté, kterym bychom radi predali
své zkusenosti tak, aby praxe méla
své pokracovatele i v budoucnu.

Okolo 7,5 tisice Zen je registrovano
u ¢ty 1ékart nasi praxe. Ano pri-
birdme i nové pacientky. Osobné
uprednostnuji u novych klientek
emailové objednavéni, kdy je mozné
si ujasnit dopredu, zda je mozné spl-
nit pozadavky klientky nebo ji dopo-
rucit jiné pracovisté.

Technicky pokrok jde velmi rychle
dopredu predevsim v ultrazvukové
diagnostice a proto ptistroje obno-
vujeme kazdé 4 az 5 let.




Psycholozka, majitelka spole¢nosti

TrustFrame s.r.o. zaméfené na psy-
chologickou diagnostiku.

LJiz od 17. stoleti - diky Descartovym
vyzkumiim je prokazatelné, Ze télo
a duse se navzdjem ovliviiuji.“

Gynekologie je z hlediska psychologie
unikdtni medicinsky obor. Md jasna
odbornd specifika — tj. sleduje a 1é¢i
urditou st lidského téla, ale zdroven
provazi zenu po celé jeji reprodukéni
vyvojové obdobi a daleko za néj. Ne-
boli sleduje jeji individudlni pribéh
od dospivani az do smrti.

Gynekologie se dotyka nejcitlivéj-
$ich Zenskych otazek silné spoje-
nych s emocemi. Prvni menstruace,
prvni pohlavni styk, prvni otéhot-
néni, prvni porod. Situace spojené

s vaznymi zdravotnimi komplika-
cemi véetné nemoznosti otéhot-
nét. Medicinska péce o zenu je tedy
sekunddrné i pé¢i o jeji emoce — o ty
priznané i o ty peclivé skryvané, po-
dle psychologického typu pacientky.
Na lékare-lékarky je z tohoto hlediska

logicky kladen vysoky profesni tlak.
Jejich primarnim cilem je spravné ur-
¢it u své pacientky diagndzu a lé¢bu

a tedy vénovat svij limitovany Cas

medicinskému tématu. Ale diky spe-
cifice oboru ¢asto paralelné s medi-
cinskym pohledem prozivaji osobni

pribéhy a psychickd traumata svych

pacientek. A zvladaji spole¢né s nimi

emoc¢né vypjaté situace.

Zastavat tuto Casto az psychologic-
kou roli je pro lékare tézké — profesné
i casové — a proto nabidka psycholo-
gické podpory do oboru gynekologie
a porodnictvi by méla byt soucdsti
standardni péce o Zenu, kterou oceni
jak 1ékari, tak pacientky.

Ano, uz od 17. stoleti — diky Descar-
tovym vyzkumiam je prokazatelné,
Ze télo a duse se navzajem ovliviuji.
Svétova zdravotnickd organizace de-
finuje zdravi jako stav nejen télesné,
ale i dusevni a socidlni pohody. Mo-
dernimu védeckému sméru, ktery
sleduje choroby podminéné psychi-
kou, se tikd psychosomatika a jeho
vyzkumy popisuji, jak mtize dusevni
rozlada — predev$im dlouhodoby
stres — ovliviiovat fyzické zdravi.
Nicméné — z mé vlastni zku$enosti
— medicina spi$e prezentuje opacné

pojeti — duse a télo jsou navzdjem ne-
slucitelné komponenty. Je téeba 1é¢it
télo, duse si uz poradi sama, nezbyva
na ni ¢as. Nejsem prvni psycholog,
ktery se snaz{ nabizet své sluzby do
zdravotnictvi a myslim, Ze v tomto
sméru je stale co zlepsovat a rozvijet.

O to vic mam radost a cenim si za-
jmu o psychologické sluzby ze strany
sofistikovanych 1ékaiti a 1ékarek, se
kterymi jsem nasla spole¢nou re¢.
Jednou z nich je MUDr. Jana Skli-
bovd, majitelka Pro Gyn, s.r.o. Jde
o lékarku a zdroven majitelku sou-
kromého gynekologického centra,
ktera se divd na své pacientky kom-
plexn¢ a snaz{ se jim nabidnout ma-
ximum dosazitelné odborné podpory.
Spolupréace v tomto smyslu pro mé
neni jen realizaci psychologického
poradenstvi, ale pfedev§im moznosti
ukdzat cestu komplexniho ptistupu
k pé¢i o ¢lovéka a potvrzenim, Ze
medicina a psychologie mohou najit
spole¢nou rec.

Ano, pokud pacientka uvddi soma-
tické priznaky, které po opakova-
nych vySetfeni maji negativni vy-
sledky, jednd se o moznou souvislost
s psychickymi problémy. Z hlediska
zenského dusevniho zdravi je objek-
tivné dokdzéno, Ze deprese, uzkosti
a somatoformni poruchy (poruchy,
které maji pouze subjektivni pod-
klad) se objevuji 2-3x Castéji u Zen
nez u muzu.

Je zndmo, ze emo¢ni a mentdlni
problémy jsou ¢asto prevedeny do
somatickych ptiznakt. Konkrétné to
znamenad, Ze do gynekologickych ordi-
naci se mohou dostat pacientky, které
spise nez objektivni gynekologickou
poruchou trpi psychickymi problémy.
Ackoliv pacientka muzZe tusit skutec-
nou pri¢inu svého problému (nékdy
jde ale o nevédomy proces), radéji
jde na lékarské vysetteni — napt. na
gynekologii. Lékar ji vyslechne, udéld
prislusné vysettent, bere jeji problémy
vazné.V podstaté supluje roli psycho-
loga, protoze v tuto chvili pacientka
potiebuje jen koncentrovanou po-
zornost na jeji osobu a naslouchani
jejim problémtim, kterému se ji jinde
nedostava.

Jde obvykle o periodicky proces,
ktery pacientce k snizeni dzkosti
vyhovuje, tedy napiiklad za mésic
se situace opakuje. To je pro obé zu-
¢astnéné strany problematické. Lé-
kat vnimd, Ze jeho odbornd péce je
spise psychologicka a pacientka nenf
na spravné cesté k reseni vlastniho
dusevniho problému. Zde je tedy
v pozici lékate vhodné citlivé prevést
svoji pacientku do péce psychologa.

Dile existuji gynekologické pro-
blémy jasné podminéné psychoso-
maticky — naptiklad do¢asnd zdstava
menstruace, bolestivd menstruace,
psychogenni krvaceni, bolesti v pod-
brisku, sexudlni poruchy i klimak-
terické obtize. Také s nimi je nutno
pracovat v roviné psychologické, coz
miuize byt ndmét pro spolupraci lé-
kate a psychologa.

Svoji préci vidim ve tfech rovindch.
Zékladni rovina je poskytnuti stan-
dardniho psychologického poraden-
stvi. Neboli pokud se pacientka Pro
Gynu dostane do zivotni situace, ve
které pro ni bude tlevnou pomoc
psychologického poradenstvi — budu
k dispozici v urcité dny v mésici

ptimo v prostordch Pro Gynu. Nej-
Castéji se svymi klientkami fesim
témata partnerskych a rodinnych
vztahtl, téma dzkostlivosti, sebeptijeti,
sebevédomi, atd... Zaroven v rdmci
psychologického poradenstvi je
i moznost tzv. rychlé psychologické
intervence — tj. jednorazovd pomoc
v akutni situaci nebo konzultace,
identifikace problému a ndsledné
doporuceni jiného specialisty v ob-
lasti dusevniho zdravi.

Druhou rovinu préice s pacientkami
Pro Gynu vidim v péci o témata spe-
cifickd pouze pro obor gynekologie.
Napiiklad problémy s otéhotnénim,
prozivani IVE, téma klimakteria,
sexuality, bezdétnosti a psychoso-
matickych obtizi. Uvedené oblasti
jsou vhodné jak pro individudlni
psychologické poradenstvi, tak i pro
jejich sdileni v malé skupiné. Nékdy
spole¢né prozivani obtizné Zivotni
etapy a vzdjemné sdileni pocitt md
daleko vyraznéjsi ozdravny efekt nez
klasické individuélni poradenstvi.
Tteti rovinu moji podpory zamérim
na bliz$i spoluprici s 1ékatskym ty-
mem Pro Gynu v oblasti péce o pa-
cientky, které vykazuji somatoformni
poruchy. Prace v této oblasti je sa-
moziejmé velmi obtiznd a vyzaduje
citlivy pristup k pacientce. Téma ale
vnimdm ze strany gynekologie jako
jedno z velmi potiebnych a budu se
rdda podilet na jeho feseni.

Pokud bude zdjem ze strany pacientek
Pro Gynu, je mozné v pravidelnych
intervalech nabizet semindre prezen-
tujici témata dusevni hygieny. Dobrou
zku$enost mam také se zasildni e-le-
tteru s tipy, jak pracovat s vlastnim
dusevnim zdravim, ptipadné kam
se s jakym problémem obratit. Stle

si totiz myslim, ze edukace v tomto
sméru by mohla byt kosatéjsi a cho-
pim se rada kazdé prilezitosti.

Zajem o psychosomatiku a propojeni
psychologie a mediciny péstuji jiz od
dob vysokoskolskych studii a musim
Fici, ze spravnost tohoto sméru vidim
¢im dél zietelnéji. Zaroven jiz pét let
provozuji psychologickou poradnu
pro Zeny, takze v tématech Zenské
psychologie se orientuji.

Fakt, 7ze se moje psychologickd
prace vyvinula smérem ke spolupréci
s lékafti, povazuji za velmi prijemny
a uzite¢ny. Myslim, Ze metodu vz4-
jemné spoluprdci je potiebné vyvijet
na obou strandch a ukazat, Ze kom-
plexni zdravotnicka péce o ¢lovéka
neni idealismus, ale nutnost.

Ja osobné se drzim rady pana pro-
fesora Eduarda Urbana, klinického
psychologa, kterého jsem méla Cest
zastihnout jako predndsejiciho na
katedrfe psychologie. Je to uz pat-
néct let, ale stale mi zni v usich jeho
jednoduchy zapamatovatelny model:
¢lovék je jako trojnozka — stoji na
trech nohou — préce, vztah a zdravi.
Chtél tim fici, ze je nutné se o tyto
podpéry starat a drzet je v rovnovaze.
A pro jednu nesidit druhou. Jak pro-
sté a pritom jako ndvod k dobrému
vyvazenému zivotu dokonalé.

TrustFrame s.r.o0.
L
F——

TrustFrame



Vzdélani
1.LF UK - obor Ergoterapie
Prirodovédecka fakulta UK - obor
Antropologie a genetika ¢lovéka

Antropologie je véda o clovéku
(antropos = ¢lovék, logos = véda).
Pfi své praci se zabyvam funké¢ni
antropologii, kterd zkoumd pohyb,
funkéni a motorické zdatnosti ¢lo-
véka. Znalosti z oboru lidského téla
umoznuji, ze vime, co se déje, kdyz
se pohybujeme. Znalosti z oblasti vy-
zivy umoznuji poradit, jak se chytte
stravovat a pozitivné ovliviiovat nase
zdravi. Pohyb je zékladnim projevem
zivota. Pokud Zijeme, nemtiZeme mu
uniknout, proto by ndm mél ptindset
radost. Spravné a pevné drzeni téla
zlepsi celkovy vzhled. Vzptimené télo
signalizuje sebevédomi, sebedtivéru
a energii.

Préce je mym konickem. Pomdhat
lidem, aby se citili lépe a mohli svij
Zivot zit zdravé, spokojené a bezbo-
lestné.

Spolupréce s gynekologii je prede-
v$im v oblasti inkontinence, neplod-
nosti zeny, na které se podili anato-
mické nebo funkéni poruchy, cviceni
v téhotenstvi, pfed a po porodu. Pfi
rozestupu bri$nich svald. Cviceni je
vhodné pro zeny po gynekologickych
operacich.

unikatni gynekologicka péce pro zeny

Klientky se naudi, Ze i ¢innosti

v bézném zivoté mohou byt terapii,
pokud jsou vykondvény v souladu
s télem a ne proti nému.

Cviceni za¢indme diagnostikou a je
vedeno od zdkladd. Cilem je kva-
litni fungovani v bézném Zivoté bez
omezeni. Diiraz je kladen na spravné,
zdravé a predevsim efektivni cviceni.

Diagnostika poruch pohybového
aparatu je provadéna prostrednic-
tvim testdl zamétenych na hodno-
ceni svalové sily, rozsahu pohybu
v jednotlivych kloubech, hodnoceni
zkrécenych svalt a naucenych stereo-
typt. Méfeni bioimpedan¢ni meto-
dou, které umozni zjistén{ slozeni
organismu a procentudlni zastou-
peni jednotlivych tkani — tuku, vody
a svalové hmoty.

vyjimecné Zeny
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Terapie — cviceni postupuje dle dia-
gnostiky a priorit klienta. Zakladem
je odstranéni bolesti a nauceni se
novych stereotypil. Stabilizace jed-
notlivych segmentt téla, aktivace
hlubokého stabiliza¢niho systému,
odstranéni svalovych dysbalanci,
odstranéni svalové nerovnovahy
zptisobené jednostrannym zatizenim,
které vznikd v zaméstnani i v osob-
nim zivoté. Za¢indme protahovinim,
naukou uvolnovacich technik a cvi-
¢enim s véhou vlastniho téla. Vyu-
zivany jsou mice, zavésné systémy
(Redcord, Trx) a balan¢ni pomticky.
Pottebné, ale i piijemné jsou masdze
pro uvolnéni ztuhlych svalti nebo
jako odména po cviceni).

www.identita.eu

portreét

Akademicka malifka, médni ndvrharka a prognosticka,

Muzeum Gastronomie Praha

I
,Spojeni gastronomie
a odévniho vytvarnictvi,
na prvni pohled
neslucitelné, je naopak
uzasnou symbidzou.
Oblékani i stravovani
je vidy soucasti zivotniho
stylu své doby a jde spolu
ruku v ruce.“

Jakubska 12,110 00 Praha 1
WWW.muzeumgastronomie.cz
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zakladatelka Muzea gastronomie

Vzdélani, jazykové znalosti
Vysoka Skola Uméleckoprimyslova Praha,
UMPRUM, obor odévni vytvarnictvi
NJ, AJ, FrJ a RJ pasivné

Zalozeni a provozovani muzea neni
podnikanim v pravém slova smyslu,
je to posldni. Pohled na historii lid-
stva pres okna kuchyni okouzluje
néavstévniky z celého svéta. Fascinuje
nas kazdodenni setkdavani s milymi
lidmi. Jejich zépisy chvalici muzeum
s Castou vétou, Ze je to pohlazeni po
dusi, je pohlazenim po dusi i pro nds.

Kromé seznamovéni s historii i sou-
¢asnosti Ceské a svétové gastronomie,
bychom také radi vratili kulturu
a radost do spole¢ného rodinného
stolovani.

Tésime se na mnoho spokojenych
navstévniki véech generaci.

Cim budu, tim budu rad! Rekni mi
co jis a jak se oblékds a jd ti feknu,
kdo jsi.



Mgr. Sdrka Dolanskd piisobi od roku
2013 na pozici Regiondlni teditelka
pro region Praha ve spolecnosti Alli-
anz. V predchozich letech zastdvala
funkci regiondlni feditelky CSOB. Za
témér 6 let jejiho piisobeni dokdzala
fizeny region, ktery byl ve vsech smé-
rech méné vykonny, vyzdvihnout mezi
prvni ¢tytku. Na poli pojistovnictvi
puisobi pres 20 let. Od letosniho roku
je novou porotkyni v projektu OCE-
NENI CESKYCH PODNIKATELEK,
kde je Allianz patronem jedné z kate-
gorii — Ceny za inovativni fesent.
Ocenéni Ceskych Podnikatelek jiZ
sedmym rokem podporuje Ceské Zeny
podnikatelky a ukazuje, v jak riiz-
norodych oblastech Zeny podnikaji.
Projekt oceriuje jejich prici, vyjad-
fuje uzndni a prindsi radost, novou
spoluprdci, inspiraci a pocit zdravé
hrdosti nad dosazZenymi vysledky.

Po cely sviij profesni Zivot pracuji
s lidmi a vim, jak nesmirné dulezité je
ocenéni toho druhého. Umét clovéka
nejen vést, ale také mu rict — tohle jsi
udélal opravdu dobfte, vazim si Tvé
prace, vazim si Tebe... Projekt OCP
Heleny Kohoutové mne zaujal pro
svou ,jednoduchost® pravé v téchto
sdélenich, kdy davame zendm, které se
pustily do podnikdni, moZznost vidét
sebe sama skrze o¢i ostatnich. Vidét se
jako Zeny podnikatelky, které obstaly
ve svété muzi, pred svou rodinou
a v neposledni fadé pred sebou sama.

Diky projektu OCP se mohou do-
zvédét, jak si stoji na poli podnikani
skrze presné dand a jasné méfitelnd
kritéria a také, jak se posunout, jak
se prolnout navzdjem a jak se vysdilet
s jinymi tspésnymi lidmi at’ uz ve své
branzi, ¢i tplné mimo ni.

Tédim se na tyto Gspésné Zeny
a na jejich energii, protoze zatimco
za kazdym uUspé$nym muzem stoji
Uspésnd Zena, tak za Gspésnou Zenou
stoji vét§inou ona sama.

Tohle je dano velkou mérou nasta-
venim spole¢nosti a také zameéfenim
statistik. Vysvétlim.

Nejprve statistiky — polozme si
otazky — co vSechno za proménné
nam vstupuje ve statistikach do ko-
nec¢ného vysledku, kdy ndm na konci
vypadne tidici pracovnik nebo ridici
pracovnice? Ridici pracovnik/pra-
covnice je pouze ten, kdo 1idi zamést-
nance a nebo i pracovniky na jiny
typ spoluprace? Od jakého poctu lidi
vypliujeme kolonku ,,vedouci“? Do-
kazeme oficidlné ve statistikdch najit,
kolik spole¢nosti je vedeno muzi, ale
ten, kdo tam ma4 hlavni slovo a vse
ridi, je zena? A ze jsem takovych fi-
rem uz zazila spousty...

Kdyz vezmu tuto problematiku
s odkazem do své praxe, tak moje
tymy, které jsem za svij profesni Zivot
tidila a stavéla, byly bud poskladané
vétsinou z Zen a nebo jsme se dostali
na slozeni ptl na pal...

A nyni k nastaveni spole¢nosti
— muzeme se tady bavit napriklad
i o genderovych rolich, kdy Zena ma
na kariéru potencidlné méné casu
kvtli péci o déti, ale vime, Ze pokud
mame pevné rodinné zdzemi, jsme
schopny se v tomto srovnat s muzi. A
nase spole¢nost uz se i na otce na ro-
dinné dovolené -zejména tady v Praze

— nedivd jako na néco exotického.

Vite, ja nejsem priznivec jakékoliv
diskriminace a to v¢etné té pozitivni.
Jd sama a ani mé kolegyné a kama-
radky na vysokych manazerskych po-
zicich jsme se nikdy s protézovanim
muzl v pozicich nesetkaly.

Mam malého syna a zlaté rodice,
ktefi mi hodné pomdhaji. P¥i mé
préci veskery volny ¢as trdvim nej-
radéji s nim, protoze muj syn je mij
nejuispénéjéi manazersky projekt © .

Nemyslim si. Jsme z jiného tésta my
zeny a muzi. Ale je pravda, ze v nasi
spole¢nosti je stile vnimdno ptiro-
zenéji, kdyz muz ridi Zeny, nez kdyz
Zena fidi muze. Ale je to tak moc
individuélni, ze bych to nerada ze-
vseobecnovala...

Zacilit, zamifit, soustfedit se na de-
sitku, drzet v ruce tu krdsnou zbran
a pak pti vydechu zmacknout spoust’
— to je super, jak ze sebe dostat stres.
Dtive pro mé byla velkym odreago-
vanim i rychld jizda v autg, ale jsou
véci, které se ¢asem a v mém pripadé
synem — meéni.

Text: Petra Kfapovd, Agentura Helas

www.oceneniceskychpodnikatelek.cz
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»Jsme vyrobni firma, vyrabime
kancelarské a interiérové sezeni.
Zaméiujeme se na kvalitni,
remeslné dokonale zpracované
vyrobky s modernim designem.
Spolupracujeme s prednimi

¢eskymi a zahrani¢nimi designéry.

60% produkce vyvazime
predevsim do zemi EU.
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Soucasné aktivity
Pfipravujeme se na nejvyznamngjsi
veletrh kancelarského nabytku v Koliné
nad Rynem, kde vystavujeme pravidelng.
Na tomto veletrhu predstavime dvé nové
fady, jednu jsme vytvareli ve spolupraci
s italskym designovym studiem Orlandini,
druhou fadu s ¢eskym designovym
studiem Divan.

Dosavadni kariéra
Po vysoké Skole jsem kratce pracovala na
MS$ v prognostickém oddéleni, po prvni
matefské dovolené v Narodni bance
v Praze, po druhé matefské dovolené jsme
se prestéhovali do Boskovic a ja zacala
soukromé podnikat.

Vzdélani
Vlysoka Skola ekonomicka v Praze,
obor ekonomicka statistika

Jazykové znalosti
italStina, anglictina

Proé podnikate pravé v tomto oboru?
Bylo to zcela nahodné. V podstaté
mé k tomu ptivedla jednak obrovskd
chut’ zkusit si soukromé podnikani
a historickd prilezitost pocatku 90.
let, kdy nds trh byl velmi nenasyceny
a skytal mnoho ptilezitosti toho vyu-
zit. Zac¢inala jsem dovozem kancelai-
skych zidli a s vyrobou pak postupné,
jak se trh pouze s dovozem zaplhoval.
Obor jsem se ucila a stale u¢im za
pochodu.

Ceho chcete doséhnout?

Na zacatku podnikani jsem rozhodné
neméla predstavu a bylo to viceméné
intuitivni rozhodovéni dle situace.
Dnes jsme jiz vyprofilovand firma
a mym cilem je vyrabét kvalitni fe-
meslné vyrobky vyrazného designu.
Nase firma je zaloZend na novych
technologiich v nasem oboru, ale
s velkym podilem ru¢ni price a fe-
mesla. Toto je nase zaméteni, které

vyjimecné zeny
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chci rozvijet a kde vidime pomérné
velkou konkuren¢ni vyhodu i v za-
hranidi.

Ceho si vézite u lidi, kolegii?

Kolik méate zaméstnanci?

U lidi si vazim tvorivosti, pracovitosti,
schopnosti prijmout zodpovédnost
a zdpalu pro véc, ktery je dlouho-
doby. Tato kombinace je velmi vzdcnd
a takovych kolegti si nesmirné vazim.
V soucasné dobé zaméstndvam 85 lidi.

Jaké mate podle Vis silné
stranky?

To je velmi tézké tict sim o sobé, ale
k podnikéni, které trva vice jak 20 let,
musite obecné mit uréitou psychic-
kou odolnost, tvotivost, schopnost
vést lidi, ochotu riskovat.

Mate profesiondlni zasady? Jaké?

Vice jak po dvaceti letech podnikdni
se stdle presvédcuji v praxi, ze dile-
7itd je vize dét trhu ,hodnotu tedy



vyrobek ¢i sluzbu, se kterou bude za-

kaznik dlouhodobé spokojeny, s tim
je spojena poctivost vici nému, bu-
dovéni kvalitnich vztaht s dodavateli,
zaméstnanci. Jakkoli to zni banédlné,
hlavni zdsady jsou poctivost, korekt-
nost a otevienost.

M¢ ovlivnilo a ovliviiuje mnoho
lidi. J4 je velmi rdda poslouchdm,
ale peclivé si ttidim, koho md cenu
poslouchat.

Dostala jsem nespocet cennych rad,
ale také velmi $patnych. Nejdiilezi-

Yevs

t&j$i je naudit se je tridit.

Predevsim S$tastné détstvi, které je
urcité nejdilezitéjsim zékladem pro
Zivot.

Matematikem.

Statisticky prognostik na MS.

Ur¢ité vztahy, s manzelem, détmi,
$irsi rodinou, prételi, zdravi nds
vsech, prace. Véechny dalsi hodnoty
jsou vsak také diilezité, jinak bychom
je nenazyvali ,hodnotami®.

Celd rodina milujeme hory a to jak
v 1été, tak v zimé.

To urcité, kdyz ztratite tuto chut, jste
dusevné mrtvy.

Za traveni volného ¢asu, lyzovéni,
golf.

Odpocinout si je nutnost, takze tento
¢as si najdu. Vzdy jsem razila heslo,
ze intenzivné pracovat v pracovni
dobé je normalni, v opa¢ném ptipadé
je to neschopnost organizovat si sviij
¢as nebo cas jinych.

V pracovni oblasti zavedeni nové
technologie do vyroby, uvedeni no-
vych vyrobkd.

J& mam dva ,,osobni® rdje, Bosko-
vice a Prahu. V Boskovicich Zijeme
a podnikdme, toto misto idedlni pro
zivot, obklopené krdsnou ptirodou.
V Praze jsme zili 12 let a pro mé je to
nejkrdsnéjsi mésto na svété.

To, co mi predali rodice a co se vim
v urditém véku vétsinou nelibi: Ka-
7da snadnd cesta vede do pekel.

Ur¢ité listopad 1989. Od zdkladu ndm
zménil Zivot.

Necekat, ze Vis nékdo udéld stastnym,
to je jen na Vis.

=D
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portrét

generdlni feditelka Henkel CR a teditelka divize Pracich
a Cisticich prostfedktt Henkel CR/SR

Henkel je mezindrodni spolecnost,
kterd vyrabi znackové vyrobky a tech-
nologie ve tiech oblastech: praci a Cis-
tici prostiedky, Beauty Care a lepidla
a technologie. Od zaloZeni v roce 1876
zaujimd firma Henkel vedouci posta-
veni na globdlnim spottebitelském
i prismyslovém trhu, a to zejména
se zndmymi znackami, jako je Per-
sil, Schwarzkopf a Loctite. Spole¢nost
Henkel ma témér 47 000 zaméstnanci
a v ticetnim roce 2013 dosdhl jeji obrat
Cdstky 16,4 miliard eur a upraveny pro-
vozni zisk 2,5 miliardy eur. Preferencni
akcie spolecnosti Henkel jsou zatazeny
do indexu DAX na némecké burze cen-

nych papirii. V Ceské republice ptisobi
spolec¢nost Henkel ve vsech tiech strate-
gickych oblastech jiz od roku 1991. Na
Ceském trhu proddavd firma Henkel CR
produkty vice nez 50 znacek a zamést-

nava 250 zaméstnancii. Vice informaci
naleznete na www.henkel.cz.

Pro firmu Henkel jsem se rozhodla uz
pri ukonéeni studia na vysoké skole.
Chtéla jsem pracovat pro rodinnou
firmu a v oblasti marketingu. Firma
prodavajici rychloobréitkové zbozi
byla idealni volbou, protoze vyza-

vyjimecné Zeny
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duje jak kreativni praci, kterd mé bavi,
tak i analytické schopnosti —,,praci
s Cisly®, které jsou mou prednosti. Ze-
jména v devadesétych letech, kdy se
v Cesku viceméné vsichni u¢ili délat
marketing a obchod, jsem méla v me-
zindrodni spole¢nosti jako je Henkel
obrovskou moznost rychle se rozvijet.

Rédda vyhrdavam. Mam rdda tspéch,
zvl4st takovy, na kterém jsem se po-
dilela. Kdyz jsem na Slovensku do-
stala za tkol ziskat pro spole¢nost
Henkel prvenstvi na trhu, byla to pro

mé ohromnd motivace. Mdm rdda
vyzvy a jejich prekondvani. Podobné
to bylo na trzich v Chorvatsku, Slo-
vinsku a Bosné a Hercegoviné. Nejen
tam, ale i pfi praci v centréle spole¢-
nosti v Duesseldorfu ¢i v centréle pro
sttedni a vychodni Evropu ve Vidni
jsem poznala, jak je dalezité najit
cestu k riiznym typam lidi, povah
a mentalit.

Odvahy, spolehlivosti, loajality a osob-
niho nasazeni, kdyz nékdo pracuje
pro firmu jako by byla jeho vlastni.
V tymu mdm réda hrace, kteti vy¢ni-
vaji, ale maji tymového ducha. S lidmi
bez téchto vlastnosti bychom jako
velkd firma nemohli zdaleka dosaho-
vat takovych vysledkd, jako doposud.

O mné fikaji, Ze jsem ndro¢na, ale

spravedlivd. Jsem vytrvald, a kdyz se

do néceho ,,zakousnu®, nezastavim se,
dokud nedosdhnu cile. Ve svété ob-
chodu, ktery je z vétsi ¢asti ,muzsky*
to ani jinak nejde.

Béhem mého plisobeni na Sloven-
sku se vykrystalizovalo moje profesni
a zivotni motto: ,Kdyz chceme, tak
to dokdzeme*. Vychdzi z vychovy
a také zivotnich zkusenosti. Zddné
vymluvy, kazdy mdme sviij osud ve
svych rukou.

Jeden z mych byvalych $éfii, kterého
jsem poznala v ranném stadiu své ka-
riéry. Az dodnes je mym mentorem.
Motivuje mé k vzdy vy$§im metdm,
a to mé posouva dal. Urcité mé ovliv-
nili i moji uzasni rodice a dlouholeti
prételé. Pomdhaji mi zGstat na zemi
nebo se opét postavit na nohy.

Vzdélani a jazykové znalosti
e ystudovala Vysokou $kolu
ekonomickou v Praze
e Mluvi plynné némecky a anglicky

Dosavadni kariéra
¢ Do spolecnosti Henkel nastoupila po
dokonéeni studia v roce 1996
«\/ ramci firmy Henkel pdsobila na 7
pozicich v 7 zemich svéta (f)R, Rakousko,
Neémecko, Slovensko, Slovinsko,
Chorvatsko, Bosna a Hercegovina)
* Méa zkusenosti z oblasti operativniho
i strategického marketingu, Category
Managementu a obchodu
* Navrat do Ceské republiky v roce 2008
na pozici generalni feditelky

Muj otec tikdval, Ze je kazdy strij-
cem svého osudu. To bylo zakladem
mého zivotniho postoje a dodnes na
to s vdékem vzpomindm. Diky ma-
mince ucitelce jsem se naucila, jak je
dalezité umét druhého vyslechnout
a preddvat své znalosti a zkusenosti
dal.

Jako dité mé bavila strasnd spousta
véci. Chodila jsem do hudebni skoly,
hréla na flétnu, na klavir a pozdéji
i kytaru. Zpivala jsem ve sboru, cho-
dila tancovat, na gymnastiku a jez-
dila na skateboardu. Ve skole jsem
byla docela dobrd na jazyky a bavila
mé matematika. V té dobé jsem si
dovedla predstavit byt tanecnici,
zpévackou, herec¢kou, tlumocnici,
cvicitelkou, ucitelkou ale i finanénici.

V rdmci studia jsem pracovala jako
hosteska. Davala jsem ochutnavat
a prodédvala kavu Tchibo. Pak bylo
jen pér dalsich brigdd a poté jsem
stravila 19 let ve spole¢nosti Henkel.

Zdravi.

vyjimecné zeny
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Momentélné jsou to pohadky pro
mou triletou dceru. Takze Zlato-

vlaska, Zabi princ, O vlkovi a sedmi
kuzlatkach...

Réda cestuji, vidéla jsem témét ,,ptlku
svéta“. Cestovani mé nabiji ener-
gii. Diky pozndvani novych kouttl
mam moznost srovnat si myslenky
a hodnoty ve vlastnim zivoté. Kdyz
travite par dni ¢i tydntt mezi lidmi,
kteti jsou vdé¢ni za cokoliv, nutné
vas to ovlivni.

Jednozna¢né za cestovani. Za dérky,
ale i za kadetnika, oblecent, boty, ka-
belky a ,,$minky* asi jako kazda zena.

Od té doby, co pracuji pro Ceskou
republiku a Slovensko a Ziji ve Vidni,
mi moc ¢asu na pasivni odpocinek
nezbyva. Ale na vSe, co mam rada
si v zivoté ¢as najdu. Odpocivim
aktivné, spise s rodinou a priteli,
pti zahradniceni na chalupé ¢i na
cestach.

Osobni setkani a komunikace s pra-
teli se nedd ni¢im nahradit.

Je to Petr Jirmus, mistr svéta v letecké
akrobacii a ddvny rodinny pftitel, kte-
rého jsem léta nevidéla.

Kdyz chceme, tak to dokdzeme.

Excellence is our Passion



Vybor Charity Gala byl ziizen v prosinci
roku 1999 na podporu charity Broken
Silence, kterd poskytuje logopedickou

Déci a podporu rodindm détem od na-
rozent hluchych. Ziskdvd v CR finance
pro individudlni podporu déti s vadami
sluchu, na lécbu déti détskych oddéleni
ORL, Onkologie a Hematologie ve FN
Motol v Praze, pro péstounsky projekt
v Détském domové Beroun, pro skolu
tézce postizenych déti Diakonie Praha
6 i pro riizné terapeutické skupiny te-
sici komplexni potteby postizenych déti.
Ziskané financni prosttedky daroval
také napr. na lécbu cystické fibrozy, do
domova pro nevidomé dospélé, do na-
daci Krtek a Kapka nadéje. Béhem 15
let ziskal Vybor Charity Gala vice nez
24 milionii ceskych korun pro mistni
charity v Ceské republice.
www.charitygala.cz

Pani Elizabeth vystudovala Univer-
sity College London a City University
London. Po bohaté praxi a angazova-
nosti v oboru logopedie a sluchové
postizenych déti v Anglii se odstého-
vala z Walesu do Ceské republiky za
svym manzelem Robertem. V roce
1999 zalozila nadaci Broken Silence
Charity Gala, nyni zndmou jako
Charity Gala. Zije v Ceské republice
a vénuje se intenzivné charitativni
¢innosti a své soukromé logopedické
praxi.

Jako logopedka jsem v Cechdch po-
znala mnoho ORL pracovist, véetné
terapeutdl reci a bylo zfejmé, Ze je
zde zapottebi podporovat intenzivné
rehabilitaci déti se sluchovym posti-

Zenim. Nase charitativni akce jsou za-
méfeny na Ceskou republiku proto,
7e chceme podporovat komunitu, ve
které Zijeme. Jednotlivi ¢clenové cha-
rit se pravidelné navstévuji, diskutuji
o svych cilech pro nadchazejici rok,
kam chtéji charitativni dary pouzit
a pro které projekty pottebuji ziskat
finance v nadchdzejicim roce.

Nejvétsi vliv na mé vzdy méla moje
rodina. Rikaji, Ze jsem velmi po-
dobnd babicce, kterd pred odsté-
hovanim do Walesu vyrastala v Ka-
nadé. Podle mé byla zenou s velkym
Zivotnim dspéchem,zacala studovat
1ékatstvi, ale musela to vzdat, aby se
starala o svého otce. Byla matkou tfi
chlapctt a oddanou manzelkou. Ve
spolec¢nosti zptisobila velké zmény,
ne placenym zaméstndnim, ale diky
spole¢enskému duchu, organizaci
udalosti, pé¢i o prostiedi, pomoci
starym a nemohoucim. Pamatuji si,
Ze jako dité jsme s otcem obchazeli
vSechny staré lidi z vesnice, ktet{ zili
sami, dali jsme si $dlek Caje a s kaz-
dym si povidali, nez jsme se vydali
dél. Cas je neocenitelny a mam strach,
Ze jsme vs$ichni pfili§ zaneprdzdnéni
svymi vlastnimi Zivoty na to, aby-
chom se priblizili ostatnim.

Integrity, smichu a pozitivity.

Mozna to zni jako kli$é, ale muj nej-
vetsi uspéch je rodina a blizci pratelé.
Péstovat s nimi dobré vztahy vyza-
duje Cas a sili. Pokldddm za velmi
dutlezité, aby moje déti mély krasné
uspokojivé vztahy s prarodici i rodi-
nou ve Velké Britdnii, stejné tak jako
s rodinnymi prételi v Praze.

Domnivam se, Ze jsem otevfend,
prima, plnim v¢as tkoly a respektuji
lidi ze v$ech prostredi a kultur.

Ty jsem si budovala béhem logope-
dické praxe ve Velké Britdnii, nejda-

vvvvv

Miluji historii a historické romdny.
Cetla jsem o dynastii Morland ¢&i-

Pro tspéch a plnéni cili je téeba byt
snilkem i realistou, fantastou i prak-
tikem. Pouze snit nestadi. Sen je jen
impulsem vseho. Zbytek uz je tvrda
prace — av$ak kdyz béhem ni nasta-
vaji skute¢né tézké okamziky, jsou to
pravé nase sny, které nam po jejich
pripomenuti ddvaji kridla a pomo-
hou ndm povznést se nad trable i re-
alitu tak, abychom ty té¢zké momenty
dokdzaly ,prelétnout®.

Stejné tak jako vétSina lidi mam
ijd své obycejné sny. Sen o pratelstvi

tajici 35 svazku, zacinajici v roce
1445 a sledujici jednu a tutéz ro-
dinnou linii az do dne$nich dnt.
Je to pochopitelné celd britskd his-
torie, nikoliv jenom anglicka. Byla
jsem fascinovdna kazdym ¢lankem
a kazdou zminkou na Internetu,
které jsem tam objevila a tykala se
postav z knihy. V soucasnosti se po-
stavy, o kterych ¢tu nachézi v obdobi
konce prvni svétové valky a ja byla
hluboce zasazena jejich ztratami
a zivotnimi zkuSenostmi. Zjistuji,
ze historickd fikce ptivddi skute¢né
historické uddlosti k Zivotu.

Vazte si spole¢nosti, ve které Zijete,
starejte se jeden o druhého a délejte,
co je ve vasich silach pfi péci o zi-
votni prostfedi. Budte proaktivni.
N4s dim ve Walesu je blizko plaze
a ja mam své osobni pravidlo, kdy

a pohodovém zivoté, sen o zdravé
a spokojené rodiné, sen o $tésti svych
déti. Kromé toho mam také profesni
sny. I za témi se snazim jit, protoze
i tyto sny naplnuji muj zivot a po-
souvaji mé dal.

Sen o vlastni Gspé$né firmé se mi
splnil, ale ja snim dal...

Mij daldi sen se zacdal rodit vlastné
z nutnosti. Firma Centrum andra-
gogiky, kterou jsem zalozila, se za-
¢ala rychle rozvijet, rast a roz$ifovat.
Nékdo fekne, ze pravé tohle je sen

pokazdé, kdyz jdu na plaz, odnasim
z ni tagku plnou odpadkd, které tam
nasbirdm. Zanechdvdm tak za sebou
lepsi misto, nez bylo pred tim. Své
déti u¢im deélat totéz.

Chci v Ceské republice pokracovat ve
své charitativni préci, rozvijet svou
soukromou logopedickou praxi, ces-
tovat do Velké Britdnie a zpét, vidat se
svoji rodinou. Jsem vdé¢nd za dobré
zdravi, nakonec je to nejdtlezitéjsi
véc, kterou si ¢lovék miize prat.

S krélovnou Alzbétou II. Je to tizasna
zena kterd méla vliv na mnoho po-
litickych a historickych zmén za své
vlddy. Obdivuji ji jako nasi panovnici,
ale také jako matku, babi¢ku, pra-
babi¢ku a manzelku. Skute¢né je to
pozoruhodnd Zena.

e-mail: speachandlanguage@neale.cz

kazdého podnikatele. To urcité ano,
ale firmé, ktera fungovala v pronaja-
tych prostorach, zacalo byt tésno. Tak
jsem zacala pomyslet na své vlastni
administrativni prostory. A pravé
tady se zacal rodit muj sen. Admini-
strativni prostory byly nutnost, ale
ja chtéla vic. Zacala jsem snit o svém
vlastnim $kolicim stfedisku.
Spousta lidi viibec nevi, co v zivoté
chce. A ti, ktefi to védi, nemaji ke
svym ciltim a sntim vzdy snadnou
cestu. Kdo se nékdy pokousel sviij



zivot pldnovat, odskrtdvat si ukoly ze

seznamu, nutit se do ,,prospésnych
ale nezdzivnych véci a délat rozhod-
nuti navzdory svym pocitiim, jisté mi
dé za pravdu, Ze to neni ani efektivni,
ani prijemné.

Myslenkou na vlastni $kolici stre-
disko jsem se zacala zabyvat asi tak
v roce 2009. Ale od myslenky k rea-
lizaci vedla dlouhd cesta. Zacala jsem
si t¥idit svoje myslenky, pozadavky
a porovndvat se svymi moznostmi.
A pak se to pomali¢ku zacalo ryso-
vat. Zatim sice jenom v mé hlav¢, ale
z predstav se zacal rodit presny plan.
A tak jsem zadala pracovat na svém
dal$im snu.

Prvnim krokem bylo najit vhodny
pozemek. Lokalitu pro nové prostory
jsem vybirala cilené. Potfebovali
jsme nejen kvalitnéjsi skolici mist-
nosti s dostate¢nym mnozstvim par-
kovacich mist, ale také prostor pro

teambuldingové aktivity, které jsou
jednou z nasich vzdéldvacich metod.
Ptvodné jsem chtéla zacit stavét na
zelené louce, ale kdyZ jsem obje-
vila misto s ruinami staré cihelny,
védéla jsem, ze to je presné to, co
chci. Spojit pfijemné s uzite¢nym.
Probudit k zivotu misto jiz ddvno
zapomenuté. Zménit kolorit kra-
jiny. Propojit historii se sou¢asnosti.
Postavit zde moderni stavbu, kterd
bude splnovat vysoké naroky dnesni
doby a ptitom nendsilné zapadne do
okolni krajiny. A stalo se. Vize se za-
caly presouvat na papir, kreslily se
konkrétni stavebni pldny a pak nastal
den ,, D¢ pfijely prvni stavebni stroje
a zacalo se stavét. Psal se srpen 2013.
Tehdy jsem jesté viibec netusila, co
mé ¢eka a kolik dfiny mé to bude
stat. Ale vSechno to usili se vyplatilo
a ani ne za rok jsme $kolici stfedisko
slavnostné otvirali.
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Nové skolici stredisko je opravdu
famézni, neni proto ndhodou, Ze bylo
navrzeno na Stavbu roku 2014. Jedna
se o nevsedni, nad¢asovou, ale sou-
¢asné atraktivni stavbu modernich
architektonickych forem, vyuzivajici
soudobych materidlt a technologii.
Moderni budova skoliciho strediska
vyrostla na starych zakladech byvalé
cihelny. Je proto zajimavé pozoro-
vat, jak se zde moderni architektura
vkusné prolina s historickymi prvky
stavby starych cihldtskych peci, je-
jichz zbytky jsme zrekonstruovali.
Prostory jsou nejen reprezentativni,
ale jde také o jedny z nejmodernéj-
$ich a nejlépe technicky vybavenych
$kolicich prostor v Ceské republice.
V péti mistnostech se denné skoli de-
sitky nasich klientti v seminarich na
rtizna témata. Elegantni konferen¢ni
prostory se jiz také dockaly svych po-
sluchacti.

Prostory nevyuzivime jen k potd-
déni vlastnich skoleni a kurzt. Vzhle-
dem k vyhodné a strategické poloze
skolictho strediska (lezi u sjezdu
z délnice, jen 10 minut jizdy od
centra Hradce Krélové, ale zdroven
je obklopeno nedotéenou pitiro-
dou), jeho nevSednimu interiéru
a nadstandardnimu vybaveni jsme
také zaznamenali velky zdjem o pro-
ndjem ze strany nasich obchodnich
partnerd. Jejich workshopy, vyjezdni
porady nebo jiné firemni akce jsou
u nds na dennim poradku.

Mohu fici, ze zbudovdnim vlast-
niho zdzemi spole¢nosti se splnil
dalsi z mych podnikatelskych snt.
Citim hrdost, ze jsem to dokdzala.
Ale snit neprestavam. Uz se jen
ohlizim. Jsem totiz na cesté za svym
dal$im snem...

centrum ©
A andragogiky

portreét

majitelka Fitklub Angels Rakovnik

Vzdélani
VSE
Jazykové znalosti
NJ

Je mi 51 let a pred CtyFmi lety si splnila
svilj Zivotni sen. Prvnim byly déti, dru-
hym diky manzelovi, rodiciim a sestie
Fitklub s ptiznacnym jménem Angels,
kde opravdu existuji andélé, moje in-
struktorky.

Vzdy jsem méla touhu mit sport
a provozovani sluzeb, které lidem
zptijemni a ozivi Zivot, za povolani.
Ovsem nez jsem se k tomu dopraco-
vala, vyzkousela jsem fadu profesi, od
obchodni referentky v CK, ptes vy-
uku odbornych predmétt na stfedni

$kole, préci v taverné na Krété, jako

servirka v Némecku a znovu jako
ekonom. V roce 1993 jsem se vritila
do rodného Rakovnika.

Zalozila tam malou firmu poskytu-
jici masdze pro Zeny a také acetnictvi.

Mij manzel (mj. rallyekrossovy za-
vodnik) v té dobé tézce onemocnél
rakovinou lymfatickych 7ldz. Tuto
dobu jeho nemoci jsme prekonali,
celd rodina se jesté vice stmelila
a mné se v 41 letech narodila dcera
Kristyna. Potom jsem ovsem one-
mocnéla ja. Doslo u mé k tzv. syn-
dromu vyhoteni. Tentokrdt pomohl
manzel, rodice a perfektni odbornici.
Krize byla prekondna a ja po roce
zalozila Fitklub Angels a myslim, ze
oni andélé pti mné stali a doufdm, ze
stale stoji. I

vyjimecné zeny
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FITKLUB ANGELS

- posilovna pro muze a Zeny

- zdravotni cviceni, kurzy
hubnuti, masaze, pedikira

- K2 hiking, T-bow, slimbox,
TRX, kruhovy trénink, brisni
pekac, pilates, zumba, aerobik

- pro déti zumba, street dance,
break dance, aerobic, cviceni
s batolaty a kocdrky, cviceni
déti s rodici

- v dobé jarnich i letnich
prazdnin jarni a letni tabory
- priméstské ¢i se spanim
pro déti jiz od 4 let

www.fitnes-angels.cz



Tajemstvi krasné pleti bez kompro-
mist

Kdy jste naposledy premyslela o své

pleti, jeji zdravé podstaté, ktera je pri-
¢inou estetické krasy? Jak se Vam libi

péce, kterd je dnes na trhu k dostdni?

Je ji mélo? Nebo dostatek? Nechate se

ovlivnit tdernymi slogany, jenz jsou

dilem zru¢ného marketingového od-
déleni, nebo se skute¢né zajimate, co

ten a ten pripravek obsahuje...

Vyjimec¢na Zena potiebuje vyjimec-
nou péci...

Abyste se vyznali na cestdch a mno-
hych rozcesti moderniho kosmetic-
kého primyslu s vysledkem co moznd
nejvhodnéji pripravené péce Vasi pleti
na miru, inspirujte se Vasi volbou pri
navrhovéni nového interiéru Vaseho
bytu, pti zastupovéni Vasich prav nebo
pii léceni svého téla. Ano, vsadte na
odbornika. Vedeni zkusené kosmeticky,
kterd Vdm pomize vyznat se v dZzun-
gli reklamnich slogant a pozlacenych
flakont, a nejenze Vam umozni na-
hlédnout dovniti kosmetického pre-
pardtu, ale sestavi Vam komplexni
péci na miru, pravé té pak vdécite za
to, ze Vase plet’ bude zarit svézesti.

Jak zacit?
Vyhledejte kosmeticku, kterd Vdm
bude pomahat a pecovat o Vds. Nej-

[ %
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dtlezitéjsi je, pres vSechny zkuse-
nosti, jak se u ni budete citit, a jeji
vysledky. Nékdy dime na doporuceni,
jindy skute¢né musime dlouze hle-
dat specialistku, ktera svou osobnosti,
ptistupem, hygienickymi ndvyky
i zkusenostmi bude odpovidat Va-
$emu vkusu.

Eva Haskova, vedouci kosmetického

centra kliniky Esthesia a drzitelka

prestiznich kosmetickych ocenéni

(napt. Zlaté Lilie od francouzské

kosmetické spole¢nosti), Vam pri-
blizi péci o plet’...

»Je to posldni, 0 némz jsem védéla
jiz v détstvi, ze jej budu délat. Své

praci se vénuji s laskou a individu-
alnim pristupem ke kazdé pleti, mou
velkou “srdcovkou” je vSak prirodni
kosmetika, kterd ma pro plet jedno-
zna¢né smysl a déld Zenu Zenou, tedy
krasnou.

»Myslim, ze dtlezita je vzdy vzdjemna
dtivéra. Pokud mate s pleti potize, je
opravdu dtlezité, aby na ni byl apliko-
van vzdy ten nejlepsi pecujici prostte-
dek, ktery svym slozenim dokaze pro-
blém fesit a md tedy efekt. Reklamni
texty mohou bézného spottebitele
¢asto mast, také proto jsme ve skole
vénovali velky ¢as oboru ‘kosmetické
materialy’, kde jsem se naucila za-
kladni u¢inky jednotlivych slozek na
plet a jejich kombinaci. Ve ostatni
je jiz otazka let praxe a zkusSenosti.
Malokdo naptiklad vi, ze oleje,
které se zde pouzivaji, jsou vlastné
suché aromaoleje, které se krasné
vsttebdvaji, nemasti, hydratuji, deto-
xikuji, voni a nddherné Vas zrelaxuyji,
coz by se o oleji bézné neteklo. A tak
je to v celé radé pripada.

»Velky vyznam pro zdravou pokozku
maji urcité lymfatické drendze obli-

Ceje, které Cisti, detoxikuji, revitalizuji,
plet’ se stavd zafivéjsi, jsou zatazeny
v nddhernych postupech pecujicich
kosmetickych procedur francouzské
znacky Darphin, které provadim. Co
mé v8ak také velmi nadchlo, je fada
Biologique Recherche, kterd je ur¢ena
predevs$im na problematickou plet’, ale
lze ji i dlouhodobé pouzivat, jelikoz je
naprosto bez parfemaci a diky svym
lé¢ivym uéinkiim dokdze zazraky.*

»Uvedla bych ji asi na ptikladu jedné
klientky. Pani Kldra mé citlivou
a problematickou plet' s prvnimi
znamkami starnuti. Doporucila jsem
ji ¢isténi rano a vecer, rano pouziti
zklidnujiciho séra na oblicej a fluidu
pro zmatnéni pleti s protivraskovym
efektem, vecer po odli¢eni aplikaci
Cisticiho aromaoleje a opét fluidu,
coz je odleh¢eny krém. Jednou tydné
jsem pani Klare doporucila specidlni
péci v podobé peelingu formou go-
maze a masku na jeji typ pleti, kterd
ji ¢isti a zklidni. Denni péce tak pani
Kléte zabere rano a ve¢er maximalné
10 minut, jednou tydné se vénuje své
pleti 30 minut pii aplikaci peelingu
amasky a v intervalu jednou mési¢né
pak dochdzi na osetfeni, pti kterém
zéroven vidim, jaky posun jeji plet’
udélala, event., neni-li treba néjakého
dalsiho zasahu (v¢etné napiiklad do-
poruceni kontroly matetskych zna-
mének dermatologem, ktery je u nds
hned ve vedlejsi ordinaci, a zdroven
s klientkou dokéze fesit problémy,
typu hlubsi vrasky, které jsou kos-
metikou nefesitelné a pro ty zeny,
které je chtéji odstranit, je napiiklad
vypln kyselinou hyaluronovou nebo
dnes ptirozenou metodou v podobé
vlastni krevni plazmy, idedlni).“

»Samozrejmé. Kazdy z nds ma své,
ja se pleti vénuji dlouhodobé¢ a pra-

videlné a zajimdm se predevsim
o vzhled a svézest ktize, vétsi zdkroky
spojené s estetikou i zdravim jiz fesi
dermatolog (naptiklad protivras-
kové procedury, jako botulotoxin
nebo kyselina hyaluronova ¢i lase-
rova o$etteni nebo odstranéni zna-
mének) a vétsi rozsah zakrok, jako
naprtiklad facelift nebo vicka, spada
pod plastického chirurga. Je idedlni,
pokud jsou vsichni pod jednou stte-
chou a spolupracuji, protoze takto
dodaji klientce tu nejleps$i moznou
péci, kterou chce (vyhneme se tak
predev$im opakovanym nakuptim
drahého krému pro plet,, ktera jiz
potiebuje feseni ve formé vyplné ¢i
pri nutnosti faceliftu neustalé vpi-

«

choviéni vyplni do pleti)

+ zékladem zdravé pleti je vzdy jeji
odli¢eni, a to rdno i vecer (pouzivejte
odli¢ovace bez alkoholu)

* 1x tydné odstranéni odumfelych
bunék jemnym peelingem

* po peelingu nésleduje nanesent ple-
tové masky dle typu a stavu Vasi pleti
(¢istici, omlazujici, hydrata¢ni)

+ pravidelnd denni a velerni péce
s pouzitim vyzivného séra, pripadné
nemastného aromaoleje a ochrana
pleti v podobé krému

* péce o o¢ni okoli (jemné ¢isténi
vhodnym odli¢ova¢em a denni po-
uziti o¢niho séra a krému)

* pozornost je nutné vénovat i okoli
rtd (hydrata¢ni a pecujici balzamy)
* ochranné produkty na den s fakto-
rem min. 15 SPF (aplikuji se ve formé
lehkého fluidu po naneseni krému)
+ NIKDY nepouzivat na myti obliceje
mydlo

Kazda plet miize byt zdravd a krdsnd,
pokud ji vénujete to, co potiebuje - vy-
jimecnd péce pro vyjimecnou Zenu.

Esthesia

klinika rodinného zdravi a krasy
Opletalova 1013/59, Praha 1
www.esthesia.cz
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Vzdélani
Mgr. v oboru historie a politologie
Oxfordska univerzita

Jazykové znalosti
anglictina, francouzstina,
rustina, cestina

Vystudovala politologii a historii na
univerzité v Oxfordu. Dnes vede pro-
jekt Zenské pribéhy a provdzi Zeny na
cesté k ucténi svého téla a jeho cyklii
ve vsech fazich reprodukcniho Zivota.
Je autorkou nékolika knih a provoka-
tivni kolekce Sperkii, zakladatelkou
e-shopu mistsofavalon.cz a spoluza-
kladatelkou prvniho vycviku cere-
monialistek v CR. Provdzi novodobé
Zenské (nejen prechodové) ritudly. Za-
rover vede cesty po posvatnych mis-
tech v Anglii, Francii a nové v Thajsku
a Bhutdnu. Sjednocuje své riiznorodé
pociny pod titulem “CestaExtaze.cz”.

Delsi dobu pracovala jako dula a lek-
torka predporodni ptipravy. Studovala
po celém svété zejména u Michele
Odenta, Janet Balaskas, Davida Deidy,
Sarahy Buckley, Penny Simkin, Kathy
Jones, Eleny Tonetti a Lynnei Shrief
a stdle se vzdéldavd.

Predndsi v ramci projektii Zeny Ze-
ndam, Inspired Women, Svétového
tydnu respektu k porodu a Ceské aso-
ciace dul. Jejimi semindfi za poslednich
5 let proslo pres 2500 zen.

Ceho cheete dosdhnout

vvvvvv

Jsem hodné ambiciézni, ale moje

priace musi mit ,hlub$i smysl“ —

v mém pripadé to je celé spektrum
otdzek kolem zenského téla, v nej-
rtiznéjsich projektech — knihy, kurzy,
$perky, do budoucna snad i rozvo-
jové projekty. Chtéla bych dosahnout
toho, abych mohla tict — ptispéla
jsem k vétsi svobodé a bezpedi zen,
k jejich pochopeni a ptijeti vlastniho

p - -

téla, k vytvoreni podporujicich Zen-
skych vztahti a obecné — k vétsi lasce
a krése na svété. A Ze to zni naivné
mi nevadi.

Jaké mate podle Vas silné
stranky?

Snazim se opravdu naslouchat kli-
entlim i zaméstnanctim, nebojim se
zmén, mam rdda uplné nové véci,
neprozkoumané dzemi.

Kdo Vis v Zivoté nejvice ovlivnil?
M¢éla jsem $tésti na mnoho velice
dobrych ucitelek — nddhernych Zen,
kterymi jsem se nechala inspirovat.
Ale ve findle nejvétsi vliv na mne jako
na osobnost ma urcité manzel.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
Pokud néco vypadd genidlné na pa-
piru, ale jd z toho mdm neracionalné
$patny pocit v téle, nedopadne to
dobte. Nedélat to.

vyjimecné zeny
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Od mdmy hlavné lasku ke krase, ele-
ganci a estetice, tatinka nezndm.

Pilotkou bojové stihacky. A dokonce
jsem to zkousela, jenze mé 7ddnd ar-
mada nechtéla kviilli mému smise-
nému ptivodu a vicero ob¢anstvi, pry
mohu byt $pion. Takze jsem skoncila
u soukromého 1étani vétroném.

Manazerka (nebo spise ,jedna-Zena-
pro-véechno®) v obchtidku Mistso-
fAvalon.cz, ktery jsem zalozila.

Pravda, uptimné chovdni, ldska, vse,
co vyzivuje laskyplné vztahy. Svoboda
—tam spada i vzdjemny respekt a ucta,
extatické projevy krasy a radosti, ob-
zvlastkdy? jsou vysledkem prekondni
né¢jakych sebeomezeni, spontdnnost.
Naopak nesndsim ,,hry”, manipulace,
sebelitost a syndrom obéti.

Rozhodné Asie ,,neturistickym“zp-
sobem, nejlépe na mistech, kde jsem
jesté nebyla a tim stylem, ze prile-
tim, na letisti si pronajmu auto ¢i

motorku, koupim mapu a potom se
teprve rozhodnu, co dal.

Na podzim se vracim zpét ke studiu,
¢ekd mne rok na London School of
Economics v oboru Gender a rozvoj.
Chci pilotovat motorova letadla, tan-
¢it tango a zouk s manzelem (zatim
umime jen salsu), naucit se dalsi ja-
zyk (zatim umim 4) a sttilet dobre
z luku (zatim sttilim jen z pistole).

Snazim se, ale zatim je nd$ syn prili§
maly a tudiZ ndro¢ny. Tésim se, az
ho pozdéji nechdm alespon meésic
u babicky a dopfteji si dlouhou cestu

uplné sama.

Vydavam dalsi dvé knihy, stéhuji se
do Londyna, kupuji byt a za¢indm
znovu studovat... takze ocekdvam
spoustu novych prételstvi, prilezi-
tosti a vyzev!

Bhutdn — malé krélovstvi v hima-
lajskych horach, kde se tibetsky bu-
ddhismus zachoval ve své ptvodni
podobé. Naprosto nedotc¢end ptiroda

Rozcestnik - www.cestaextaze.cz
Semindre a cesty - www.lilia.cz

(kralovskd rodina dbd na ekologii, té-
mét 100% energie ziskavaji z obno-
vitelnych zdrojt), prastaré klastery
plné znazornéni milujicich se part
na pozadi zasnézenych majestatnych
vrcholt a vSudypfitomné malby
muzského pohlavi, jako posvitného
symbolu plodnosti a hojnosti. Pokud
hleddme inspiraci pro ptijeti ptiroze-
nosti vlastniho téla nebo udrzitelny
zptsob zivota — tady to mame. Ne
nadarmo v Bhutdnu méfi Gross
National Happiness, namisto Gross
National Product. Pravé proto tam
nové povedu zdjezd. Dale zboznuji
Avalon v Anglii a mista spojovand
s Marii Magdalénou v Provence.

Uzivejte kazdého okamziku, nebojte
se plout proti proudu a nikdy nepro-
péasnéte prilezitost byt laskavé!

Bésnik Rumi. Z jeho dila ¢erpam ne-
kone¢né inspirace.

K Certu Stésti, chci Zit v extdzi!“ (pre-
vzato z knihy Jalaji Bonheim) a také
oblibend hlaska ,Good girls don't
make history!“

Projekt a knihy Zenské piibéhy - www.zenskepribehy.cz

Eshop s darkovym zbozim (a vlastni exkluzivni kolekce Sperkii) - www.mistsofavalon.cz
Eshop pro nastavajici maminky - www.mamabirthshop.cz

Nova kniha o ritualech - www.novodoberitualy.cz

Kniha o potratech - www.cekalajsemmiminko.cz

Zensky portal zatim ve vyrobé v anglicting - www.ecstaticwisdom.com
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Elisha mode — jind nez pred tim, jind nez ostatni

Eliska Tomkové pod znackou Elisha
tvori zakazkové modely a mensi ko-
lekce ddmské mady, které jsou in-
spirované skute¢nymi zenami. Nové
trendy prizptisobuje jejich aktivnimu
Zivotu a ndro¢nym pozadavkim.
Spole¢nym rysem je vzdy zenskost,
kterd md v sobé kus elegance a trochu
extravagantni hravosti.

Nositelky modelt Elisha jsou zralé
osobnosti, které maji mnoho spo-
le¢ného. Nemaji miry dokonalych
modelek, ale chtéji udélat dokonaly
dojem. Jejich oble¢eni musi zvlad-
nout mnohem vice nez prochdzku
po molu. Musi vyjadfovat jejich styl
a ndzory, ne diktat médnich tviirct.
Zéaroven musi byt snadno kombino-
vatelné a variabilni, protoze ddmy se

pohybuji béhem dne v réznych pro-
sttedich a vSude musi reprezentovat.
Elisha mode tvoii zensky a rafino-
vané ladéné byznys kolekce, modely
Cisté spolecenské ¢i naopak lezérni,
ale i fadu takovych outfitt, které
musi obstat ve vSech téchto rolich.
Protoze praveé takové obcas musi byt
jejich nositelky.

Styl Elisha proto stoji na promysle-
nych sttizich, které respektuji zenské
ktivky a kvalitnich materidlech, které
daji modelu vyniknout.

Nadcasové a klasické véci spojuje
s origindlnimi vzory a davd jim tak
svézi styl. Elisha vsak neni jen obchod
s oble¢enim. Eliska Tomkova se vé-
nuje svym zdkaznicim i pfi vybéru
a tvorbé stylu. Pomdhd jim sestavit

kombinovatelny, nad¢asovy a prak-
ticky $atnik a neboji se fici ne, pokud
mad dojem, ze by klientce model prilis
nelichotil. Naopak podpoii jeji od-
vahu nenechat se omezovat médnimi
stereotypy a rozvinout vlastni styl. Sa-
moziejmé obleceni upravuje ¢i pfimo
$ije podle prani a pozadavki klientek.
S mnohymi z nich se zna fadu let, vi
o0 jejich touhdch, pranich i obavach.
A pravé to ji pomdhd pochopit vkus
a styl zen, které se ji svéfi do péce.

clisha

www.elisha-mode.cz
tel.: +420 728 067 749
e-mail: elisha@elisha-mode.cz

navrhdarka
Eliska Tomkovd

Jednoduchy a trochu strohy styl chanelovského kostymku obohati tim, Ze na

sako pouzije latku s motivy barokni malby.
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Klasické kousky dopliiuje origindlni rucni praci
a promyslenymi detaily, které ji odlisuji od bézné
konfekce.

Lezérni stfih mikiny se neboji spojit s krajkovym
materidlem a vytvori tak elegantni a pfitom mladistvou
variantu na misto stereotypniho svetru ¢i kosile.

Cestné misto v jeji tvorbé samozfejmé zaujimaji Saty,
ve vsech jejich podobdch a variacich od svatebnich az
po kaZdodenni nejoblibenéjsi model do prdce.

Klasicky bomber s kvétinovym popiskem je slusiva a ryze
holcici zdleZitost.

vyjimecné Zeny
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Mgr. Monika Hanzlikova

jednatelka ve spole¢nosti Fusion Therapy s.r.o.

Provozuje podnikatelské aktivity v in-
ternetovych projektech, dalsim vzdéld-
vani dospélych a fyzickém a dusevnim
rozvoji jednotlivcii.

Proé podnikdte?

Velmi rdda se rozhoduji sama a velmi
nerada plnim ,,ukoly*, které si nesta-
novim sama. Podnikdni mi ddva vol-
nost a zdroven citim, Ze vse, co udé-
lém, délam pro sebe véetné moznych
negativnich aspekti, kterych je tieba
se vyvarovat, coz je pro mé ,hnacim
motorem*. Zdroven se soustredim na
takové podnikatelské aktivity, které
by byly pfinosem pro ty, jimz jsou
urceny.

Co Vas vedlo k rozhodnuti zaéit
podnikat?

Svoboda je slovo, které je v mém
Zivoté velmi dulezité. Svobodu, roz-
hodnout si, co délat chci, ma kazdy
¢lovék. Jen malokdo ma ale to Stésti,
ze ptijde na to, co je jesté vetsi Stésti
— totiz skute¢nost, Ze nakonec 1 déla
to, co chce.

Kdy jste zacala podnikat

a v jakém oboru?

Prvni podnikdni spadd do obdobi
rozvoje vyuzivadni internetu, kdy
jsem se pokousela o realizaci drob-
nych internetovych projekta. Prak-
ticky cely svlij pracovni Zivot se
pohybuji jen v podnikatelské sféte,

takze jsem se vzdy musela starat, ne-

jen abych se svou ¢innosti uzivila,
ale aby mi prindsela také patti¢né
zadostiuc¢inéni a radost ze samo-
statnosti a nezavislosti na zamést-
navatelich.

Co je padle Vis diileZité pro to, aby
Zena uspésné podnikala?

Myslim, ze v podnikdni muze a Zeny
nejsou rozdily. Zeny mohou podni-
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kat v naprosto stejnych odvétvich
jako muzi, plati pro né i stejné zakony.
Je to jen o jedinci jako takovém, bud’
v sobé md podnikatelského ducha,
nebo nikoliv. V ptipadé, Ze si Zena
zvoli cestu podnikatelskou, vinimam
velkou dutlezitost v podpore rodiny
a okoli. Kazdd podnikatelskd ¢innost
s sebou nese riziko nedspéchu, takze
mit zajisténé zazemd je pro mne sku-
te¢né dulezité.

V éem jste podle Vas dobrd?

V respektovani odlisnych ndzort
ostatnich lidi i presto, Ze s nimi ob-
¢as nesouhlasim, ale snazim se je po-
chopit. Prisla jsem na to, Ze ve styku
s klienty je empatie velmi dalezity
prvek. V dnesnim uspéchaném svété
je skute¢nost, ze nékdo chédpe vase
fyzické i dusevni potieby dost ojedi-
néld, ale pravé v mém oboru podni-
kani je to téméf zdsadni nezbytnosti.
A druhou mou nespornou prednosti
je rozhodnost a cilevédomost. Kdyz
se pro néco rozhodnu, neddm pokoj,
dokud nedoséhnu tspéchu. Nemusi
byt zévratny, ale musi to byt dspéch.

Co byste se chtéla naucit?
Zahrat na piano i skladby, které se mi
libi a nejen ty, které zvladnu zahrat.

Jaké mate plany s vasi souéasnou
firmou?

Mym pldnem je podnikat tak, abych
mobhla byt pysnad na to, Ze svou ¢in-
nosti pfina$im lidem za jejich penize
radost a dusevni i fyzickou ulevu.
Podnikat s radosti a byt obklopena
lidmi, kteti k tomu maji stejny pri-
stup, to je mym prvofadym cilem,
protoze péce o télo a dusi pravé ta-
kovy ptistup pottebuje.

Je to z oboru péce o zdravi,
zajimate se o tuto problematiku?
Spole¢nost Fusion Therapy jsem za-

lozila pravé v dobé, kdy uz mé pte-
stalo bavit o zdravi a péci o télo a dusi
jen ¢ist. Dulezité pro mé bylo zacit
byt v této oblasti aktivni a doprévat
lidem odpocinek a moznost citit se
lépe v tak kultivovaném prosttedi,
jakym Fusion Therapy je.

Jak zvladate rodinu a vedeni
firmy?

S pomoci manzela, rodiny a pritel to
zvladdm celkem dobrte. Musela jsem
se naucit pracovat s ¢asem a s potie-
bami téch, ktefi jsou na mné zdvisli.
Umeét si stanovit priority a zdroven
se nehroutit z toho, ze musim obcas
jejich poradi zménit, byt flexibilni
a rozhodna.

Kdyz se ohlédnete zpét za
poslednich deset let, co byste
udélala jinak?

Ziejmé nic. Ve je tak, jak ma byt.
Vsechny moznosti prisly ve chvili,
ve kterou prijit mély tak, abych je
uchopila tim zptisobem, ktery jsem si
vyhodnotila a v danou chvili zvolila
jako pro mé nejlepsi. I toto povazuji
za ispéch svého podnikéni.

Kdo Vam nejvice pomaha?

Mam to $tésti fici, Ze manzel. Pokud se
tyka prace, vsichni moji prételé a ro-
dina jsou mi oporou, byt'i,,jen po-
slouchaji, co je tfeba udélat, ale i toto
naslouchdni vinimém jako pomoc.
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Méte viibec volny éas pro sebe?
Jak se rikd — kdo chce, ten si ¢as na-

jde.1ja jsem se musela naucit, zZe Cas,
ktery vénuji sama sobé¢, je dobrou in-
vestici pro dalsi ispésny Zivot osobni
i podnikatelsky. A prévé sluzby, které
poskytuje spole¢nost Fusion Therapy,
jsou o uméni jednotlivce uvédomit si,
ze je tfeba obcas zpomalit ¢i zastavit
a vénovat drahocenny ¢as sdm sobé,
svym potrebam dusevnim i fyzickym,
zkrétka nacerpdni novych sil.

Jak vypada Vas den?

Kazdy den je jiny. Par véci maji ale
jednotlivé dny spole¢nych: zac¢inaji
snidani s rodinou, ptes den vymys-
lenim a zapomindm novych nédpada

Y/

a kon¢i ¢tenim ,,co je ve svété nového

Mate néjaké vzory? Koho?

Vzor nemdam. Méla bych tendenci
vzor kopirovat nebo se s nim srovnd-
vat, a to uz bych nebyla sama sebou.

Jaké mate konicky?
Cetba, hra na klavir, j6ga.

Co by Vam v souéasném podnikani

nejvice pomohlo?

Kdyby lidé vice poslouchali svoje télo

a dali mu moznost ,,vypnout® a na-
Cerpat sily — nejlépe u nds v salonu

Fusion Therapy. ¥

e-mail: hanzlikova@fusiontherapy.cz
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majitelka Penzionu Chalupa Pohddka

W

Penzion Chalupa Pohddka - misto pro
Vasi pohdadkovou dovolenou. Kom-

fortni a stylové ubytovini v krdsné
prirodé Vysociny. Predevsim détem
a o détech je urceno vse, co charakte-
rizuje nase zatizent. Sirokd nabidka
sluzeb, kvalitniho domdciho stravovdni
a predevsim spolecné aktivity rodin na-
priklad pti animacnich programech,
je tim, co déla onu dovolenou tou, na
kterou se dlouho a s ldaskou vzpomind.
V dnesnim materidlné postaveném
a zrychleném svété, kdy se mnohdy jen
mijime, je nase snaha o jakousi rodin-
nou a vzdjemné lidskou soundlezitost
velice ojedinélou zalezitosti. Znoviob-
jeveni téch ,,obycejnych*lidskych emoci
- radosti, ldsky a smichu.

Prdvé o tom je nase Pohddka.

Je opravdu velké stésti, pokud se ¢lo-
véku béhem svého Zivota podati, aby

mu jeho préce byla konickem, napl-
novala jeho predstavy, umoznovala
jeho osobnostni rozvoj, byla pokraco-
vanim toho, co vystudoval a vzdgjemné
se propojila s jeho zivotem a rodinou.
A pravé tohle se mi v podnikani po-
datilo. Ve si v mém Zivoté zije v ja-
kési symbidze.

Mz

V pristim roce oslavime 10. vyroci od
zalozeni firmy. Je to moment, kdy mate
moznost bilancovat, ohlédnout se za
tim co bylo, ale také divat se dopredu.

Pokud se ohlédnu, vidim, jak se
z oby¢ejného snu za prispéni ne-
skute¢né lidské pile, dtiny, odfikani
a obrovského poctu vlastnich né-
padd, zrodila nase pohddka. Na vse
zlé a smutné, co nds potkalo, se sna-
zime zapomenout.

Nyni je pro nas dilezité udrzet
stabilni pozici na trhu, zvlddnout fi-
remni ekonomiku a celé to obrovské
klubko, kterému rikdime marketing.
Z té pohadkové a lidské stranky se
budeme snazit, abychom i nadéle
probouzeli v dospélych i détech
hravost, vzajemnou ldsku, radost
a usmév... protoze byt spolu, ne-
znamend totéz jako byt spolu rddi.

vyjimecné Zeny

32

Najdéte v sobé ldsku, vnitini pokoru
a tolerantnost. Zijte naplno kazdy
den svého Zivota.

Kdyz Zijete jen pro Gspéch, vyhotite.

Kdy?z jdete za uspéchem, radost je
50/50. Kdyz zvolite radost, tispéch
je zarucen.

CHALUPA
POHADKA
oo
RODINNY PENZION
o}

Jimramovskeé Pavlovice 3, 592 42 Vécov
e-mail: info@chalupapohadka.cz
www.chalupapohadka.cz

tel.: 731 468 828

»Star se postradatelnou pro stdvajici pracovni post, abys mohla
rychle riist a ucit se novym vécem.

— marketingovd konzultantka, poradenstvi — zaméfeni na vzta-
hovy marketing v oblasti kultury, retailu, zdravotnictvi i B2B,
vztahovy marketing zaméfeny na firemni kulturu, hleddni za-
padlych znacek, restart firmy, budovani a rozjezd novych znacek

Pracuji rdda s lidmi, ktet{ se chtéji posouvat dal a nebréni
se komunikaci. Vzdy mé tési, kdyz se podati mym klientim
cokoliv nepatrného, co je vede k vy$sim cilim. Dokazeme se
radovat z mali¢kosti, protoze vime, Ze ndm pfinesou to oceka-
vané — ispéch. Je to mravendi prace a proto musim své klienty
udit trpélivosti. Ve své préci ¢erpam hlavné ze své vice nez
dvacetileté praxe a preddvdm své zku$enosti ddle.

V zivoté jsem myslim doséhla vétsiny svych snt a cili, ale to mé
pravé posouva dal. Miij nejvétsi cil je byt aktivnéjsim lektorem
a své zkuSenosti predavat co nejvétsimu okruhu lidi, ktefi je
budou pottebovat.

Stan se postradatelnou pro stavajici pracovni post, abys mohla
rychle rtist a udit se novym vécem. To mi fekl jeden z mych
francouzskych feditelti. Nejdiive jsem tomu nerozuméla. Jak
se stat postradatelnou, to potom pfijdu o zaméstnani? Tak
uvazovali vSichni Cesi ve firmé a lekli se toho. J4 jsem to ale
pochopila velmi rychle, vychovala za sebe ndhradu a uvolnila
ji své misto. Tim jsem pro firmu vytvotila ptirozené prostredi
pro svuyj rist, brzy byla povysena a dostala se k novym vyzvam.
Dodnes si pana Georgese Richoux za tuto radu vazim.

Dosavadni a soucasné aktivity: personalistika, obchod (francouz-
ské firmy Praxi, Carrefour, Yoplait), média (VLP, Mlada Fronta),
Gemini o¢ni klinika (marketingovd feditelka — budovéni znacky
pro CR, SR, Polsko, Rakousko), podnikatelky ze Zlinska (lektorka
marketing), Febiofest (ziskavani partnert) atd.

Silné stranky: komunikativnost-smysl pro humor-socidlni
citéni-prehnand pracovitost

Profesionalni zasady: poctivost-pravdomluvnost-spravedlnost

M +420 732 784 854

E-mail: consulting.benesova@gmail.com

svet Zen mozaika

Ezop
reklamni agentura

1

»Jakdkoliv forma tispéchu ztrdci svoji diileZitost, ve srovndni
s nepomijejici radosti a zdbavou, kterou pfindsi stésti rodinné.“
Theodore Roosevelt

Ptisobi v oblasti ekologickych tiski, v CR patti mezi vyjimky,
které tuto sluzbu nabizeji. Tisky jsou bezzdpachové, Setrné k zi-
votnimu prostiedi a neobsahuji Zadné zatézové latky. Firma je
realizatorem veletrhii a vystav, (ekologické prezentacni systémy,
ekologické reklamni pfedméty) mé dvacetiletou historii v ob-
lasti tisku. Je nejvétsim zpracovatelem 3D obrazi, lenticularni
technologie. Jeji prace byly ocenény v CR i zahraniéi.

Vystudovala jsem obchodni $kolu se zamétenim na propagaci.
Zacala jsem pracovat v prvni reklamni agentufe ve Zliné. Préce
se mi moc libila, nebyla jsem spokojend s organizaci préice. To
byl impuls k tomu, zalozit si vlastni spole¢nost.

vvvvvv

vraci a dale nds doporucuje. V tom vidim cestu k aspéchu.
Rok 2014 je rok koné. Vnimédm ho jako velkou vyzvu.

Formalni vzdéldni pomize prezit. Sebevzdélani vas dovede
k uspéchu.

Soucasné aktivity: projekt ,,Ekologické tapety s ptibéhem*
Ocenéni: 2. misto Hvézda 3D reklamy, 3. misto PIAF 2012
Silné stranky: Pecliva, spolehlivd, vstiicnd, empaticka
Profesionalni zasady: Dodrzovéni zékladnich principt etiky
a spolupréce s profesiondly.

Mdém-li si zodpovidat za odvedenou praci, je dtlezité dodrzovat
pravidla a neni mozné délat ustupky.

Oblibena kniha: Kurandera. Je o hledédn{ podstaty zenské sily.
Motto: Véiim v tymovou praci. Tym se stavi proto, aby vitézil.

%8 ezop www.ekologickytisk.cz
ekologicky tisk ~ WWW.magicimage.cz
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majitelka salonu Beautiful and Slim, s.r. 0.

www.beautyslim.cz

Dosavadni kariéra
vedouci pobotky Ceské spofitelny,
manazerka Avon cosmetics, obchodni
a marketingova feditelka \Wuestenrot
hypotecni banky, majitelka salonu
Beautiful and Slim

Vzdélani a jazykové znalosti
VSE obor finance, AJ, RJ

Byla to vyzva zacit s uplné nécim no-

vym.

Nejdulezitéjsi je spokojeny klient. Po-
kud se vréti a je nadSeny z vysledkt
moji prace. Jsou klientky, které ke
mné chodji jiz $estou sezonu, protoze
jako typické Zeny ptres zimu priberou
a na jare chtéji byt opét krdsné do

plavek. Samy se priznaly, ze vyzkou-
$ely i jiné salony, ale vraci se zpét ke
mné, protoze tady to funguje. Mezi
klienty jsou samozfejmé i muzi, kte-
rych stale pribyvd.

Uméni naslouchat a vcitit se do pocitt
druhych.

Usmév nestoji nic, ale dokdze mnoho.
Kazdy klient musi mit pocit, ze je
jedine¢ny a Ze pro néj udéldm ma-
Ximum.

Asi v mladi vrcholovy spor, ktery
mé naudil vytrvalosti, pili a cilevé-
domosti a také dal ochutnat, jaké to
je, kdyz je ¢lovék aspésny.

vyjimecné Zeny
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Najit na vSem $patném néco dobrého,
co vés posune v Zivoté ddl.

»Dochvilnost je prednosti kralii.

Pohoda a spokojenost, ¢as straveny
s rodinou. Dovolenou s détmi, zddna
drah4 kabelka nenahradi.

Ma4am rada Sydney. Na Manly beach je
vytesdn ndpis ,Sedm mil od Sydney

7 <«

a tisic mil od starosti.

Jsem rdda, ze jsem mohla prozit Sa-
metovou revoluci v prvni ro¢niku VS
a poznat tu izasnou atmosféru, kdy
na sebe byli lidé hodni a mili a zazit
azasnd setkavani s herci v divadlech
misto obvyklych divadelnich presta-
veni.

Nikdy nemds$ druhou Sanci udélat
prvni dojem.

e
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reditelka Krasa pomoci o.p.s. pii Nadaci Tatdny Kuchatové

Soucasné aktivity
Druhym rokem vedu o.p.s. Krasa pomoci,
ktera se stejné jako nadace zaméfuje na
seniory a fidi se mottem:

Zijte doma, ne v domové. V tomto duchu
také realizujeme veskeré nase projekty.
Aktualné nas nejvice zaméstnava projekt
zaméreny na terénni praci a individudini
poradenstvi na miru. A samoziejmé se také
tastecné staram o provoz Café Rozmar.

Dosavadni kariéra
2005 - 2012 Rozmaryna obecné
prospésna spolecnost
(zakladatelka, fundraiserka, PR
manazerka, manazerka socialni firmy)

2009 - otevieni prvni socialni firmy
v CR podporujici mladé lidi po
odchodu z détského domova
(projekt 0.p.s. Rozmaryna)

2012 - 2014 spolumajitelka Rose&Mary
Fashion, firmy, jejimZ cilem bylo vnést
oblékani a z kazdé prodané véci
podporovat charitativni projekty.

majitelka Café Rozmar

Krdsa pomoci o.p.s. byla zalozena
matefskou Nadaci Tatiny Kuchatové
- Krdsa pomoci a ve svych projektech
usiluje o to, aby senioti mohli ziistat
Zit co nejdéle doma. Café Rozmar
vzeslo z obecné prospésné spolecnosti
Rozmaryna, kterd se vénovala pod-
pote déti z détskych domovii. Café
Rozmar byla v roce 2009 prvni so-
cidlni firma u nds, kterd tyto mladé
lidi zaméstndvala. V soucasné dobé
je kavdrna soucdsti prostoru Era svét
jako samostatny subjekt. Najdete nds
na facebooku jako ,,Café Rozmar.

Nepovazuji se za ryze podnikatelku.
Mij smér je spiSe ptfirozené propo-
jovani svéta ziskového a neziskového.

Préla bych si mit vzdy svobodu, moz-
nost délat jen to, co mé bavi a ddva
mi smysl. To je pro mé zdroven nej-
dalezitéjsi.

Pracovitost, pozitivni mysleni, nad-
hled a energie stéle néco tvorit a po-
souvat.

V Krase pomoci jsme si s kolegy sta-
novili tfi zdsadni hodnoty podle kte-
rych se v nasi prici fidime ve vSem,
co déldme: Opravdovost, Pozitivn{

vyjimecné zeny

35

ptistup, Smysluplnost. V Café Rozmar
kolegtim ¢asto tikdm, ze v§e musi pti-
pravovat tak, jako by to délali sami pro
sebe. A ja osobné, jako ¢lovek, ktery
oba projekty tidi, se snazim byt pozi-
tivni, motivujici, opravdovd a vétim
v pfirozenou autoritu bez nutnosti
uplatnovat cokoliv z pozice moci.

Nejvic cenim opravdovost, nejnize je
na mém zebric¢ku vse, co je spojeno
se zdkefnosti a umyslem $kodit.

Nikdy nic neoc¢ekéve;.
Jaky si to udélas, takovy to mas.
Kdyz néco chces, musis si o to Fict.

Vsechno pomine...

Nékdy ptiroda, nékdy mésto.

Moje knizky z détstvi. Postupné je
skupuji v antikvaridtech.

Nikdy mé neomrzi Nina Simone.

www.krasapomoci.cz



Novy zivot diky plastice je naprosto
jedine¢ny, prvni svého druhu v Ceské
republice a dost moznd i na celém
svété, charitativni projekt, ktery za-
lozil plasticky chirurg MUDr. Tomas
Dolezal se svym tymem. Je uréen pro
vSechny, které fyzicky i psychicky
trapi viditelnd a pomoci plastické
chirurgie odstranitelnd vada na krése.
Symbolickou ¢dstku za operaci, kte-
rou si muize dovolit vydat opravdu
kazdy a jesté pomuze jinym, stoji za
to investovat. Nejcastéji se do pro-
jektu hlasi zeny s extrémné malym
¢ivelkym poprsim, asymetrii (zna¢né
rozdilnou velikosti) prsa, velkym
nebo znac¢né kfivym nosem ¢i po-
vislym briskem po porodu.

Cilem projektu je nejen ,opravit® fy-
zické nedostatky na krdse, ale predevsim
navritit ztracené sebevédomi, psychic-
kou pohodu a zacit Zit plnohodnotny
zZivot bez mindrdkii a posméskis okoli.

: MR

Protoze Novy Zivot diky plastice neni
lhostejny k druhym a chce pomdhat
jesté vice, vénuje kaZdorocné veskeré
vybrané finanéni prostiedky od odo-
perovanych ucastnikii (symbolickou
Cdstku za operaci) a partnerii projektu
tém, ktefi se bez cizi pomoci neobe-
jdou, napt. onkologickym pacientiim
v boji s rakovinou nebo senioriim.

Ve druhém ro¢niku tak projekt
Novy zivot diky plastice pomohl
¢astkou 115 tisic K¢ Onkologické
Kklinice prednosty Prof. Lubose Petru-
zelky Vieobecné fakultni nemocnice
v Praze k ndkupu 4 infuznich pump,
které pomahaji onkologickym paci-
entlim v presnéjsi a Setrnéjsi aplikaci
chemoterapie a tim i lep$imu vstte-
bévéni tc¢innych latek.

Novy zivot diky plastice podpotila
velkd rada zndmych osobnosti jako
zpévacka Bdra Basikovd, producentka
Olga Menzelovd, Muz roku 2009 Mar-

tin Zach, miss CR 2003 Lucie K#izkovd

(Vidchova), reprezentant CR v béhu na

lyzich Dusan Kozisek, 1. vicemiss Miss

CR 2009 Lucie Smatanovd, sélistka

ND Praha Andrea Kalivodovd, zpé-
vak a herec David Kraus, Ceskd miss

2011 Jitka Novdckovd, primabalerina

ND Adéla Pollertovd, herec¢ka Sandra

Novékova, zpévici Viclav NOID Bdrta

a Petr Koldt a mnoho dalsich.

Po velmi dspé$ném zakonceni tie-
titho ro¢niku v galerii Malostranské
besedy, za tcasti a podpory mnoha
vzacnych hostti a dvandacti vybranych
ucastnikd projektu, z nichz byl po-
prvé i jeden zdstupce muzd, odstar-
toval pocatkem zéti 2014 jiz Ctvrty
ro¢nik projektu.

Letos MUDr. Dolezal vybere 10
ucastnikt projektu. Jiz brzy budete
moci sledovat jejich zivotni ptibéhy
na TV STREAM a na webu www.no-
vyzivotdikyplastice.cz

Hlavnimi patrony 4. ro¢niku se stali
zpévacka Bara Basikova a zpévak Petr
Kolat. V loniském roce Bara Basikovd
na podporu projektu usporadala se
svymi hosty 15. dubna benefi¢ni kon-
cert v prazském Lucerna Music Baru.

Vice informaci a videa z predeslych
ti rocnikd projektu:
www.plastikapraha.cz

NOVY ZIVOT
DIKY PLASTICE

Pani Bdra Basikovd v lofiském roce
vydala nové sélové album ,,Belleville®,
ucinkuje v nékolika tispésnych muzi-
kdlech, na prosinec planuje jedinecny
koncert superskupiny Stromboli v O2
Aréné a stala se hlavni patronkou cha-
ritativniho projektu Novy Zivot diky
plastice.

Hlavné to album celé vymyslel, zkom-
ponoval a zaranzoval. Oslovila jsem
ho asi pred ¢tyfmi lety, protoze se
mi moc libila jeho scénickd hudba,
jak divadelni (drama Némcova!) tak
filmové (Kajinek). Citila jsem z jeho
melodiky néco napjatého, naléhavého
a predevsim origindlniho. Vasek byl
velmi rad, protoze uz kdysi mi slozil
pisen, ktera se ke mné bohuzel nikdy
nedostala, a protoze si vzdycky prél
se mnou spolupracovat. Ve spojeni

s textafem Honzou Dvordkem, ktery
je mimo jiné i autorem mnoha skvé-
lych textd pro Petra Muka, vzniklo
vyborné, vyzrédlé a dospélé album, na
které jsem i dnes po roce nesmirné
pys$na.

V obnovené verzi rockové opery Jesus
Christ Superstar v Hudebnim divadle
v Karliné, kde ztvarnuji roli Marie
Magdaleny, a v pivodnim ¢eském
muzikalu Jittho Hubace, Ondrteje
Soukupa a Gabriely Osvaldové v re-
711 Jozefa Bedndrika, Johanka z Arku,
v divadle Kalich. V téchto dnech
zkousim roli chiivy ve francouzském
muzikdlu Romeo et Juliette pro di-
vadlo Hybernia.

U7 nds v prabéhu let oslovovalo
hodné lidi, manazert, poradateld,
agentur, ze je stale velky zdjem, a tak
jsme se konec¢né letos (po dlouhém
véhdni) rozhodli, Ze jeden jediny
unikdtni koncert ddme. V pivod-
nim slozeni, s ptivodnim repertoa-
rem. Koncert odehrajeme 4. prosince
v O2 aréng, a jak jsem neddvno s po-
téSenim zjistila, listky jdou na dracku,
coz nds tési. Chceme si tuhle udalost
uzit s nasimi fanousky a pamétniky.
K této prilezitosti vznikd i nové al-
bum Stromboli, které komponuje sa-
moziejmé Michal Pavlicek a textuje
je Vlastimil Tfesndk. Album vyjde asi
mésic pred timhle koncertem.

Téch etap bylo v mé kariére tolik,
ze nedokdzu vyhodnotit tu jednu
jedinou nej. Jsem rdda, ze jsem

prosla napfi¢ zanry a styly, poznala
spoustu skvélych muzikantd, byla
soucdsti skvélych projektt. Jsem
diky tomu dnes jaksi nezaraditelna,
ale nevadi mi to. Mj profesni zivot
to nesmirné obohatilo a doufdm, Ze
touhle cestou jesté par let pomalu
ptjdu.

Kdyz chcete, mtizete cokoli. Rodina
a déti byly pro mé vzdycky na prv-
nim misté a svou kariéru jsem nikdy
moc neprozivala a nefesila. Zpivani
mé bavi, je to md radost a obziva,
ale nehodldm mu podtizovat sou-
kromi. Takze spi$ nabidky odjak-
Ziva odmitdm a vybirdm si jen ty
nejzajimavéjsi, at uz finanéné nebo
prestizné. Na déti chci mit dost ¢asu
za vech okolnosti, a tak ¢asto od-
souvdm zpév a zdvazky na vedlejsi
kolej. Tak se to celé dd zvladnout
docela dobre.

Protoze to je velmi $lechetny a smys-
luplny projekt, vdzim si pana doktora
za jeho obé¢tavost a laskavost, poma-
hat lidem je lidské! Je mi cti a potése-
nim, ze se mohu na celé akci podilet
a podporovat dobrou véc.

A vite, ze nevim? Normalné koncerty,
divadelni predstaveni, bézné plany,
nic vyjime¢ného. Hlavné chci byt co
nejvice s détmi, predevsim s mym
pétiletym synem a vychutnavat si
jeho détstvi, protoze to vSechno je
jenom jednou tady a ted, a uz se to
nikdy nevrati.
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Mgr. Helena Zeménkova
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LaserPlastic Klinika plastické
chirurgie a laserové centrum
Platnétska 11, Praha 1, 110 00

www.laserplastic.cz

Plasticka chirurgie Praha
— MUDr. Tomas Dolezal
Lucni 2776/7a,
13000 Praha, Zizkov

www.plastikapraha.cz

Klinika Laser Esthetic — klinika
plastické chirurgie
Washingtonova 1599/17
11000 Praha, Nové Mésto
www.laseresthetic.cz

ASKLEPION - Lasercentrum
Praha,s.r.o.
Londynskd 160/39, 12000 Praha,
Vinohrady
www.asklepion.cz

Perfect Clinic — klinika
plastické chirurgie
Kartouzska 3274/10
15000 Praha, Smichov
www.perfectclinic.cz

Esthé — klinika
plastické chirurgie
Na Piikopé 1047/17
11000 Praha, Staré Mésto

www.esthe-plastika.cz

MEDICOM VIP a.s.
Spélend 75/16,
11000 Praha, Nové Mésto

www.medicomvip.cz

PETRA CLINIC
—klinika estetické mediciny
Vodic¢kova 791/39
11000 Praha, Nové Mésto

www.petraclinic.cz

MEDICA
AESTHETICA
Vini¢ni 4049/235,
61500 Brno, Zidenice
www.medest.cz

Sanatorium plastické
a estetické chirurgie, s.r. 0.
Zamecka 252,
39137 Chotoviny
www.sanatoriumchotoviny.cz

doporucujeme

MUDr. Tomas Dolezal

se dlouhodobé vénuje oboru plastické chirurgie a patti ke $pi¢-
kovym odbornikéim v tomto oboru nejen v Ceské republice. Je
odborny $kolitel firmy Allergan v oblasti prsnich implantéti
Natrelle, diive McGhan.

Nase pracovisté je privatni chirurgickou klinikou, ktera se
specializuje na operace z oblasti plastické estetické chirurgie
(zvétseni a zmenseni prsou, modelace prsou, plastickd operace
nosu, o¢nich vicek a bficha). Jednd se o moderni chirurgické
pracovisté se $pickovym ptistrojovym zatizenim.

Kompletné vybaveny velky opera¢ni sél, dva mensi zédkrokové
sély a zkuSeny persondl s tou nejvyssi kvalifikaci ndm poskytuji
to nejlepsi technické a odborné zdzemi pro provadéni plného
rozsahu operaci jak v mistni tak celkové anestesii. Jeho soucdsti
je téZ moderné vybavend ambulantni a lazkova ¢ést. Pokoje
pacientti, vybavené vlastni koupelnou, WG, televizi a telefonem,
poskytuji maximalni komfort a pocit soukromi. Poopera¢ni
péce na lazkovém = I
oddéleni s nepie- mwl
trzitou lékarskou
sluzbou spliiuje ta
nejpiisnéjsi kritéria.

www.plastikapraha.cz

oy |
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KLINIKA LASEROVE A ESTETICKE =
DERMATOLOGIE A PLASTICKE CHIRURGIE i S
Prim. MUDr. Marta Moidlova <

V piijemném prostiedi historického centra Prahy PLATNERSKA 11
Vam nabidneme vykony z oblasti celého spektra

plastické chirurgie, laserovych vykont,

estetické dermatologie, cévni chirurgie a zejména
modernich liposukei.

V nepretrzité Cinnosti jsme jiz 15 let

a patfime k nejdéle fungujicim pracovistim v Cechach.
Pracujeme s nejmodernéjsi technikou a vybavenim.

Praha |

tel: 224210224
mobil: 724860082

moidlovagimoidlova.ce
www.laserplastic.cz
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Dolezal

OVY ZIVO
DIKY PLASTICE

Je urcen pro vsechny, které fyzicky i psychicky trapi viditelna a pomoci plastické chirurgie
odstranitelnd vada na krase. Symbolickou ¢astku za operaci, kterou si mtze dovolit vydat
opravdu kazdy a jesté pomuze jinym, stoji za to investovat. Nejcastéji se do projektu hlasi \

Zeny s extrémné malym ¢i velkym poprsim, asymetrii (znac¢né rozdilnou velikosti) prsa,
velkym nebo znacné kiivym nosem ¢i povislym biiskem po porodu.

Cilem projektu je nejen,opravit” fyzické nedostatky na krase, ale pfedevsim navratit ztracené
sebevédomi, psychickou pohodu a zacit Zit plnohodnotny zivot bez mindrdkd a posmésku okoli.

Novy zivot diky plastice podpofila velka fada znamych osobnosti. Hlavnimi patrony IV. ro¢niku
projektu jsou Béra Basikova a Petr Kolar.






