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( 1) Editorial

SLOVO UVODEM

Kupujme originaly,

chranme svuj zrak!

Iveta Pleyerovad

ym oblibenym zajmem a konic¢kem je ces-

tovani. Pokazdé, kdyz ,,rozbiju“ prasatko,

vypravim se do kon¢in, kde sluni¢ko sviti
jsou jini. Nedavno jsem se v jedné zemi zalité sluncem
meéla moznost setkat s velkou skupinou Francouzt. Byli
mladi a neklidni. V§ichni nosili znackové sluneéni bryle
jako Dior, Gucci, Chanel, J. F. Rey a Tommy Hilfiger.
Jak jsem je tak pozorovala, pokladala jsem si otdzku,
proé vlastné u nas v Cechach ¥e$ime neustale n&jaké
padélky bryli svétovych znacek. Proc¢ by je vibec nékdo
chtél nosit? Pro sviij dobry pocit asi ne — tak kvali kama-
radim, znamym nebo jinym neznalkim? Nebo jen tak,
aby bylo vidét, Ze na to ma? Souhlasim, kazdy nemusi mit
penize, aby si koupil sluneéni nebo dioptrické bryle top
svétovych znacek, ale existuje prece také hodné znacek,
které koupite za polovinu nebo i tfetinu ceny. I kdyz si
koupite levngjsi znacku, poirad budete mit original. Je na
zamyslenou, proc¢ se vlastné proptjéime k tomu, abychom
podporovali takovéto trhy s padélky. Myslite si, Ze by vas
okoli mélo méné rado, kdybyste neméli ,,znackové” bryle?
prednost svému zdravi. Trh je riznymi napodobeninami
zaplaveny a my se stavame ,smetistém“ Evropy jenom
proto, abychom se jakoby vyrovnali jinym. Nepodporujme
toto zlo. Kupujme originaly, chranime svij zrak!
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PRVNI JARNI DEN
NOVE BRYLE VEM!

OPTA 2015

kdyz podobné lidové moudro patrné neexistuje,

klidné by se mohlo v letosnim roce dostat do Sirstho
povédomi. Mezinarodni veletrh o¢ni optiky, optometrie
a oftalmologie OPTA 2015 se totiz bude konat 20. az
22. bfezna, takze vystavovatelé a navstévnici privitaji
jaro na brnénském vystavisti. Samoziejmé to asi nebyl
nejvétsi dvod presunu terminu, o kterém rozhodli sami
vystavovatelé v prazkumu, ktery realizovala spole¢nost
Veletrhy Brno ve spolupraci se Spoleéenstvem éeskych
optiki a optometristi. To je zaroven také spolupoiadate-
lem akce, partnery jsou Opticka unie Slovenska a Ceska
kontaktologicka spole¢nost.

S novym terminem jsme upravili také oteviraci dobu
veletrhu. V patek a sobotu bude OPTA k dispozici na-
v§tévnikim od 9:00 do 19:00 hodin, v nedéli pak od

9:00 do 14:00 hodin. Zvyraznénym tématem je letos
DESIGN & TREND, coz se promitne i do soutézZe o nej-
lepsi exponaty TOP OPTA a TOP OPTA odborné vetej-
nosti. ,Soucéasny trend v optice a optometrii samoziejmé
primo souvisi se soucasnym trendem ,pouzivani“ zraku
— zpohodlnéni vidéni a ochrana zraku p¥i praci s poci-
taéem, tabletem nebo chytrym telefonem je to, co dnes
aktualné potfebujeme a proto se i nase profese a jeji
pramysl orientuje timto smérem, at uz jde o ochranu
pfed modrym zatenim, o specialni skla odleh¢ujici ako-
modaci pfi naroéném sledovani monitort pocitact nebo
o idealni kancelaiské bryle a mnohé dalsi technologie
a s nimi spojené specialni metody provadéni refrakce,”

rika ke zvyraznénému tématu Richard Bastecky, pre-
zident SCOO.



Flair 168 — Sperk mezi brylemi

Brylim dominuje exkluzivni ozdoba z 18-ti karatového
zlata vytvorend unikatni technologii (Nano Protofusion)
pouzitou poprvé v historii pfi vyrobé bryli. Vyrobnim
materidlem je bio-ocel s povrchovou Uupravou
z 24 karatového zlata s obsahem rhodia. Povrch bryli
je tak na pohled sametovy a na dotek hladky. Ru¢né
nanaseny diamantovy prach dodava brylim dech
berouci lesk jako 3perku se spoustou miniaturnich
diamanta.

e/fnlcore

ENCORE s.r.0., Velkd Dominikanska 18, Litomérice
T 416 737 028, ENCOREOPTIK.EU

DECOR

made in
Germany

www.flair.de




(4 ) Opta2015

JAGUAR

EYEWEAR

OPTA se bude tradi¢né konat v pavilonu B, kde bude
také umistén Lectures Point pro akce odborného pro-
gramu. Zvyraznéné téma veletrhu se promitne i v pired-
naskach a seminarich, napiiklad prednaska o spojeni
designu a moderni technologie 3D tisku.

OPTA PARTY - SETKANi OPTIKU, OPTOMETRISTU

A OFTALMOLOGU V NOVEM KABATE

Dalsi zména se tykda AFTERPARTY a myslime si, Ze
vSechny ucéastniky nadchne. Po nékolika letech jsme se
rozhodlli zménit nejen format, ale i umisténi sobotniho
setkani optiki, optometristt a oftalmologi. SCOO a Ve-
letrhy Brno ve spolupraci s firmou SAFILO pfipravuji
sobotni OPTA PARTY v nadhernych prostorech brnén-
ského SONO CENTRA. Multifunkéni kulturni prostor
je vyhlaseny svou akustikou a za pomérné kratkou dobu
ziskal povést nejlepsiho brnénského koncertniho salu —
pro svou show si jej vybrala naptiklad Aneta Langerova,
Jarek Nohavica ¢i Laibach anebo Smokie. Prvni jarni
den 21.3. bude tedy zakonéen ve velkém stylu. Zacatek
OPTA PARTY bude od deviti hodin, na programu bude
moédni show s vystoupenim jedné z hvézd ¢eskoslovenské
hudebni scény. Doprava od brnénského vystavisté bude
zajisténa, o konkrétnim programu vas budeme informo-
vat v e-letteru.
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STYLING POINT SE JIZ RYSUJE!

Kdyz jsme na loniském roéniku veletrhu OPTA zorganizo-
vali Styling Point, byli jsme ptijemné piekvapeni zajmem
navstévnic o tuto akci. Proto jsme se rozhodli v tomto
trendu pokracéovat, nebot moderni li¢eni a dprava celko-
vého vzhledu znéasobena spravnymi brylemi rozhodné
spada pod zvyraznéné téma — DESIGN & TREND. Ve
spolupraci s firmou Mary Kay nabidneme navstévnicim
balicek ,,OPTA tvar 2015“, ktery obsahuje nejen teore-
tické poradenstvi v péci o plet a li¢eni, ale také praktické
ukazky véetné upravy vlasa plus foto pied a po liceni.
Dama s nejvyraznéjsi a nejlepsi proménou pak ziska
kosmetiku v hodnoté 2 000 K¢&. O moznosti piihlasit se na
tuto akci budeme informovat u¢astniky pomoci e-letteru.

JAK SE DOSTAT NA VELETRH?

Pro ¢leny SCOO a OUS méame opét pripraveny OPTA
klubové karty s moznosti vstupu na veletrh zdarma, a to
nejen letos, ale také v piistim roce. Vystavovatelé maji
k dispozici firemni pozvanky, takZze mohou pozvat své
zakazniky na veletrh také zdarma. Samoziejmé je mozna
také registrace na webu, kde je moznost koupit vstupenku
za 130 K¢. Na misté pak bude vstupenka k dispozici za
300 K¢é. Nejblizsi vstup k pavilonu B na brnénské vysta-
visté je pavilonem E, otevien bude také vstup na hlavni



Firma Flair se v kolekci COLOR PURE zaméfila
na jednoduchost a oprostila se od zbytecnosti.
To je to, co déld tyto bryle s pure technologii
tak vyjime&né a barevny design je jednoduse
genidlni. Vnitfni a vnéjsi strana stranic ma vidy
dvé ruzné barvy, které do sebe zapadaji
v dokonalé harmonii. Svéii a moderni barvy
dodavaji této nerezové oceli jednoduchy,
ale pusobivy nadech.

. e N

Pouiitim elektroméacdeni, coZ je technologie, kterou Patent wvrtanych bryli téméF neni vidét.
se nanasi barvy na bryle pure, jim dodava zéruku Nendpadné jsou i tvary skel, coZ se libi hlavné
dokonalého pfilnuti barevného laku.Konstrukéné se mladé generaci, kterd si uvédomuje vyznam
bryle skladaji z hladkych stranic z nerez oceli vysoké kvality v moderni trendy obrubé.
s dynamickymi kfivkami. Jsou jednoduché V souladu s touto koncepci barva koncovek ladi
a pusobivé. Ozdoby a dalsi rudivé prvky v této kolekci s vnéjsi barvou stranice.

nenajdeme.
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brané u zastavek brnénské MHD. Misto k zaparkovani
naleznete v Expoparkingu ¢i na parkovistich kolem vy-
stavisté. Kazdy z navstévnikt pti vstupu obdrzi katalog
s plankem pavilonu, takze pro néj nebude problém najit
si ty ,,své“ vystavovatele.

CO LETOS UVIDIME?

Na veletrh OPTA je zatim ptihlaSeno bezmala Sedesat
vystavovatelti. Na odborné navstévniky se budou tésit v
pavilonu B naptiklad: Aglaja, Alcon Pharmaceuticals,
Ambg LTD, Ardix, Ares Sk, Essilor, Eye 2000, Finest
Trade, Johnson & Johnson, Metzler International,
Mr. Gain, New Line Optics, Oculus, Optika Civice,
Optiland, Pronap Czech Republic, Rodenstock CR,
Sagitta, Sover a dalsi. Nékteré firmy pojmou svou ucast
v Brné jako opravdovou show — napiiklad SAFILO bude
mit v sobotu médni piehlidky svych zastoupenych zna-
¢ek. Spolec¢nost Finest Trade se zase rozhodla prvni den

veletrhu lakat navstévniky na svou expozici hudebni
produkeci. Pozadu ale urcité neztistanou ani dalsi vysta-
vovatelé — rozhodné bude na co se divat!

Zkratka — jako je jaro symbolem pro novy zaéatek, kdy
se vSe probouzi do nové krasy, OPTA bude plna novinek,

krasného designu a novych trendd v oboru. TéSime se
na setkani na brnénském vystavisti!

A SOUCASNE NAROKY NA DESIGN?

Zacina byt bézné vybirat si bryle vzhledem k povaze
a posileni image, vlastnit vétsi pocet obrub pro razné
zivotni prileZitosti a s ohledem na rdazny typ obleceni —
bryle jiz nejsou pouze praktickym pomocnikem korekce
zraku, ale zacinaji byt povazovany za pomocnika celé
nasi osobnosti. Pro nasi profesi jsou nové trendy a naroky
na design samoziejmé potencionalné velmi ptinosné,
budeme-li jich umét vyuzit — proto jsme na toto téma
zaméfili celou OPTU 2015!
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SEZNAM PRIHLASENYCH FIREM K 16. 2. 2015

AGLAJA s.r.0.

Alcon Pharmaceuticals (Czech Republic) s.r.o.
AMBG, LTD s.r.o.

ARDIX, spol. s . o.

ARES SK, s.r.o0.

BETA OPTIK

BRELIS s.r.o

CS OPTICAL s.r.o.

Ceské vysoké uéeni technické v Praze
DEVELOPTIC s.r.o.

Dusan Ostch

ELSA Trading s.r.o.

ESSILOR — OPTIKA, spol. s r.o.
EYE 2000 s.r.0.

Finest Trade s.r.o0.

HNS mechanix s.r.o.

Ing. Ji#i Chyba — SILLUSTANI

Ing. Robert Kebl — K + L TRADING
Ing. Zbignév Balon — INTEROPTIC
1IQ PRISMA SP. Z O. O.

Jaromir Merta — STYL OPTIK
JAWPRO Distribution s.r.o.
Johnson & Johnson, s.r.o0.
KOEFICIENT s.r.o.

Luxottica Central Europe Kift.
MARE spol. s r.o.

Masarykova univerzita Brno
Metzler International s.r.o.

Mr. Gain s.r.o.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
New Line Optics, s.r.o.

OCULUS, spol. s r.o.

Omega Optix, s.r.o.

Optika Civice s.r.o.

Optika Zacka, s.r.o.

OPTILAND, s.r.o.

Petr Kazda — Breitfeld & Schliekert
POL OPTIC, spol. s r. o.

PRONAP Czech Republic s.r.o.
REGINA IMPORT, s.r.o.
Rodenstock CR s.r.o.

Rodomark s.r.o.

Safilo S.P.A., organizaéni slozka
SAGITTA Ltd., spol. s r.o.

SERVIS PODNIKATELA, s.r.o.
SILMO

SNOW-HOW CR s.r.o.

SOVER, spol. s r.o.

Spolecenstvo ¢eskych optiki a optometristi
Stiedni zdravotnicka kola a VOSZ
UNIOPTIK spol. s r.o.

Univerzita Palackého v Olomouci
VERMARI S.C.

VISION OPTIK, s.r.o.

Vyssi odborna skola zdravotnicka
a Stifedni zdravotnicka §kola

Wixi s.r.0.

Zuzana Jelinkova — ZuZa optik
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SILMO 2015
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( 11 ) Svétovy veletrh Silmo 2015

Silmo v loniském roce posililo svoji vidéi pozici — diky
velice §iroké a vyvazené nabidce vystavujicich sub-
jektd i zastoupenych obord. Odvétvi optiky a bryli se
nadale vyviji a to predevsim diky rozvoji exportnich trht
a diky novym hraé¢tm p#imo z oboru nebo z pfidruzenych
odvétvi, jako jsou tireba nové technologie. Svétovy veletrh
v Patizi zohlednuje tento vyvoj s peclivé propracovanym
sektorovym ¢lenénim, coz piedstavuje prvni etapu pro
zavedeni ofenzivnéjsi strategie umoznujici jak vystavo-
vatelim, tak navs§tévnikim byt neustale v samotném
jadru mezinarodniho obchodu. SILMO ACADEMY opét
probéhlo v ramci veletrhu a jeji védecké kolokvium za-
sedlo pod vedenim SARITY SONI, viceprezidentky pro
vyzkum na Indiana University a vicerektorky na Indiana-
-University-Bloomington pro koordinaci a rozvoj v§ech
osmnécti vyzkumnych center kampusu.

Kolokvia na aktudlni téma ,zrakové unavy“ se ziacéast-
nuje cela rada vyznamnych osobnosti a specialistt, kteii
stale prohlubuji svoje znalosti v této oblasti (oftalmolog
profesor J. C. HACHE, ortoptik M. ROUTON, optometr D.
GORMAND, vyzkumnik B. GRANGER, ergonom B. SAN-
SELMEH, atd. Kolokvium se zaméftilo na zrakovou inavu
u déti a dospivajicich a bylo doplnéno o praktické postupy,
které mohou zrakovou inavu zmirnit ¢i dokonce odstranit,
jakoz i o upozornéni na piipadné problémy s nékterymi
nevhodnymi néastroji. V pribéhu kolokvia byly uvadény
priklady konkrétniho vyvoje ve vSech vékovych skupinach.

PROFESOR JEAN CLAUDE HACHE

predsedajici kolokvia Silmo academy, je znamym a uzna-
vanym neurooftalmologem. V regionalni fakultni nemoc-
nici ve francouzském mésté Lille oteviel jako prvni ve
Francii oddéleni funkéniho zkoumani zraku, ¢imz vy-
raznym zpusobem pomaha v oblasti poskytovani péce
a vyuky. Jeho vyzkum se muze chlubit diverzitou p¥i-
stupd, od dplné zdkladniho vyzkumu, pies klinické testy
a predavani technologie.

25128

SEPTEMBRE

PARIS

VILLEPINTE 2015

tlrvo

SILMO V CISLECH

Pocet navstévnikua:

33 301, z toho 55% zahraniénich a 45% francouzskych
Celkovy pocet vystavovatelu:

868 — z toho 75 % zahraniénich, 1 350 pfedstavenych znacek

EVROPSKY TRH BRYLI A OPTIKY POD LUPOU

Oba vedouci svétové veletrhy, SILMO a MIDO, si spoleéné
objednaly u spole¢nosti GfK analyzu ekonomického vyvoje
v oblasti bryli a optiky v Evropé. Cilem je 1épe vyhodnotit
oéekavani oboru, uvédomit si jeho realitu a nabidnout
prumyslu ten spravny vyvoj, kterym by se mél ubirat.
Prvni vysledky budou k dispozici v bfeznu 2015.

Vydavatelka Trendi S. Sverikovd, Pafiz 2014

EH Bienvenue / Wel
: a b ) | I 1

e —————ree

25.-28. zafi 2015
Volejte: +420 222 518 587

PARIS 2015
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ROZHOVOR
SIMONA STASOVA

foto Lenka Hatasova

SOUHLASITE, ZE ZRAK JE NEJDULEZITEJSIM
SMYSLEM CLOVEKA?

Vsechny smysly jsou dilezité, ale bez zraku je Zivot
takika nemozny. Pracuji i pro Svétlusku, takze vim,
o ¢em mluvim. Mame pét smyslt — bez chuti je Zivot
ochuzen, bez ¢ichu je méné barevny, bez hmatu je ne-
bezpeény, bez sluchu je znervéznujici, ale bez zraku je
smutny, velmi smutny.

MATE SVOU OSVEDCENOU OPTIKU,

KDE JSTE SPOKOJENA?

Jezdim do Litométic k Iveté Pleyerové, ktera ma mo-
derni techniku DNEye Scanner a prekrasné obroucky.
Ptfemluvila mé dokonce na multifokalni bryle a dnes uz
si bez nich nedovedu predstavit jizdu v auté.

-

Model J.F.Rey JF 2572/8090

JAKY JE PRO VAS SVET BEZ BRYLI?
Dnes si ten svét nedovedu predstavit, jelikozZ mam 4 di-
optrie na blizko a dvé na dalku.

A S NIMI?
Jsem s brylemi velmi spokojena, protoze mi spousta lidi
rika, ze mi slusi. TakzZe spojuji prijemné s uzitecnym.

JE LEPSi NEKTERE VECI NEVIDET?
Ne, myslim si, Ze je dobré vidét vSechno, ale nechat se
z toho poudit.

JSTE ODVAZNA PRI VYBERU BRYLI?
Ivetka mé nuti byt odvazna a ja se vidycky presvédéim,
ze ma pravdu. Na mné si kazdy bryli v§imne. A dokon-

Model J.F.Rey JF 2608/3530

ce, i kdyz nejsem namalovana, tak mi bryle pomohou,
Ze nevypadam tak piepadle.

BAVI VAS VYBIRAT BRYLE?
Tak to mé teda bavi. Dostanu témér horecku, protoze
nejsem schopna si vybrat. Nikdy neztstanu u jednéch.

UVAZOVALA JSTE NEKDY O OPERACI OCi?
Zatim ne. Pokud mi zrak s brylemi slouzi, tak pockam.
Nemam rada zékroky.

LETOS SLAVITE KULATE NAROZENINY,

MATE NEJAKE PRANI, KTERE NAM ODTAJNITE?
Nemam zadné specialni prani, ja uz si dnes jenom pie-
ju, aby v§ichni v mé rodiné byli zdravi. To ostatni zalezi
jen na nas.

Dékuji za rozhovor.

Model J.F.Rey BOZ WIND 8082
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( 14 ) Novinky v oboru Optika a optometrie

NOVINKY V OBORU OPTIKA A OPTOMETRIE
NA CVUT V POSLEDNICH DVOU LETECH

Markéta Zakova, Jiri Novak

Jdeme neustalou cestou

poslednich dvou letech doslo k né-

kolika novinkam ve studiu opto-
metristt na Fakulté biomedicinského
inzenyrstvi (FBMI) CVUT v Praze.
Obor je akreditovan v ramci tiiletého
prezenéniho bakalatrského programu
Biomedicinska a klinicka technika
a spojuje v sobé nejen optometrii, ale i oéni optiku.

Nasi snahou je co nejlepsi uplatnéni absolventt v praxi.
Proto jdeme neustédlou cestou inovaci a modernizace,
pricemz se snazime studenty motivovat pro jejich budouci
povolani jiz od poc¢atku jejich studia. Spokojenost nasich
student je zjistovana formou anonymnich anket dvakrat
ro¢né a na zakladeé jejtho vyhodnoceni se zamyslime nad
ptripadnymi problémy ¢i nedostatky s cilem dale zkva-
litnit ¢i modernizovat studium a p¥istrojové vybaveni.
V prvni poloviné roku 2013 byla vytvorena pedagogicka
rada oboru, ktera sdruzuje odborniky a vyucujici peda-
gogy z oboru. Uéelem této rady je cileny rozvoj a inovace
studijniho oboru. Z hlediska potencialni uplatnitelnosti
nasich absolvent na trhu a realnych moznosti zvlad-
nuti vysoce ¢asové naro¢nych praxi jsme od zaii 2014
omezili maximalni pocty piijatych studentd do prvniho
ro¢niku. V ramci studijniho planu byly provedeny zmény,
které umoznily navySeni praktickych cviceni, tolik dile-
zitych pro uspésny vykon povolani optometristy, s tim, Ze
s praktickymi cvi¢enimi se za¢ind jiz od prvniho roéniku
studia. Téz ptistrojové zazemi pro vyuku oboru optomet-
rie, které je vysoce dilezité pro nacvik vysetiovacich po-
stupi, je postupné rozsirovano. V soucasné dobé ma obor
dvé vySetiovny zaméiené priméarné na nacvik metod pro
uréeni a korekcei refrakénich vad a aplikaci kontaktnich
éocek a dale jednu optickou dilnu pro nacvik praktic-
kych dovednosti v oblasti dilenské praxe brylové optiky.
V blizké budoucnosti je planovano rozsireni vysetioven
o specializovanou vySetiovnu pro vySetfovani poruch
binokularniho vidéni a zaroven pro vyzkumnou praci
studentd a doktoranda. Dalsi pripravovanou fazi roz-
voje oboru je realizace modelové Skolni provozovny oéni

inovaci a modernizace,
pricemz se snaZime
studenty motivovat pro

Jejich budouci povolani.

optiky, kde by studenti pod dozorem
vyucujiciho vykonavali prakticka cvi-
¢eni piimo v redlnych podminkéch na
skutecénych ,zakaznicich® (studenti
a zaméstnanci CVUT v Praze). Si-
mulace béZného chodu optiky urcité
prispéje k lep§imu procvi¢eni znalosti
a praktickych dovednosti nasich studentt a bezproblémo-
vého prechodu do praxe. Od konce druhého ro¢niku jsou
studenttim doporucovany praxe, kde si studenti mohou
pod odbornym vedenim dale zdokonalovat svoje praktické
dovednosti z oboru.

Potadanim pravidelnych studentskych aktivit Dnt
zdravych o¢i pravidelné informujeme o oboru Optika
a optometrie Sirokou verejnost a zaroven studenti zis-
kavaji podklady pro tvorbu svych praktickych vyzkuma.
Tyto akce, jez jsou soucasti praktické vyuky v poslednich
dvou semestrech studia, maji vysokou navstévnost a jsou
studenty i Sirsi veiejnosti velice pozitivné hodnoceny.

Obr.1: Studenti pFi akci Den zdravych oci
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Vyuka praktickych piedméti je zajistovana jak zkusSe-
nymi pracovniky fakulty, ktefi maji dlouholetou optomet-
ristickou zkuSenost z praxe, tak odbornymi lektory z rad
praktikujicich optometristd. Studenti jsou pravidelné
informovani o novinkéach na trhu optiky a optometrie
zprostredkovanim pirednasek nejvyznamnéjsich oboro-
vych firem pusobicich v Ceské republice. Velkou vyho-
dou je téz Siroky tym spolupracovniki, ktefi se podili
na vyuce studentt a ktefi jsou vyznamnymi védeckymi
i pedagogickymi odborniky ve svych oborech. Vzhledem
k multidisciplinarnimu zaméieni oboru probiha stu-
dium v uzké spolupraci s 1ékarskymi fakultami, oénimi
klinikami, specializovanymi zdravotnickymi pracovisti
a ostatnimi fakultami CVUT v Praze.

Vzhledem k duleZitosti znalosti cizich jazykt z hlediska
vy$$i uplatnitelnosti absolvent v praxi a moZznosti studia
v zahrani¢i jsou studentim optometrie nabizeny zakladni
a specializované jazykové kurzy. S tim souvisi i ta sku-
teCnost, ze fakulta se snazi spolupracovat s vybranymi
evropskymi univerzitnimi pracovisti v oboru optometrie pii
vyméné studentt a pedagogickych pracovnikd v ramci pro-
gramu Erasmus. JiZ nékolik studenti podstoupilo semest-
ralni studijni pobyt v zahraniéi a vysoce si tuto zkusenost
pochvaluji. V ramci tohoto programu jsou piipravovany
dal§i zahrani¢ni spoluprace a moznost usporadani odbor-
nych piednasek zahraniénich lektort pro studenty oboru.

Studenti si jiz v druhém roéniku vybiraji pro né po-
tencialné zajimavé téma, kterym by se chtéli zabyvat
ve své bakalaiské praci. V tietim roéniku si poté nej-
prve v projektu k bakalaiské praci vyjasni tématiku pro
svoji bakalaiskou praci a navrhnou spoleéné se skoliteli
vhodny vyzkum, ktery budou provadét v ramci zpraco-
vani bakalarské prace. Pri zakonceni tohoto projektu si

Obr.2: Vysetrovna pro aplikaci kontaktnich cocek

zaroven vyzkousi jeho prezentaci a obhajobu pred Sir-
§im publikem studenti i odbornych pracovnika fakulty,
kdy je jejich prace a navrhované pokracovani pro baka-
larskou praci podrobeno odborné kritice. Tento proces
umoznuje zajistit dostateéné kvalitni témata a zpracovani
bakalarskych praci. Nejkvalitnéjsi absolventské prace
jsou vybirany na prezentaci nasi fakulty na odbornych
sjezdech oénich optiku, optometristt i oftalmologu ¢i na
studentskych konferencich.

Po ukonceni bakalarského studia mohou absolventi
oboru dale pokracéovat ve studiu dvouletého navazuji-
ciho magisterského programu Biomedicinska a klinicka
technika popft. v magisterskych oborech Optometrie na
Univerzité Palackého v Olomouci ¢i Masarykové Univer-
zité v Brné. Nicméné cilem fakulty je vytvoireni magister-
ského studia, zaméteného na vybrané oblasti optometrie
a souvisejicich obort predevsim z hlediska materiald,
pristroja a korekénich pomitcek a postupt pouzivanych
v oblasti optometrie a oftalmologie. Dalsi informace
o oboru Optika a optometrie Ize nalézt na http:/www.
fbmi.cvut.cz/. Veskeré informace lze téz ziskat na stu-
dijnim oddéleni FBMI CVUT (nam. Sitna 3105, 272 01
Kladno, tel.: 224358459, e-mail: studijni@fbmi.cvut.cz).

Mgr. Markéta Zdikovd,

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, CVUT v Praze,
nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno 2,

tel: 224357959, e-mail: marketa.zakova@fbmi.cvut.cz

Prof. Ing. Jifi Novik, Ph.D., katedra fyziky,
Fakulta stavebni, CVUT v Praze, Thékurova 7,
166 29 Praha 6 — Dejvice, tel: 224357918,
e-mail: novakji@fsv.cvut.cz
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DAILIES TOTALI1®

JEDNODENNI KONTAKTNI COCKY
S PROMENNYM OBSAHEM VODY

moznéte svym zakaznikGm pocitit vyjimecény kom-

fort s kontaktnimi ¢o¢kami DAILIES TOTAL1®,
které kombinuji vynikajici prody$nost'“a dlouhotrvajici
zvlhéeni pro zdravé vypadajici o¢i bez zarudnuti a vyji-
meény pocit pohodli az do konce dne.? ™

TECHNOLOGIE KONTAKTNICH COCEK DAILIES
TOTAL1®: PROMENNY OBSAH VODY

Jadro ¢oc¢ky — Jadro ¢ocky obsahuje 33% vody, coz
umoznuje vysokou prodysnost kontaktnich ¢oéek. Vzhle-
dem k hodnoté Dk/t = 156 (Dk/t @ -3,00 D) maji tyto
kontaktni ¢ocky nejvyssi propustnost pro kyslik ze vSech
jednodennich kontaktnich ¢ocek.!

Povrch ¢ocky — Na povrchu maji tyto unikatni kon-
taktni ¢ocky obsah vody vyssi nez 80 %3 — tj. témér stejny
obsah vody jako na povrchu rohovky. Vysoce smacivy
a trvale kluzky povrch pomaha minimalizovat tieni
s jemnymi tkdnémi oka.

O SVE ZKUSENOSTI S KONTAKTNiMI COCKAMI
DAILIES TOTAL1® SE BEHEM TISKOVE KONFERENCE
PODELILA | ZPEVACKA MONIKA ABSOLONOVA

Jaké mate zkusenosti s kontaktnimi cockami?
Monika Absolonova: S kontaktnimi ¢ockami mam zku-
Senosti dlouhodobé, protoze mam skoro 5 dioptrii. Kdyz
jsem dospivala, za tehdejsi bryle jsem se dost stydéla
a ¢ofky pro mé byly vlastné vysvobozenim.

Jak éasto ¢ocky pouZivate?
MA: Dnes je pouzivam kvili divadlu prakticky denné.
A pouzivam je uz skoro 20 let. A ony jsou opravdu nedil-

nou soucasti mého Zivota. Ja skuteéné velebim pana Prof.
Wichterleho za to, Ze je vymyslel, protoze mi neuvéritelné
pomahaji, piedev§im pii mé profesi na divadelni scéné.
Dovedete si piredstavit Marii Antoinettu na divadelnim
jevisti v brylich?

Mate mozZnost nosit jednodenni ¢ocky DAILIES
TOTAL1® jiZ vice neZ rok. Co jim rikate?

MA: Kontaktni ¢o¢ky DAILIES TOTAL1® mé hned po
vyzkouseni uplné dostaly! A dostaly mé presto, Ze mam
dlouhodobé zkusenosti s riznymi ¢o¢kami — nosila jsem
mésicni, ¢trnactidenni a naposledy jednodenni kontaktni
¢ocky. Ale u DAILIES TOTAL1® mi bylo feéeno, Ze je to
novinka, a Ze jsou vazné dobré. No a ja jsem si fikala: ,No
jo, to jsou jen takové fe¢i, reklama”. Ale jsou vazné dobré
(smich). J4 mam totiz cocky vétsinou denné od rana do
vecera a ke konci dne jsem méla vysuSené o¢i a mlzily se
mi — uz jsem hui vidéla...Coz tieba ted vibec nefesim.
A je to fajn i v tom, Ze kdyz si je nékdy nahodou musim
nechat nasazené déle, coZz se mi zas tak ¢asto nastésti
nestava (smich), tak to neni zas takovy problém. Kdyz
si pak rano nasazuji ¢ocky, tak nejsou o¢i tak unavené,
jako diiv. V zrcadle vidim jen svézi o€i.

Zpocatku jste vsak byla trochu skepticka, Ze?
MA: No ano. Moc jsem tomu nevéfila. Se svymi ptvod-
nimi ¢ockami jsem byla docela spokojena. Nejdiiv jsem
musela absolvovat znovu kompletni vySetieni. A pak mi
bylo mimo jiné vysvétleno, Ze si ¢ocka udrzuje svoji vlih-
kost. Ja totiz ¢asto navstévuji prostiedi, které neni pro
bézné Cocky uplné idealni. Naptriklad suché prostiedi
nebo kde je tfeba zakouteno. A i tam jsem je mohla
otestovat. Zkratka, zvySena kvalita zivota. To myslim
uplné vazné. A bavi mé to!

*Dk/t = 156 pti —3,00D. ** Na zakladé souhlasu nositela s tvrzenim. Reference: 1. Based on the ratio of lens oxygen transmis-
sibilities, among daily disposable lenses; Alcon data on file 2010. 2. In a randomized, subject-masked clinical study; Alcon data
on file, 2011. 3. In vitro measurement of unworn lenses; Alcon data on file, 2011. VC/DD/DT1/PA150209/CZ
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DIKY HEDVABNE HLADKEMU
POVRCHU' JE V OKU TEMER
NECITITE.

Nova éra komfortu \?'

,,Diky_kontaktnim cockam mohu délat svou prdci napino.
Dovedete si predstavit Marii Antoinettu -na divadelnim jevisti
v brylich? Casto pracuji aZ do nocnich hodin, proto potfebuji
kontaktni cocky, které jsou pohodIné az do konce dne. Nové
cocky-DAILIES TOTALT® v oku ani necitim, prakticky-o nich S
nevim. Rdno si je hasadim a vecer jednoduse vyjmu a vyhodim®,
pochvaluje si své nové kontaktni-cocky zpévacka Monika

Absolonova. =

Vice na www.dailies.cz

Alcon

1In vitro measurement of unworn lenses; Alcon data on file, 2011
a Novartis company

VC/DD/DT1/PT/140602/CZ
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JAK PODPORIT NOSITELE
KONTAKTNICH COCEK?

Johnson & Johnson Vision Care

ositelé kontaktnich ¢ocek jsou nepostradatelni pro
Nrﬁst obchodu a je dulezité, aby je nosili spokojené.
Ella Ewens piinasi nazory lékai a piehled poslednich
vyzkum1, aby poskytla praktické rady, jak nové i stavajici
nositele nejlépe podportit. Nositelé kontaktnich ¢oéek jsou
loajalnimi pacienty, kteii se pravidelné vraci k 1ékaii,
vétSinou nosi vedle ¢ocek i bryle a celkové utrati vice
penéz za optické produkty!. Minuly rok ve Velké Brita-

m o ==

45wl ACUVUES

Zoraviod PROE KONTAKTI PROE ACIVUES MAZE KONTAKTHE noden A PACE

COLK Loy

Ziskejte zdarma
par cocek

MAPA APLIKACHICH STREDISEK

uhejte si diouhotrvajici
pohadii

Uziteéné aplikace a videa jsou pro pacienty dostupné na
www.acuvue.cz

Celkova kvalita vidéni
Zadny pocit suchych ogi
Pohodli na konci dne
Zdravi o¢i

u Nejdllezitéjsi faktor

mKlicovy faktor

(I) 2‘0 4‘0 6‘0 8‘0
Klicové faktory pro vybér typu kontaktnich cocek
Nezavisly prizkum trhu, 2012, 4 trhy napric¢ Evropou (Némecko, Itdlie,

Polsko a Rusko) pomoci online dotazniku s nositeli kontaktnich cocek
z kazdého trhu, nositelé KC n=8 047.

nii zaéalo 0.57 miliént pacientt nosit kontaktni ¢ocky?.
Diky zfejmym vyhodam, které pirinaseji z kosmetického
hlediska nebo pii sportovnich aktivitach, jsou ¢oc¢ky po-
pularni volbou pro korekci zraku. Problém je, Ze prvono-
siteld je stejné mnozstvi jako téch, kdo noSeni pierusi.

Dnes je, diky mnoZstvi novych technologii v kontaktnich
¢ockach, cela fada moznosti, jak naplnit pacientovy po-
treby. Zajistit, aby pacient pokracoval v iispéSném noSeni
Gocek, je slozity proces zahrnujici fadu faktort — kontak-
tologa, ordinaci, pacienta, kontaktni ¢ocky a rezim péce.

PROBLEM. A JAK VELKY?

Preruseni noSeni kontaktnich ¢o¢ek nemusi byt vidy
zjevné — pacienti nezavolaji a nefeknou, Ze maji v planu
prestat nosit kontaktni ¢ocky; prosté se jen stdhnou do
pozadi. Maji se kontaktologové pred témito ptipady na
pozoru nebo je podcenuji?

Nedavny online prizkum vedeny ¢asopisem Optician
(29.11.13) se zaméril na to, jak nyni lékaii vnimaji re-
tenci nositeld®. Z 502 respondenti méla asi polovina
pocit, Ze udrzeni nositeld byl vyznamny problém (48
procent). Obecné se pieruseni noSeni kontaktologové
obavaji. Souéasné lehce pirecenuji pocet klient, kteii se
chystaji prestat (24 procent ve srovnani s 10ti procenty
podle dat)?. I kdyz polovina respondenti citila, Ze mira
preruseni je v poslednich tfech letech podobna, asi 21
procent lékai pocifovalo navysSeni. Zbyvajici optimistic-
nabidce kontaktnich ¢ocek a lep§im technologiim, které
pomohly vytesit diskomfort a pocit suchého oka.

V posledni dekadé se, diky velkému pokroku v tech-
nologiich ovliviiujicich komfort, mira preruseni velmi
pravdépodobné snizila. A kromé toho jsou i dal$i moz-
nosti jak ji snizit.

KDO JE NEJVICE OHROZEN?
Presbyopicti pacienti byli povazovani za nejproblematic-
t&j8i. 40 procent 1ékait bylo nazoru, Ze nejnachylnéjsi
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budou nositelé ve véku nad 50 let*. V kontrastu s timto
minénim je podle novych vyzkumu téméi polovina pie-
rusivsich mladsi triceti let.

Lékati méli pocit, Ze novi nositelé byli nejrizikoveéjsi
béhem prvnich 3-6 mésict. To odpovidalo vyzkumu, ktery
ukazal, Ze tretina klientd pierusila noseni béhem prv-
nich tii mésici. Lékati (60%) iekli, Ze nejvyssi retenci
mély jednodenni kontaktni ¢ocky. Udaje viak ukazuji,
Ze dropout se objevuje napti¢ vSéemi modalitami a ma-
terialy, takze zlep§ime-li ¢imkoliv retenci, pomtzeme
klienttim i kontaktologiim*. Lékaii (62%) povazovali
silikon-hydrogelové ¢oc¢ky za material s nejvyssi mirou
udrzZeni nositelt. V soucasnosti ale nemame dost dikazt
pro to, Ze by silikon-hydrogely pii dennim noSeni byly
vyznamné pohodlnéjsi nez hydrogely®. Nevime, jestli
nositelé silikon-hydrogelti budou mit lepsi retenci nez
nositelé hydrogela.

PROC KLIENTI PRESTAVAJI NOSIT COCKY?
V literatuie je nepohodli nejéastéji citovanym divodem
pro pireruseni noSeni. Je odpovédné za priblizné 50%
(rozsah 30-80%)%. Vyzkumy potvrzuji nazor kontaktologia?®
vidicich nepohodli jako hlavni pii¢inu pieruseni noSeni
(70%). Colka vyhovujici Zivotnimu stylu pacienta nasledo-
vanda cenou byla podle kontaktologt (65%) kli¢ovym fak-
torem pro vysokou retenci nositelt. Avsak vyzkum (8 000
pro pacienta pii volbé ¢ocek bylo pohodli, kvalita vidéni,
suchost a zdravi. Pacienti hodnotili cenu jako nejméné
faktorem pro pieruseni noSeni ¢o¢ek. Kontaktologové
maji pocit, Ze cena je mnohem vétsi problém.

V prvnich tiech mésicich noSeni jsou kli¢ovym divodem
pro preruSeni noSeni potiZe s nasazovanim a vyjimanim
cocek 8.

MONTAKTIE COC Y
V OBDOBI ALERGIl?

PRVONOSITEL - NEJDULEZITEJS JE PRVNI DOJEM
Nedavné diskuze 1ékaiti u kulatého stolu konané po celé
Velké Britanii pojmenovaly nékteré kli¢ové problémy
a nejlepsi zptsoby pro udrzeni nositela kontaktnich ¢o-
¢ek. Novi a stavajici nositelé se 1isi — davody, pro které
prerusuji noSeni, vyZadovanou podporou a vyzvou, kterou
predstavuji. Obé tyto skupiny jsou dilezité pro ispéSnou
kontaktologickou praxi. Shodli se, Ze zkuSenost pacienta
v prvnich mésicich je rozhodujici. Zavéas a pozorné na-
slouchat pacientovym Zivotnim potfebam a napliovat
jeho ocekavani. Jakmile mél klient §patnou zkuSenost,
je velmi obtizné ziskat ho zpét. Casovéa investice a po-
tebna podpora novych uzivatelt muaze odlisit vasi praxi.
Je potteba informovat klienty, Ze jsou na za¢atku cesty
a Ze, pokud ty prvni nefunguji, existuje daleko vice druhi
kontaktnich c¢ocek.

Dotazovani 1ékaii si byli védomi, Ze nejvice ohrozeni
mohou byt pacienti béhem prvnich nékolika mésici no-
Seni Cocek®. Polovina 1ékaiti dava prvonositelim dvouty-
denni zkusebni dobu?. Uéastnici kulatych stoli se shodli
na tom, Ze pro uspésny vysledek je dalezité dat klientovi
dostatecné dlouhou zkusebni dobu.

Spravny pristup je pozitivnhim zptisobem nastavit rea-
listicka o¢ekavani. Udélat si béhem aplikace a doby na
vyzkouS§eni ¢as na probrani klientovych potieb.

STAVAJICI NOSITELE

- POHODLI JE PRO UDRZENI SPOKOJENYCH
UZIVATELD KONTAKTNICH COCEK NEJDULEZITEJSI
Ke zjisténi, zda je klient opravdu spokojen s pohodlim
v kontaktnich ¢oc¢kach, je dulezita pecliva technika ota-
zek. K ziskani dostatku informaci a zjisténi je-li klient
opravdu $tastny je uzaviena otazka jako: ,Jsou vase
¢ofky pohodlné?“ nevhodnéa. Pojmu ,,pohodli oéi“ klienti
porozumi mnoha zpusoby. Neddvno bylo zjisténo, Ze se

CHTELI VEDET
O KONTAKTNICH COCKACH

OSTRE VIDENI PRO
SPORT A VAS
AKTIVNI 2IVOT

Vyuzijte tisténych materidlii na pomoc pacientiim s nosenim jejich kontaktnich cocek



( 20 ) Kontaktni ¢o¢ky

o¢ni komfort v pribéhu dne snizuje bez ohledu na to,
zda ¢lovék nosi kontaktni ¢ocky nebo ne®. Dalsi otazky
jako, ve kterou denni dobu zacinaji byt ¢ocky nepohodIné,
pocet pohodInych hodin noSeni, druh nepohodli a pouziti
stupnice pohodli (napi. Od 1-10, kde 10 je extrémné po-
hodlny a 1 nepohodlny), muze prinést daleko piresnéjsi
informace. V navaznosti na podrobnou historii je dalezité
vybrat ty nejlepsi ¢oc¢ky pro pacientovo pohodli a potieby
jeho zZivotniho stylu. V mnoha ptipadech flexibilni ptistup
by mohl byt pouzit jako napt. predepsani jednodennich
¢ocek na dovolenou a pro normaélni pouziti ¢o¢ky pro
¢astou vyménu.

Dotaznik by mohl byt vyplniovan v ¢ekarné, nez pacient
vejde do ordinace, s otdzkami na spokojenost s jejich
soucasnymi ¢ockami, dobou noseni, pohodli a vidéni.

Muzeme diky tomu rychle identifikovat nositele, jimz
¢oCky neposkytuji dostateény komfort nebo maji jiné
problémy a ptreaplikovat je vhodnéjsimi ¢ockami. Aby
poznali, kdy budou alternativni ¢oc¢ky pro klienta pti-
nosem, musi kontaktologové drzet krok se souéasnymi
technologiemi. Ma-li klient pro néj nejlepsi ¢ocky, je dua-
lezité ho o tom ujistit.

Hydrofobni silikon je naroénym tkolem pro vyrobce
kontaktnich ¢oéek!®, hydrogelové éocky stale nosi 47
procent nositela!!. SiH ¢o¢ky nesnizily riziko nezadou-
cich uéinku, ale dle nékterych studii snizuji jejich trvani
a zavaznost'?. Ukazalo se, Ze prostupnost pro kyslik neni
spojena s komfortem a je malo prokazané, zda jsou s nim
spojené celkové vlastnosti jako obsah vody a ionicita.
Dulezity je design okraje ¢o¢ky. Zuzeny okraj poskytuje
nositeltim nejlepsi pohodli. Na pohodli mé pravdépodobné
vliv rezim nosSeni, ¢astgj$i vymeéna snizuje riziko kompli-
kaci a diky mensimu mnozstvi depozit zlepSuje pohodli
a vidéni v ¢ockach.

Povrch ¢ocky je velmi dalezity pii zvazovani vlastnosti
dtlezitych pro excelentni komfort v éo¢kéach. Cocky s niz-
kym koeficientem tieni méné ptisobi na vicka. Pti vybéru
¢ocky poskytujici dlouhodoby komfort pro retenci nositeli
jsou vlastnosti jako propustnost pro kyslik a obsah vody
méneé dilezité. Diraz by mél byt dan na koeficient treni,
design ¢ocky a rezim noseni.

TOP DESET KE ZVAZENI PRI APLIKACI

1/ Sledujte miru retence nositeli ve vasi praxi, zvolte
smysluplné opatieni a kontrolujte je.

2/ Naslouchejte peclivé potiebam vasich pacientt a jejich
zivotnimu stylu. V prvni instanci aplikujte ¢o¢ky nejlépe
naplnujici jejich potieby.

3/ Informujte pacienty, Ze tispé$né noSeni kontaktnich
¢ocek je cesta — béhem ni mohou byt t¥eba upravy.

4/ Dukladné projdéte anamnézu — peélivé se ptejte a zjis-
téte faktory, které mohou byt spojeny s diskomfortem.
5/ Zvaite pouzivani dotazniki ke zjisténi spokojenosti
nositeld, které Vam pomohou zachytit prvni znamky
nespokojenosti a piedejit preruseni noseni.

6/ Sledujte klienty s vys$sim rizikem preruSeni trpici
symptomy suchosti nebo pracujici v naroéném prostiedi.
Zvolte material, modalitu a piipravky pro péci, které
pomohou zvysit pohodli.

7/ Vyskolte svij tym v aplikaci a péci o ¢ocky.

8/ Péce o focky je dtilezita — pouZzijte uréeny Skolici
prostor a podptrné pomucky jako jsou brozurky, videa
a softwarové aplikace.

9/ Informujte klienty o novinkéch v kontaktnich éoc¢kach
a ujistéte je, Ze pouzivaji pro né nejlepsi cocky.

10/ Utinte péci o kontaktni oéky tak jednoduchou, jak
jen to jde — doporucte vyrobky, které se snadno pouzivaji
a dejte pacientovi jednoduchy kontrolni seznam.
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SAFILO
SVETOVY LIDR VE VYROBE

LUXUSNIHO OPTICKEHO ZBOYI

Spole¢nost Safilo Group — svétovy lidr v oblasti vyroby
high-end a luxusniho optického zboZi byla zaloZena v roce
1934.

Skupina spravuje jedineéné portfolio svych vlastnich
znacek a znacek v licenci, vybranych podle kritérii kon-
kurence schopnosti a mezinarodni prestize, to vse s da-
razem na pokryti Sirokého spektra zakaznik.

Tvirdi tym slozeny z vice nez 150-ti designéri a navr-
hait umoznuje skupiné Safilo uvadét na trh kazdy rok
vice nez 3000 novych modelf.

Vyroba a distribuce probiha s ohledem na styl a pozici
kazdé z licen¢nich znacek. Znacéky spole¢nosti Safilo
jsou strategicky dulezité pro dosazeni cili spoleénosti
ve stfednim a vysokém segmentu trhu médy a segmentu
pro volny ¢as ve vSech kategoriich produkta (dioptrické
obruby, sluneéni bryle a sportovni vyrobky — napt. lyzai-
ské bryle, helmy a optické pomucky pro rizné sporty).

Skupina Safilo dodrzuje zasady, které umozinuji spravo-
vat ucelené portfolio, které je diversifikovano z hlediska
geografického umisténi, véku, pohlavi, ptijmové skupiny
a potieb koneéného zdkaznika. Mezi vlastni znacky sku-
piny Safilo Group patii Safilo, Carrera, Polaroid, Smith
Optics a Oxydo.

Safilo je drzitelem licence pro vyrobu bryli mnoha
svétoznamych znacek, mezi které patii Alexander
McQueen, Céline, Bottega Veneta, Hugo Boss, Boss
Orange, Hugo, Dior, Fendi, Gucci, Jimmy Choo, Marc
Jacobs, Marc by Marc Jacobs, Max Mara, Max&Co.,
Pierre Cardin, Saint Laurent a Tommy Hilfiger. Vizi-
onaisky pristup skupiny Safilo Group se zaméiuje na
posileni své soucasné pozice na svétovém trhu bryli,
posileni své distribuéni sité, zdokonaleni designu a in-
vestic do vyzkumu technologickych inovaci ve svych
vyzkumnych laboratoiich.

N d

Safilo se letos aktivné ziéastni mezinarodniho veletrhu
OPTA, kde navstévnikim nabidne nejnovéjsi trendy

v oboru oéni optiky. Najdete nas v pavilonu B na stanku
6. 018.
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NEJNOVEJSI ZPRAVY
ZE SVETA MODY

DIOR

s e

Nové sluneéni modely Dior Tech-
nologic odhaluji klasické tvary
a posouvaji je dopiedu do zaji-
mavého futuristického provedeni.
Ultra-moderni kovovy stied pre-
kvapi plochymi ¢oékami, ¢imz
podtrhne avantgardniho ducha.
Lehce tonované kovové provedeni
a zrcadlové c¢ocky kontrastuji
s ernymi acetatovymi stranicemi
v provedeni “soft-touch”. Nepte-
hlédnutelny design pro nadcha-
zejici 1éto.

BOSS

Nové hranatéjsi nebo motyli tvary
sluneénich modelt, ptipadné ko-
¢i¢i tvary dioptrickych oslavuji
moderni sofistikovanou Zenu a za-

jimavé kombinuji klasickou eleganci s geometrickymi
tvary. Decentni zajimavé mikrotextury na acetatech
v jemnych pastelovych odstinech mezi kterymi je i vo-
dova, télova nebo holubiéi Sed dodavaji brylim neoce-

kavany a zajimavy Smrnc.

FENDI
- 'V kolekci jaro/
D " 16to 2015 pred-
stavil médni
dim Fendi modely “Orchidea”. Té-
mito exotickymi kvéty se nechaly in-

y

spirovat také posledni modely Satt
a doplnkt této luxusni znacky. Tyto
novinky jsou ztélesnénim Zenskosti
a rafinované smyslnosti. Jako orchi-
dej, ktera kvete v moha barvach
a tvarech, kombinuji bryle “Orchi-
dea” ruzné tvary, vrstvy a barvy,
které se navziajem misi a vytvari
tak fascinujici souhru.

TOMMY HILFIGER
Klasické kulaté

“.- Sl tvary v kovovém

provedeni obo-

hacené o zajimavé matné jemné
ruzové detaily, které zdaraznuji

M jejich lehkost. Tyto kulaté tvary

prosté musite mit! g\

MAX MARA

Classy — tyto nejnovéjsi modely in-
spirované ¢tvercovymi tvary a 70.
léty vyjadtuji typickou eleganci
a zenskost, ktera je tak spojend se
znackou Max Mara. Stred je de-
korovan decentni kovovou linkou,
ktera plynule ptechazi na stranici.

Mezi barevnymi variantami sluneénich modeld najdeme
kombinace rtizové zlato/Cernd, rtizové zlato/hnéda, rizové
zlato/Cervena nebo napi. médéna/krémova, mezi dioptric-
kymi modely pak razové zlato/tmaveé Sed4, zaiiva hnéda,

ruthenium/modra a médéna/opalova hnéda.
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< Polaroid

Polarized Sunglasses
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CELINE

MARC JACOBS

MARC BY MARC JACOBS

GUCCI

ALEXANDER
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BOSS
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TOMMYZHILFIGER

MaxMara
JIMMY CHOO
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BOTTEGA VENETA

SAINT LAURENT

PARIS

HUGO
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Tuicy Couture

MAX&Co.

pierre cardin

PARIS

FOSSIL

EST.@ USA

Safilo S.p.A.

K Cervenému dvoru 26, 130 00 Praha 3,

Tel: +420 775 556 607, +420 775 556 604

safilo.com



OPTIA

OPTIA, ASS,,
Slovanskd 275/16
787 01 Sumperk
www.optia.cz

VOSTRA VOPTIKA S.R.O.
Vostra Michaela
Budovatelt 3078/140
434 01 Most

tel.: 731 513 557
info@vostravoptika.cz

OPTIK CECH, S.R.O.
Cech Roman
Zarami 444

76001 Zlin

tel.: 677 431 701
info@optikcech.cz

J. A. Bati 5648

(Aredl SVIT, budova 32)
76001 Zlin

tel.: 731 800 510
info@optikcech.cz

ul. Smetanova,
pasdz 1007

75501 Vsetin

tel.: 571 429 182
info@optikcech.cz

Masarykova 137
763 26 Luhacovice
tel.: 577 131 106
info@optikcech.cz

OPTIK MEZIRKA
Mezirka Zdenék

Tr. T. Bati 751

76001 Zlin

tel.: 577 210 509
optikmezirka@optia.cz

OPTIKA SKALOVA S.R.O.
Skalova Irena
Masarykova 53

40001 Usti nad Labem
tel.: 475211 352
opfik.ij@atlas.cz

OPTIKA 308 & ZUSKOVA
SPOL. S R.O.

Sts Zden&k

Kanovnickd 5

37001 Ceské Bud&jovice
tel.: 386 353 029
suszuskova@optia.cz

Zuskova Alena

Na Sadech 23
(Poliklinika SEVER)

37001 Ceské Bud&jovice
tel.: 387 312 621
suszuskova@optia.cz

CMC S.R.O.

Cech Michal
Jungmannova 1

690 02 Breclav

tel.: 519 327 138
optikacmc@seznam.cz

OPTIK-BRYLE-KONTAKTNI
CoCky

Nouzovd Barbara
Sladkovského 994

530 02 Pardubice

tel.: 466 614 445
b.nouzova@quick.cz

SF OPTIC S.R.O.
Graca Michal

ul. 28. fijna ¢. 35
702 00 Ostrava

- Moravskd Ostrava
tel.: 596 111 520
sfoptic@quick.cz

DIENST OPTIK
Dienstbier Pavel
Smetanova 764
280 02 Kolin

tel.: 321 726 823
optik@optik.cz

OPTIKA IVA DLOUHA $.R.O.
Dlouhd Iva

Gocdrova tfida 1000

500 02 Hradec Krdlové

tel.: 495 536 814
ivadlouha@volny.cz
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OPTIK PRUDKY

Prudky Petr

Terezinsk& 205

410 02 Lovosice

tel.: 416 532 648
optikprudky@optia.cz
Namésti 5. kvétna 612
411 17 Libochovice
tel.: 416 591 509
optikprudky@optia.cz

OPTIK NOVAK
Novdk Jift
Kostelni 40

431 11 Jirkov
tel.: 474 682 234
novak@iba.cz

Kostelni 47

431 11 Jirkov
tel.: 474 654 141
novak@iba.cz

Edisonova 1185
430 01 Chomutov
tel.: 474 447 586
novak@iba.cz

IRMA NOVAKOVA, BC.
Komenského 94/IV
566 Q1 Vysoké Myto
tel.: 465 635 657,

737 460 674
irma.n@centrum.cz

T.G. Masaryka 722,
56501 Chocen
tel.: 725 523 501
irma.n@centrum.cz

OPTIK JAMNICKY
Jamnickd Marcela
Solnd 5

746 01 Opava

tel.: 5563 623 432
optik.jamnicky@quick.cz
Dolni nédmeésti 6

746 01 Opava

tel.: 553 710 515

optik. jamnicky@quick.cz
Hiu&inska ul. 6

747 23 Bolatice

tel.: 727 976 123
optik.jamnicky@quick.cz

HACHLE RADEK
R&I OPTIK
Pocernickd 633/93
108 00 Praha 10
tel.: 274 772 070
rioptik@rioptik.cz

OPTOMEDIC DD S.R.O.
Dvordk Antonin

Gen. Svobody 19a

787 01 Sumperk

tel.: 583 280 184
opftomedic@seznam.cz

Hlavni tfida 288/10

787 01 Sumperk

tel.: 724 479 800
optomedic@seznam.cz

Valova 8

789 01 Z&bfeh na Morave
tel.: 774 959 533
optomedic@seznam.cz

N&drazni 42

560 02 Ceskd Trebova
tel.: 774 959 538
optomedic@seznam.cz

OPTIKA BARTIKOVA
Bartikova Jitka

Bfezinova 4248/62

586 01 Jihlava

tel.: 567 313 444
optika.bartik@seznam.cz

OPTIK BIMA

Bima Jifi

Husova 79

506 01 Ji¢in

- Valdické Predmésti
tel.: 493 532 952,

603 771 494
jilbima@seznam.cz

Nadrazni 1132
51101 Turnov 1

tel.: 481 322 277
jilbima@seznam.cz

OCNI OPTIKA IVA
Jani¢kovd Iva
Namésti miru 85/10
568 02 Svitavy

tel.: 461 530 420
obchod@optikaiva.cz

OPTIKCENTRUM S.R.O.
Dudesek Michal
Frantiskanskda 1333

686 01 Uherské Hradiste
tel.: 572 540 339
info@optikcentrum-uh.cz

HORUS OPTIK S.R.O.
Andélova Petra
Komunardt 10

107 00 Praha 7

tel.: 220 800 871,

777 250 000
holesovice@horusoptik.cz

Ohmova 271,

Poliklinika Petrovice

109 00 Praha 10

tel.: 274777 734

777 250 087
petrovice@horusoptik.cz

Bélehradskda 128

120 00 Praha 2

tel.: 222 514 760,

777 250 084
belehradska@horusoptik.cz

Starostrasnickd 40

100 00 Praha 10

tel.: 233 380 720,

777 250 089
strasnice@horusoptik.cz

Hviezdoslavova 520/12
140 00 Praha 4

tel.: 224 247 224,

777 250 081
haje@horusoptik.cz
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OPTIKA LENKA
Zerotinova 9

741 01 Novy Ji¢in

tel.: +420 556 708 184
optikalenka@gmail.com
www.optikalenka.cz

OPTIKA

Lens

OPTIKA LENS

Cs. armady 6

748 01 HIu¢in

tel.: +420 595 044 590,
603 969 968

Ostravska 13

748 01 Hiucin

tel.: +420 734 496 377
optikalens@seznam.cz
www.optikalens.cz

Nabizime siroky znackovy
sortiment zbo7,
mj. i zn. CONVERSE

A.S.0O.P. OPTIK
Poliklinika Kartouzsk&,
budova A, 3. patro
Kartouzskd 6

150 00 Praha 5

tel.: +420 257 327 600

Poliklinika StroupeZnického
2. patro

Stroupeznického 6/520
150 00 Praha 5

tel.: +420 257 327 934

Poliklinika Plananska
Plarnanskd 573/1
Praha 10

tel.: +420 281 019 264

Nakupni centrum Cema rtize
Na Prikopé 12

Praha 1

tel.: +420 221 014 430
www.asop-optik.cz

Iveta Pleyerovd - optika
Velk& Dominikanska 121/18,
412 01 Litomé&fice

tel.: +420 416 732 890,

777 271 305
optikapleyerova@seznam.cz
info@ocnioptik.eu
www.ocnioptik.eu
www.vysetrenizraku.cz

SARKA KRUTKOVA

OCNI OPTIKA

Zukovova 54/82,

400 03 Usti nad Labem

tel.: +420 475 532 986,
601280 140
optikakrutkova@seznam.cz
www.ocnioptikakrutkova.cz

V této provozovné jsou

k dostani kromé jiného

i brylové obruby od firmy
Flair

OPTIKA KLASIK

- MIROSLAVA SLEJMAROVA
Havlickova 129

26601 Beroun

tel.: +420 311 621 481,
mobil +420 777 865 676
optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz

OCNI OPTIKA KOCOVA
Ndameésti Zacharidse

z Hradce 63

588 56 Tel

fel.: +420 567 243 437

tfida Legiondrt 1463/28
58601 Jihlava

tel.: +420 567 300 236
jarmilka.kocova@seznam.cz

FALHAR OPTIK, S.R.O.
Postovni 23

700 30 Ostrava

tel.: +420 599 527 844,

732 181 445
optika.cenfrum@seznam.cz

Opavskd 6192,

700 30 Ostrava Poruba
tel.: +420 596 911 917
optika.apromed
@seznam.cz

Postovni 515

Studénka

tel.: +420 552 304 844
optika-studenka@email.cz

Fulnek,

ndam. Komenského 77
742 45 Fulnek

tel.: +420 556 740 512,
+420732 181 445
optikafulnek@seznam.cz

== —
OPTOMETRISTICKA
VYSETROVNA

Be. Leod Zvonitek

BC. LEOS ZVONICEK

- OCNi OPTIK,
OPTOMETRISTA
Krkonossk& 29

543 01 Vrchlabi

tel.: 499 424 949
www.optika-zvonicek.cz

Nabizime velky vybér
brylovych obrub, Cocek,
slunecnich bryli

a doplikd, mj. i stylové
bryle zn. CONVERSE
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ZRAKOVA OSTROST
TROCHU JINAK

Bce. Vojtéska Mandakova, DiS., Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Zrakové ostrost je velmi dilezitym ukazatelem ak-
tualniho zrakového vykonu oka. Jeji vySetieni patii
k rutinni éinnosti kazdého oftalmologa ¢i optometristy.
Pro bézné vysetieni zrakové ostrosti se nejéastéji pouziva
hojné rozsitenych pismenovych optotypt, se kterymi si
vystaéime, pokud je pacient schopen komunikace s vy-
Setiujicim. Jak ale postupovat, pokud tomu tak neni?

V pripadé, Ze potiebujeme urcit zrakovou ostrost novo-
rozencim, pre-verbalnim détem, pacientiim s mentalnim
postiZzenim nebo pacientiim s vy$§im stupném amblyo-
pie, musime zvolit jinou metodu vysetiovani. V téchto
pripadech volime objektivni metody vySetieni zrakové
ostrosti, které jsou zalozeny na podvédomych reakcich
pacienta. Jsou tedy vhodné i pro vS§echny vyse uvedené
specifické skupiny.

Abychom ziskali opravdu objektivni vysledek, je tieba
pouzit technik, které nejsou ovlivnény mysli subjektu.
Praveé objektivni metody vySetieni zrakové ostrosti nejsou
zaloZeny na vlastnich pocitech pacienta a aplikujeme je,
pokud subjektivni metody vysSetieni selhavaji (vySetieni
zrakové ostrosti pomoci optotypi).

Objektivni vySetieni zrakové ostrosti 1ze provést meto-
dou preferen¢niho vidéni, s vyvolanim optokinetického
nystagmu ¢i pomoci zrakové evokovanych potenciala.
Samotné testovani zrakové ostrosti objektivnimi meto-
dami probiha pirevazné monokularné, ale mozné je i bi-
nokularni testovani.

VySetieni zrakové ostrosti je zaloZeno na uréeni mini-
malniho dhlu, ktery sviraji dva podrazdéné ¢ipky na sit-
nici s pozorovanym piredmétem. Hledame tedy minimalni
dhel, pod kterym jsme schopni vidét dva body oddélené.
Aby pozadovana situace nastala, musi byt splnéna nasle-
dujici podminka: svételny vjem musi dopadnout na sitnici
tak, aby podrazdil dva ¢ipky, mezi kterymi ztistane vzdy
jeden ¢ipek nepodrazdény. V takovém pripadé je lidské
oko schopno rozlisit v piredmétovém prostoru dva body
oddélené. Pokud by podminka splnéna nebyla, nedoka-
zali bychom rozlisit dva body izolované, ale splynuly by
v jeden vjem.

I
Obr. 1

Samotné hodnoceni objektivni zrakové ostrosti je
zaloZeno na detekci a rozliSeni odpovidajici prostorové
frekvence. Prostorovou frekvenci chdapeme pravidelné
stiidani testové figury (obr. 1.) v testovém poli na dany
uhlovy stupen. Jako testové figury slouzi éerné a bile
pruhy nebo Sachovnicova pole s proménou strukturou. Pii
vySettreni zrakové ostrosti za¢iname vét$imi obrazci (tes-
tovymi figurami) v testovych polich a postupné dochazi
k jejich zmensSovani, ¢imz se testuje potiebna zrakova
ostrost. Cim ma pacient lepsi zrakovou ostrost, tim mensi
obrazce v testovych polich rozlisi.

METODA PREFERENCNIHO VIDENI
(PREFERENTIAL LOOKING, PL)
Metoda PL je zaloZena na podvédomé reakci pacienta.
Béhem vysetieni jsou pacientovi piredlozeny soucasné
dveé stejné velké testovaci plochy. Jedna plocha obsahu-
je pruhy s maximalnim kontrastem a piresné definova-
nou prostorovou frekvenci, druh4 plocha je neutralné
Seda. Stupen neutralni Sedi odpovida primérné hodno-
té svétlého a tmavého prouzku prvni plochy. Pacientovi
jsou postupné piedkladany testy se stejnym kontras-
tem o vyssich prostorovych frekvencich.

K vySetteni zrakové ostrosti metodou preferenc-
niho vidéni se vyuzivaji Teller acuity cards (obr. 2.),
Lea Gratings (obr. 3.) nebo Cardiff cards. Teller acuity
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cards maji podobu obdélniku, ktery je rozdélen na dvé
stejné velké poloviny. Jedna polovina je neutralné Seda
a druhé obsahuje pruhy s rtiznou prostorovou frekven-
ci. Lea Gratings svym tvarem pfipominaji ping-pongo-
vé palky. Pacientovi jsou souc¢asné piedlozeny dvé ,pal-
ky“, jedna Seda a druha s pruhy s rtiznou prostorovou
frekvenci. Cardiff cards jsou modifikaci Teller acuity
cards.

Jsou-li kontrastni pruhy pacientem vnimany, fixuje
jednoznacné plochu s pruhy. Tato fixace je podvédomou
reakci. VySetiujici posuzuje schopnost pacienta urcit
kontrastni pruhy ve spravném testovém poli a hodnoti
rychlost spontanni reakce (fixaéni ¢as). Pocet piredloze-
nych prostorovych frekvenci udava zrakovou ostrost.
Cim vyssi prostorové frekvence pacient vnima, tim lep-
§1 je jeho zrakova ostrost.

VYSETRENi ZRAKOVE OSTROSTI S VYVOLANIM
OPTOKINETICKEHO NYSTAGMU

Optokineticky nystagmus je oéni reflex, ktery je vyvo-
lan rotaci nebo pohybem fixovaného piredmétu v piipa-
dé plné funkéni zrakové drahy. Lze jej vyvolat rotaci
bubnu s pruhy (obr. 4.) pii stabilni pozici vySetifovaného
nebo rotaci pacienta v kruhové mistnosti s rtiznou hus-
totou pruhti na sténach. Pacienti se neustale snazi pod-
védomé fixovat Cerené pruhy, coz pozorovatel vnimama
jako velmi rychlé kmitavé pohyby o¢i (podobné jako pti
sledovani krajiny béhem jizdy vlakem) — optokineticky
nystagmus. Vyvolanim optokinetického nystagmu do-
kazeme neporusenost zrakové drahy. Toto vySetreni se
radi ke screeningovému testovani zraku.

Zrakovou ostrost uré¢ime pomoci specialniho otoéného
véalce s body v Sesti fadach (obr. 5.). Body o velikosti 0,5
— 7,5 mm jsou pacientem pozorovany ze vzdalenosti 1 m
pod prostorovym thlem 1,7 — 25,8 thlové minuty. Podle
rady bodt, kterou pacient rozlisi, ur¢ujeme zrakovou os-
trost. VySetfena zrakova ostrost je v rozsahu vizu od 6/5
az po hodnotu vizu mensi nez 6/60. Pokud jsou hodnoty
vizu horsi nez 6/60, volime blizsi vySetfovaci vzdalenost.

VYSETRENI ZRAKOVE OSTROSTI POMOCI
ZRAKOVE EVOKOVANYCH POTENCIALU (VEP)
Vysetieni VEP spoéiva ve snimani elektrickych impul-
zu z nervového systému. Impulzy vyvolané na zakladé
stimultt v podobé svételnych zableskd, cernobilé Sa-
chovnice nebo ¢ernobilych pruhd, jsou snimany pomoci
elektrod umisténych na hlavé pacienta (obr. 6.).

K objektivnimu vySetieni zrakové ostrosti slouzi
metoda sweep VEP (sVEP). Pacient prostiednictvim

Obr. 5
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monitoru fixuje svételny bod umistény ve stiedu tes-
tové figury s postupné rostouci prostorovou frekvenci.
Testovou figuru predstavuje pole v podobé ¢ernobi-
Iych pruhi nebo Sachovnice s proménnou strukturou.
Snimaci elektrody jsou umistény na cele, temeni a na
tyle pacienta. Vysledky vySetfeni jsou zpracovany po-
éitacovym programem a vyhodnoceny v podobé grafu.
Pti vyhodnoceni vySetieni se hledd nejvy$si mozna
frekvence, béhem které doslo k vyhasnuti odpovédi
zrakového signalu. Cim vy$si je posledni zaznamena-
na prostorova frekvence, tim lepsi je zrakova ostrost
pacienta.

Vyhodou této metody je jeji jednoznacnost, vysoka pres-
nost méfeni, snadna opakovatelnost a nasledna moznost
porovnani ziskanych vysledkt. Nevyhodou je vyssi ¢asova
narocnost.

Obr. 7 ZRAKOVA OSTROST
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POROVNANI ZISKANYCH
VYSLEDKU JEDNOTLIVYMI
METODAMI
Diky Projektu specifického vyzkumu rektora Masa-
rykovy univerzity v Brné (2014) mé bylo umoznéno
zkoumat a srovnavat hodnoty zrakové ostrosti zis-
kané rtiznymi metodami. Mého vyzkumu se zucast-
nilo celkem 86 o¢i, 43 osob razné vékové kategorie,
emetropové i ametropové s riznymi refrakénimi va-
dami. Jedinou podminkou, kterou museli pacienti
splnit, bylo rozligit nejvétsi optotypovy znak a umét
spravné preéist pouzité symboly. Cilem vySetteni bylo
srovnat hodnoty zrakové ostrosti ziskané subjektivni
a objektivni metodou. Subjektivni vySetieni probihalo
pomoci pismenového Snellenova optotypu, ETDRS
optotypu s Landoltovymi kruhy a k objektivnimu vy-
Setfeni jsem pouzila Cardiffovy karty (modifikace
Tellerovych karet). Méfeni probihalo za standardnich
svételnych podminek nejdiive monokularné a nasledné
binokularné. Pozadovana vySetiovaci vzdalenost neni
pro pouzité techniky jednotna, vidy ovSem musi byt
zachovano zobrazeni znaku po ihlem 1°. Tato podminka
byla splnéna pii vySetiovaci vzddlenosti 5 m pro Snel-
lentiv optotyp, 4 m pro Landoltovy kruhy a 50 cm pro
Cardiffovy karty.

Zpracované vysledky mého projektu jsou piehledné
zobrazeny v grafu (obr. 7.). V pripadé porovnani vy-
sledku ziskanych testovanim zrakové ostrosti pomoci
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ETDRS a pomoci Cardiffovych karet se vysledky mé-
feni vzajemné nelisi na hladiné statistické vyznamnosti
(p = 0,05). Pii porovnani vysledku ziskanych testovanim
zrakové ostrosti pomoci Snellenova optotypti a pomoci
Cardiffovych karet se vysledky méfeni vzajemné lisi na
hladiné statistické vyznamnosti (p = 0,05). V piipadé
porovnani vysledka ziskanych testovanim zrakové os-
trosti pomoci Snellenova optotypt a pomoci ETDRS se
vysledky méreni vzajemné také 1isi na hladiné statistické
vyznamnosti (p = 0,05).

V piipadé porovnani vysledku ziskanych testovanim
zrakové ostrosti metodou sVEP a pomoci Snellenova
optotypu se vysledky métreni vzajemné lisi na staticky
vyznamné hladiné (p = 0,05).

Studie se uskutecnila ve Fakultni nemocnici U svaté
Anny (2013), vySetteni se zdcéastnilo celkem 32 subjektt
bez o¢ni patologie s emetropii nebo pseudoemetropii
(ametropové s potrebnou korekci). Metodu sVEP je
vhodné pouzit v ptipadé monitorovani zrakové ostrosti
u détskych pacient nebo u specifickych skupin dospé-
Iych jedinct. Jeji vyznamnost spoc¢iva v opakovatelnosti
méfeni se statisticky nevyznamnymi rozdily.

Metoda sVEP neni vhodné pro béznou optometristic-
kou praxi, protoze neumoznuje zohlednit subjektivni
hledisko uzivatele bryli. V ptipadé bézné oftalmolo-

gické a optometristické praxe je vhodné upirednostnit
vysledky ziskané subjektivni metodou pied vysledky
sVEP.

ZAVER

Objektivni metody vySetieni zrakové ostrosti je vhodné
pouZit pouze v piipadé, zZe subjektivni metody vysetieni
selhavaji. Pomoci objektivnich metod vySetieni zrakové
ostrosti je mozné uéinné testovat zrak u détskych paci-
entd nebo u specifickych skupin dospélych jedinca. Vy-
hodou objektivnich metod spoéiva hlavné v monitorovani
vyvoje zrakové ostrosti u déti. V bézné praxi upiednost-
nujeme subjektivni metody vySetieni ZO (tedy metody
optotypové), protoze zohlednuji subjektivni hledisko
uzivatele bryli.

Be. Vojtéska Manddkouvd,
DiS. Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

Katedra optometrie a ortoptiky

Lékarské fakulty Masarykovy univerzity v Brné
Vedouci katedry doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.
Vysledek vznikl v ramci projektu
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PRITOMNOST HYALURONANU V SLZACH
A JEHO PRODUKCE SPOJIVKOU

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Hyaluronan je latka, ktera se bézné vyskytuje v poji-
vovych tkanich lidského téla, jako souéést extrace-
lularniho komplexu. Je také piitomna na mnoha mistech
v oku, zejména ve sklivci. Nagel své vyuziti i ve formé
umélych slz, které maji za ikol zmirnit symptomy pocita
suchého oka. Jeho vyskyt se téz prokazal na povrchu
spojivek a bunikach rohovky, i kdyz procesy spojené s jeho
syntézou a metabolizmem v téchto tkdnich nejsou zcela
objasnény. I nadale se provadi mnoho studii, zabyvajicich
se jeho pritomnosti v slzném filmu.

Koncentrace hyaluronanu v slzach se pohybuje v roz-
mezi 12-1900 ng/ml, pFi¢emz nebyly zaznamenany
zadné vyznamné denni vykyvy v méfenych hodnotéch.
P#itomnost hyaluronanu byla také prokazana jak v te-
déné formé, tak v komplexnim slzném filmu. Toto se tak
miuze dit uvolnovanim z povrchu oka nebo sekreé¢nimi
mechanizmy. Hustota hyaluronanu je nizsi, nez je tomu
v jinych pojivovych tkanich. K faktortm ovliviiujici tyto
hodnoty patti velikost oligosacharidi a jejich interakce
s dal§imi slozkami slzného filmu, jakymi jsou napiiklad
muciny a specifické slzné proteiny.

Vyssi hladiny sekretorického hyaluronanu lze najit
v bunikach epitelu a fibroblastech. Obecné v8ak s ptiby-
vajicim vékem je jeho vyskyt nizsi.

Proto je jeho piitomnost dilezita i napt. u klientt no-
sicich kontaktni ¢ocky. Jeho zvySena koncentrace byla
zjisténa v slzach, odebranych z oéi nositelt kontaktnich
éoéek, ktefi pouzivali viceucéelovy roztok Biotrue.

Ke zdravému noSeni kontaktnich ¢oéek patii samo-
ziejmeé i dikladna a spravna péce. Na trhu je bezpocet
roztoki, které jsou urceny pravé k dezinfekci, ¢isténi
a uchovavani kontaktnich ¢oc¢ek. Podle pirani klientu je
v§ak vhodné nabidnout viceicelové roztoky, které se svymi
vlastnostmi a slozenim blizi lidskym slzam. Hlavni ilohou
roztokt uréenych pro péci o kontaktni ¢ocky je vycisténi
¢ocek, odstranéni bilkovinnych a tukovych usazenin do-
danych slznym filmem tak, aby byly pro své nositele co
nejpiijemnéjsi. Takovym je napiiklad roztok Biotrue. Ten
je v soucasnosti také (podle FDA) stanoven jako referenéni
roztok pii srovnavacich testech mezi viceucelovymi roz-

toky. Jeho pH je ve stejném rozsahu, jako jsou lidské slzy.
U zdravych slz se obecné udava hodnota pH v rozmezi od
7,3 do 7,7, stfedni hodnota a smérodatna odchylka jsou
7,5+£0,23. pH je ovlivnéno mnozstvim rozpusténych latek,
zejména pufrovacim systémem oxidu bikarbonétu uhliéi-
tého. Roztoky pro péci o kontaktni ¢ocky s pH, osmolari-
tou, viskozitou a povrchovym napétim v danych mezich,
by se mély co nejvice podobat normalnim lidskym slzam.

Hyaluronan je slozkou, ktera napomaha prijemnému
pocitu pfi noSeni ¢ocek. Ve formé smacedla je pak za-
komponovéan i do povrchu kontaktnich ¢oéek. Tim napo-
maha jejich tspésnému noseni uz od samotného zacatku
aplikace.

K novym typum kontaktnich ¢oéek, které tuto jedineé-
nou vlastnost nabizi, patii jednodenni Biotrue OneDay
a Biotrue OneDay for Presbyopia. Umoznuji tak korekci
nejen sférickych ametropii, ale jsou také k dispozici po-
éinajicim presbyoptm.

Diky vlastnostem, které nabizi material — HyperGel,
dovoli klienttim nosit tyto ¢ocky po cely den, aniz by po-
citovali pocity suchych oéi. Zachovavaji si své parametry,
tim padem zajisti stalou zrakovou ostrost v prabéhu celého
dne, ktera je pro korekci refrakéni vady zakladnim krité-
riem. Kontaktni ¢o¢ky vyrobené z materialu hypergel (Bi-
otrue OneDay) maji asférické plochy a diky nim zobrazuji
lépe za zhorsenych svételnych podminek, (napi. v Seru).
Tyto ¢ofky nabizi i dalsi vylepsSeni. Jednim z takovych
praktickych zlepseni je snadnd manipulace s ¢o¢kami pii
jejich nasazovani a sundavani. Tim, Ze jejich plochy napo-
dobuji lipidovou vrstvu slzného filmu, nedochazi po jejich
aplikaci na oko k nepiijemnym pocitim a podrazdénim.

Ptitomnost hyaluronanu v o¢nich tkanich a struk-
turach je tedy velmi dutlezita, zajistuje spravnou jejich
funkci a napoméaha zdravym oéim. V pripadé jejich
udbytku jsou zaznamenavany nepiijemné pocity, které
byvaji mimo jiné spojovany se syndromem suchého oka.

Mgr. Pavel Benes, Ph.D., Katedra optometrie a ortoptiky
LF MU Brno, Klinika nemoci o¢nich a optometrie FN
USA Brno a Oéni optika — RUBIN, Brno
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MODERNI DIAGNOSTIKA REFRAKCNICH VAD OKA
VYUZIVAJICI CHYTRYCH TELEFONU

Jiri Novik, Pavel Novik, CVUT v Praze, Fakulta stavebni, katedra fyziky

UvoD

poslednich par letech nastal rapidni rozvoj v ob-

lasti tzv. ,chytrych telefont“ (angl. smart phones)
a dalsich mobilnich zaiizeni. Technologicky §lo zejména
o vyrazné zvyseni vykonu (nové procesory a operac¢ni sys-
témy), vyvoj novych displeji a multifunkénich moznosti
téchto mobilnich zaiizeni. Takovyto ptistroj predstavuje
tedy v zasadé malé vykonné vypocetni a zobrazovaci za-
fizeni. Je logické, Ze i kdyz se stadle takovato zafizeni
pouzivaji piedevsim k zajisténi mobilni komunikace
a zabavé u vétsiny zakaznikd, tak se zacinaji objevovat
nékteré opravdu ,chytré“ aplikace at jiz softwarového,
tak i hardwarového feSeni s vyuzitim téchto zafizeni.
I oblast o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie nemtize
samoziejmé ztustat timto technologickym trendem nedo-
téena. Zacinaji se tak objevovat rtizné softwarové i hard-
warové aplikace vyuzivajici displej a fotoaparat téchto
telefont pro diagnostiku oka.

vy o

V tomto ¢lanku se zaméiime pouze na jedno z nedavno
vyvinutych fFeSeni pro mobilni vySetifovani refrakénich
vad a akomodaéniho rozsahu oka, které vyuziva vypo-
éetni a zobrazovaci technologie ,chytrych telefona“ pro
relativné jednoduchou hybridni diagnostiku oka. Jedna
se o tzv. systém NETRA (angl. Near Eye Tool for Refra-
ctive Assessment) [1-7].

Méreni refrakénich vad oka je béznou kazdodenni sou-
éasti optometristické ¢i oftalmologické praxe, pro kterou
se vyuzivaji subjektivni i objektivni vySetiovaci metody.
S rozvojem novych mobilnich zatizeni jako jsou napft. te-
lefony ¢i tablety s vysokym rozliSenim je mozno nékteré
vySetiovaci metody realizovat s pomoci téchto dosazitel-
nych a bézné pouzivanych zatizeni. Mobilni refrakéni
nizkonadkladovy systém NETRA vyuziva displeje a vy-
pocetnich moznosti mobilniho telefonu a specidlniho
adaptéru pro nenarocné uréeni refrakéni vady. Systém
je zaloZen na subjektivni interakeci vysetfovaného a miize

Obr. 1: Princip metody (dirkové clony — vlevo, pole mikrococek — vpravo) [3,4]
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tak slouzit pro autoscreening zrakovych vlastnosti nebo
byt pouzit pro urceni refrakénich vad v podminkéach, kde
vySetteni kvalifikovanym optometristou ¢i oftalmologem
neni mozné. Metoda téZ umoznuje méiit akomodaéni
rozsah bez mechanicky pohyblivych ¢asti.

PRINCIP METODY

Princip metody spo¢iva ve vytvoreni virtudlniho zdroje
svétla (virtudlniho predmétu) v libovolné vzdalenosti od
oka pomoci displeje mobilniho telefonu ¢i jiného mobilniho
zatizeni a pired nim umisténého pole mikrocéoéek (popt. dir-
kovych clon). Predpokladejme stinitko
s dirkovymi clonami s rozteéi a umis-
téné ve vzdalenosti ¢ od oka, ptricemz
v roviné vzdalené f od dirkovych clon se
nachéazi programovatelny displej s vy-
sokym rozliSenim (obr. 1 vlevo). V pii-
padé, Zze se na displeji zobrazi body
A a B odpovidajici virtudlnimu pied-
métu v nekonec¢nu, budou tyto body
u oka s refrakéni vadou zobrazeny
na sitnici v jinych mistech P,, P, (viz.
obr. 1 vlevo pro myopické oko). Zménou
polohy zobrazovanych bodd A a B na displeji mtizeme do-
sdhnout stavu, kdy paprsky prochazejici prislusnymi dir-
kami na stinitku budou sbihat na sitnici v jednom bodé P.
Tomuto obrazovému bodu bude odpovidat uréity virtualni
piredmétovy bod dany priseéikem spojnic posunutych boda
A’, B’ s piislusnymi dirkovymi clonami. Pro emetropické
oko by se virtualni predmét vytvoril v nekoneénu a tomu
by odpovidaly ptivodni polohy bodd A a B. V piipadé hy-
permetropie by bylo nutno body A, B posunout opaénym
smérem. Potiebny posuv pro vytvoreni virtualniho bodu
ve vzdalenosti d se da jednoduse urcit ze vztahuc =f(a/ 2)
/(d-t). Vergence D =1/d vzdélenosti d v metrech pak
urcuje dioptrickou hodnotu refrakéni vady v dioptriich. Ob-
dobné je mozno pouzit pole mikrococek, které je umisténo
paralelné s displejem ve vzdalenosti rovné ohniskové vzda-
lenosti f mikrococek. Z kazdého virtualniho piedmétového
bodu dostavame po prichodu mikroéockami rovnobézné
svazky paprski (obr. 1 vpravo). Posuvem odpovidajicich
bodd v roviné displeje pak lze vytvaret virtualni predmé-
tovy bod v rizné vzdalenosti pred i za okem. Tento popsany
princip lze v zasadé piipodobnit reverzni Hartmannové
resp. Shack-Hartmannové metodé, ktera je vyuzivana pro
objektivni méFeni refrakénich vad a aberaci oka. Cim vétsi
je rozte¢ mikrococek a nebo vzdalenost f pole mikrococek ¢i
dirkovych clon od displeje, tim lep$i rozliSeni refrakénich
vad muzeme touto metodou ziskat.

Systém NETRA je
zaloZen na iloze
zarovnavani vytvoreného
sitnicového obrazu
predmeétové struktury
na programovatelném

displeji telefonu.

Na rozdil od vétSiny béznych testd zrakové ostrosti, kde
se vyuziva principu rozostteni a rozpoznavani, je systém
NETRA zaloZen na dloze zarovnavani vytvoreného sitnico-
vého obrazu piedmétové struktury na programovatelném
displeji telefonu a zobrazované pies specidlni adaptér
s polem dirkovych clon ¢i mikrococek. Testové obrazce
jsou interaktivné vySetfovanym jedincem posouvany az
dojde k jejich zarovnani. Na obrazku 2 je zndzornén prin-
cip méteni refrakénich vad. V pripadé myopie pozoruje
vySetiovany jedinec ¢asteéné se pirekryvajici obrazy tes-
tovych znacek od jednotlivych mikrocoéek a jeho ikolem
je zarovnat znacky tak, aby splynuly
v jednu odpovidajicim posunem (pii-
blizenim) zobrazovanych testovych
znacéek na displeji (obr. 2 nahote).
Pro piipad hypermetropie jsou tes-
tové znacky oddalovany (virtudlni
bod je posouvan smérem za oko) aZ do
stavu, kdy oko dosdhne plné relaxova-
ného akomodaéniho stavu a jiz neni
schopno zaostrit na testové znacky
(virtudlni bod). V ptipadé astigmatic-
kého oka s refrakéni vadou S/C x o
je dioptricka hodnota v libovolném meridianu 6 dana
vztahem P (0) = S+C sin? (o — 0), v ose dané thlem « je
rovna S a v ose na ni kolmé S+C. Zarovnavani testovych

Obr. 2: Princip vySetiovani refrakcénich vad systémem
NETRA [3,4]

virtualni sitnice

Tovina
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Obr. 3: Princip vySetrovani refrakénich vad systémem
NETRA [3]

znacek jako je napt. kiiz pti astigmatismu by bylo dosti
slozité a zdlouhavé (obr. 2 uprostied). Pro vySetieni je
pouzita ¢arova testova znacka kolmo na spojnici dvou
mikrococéek (obr. 2 dole). Vzdalenost téchto rovnobéznych
¢ar, kdy se zdaji vySetfovanému, Ze se pirekryvaji, potom
odpovida lamavosti v daném meridianu. Tento postup je
proveden pro ruzné merididany a vysledné hodnoty jsou
aproximovany metodou nejmensich ¢étverct funkei P (0),
z ¢ehoZ poté obdrzime hodnoty sféry S, cylindru C a osy «.

Dalsi moznosti vySetteni je urceni blizkého bodu oka
a akomodacéniho rozsahu posunem virtudlniho predmétu
smérem k oku, dokud oko neprestane zaostrovat. Postup
méieni je takovy, Ze nejprve je vySetiena refrakéni vada
a poté v pripadé astigmatického oka autoti pouzivaji pro
zjistovani akomodaéniho rozsahu sinusoidalni testové
obrazce se strukturou pruht rovnobéznych s osou astig-
matismu.

Metoda je patentovana [1]. Autofi vyvinuli nékolik
typt adaptéra pro razné displeje [1-7] s maximalnim
rozliSenim +0,16-0,35 dpt/pixel a provedli téz nékolik
srovnavacich studii se subjektivnimi i objektivnimi me-
todami vySetieni refrakénich vad a akomodaéniho roz-
sahu [6,7]. Tyto studie ukazuji velmi dobrou spolehlivost
a korespondenci méfeni refrakénich vad se standardnimi
technikami. Na obr. 3 je zndzornén adaptér NETRA na

mobilni telefon, ktery umoznuje urcit refrakéni vady
a akomodacni rozsah. V sou¢asné dobé autoti nabizeji téz
binokularni adaptér pro telefon Samsung Galaxy S4 [2,7].

VYHLED DO BUDOUCNA

Vysledky ukazuji, Ze i takovyto mobilni a relativné levny
systém vyuzivajici béznych mobilnich technologii ma po-
tencial byt dobrym nastrojem pro velmi rychlé a dostateéné
presné urcéeni refrakénich vad i pro neodborniky v oblasti
optometrie ¢i oftalmologie, pfricemz se piedpoklada, zZe
piresnost a spolehlivost metody se da jesté zlepSovat. Je to
nizkonékladové feseni, které se obejde bez slozité kalibrace
a udrzby na rozdil od autorefraktometra ¢i aberometra.
Jeho potencial se nachézi ziejmé v oblasti screeningu
resp. autoscreeningu. Velmi dualezita oblast pouziti, kam
autori metody asi téz smétuji, je v rozvojovych zemich
pro pouziti v podminkéach, kde vySetieni kvalifikovanym
optometristou ¢i oftalmologem neni mozné nebo nejsou
dostupné pristroje a pomucky pro vySetieni. Neni také
mozno piredpokladat, Ze by snad takovyto systém nahradil
soucasné technologie pouZivané v oéni optice. Nicméné, jak
je vidét, jedna se o velmi péknou ukazku diamyslného vyu-
ziti technologickych moznosti displejt béznych mobilnich
zarizeni k velmi sofistikované metodé vySetieni, kterou si
v zasadé muze provést vySetiovany sam bez dalsi odborné
pomoci. Metoda samoziejmé potiebuje interaktivni zpét-
nou vazbu pti vySetfeni. Do budoucna se da piredpokla-
dat, ze takovychto ,,chytrych“ technologii bude vznikat ¢im
dal vice a i v optometrii a oftalmologii jisté naleznou své
uplatnéni. Jiz v sou¢asnosti existuji nékteré diagnostické
a zobrazovaci systémy pro tuto oblast, jez vyuzivaji mo-
dernich displeju a fotoaparatt v nejriznéjsich mobilnich

voox

schytrych“ zatizenich. Ale o tom snad az nékdy pristé.

Prof. Ing. Jiri Novdk, Ph. D., katedra fyziky,
Fakulta stavebni, CVUT v Praze, Thakurova 7,
166 29 Praha 6 — Dejvice,

tel: 224 357 918, e-mail: novakji@fsv.cvut.cz

Doc. Ing. Pavel Novaik, Ph. D., katedra fyziky,
Fakulta stavebni, CVUT v Praze, Thékurova 7,
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et al.: NETRA: Interactive Display for Estimating Refractive Errors and Focal Range. Proc. of SIGGRAPH 2010 (ACM Transa-
ctions on Graphics 29, 4), 2010., 5. M. P. Lang, et al.: Comparison of a Cell Phone-Based Refraction Technique (NETRA) With
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SEMINARE O ZIVOTE BEZE ZRAKU
A PORADENSKE CENTRUM OKAMZIKU

CHCETE JIT S DUCHEM DOBY
A OTEVRIT SVE POMYSLNE | SKUTECNE DVERE
NEVIDOMYM LIDEM?

Pro otevieni téch skuteénych dveii nebo-li ptistupovych
cest vam nabizime konzultace zpiistupnovani prostiedi
osobam se zrakovym postizenim. Zrakoveé postizeny kon-
zultant a jeho vidici spolupracovnik vdm na misté poradi
a v nasledné zpravé doporudi, jaka technickd, organizaéni
- —
P

-
-

a jind opatfeni mate uéinit, aby se k vdm nevidomi lidé
dostali a mohli se stat vasimi klienty, zakazniky nebo
dokonce spolupracovniky.

A pokud chcete oteviit ony dveie pomyslné, ¢ili naucit
se oboustranné prakticky komunikovat s nevidomymi,
zjistit, jak je spravné doprovodit do zakaznického kiesla,
pak vam nabizime seminai pro mensi skupinu zamést-
nanci sestaveny dle vasi zakazky, napt. v délce 90 minut.
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Opét to muze byt zajimava piilezitost k setkani s nevido-
mym ¢lovékem, ktery vam piiblizi hlavni témata komu-
nikace a doprovazeni obohacena o osobni zkuSenost. To
v§e zdarma v ramci projektu podpoteného z evropskych
prostiedkd ,Prace pro osoby se zrakovym postizenim
v Praze“ (Operaéni program Praha — Adaptabilita).

Seminai se muze konat na Vasem pracovisti nebo Vas
radi uvitdme u nas, ve sdruzeni Okamzik, Praha 4, Na
Strzi 1683/40, kde se muzZete seznamit i s vét§im poctem
pomticek pro nevidomé.

Pokud tedy navstévuji nebo mohou navstivit Vase za-
fizeni nevidomi zdkaznici, klienti i jini navstévnici a Vy
chcete byt na jejich navstévu lépe piipraveni, nebo pokud
prosté chcete byt ,in“ z hlediska aktualnich piistupd
v praci s vefejnosti, mizete se na nas s davérou obratit.

ADRESAR

Poradenské centrum OKAMZIKU vydalo Adresai,
ktery pomiize lidem se zrakovym postizenim. OKAMZIK
— sdruzeni pro podporu nejen nevidomych vydal kon-
cem minulého roku aktualizované a rozsitené vydani
Adresaie poskytovatela socialnich a jinych sluzeb pro
osoby se zrakovym postiZzenim. Na témét 130 stranach
naleznete informace o vice nez 160 organizacich posky-
tujicich své sluzby lidem se zrakovym postizenim. Hlavni
¢ast adresare s abecedné sefazenymi organizacemi je
doplnéna o regionélni rejstiik rozdéleny dle jednotlivych

krajt a rejstiik organizaci dle typu poskytovanych sluzeb.

Vydani Adreséaie finanéné podpoiilo Ministerstvo zdra-
votnictvi CR, Nadaéni fond Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska a RWE Ceska republika a. s. Adresai je mozno
si stahnout ve formatu PDF na www.okamzik.cz, nebo si
po domluvé na telefonnim éisle 233 371 277 vyzvednout
jeho tisténou verzi piimo v Okamziku.

Poradenské centrum Okamziku

774 209 055, poradna@okamzik.cz

¢ individualni odborné socialni poradenstvi

® besedy pro nevidomé

* seminéie a workshopy pro firmy a vefejnost
® provoz webu www.nevidomimezinami.cz

Nase sdruzeni muzete kontaktovat

e-mailem: m.mateju@okamzik.cz

nebo na telefonnim disle 733 124 213, 220 571 173.
www.okamzik.cz

www.nevidomimezinami.cz

www.hmatelier.cz
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KOMPLEXNI PECE
O DETI S KONGENITALNI KATARAKTOU

Odenhal M., Malec J., Filous A., Dotrelova D., Pichovd L., Cendelin <J.

Kongenitélni katarakta (KK) neboli vrozeny Sedy zakal
je onemocnéni o¢ni ¢ocky, projevujici se snizenim jeji
prihlednosti diagnostikované hned nebo ¢asné po porodu.
Vyznamna vrozena katarakta omezi prunik svételnych
impulzt pres optickou osu oka k sitnici a rychle navozuje
tupozrakost a poruchu binokularniho vidéni. Tyto skuteé-
nosti vedou ke zrakovému handicapu na cely Zivot a jsou
indikaci k rychlé diagnosticko 1é¢ebné intervenci. Cilem
véasného, komplexniho a dlouhodobého 1ééebného procesu
je zabranit rozvoji tupozrakosti a vytvorit podminky pro
co nejlepsi rozvoj zrakovych funkei v ranném véku ditéte.

EPIDEMIOLOGIE

Kongenitalni katarakta postihuje asi jedno dité na 5000
7ivé narozenych. Zavazna je informace, Ze ve svété je
25 0000 déti nevidomych v dusledku kongenitalni ka-
tarakty.

ANATOMICKE ZVLASTNOSTI DETSKEHO OKA
Détské oko ma anatomicko morfologické zvlastnosti,
kterymi se lisi od oka dospélého. Tyto skute¢nosti jsou
dulezité pro chirurga pii operaci KK a pro hodnoceni
o¢nich nalezi.

Détské oko je celkové mensi, ma vice lomivou rohovku
a nizsi sklerdlni rigiditu. Za éockou ¢asto nachazime
razné anomalie ve sklivcovém prostoru. Tyto skutec-
nosti jsou urcitym rizikem k pooperaé¢nim problémum
a komplikacim.

POZNAMKY K VYVOJI ZRAKOVYCH FUNKCI

Zrakové funkce se zaéinaji vyvijet po narozeni, kdy do
oka zac¢ne pronikat okolni svétlo. Vyvoj zrakovych funkei
(zrakova ostrost, binokularni funkce) a oénich reflexi pro-
biha nejbouflivéji v prvnich mésicich zivota (tzv. kriticka

perioda vyvoje zraku) a byva z velké ¢asti ukonéen kolem
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7 — 8. roku véku. Pii vzniku KK dochdzi omezenému
prostupu svétla do nitra oka. U kojencti timto mecha-
nismem rychle nastupuje organicka neboli deprivaéni
amblyopie, ktera pokud neni véas lééena, zanecha trvalé
funkéni nasledky.

ETIOLOGIE

Pri¢ina KK muze byt dana genetickou predispozici, in-
trauterinni infekci nebo byt spojena s celkovym postizZe-
nim-chromozomaélni abnormality nebo metabolické vady.

KLASIFIKACE KLINICKEHO NALEZU

Podle laterality (stranovosti) rozliSujeme jednostranné
katarakty, které znamenaji vétsi riziko pro vznik tupo-
zrakosti oproti kataraktam oboustrannym.

Hodnotime i umisténi zdkalu a jeho sytost v ¢occe.
Napi. zakalek v periferii cocky nemusi ovliviiovat vi-
déni, ale stejné velky a syty zakalek v centru ¢ocky jiz
narus$uje optickou osu.

SCREENING A DIAGNOSTIKA
V¢as stanovena diagnéza KK je prvnim krokem k nadéji
na zachovani zrakovych funkeci.

Klicovym momentem bylo zavedeni cileného, technicky
relativné jednoduchého a ekonomicky nenaroéného scree-
ningu vrozené katarakty. Vyhledavani
vrozeného zakalu spoc¢iva ve vybaveni
¢erveného reflexu od sitnice ruénim

Cilem véasného,

Pokud vsak katarakta svoji lokalizaci nebo rozsahem
rusi prunik svétla k sitnici je nutné zakal chirurgicky
odstranit, a to v pomérné kratké dobé od diagnézy.

V SOUCASNE DOBE JSOU

NASTAVENA TATO KRITERIA

Vyznamna jednostranna katarakta piedstavuje zrakovy
handicap a méla by byt operovana do 6.tydne Zivota di-
téte. Oboustranna signifikantni vrozena katarakta by
méla byt operovana mezi 6. — 8. tydnem.

Varujici klinické znamky postizeni zrakové ostrosti uka-
zuje tabulka ¢. 1

Tab. ¢ 1. Klinické priznaky postiZeni zrakové ostrosti

Spatnd fixace a refixace o&i
Nystagmus
Strabismus

Bloudivé pohyby o&i

PROBLEMATIKA NAHRADY OCNi COCKY

PO OPERACI A OTAZKY BUDOUCI REFRAKCE
Ztratu optické mohutnosti oka po odstranéni zkalené
¢ocky muzeme nahradit tiemi zpusoby: implantaci umélé
¢ocky do nitra oka, kontaktni ¢ockou
nebo brylovou korekeci ¢i jejich indi-
vidualni kombinaci. Dnesni pievla-

oftalmoskopem u vSech narozenych komplexniho dajici nazor je takovy, Ze optimalnim
déti pired propusténim z porodnice. a dlouhodobého reSenim pro budouci korekci oka
Toto vySetieni provadi neonatolog, kterému chybi ¢ocka (afakie,) je im-
détsky lékai piripadné zacvidena lééebného procesu plantace umélé nitrooéni docky. Kli-

sestra. Celoplo$né probiha screening
v CR od roku 2005 (vlastni projekt za-
¢al v r.2001 na O¢ni klinice déti a do-
spélych ve FN v Motole pod vedenim
Doc. MUDr Alege Filouse, CSc). Pokud
jsou vSechna opticka media oka ¢ira,
svétlo pii vySetieni bez pirekazky pro-
nika az k sitnici a vybaveni éerveného
reflexu nic nebrani. Pokud je reflex od
sitnice nevybavny ¢i ruSeny, test je pozitivni, pak je dité
je odeslano k oénimu lékati na dalsi podrobné vySetieni.

INDIKACE K TERAPII

Pokud je zakal ¢ocky maly (parcidlni ) a prakticky neovliv-
nuje spravny vyvoj vidéni ditéte, je 1é¢éba konzervativni
a spoc¢iva ve stimulaci vidéni a pravidelné kontrole roz-
liSovacich schopnosti oka metodou preferenéniho vidéni.

Je zabranit rozvoji
tupozrakosti a vytvorit
podminky pro co nejlepsi
rozvoj zrakovych funkci

v ranném véku ditéte.

¢ovym problémem budouci refrakce
détského oka je ale skutecnost, Ze
s rastem a vyvojem oka se méni
jeho dioptrické hodnoty. Konkrétné
dochazi k tzv. myopizaci resp. ruas-
tem oka se prosazuje kratkozrakost
a tento stav je nutno, zvlasté u im-
plantaci, zohlednit pired operaci
vypoétem dioptrické mohutnosti
pri planované aplikaci umélé nitrooéni ¢ocky. Samotna
implantace nitroo¢ni ¢oéky muze byt ovlivnéna ptidru-
Zenymi oénimi anomaéliemi: vyrazné malé oko, znamky
probéhlého nitrodélozniho zanétu zZivnatky, sklivcové
trakce nebo srasty. Nékdy z raznych davodt umélou
¢ocku nelze vlozit do pouzdra odstranéné ¢ocky atd. Po-
kud implantace umélé ¢ocky neni technicky mozna v dobé
prvni operace, nahrazujeme dioptrie odstranéné ¢ocky
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pomoci silné kontaktni ¢ocky (mnohdy o sile az k +30
dioptrii), pozdé&ji brylemi. Za ptiznivych anatomickych
pomérd je nékdy mozné umélou nitroo¢ni ¢o¢ku do oka
implantovat druhotné v pozdéjsim véku.

Dalsim problémem, je Ze pokud zkalenou ¢ocku z oka
ditéti odstranime, je tieba se také vyporadat se ztratou
optické lomivosti a schopnosti akomodace détské ¢ocky.
Uméla ¢ocka toho neni schopna. Pro déti je tedy potieba
zajistit dodateénou brylovou nebo kontaktni ¢ockou ko-
rekei i do blizka. To je vyznamna skutec¢nost z pohledu
vyvoje vidéni v prvnich 18 mésicich zZivota. V posledni
dobé je diskutovano pouziti multifokalnich umélych nit-
roo¢nich éocek u déti. Tyto implantaty jsou konstruovany
tak, aby pacient vidél ostie do dalky i do blizka, ovéem
chybi zde piirozené plynulé zaostiovani normalni lidské
éocCky. Jejich pouziti ma celou fadu omezeni a mnoho
z nich se tyka pravé détskych pacientu.

VLASTNI OPERACE

Operace katarakty se u déti vidy provadi (na rozdil od
dospélych) v celkové anestézii a mél by operovat erudo-
vany a zkuSeny mikrochirurg.

Role anesteziologa je vyznamna, protoze klidn4 aneste-
zie zajistuje zdarny pribéh zakroku. Operaéni postup
ma fadu krokd, které se lisi od postupu pti u dospélych.
Uvodni rohovkovy Fez je nasledovan manuélni otevienim
a odstranénim predniho ¢ockového pouzdra Po ném na-
sleduje odsati ¢ockovych hmot pomoci irigace a aspirace.
U kojencu se prakticky vzdy déla i tzv. zadni kapsulorexe
(natiznuti zadniho pouzdra ¢oc¢ky ), aby se snizilo riziko
vzniku druhotného Sedého zdkalu. Tato ¢ast vykonu se
nékdy kombinuje s pfedni vitrektomii (odstranéni ¢asti
sklivce v jeho predni ¢asti). Oba posledné jmenované
zakroky snizuji i riziko vzniku sekundarniho glaukomu.
V posledni fazi operaéniho zakroku je optimalni umistit
umélou nitrooéni ¢ocku do ¢ockového pouzdra a fixovat
rohovkovou incizi.

POCET OCI %
Kongenitalni katarakta 359 67
Infantilni katarakta 20 4
Juvenilni katarakta 36 6.5
Komplikovand katarakta 95 18
Traumatickd katarakta 25 4.5
CELKEM 535 100

POOPERACNI PECE

V prvnich tydnech po operaci se provadi intenzivni lo-
kalni i celkova 1ééba zaméiena na potlaceni zanétlivé
reakce détského oka na operac¢ni vykon. Spoéiva v aplikaci
kortikosteroidt lokalné v kratkych ¢asovych intervalech
a dale v aplikaci kapek rozsitujicich zornici. Dité ztistava
nékolik dni hospitalizovano z dtvodu zabezpeceni spravné
aplikace 1éku, edukace rodic¢t v jejich aplikaci a také
z dtivodu kazdodenni kontroly pooperaéniho stavu oka.

VYSKYT POOPERACNICH KOMPLIKACIH

Détské oko reaguje po operaci KK vyraznéjsi zanétli-
vou reakci. I pfes intenzivni lé¢bu je ¢astou komplikaci
tvorba nitroo¢nich sristi a membran v oblasti zornice.
Ty mohou zptisobovat zménu tvaru zornice a omezeni
jeji pohyblivosti

Dalsi ¢astou komplikaci u déti je tvorba druhotného Se-
dého zakalu (sekundarni katarakty). Tento zakal pokud
je syty a je v centru optické osy, vadi vidéni a je nutné
jej odstranit. U starSich déti se muze podarit vyiesit
problém ambulantné laserem.

Pt#i pravidelnych kontrolach sledujeme také vysi nit-
roo¢niho tlaku, jehoz zvySeni je dalsi ¢astou komplikaci
Mluvime o druhotném, sekundarnim glaukomu. Nitro-
o¢éni tlak snizujeme lokalni lé¢bou kapkami, ptipadné
i kombinaci kapek, nékdy byva nutné tlak snizit chi-
rurgicky.

Vzhledem k naruseni rovnovahy vidéni obéma o¢ima se
¢asto u pacientu s kataraktou objevuje Silhani. Zpoéatku
volime vétSinou konzervativni 1é¢bu pomoci stimulace
vidéni a spravné dioptrické korekce, casto vSak tuto 1écbu
musime doplnit operaci okohybnych svalt.

Mezi vzacnéjsi pooperacéni komplikace patii odchlipeni
sitnice, které je potieba feSit operaci. Stejné vaznym
a nastésti vzacnym problémem je bakteridlni zanét nit-
roo¢nich tkani (endoftalmitida). Souhrn moznych kom-
plikaci ukazuje tabulka ¢. 2.

Tab. ¢. 2: Mozné komplikace po operaci kongenitalni ka-
tarakty

Srusty v oblasti zornice
Druhotny Sedy zakal (sekundarni katarakta)

Druhotné zvyseni nitroo&niho tlaku
(sekundarni glaukom)

Strabismus
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DISPENZARIZACE A DALSi PECE

Tato ¢asové dlouh4 faze spoéiva ve sledovani zrakového
vyvoje ditéte, v 1écbé piitomné tupozrakosti a v diagnos-
tice a 1é¢bé piipadnych pooperaénich komplikaci (napf.
strabismu). Vzdy je dilezita stimulace vidéni, ktera
spo¢iva v dennim nékolikahodinovém zakryvani 1épe vi-
douciho oka naplastovym okluzorem nebo nepriahlednou
okluzni kontaktni ¢ockou a aktivni zrakové praci posti-
Zeného oka v dobé okluze. S vycvikem zrakovych funkei
velmi pomahaji rodi¢tim zrakovi terapeuti ve Stiediscich
rané péce a specialné Skoleni pracovnici v pleoptickych
ordinacich.Cela tato bezprostiedni rehabilitaéni oéni
péce je nemyslitelna bez pochopeni a spoluprace rodic.

ZKUSENOSTI S LECBOU VROZENE

KATARAKTY NASEHO PRACOVISTE

Na O¢ni klinice déti a dospélych, ktera je specializova-
nym pracovistém pro prevenci, diagnostiku a 1é¢bu oénich
onemocnéni u déti, je kazdoroéné operovano pires 100 déti
s vrozenym Sedym zékalem. Z tohoto poctu se u vice nez
2/3 implantovala uméla nitroo¢ni ¢ocka nejriaznéjsich typu:
multifokéalni (aplikované pouze v individuelnich piipa-
dech), torické (pouzivané u astigmatismu) nebo asferické.
Specializovany o¢ni zakrok je umoznén diky personalnimu
zabezpeceni zkuSenymi oénimi mikrochirurgy, technic-
kému vybaveni sala a anesteziologické péci. Na klinice
je zabezpecena i nasledna zrakova rehabilitace. Na kom-
plexni péci o déti s vrozenym Sedym zakalem se podili
cela fada odborniki: détsky oftalmolog, vitreoretinalni
chirurg, pediatr, anesteziolog genetik, optik, zrakovy tera-
peut, ortopticka sestra a také rodice, kteii jsou od pocatku
soucasti celého procesu. Nase pracovisté je akreditovanym
pracovistém zajistujici také dispenzarizaci vSech déti s vro-
zenou kataraktou. Muzeme konstatovat, Ze nase vysledky
v 1é¢bé vrozeného Sedého zdkalu jsou srovnatelné se svéto-
vymi zahrani¢nimi pracovisti.Déti s vrozenou kataraktou
vyzaduji od po¢atku dlouhodobou komplexni péci se spo-
lupraci mnoha odbornosti. Koordinace vSech diagnosticko
—1écebnych kroki je provadéna pouze na specializovaném
pracovisti. Pokud se podaii spravné nacasovat a provést
vSechny faze odborného 1é¢ebného procesu, véetné aktivni
spolupréace rodi¢, je u malého pacienta nadéje na zajisténi
dobrého vyvoje zrakovych funkei.

MUDr. Milan Odehnal, MBA, milan.odehnal@fnmotol.cz
Ocni klinika déti a dospélych FN Motol a UK 2. LF
prednosta: Prof. MUDr. Dagmar Dotrelovd, CSc, FEBO
Dedikace CZ.2.16/3.1.00/24022MZCR-RVO,

FN v Motole 00064203
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SUCHE OKO
ETIOLOGIE, DIAGNOSTIKA A LECBA

Odehnal M., Malec J.

Suché oko (SO) v oftalmologické praxi patii mezi nej-
¢astéjsi oéni onemocnéni. Pojem suché oko neni zcela
odborny nazev, vaznéjsi forma suchého oka se nazyva
syndrom suchého oka (SSO) a v zahrani¢ni literatuie
se pouziva synonymum keratoconjunctivitis sicca neboli
»pravé suché oko“. Definovat suché oko je podle experti
tézké, protoze problematika je Siroka a pies ¢etné studie
a vyzkum neprobadanda.Jedna z nejnovéjsich definic zni:
Suché oko je multifaktoridlni onemocnénti slz a povrchu
oka, které vede k symptomim diskomfortu, nestabilité
slzného filmu, naruseni vidéni s potencionalnim posko-
zenim povrchu oka. (Dry Eye WorkShop).

ANATOMIE A FYZIOLOGIE SLZNEHO APARATU
Slzy na povrchu oka tvori tzv. prekornealni slzny film,
coz je tenka tiivrstevna blanka (7-10 um), ktera chrani
rohovku i spojivku (obr. é. 1). Slzny film se podili na
vyzivé rohovky (ktera je bezcévna), zajistuje zvlhéeni
a klouzavost povrchu oka, odplavuje zbytky bunék a ci-
zich latek a ma vyznam pro vytvoreni optimalniho op-
tického prostiedi pro vznik ostrého obrazu na sitnici.
V neposledni Fadé obsahuji slzy antibakterialni latky
(napt. Laktoferin), imunoglobuliny a rastové faktory.
Anatomicky je slzny film tvoien tfemi oddélenymi
vrstvami: povrchni lipidovou, vnitini mucinovou a nej-
objemnéjsi vodnou, ktera je mezi nimi. Lipidova vrstva
obsahuje cholesterol a mastné kyseliny a jejim tikolem
je zabranit odpatovani slz. Vodna vrstva je produktem
slzné zlazy a pridatnych zlaz a je odpovédna za zvlhéeni
a vyzivu rohovky. Obsahuje lysozym a proteiny. Vnitini

mucinova vrstva vznika sekreci poharkovych bunék spo-

jivky a piimo se dotyka epitelu rohovky. Jejim tikolem
je udrzet intaktni slzny film a podporovat jeho spojeni
s povrchem oka, ktery je tvofen rohovkou, spojivkou
a limbem (piechod mezi rohovkou a spojivkou).

PATOFYZIOLOGIE SUCHEHO OKA

Hlavnim patologickym mechanismem u suchého oka je
nestabilita slzného filmu a jeho primarné nebo sekun-
darné zvysSena osmolarita. Pravé zvySena osmolarita
zpusobuje postupnou zanétlivou reakci a vede k posko-
zeni povrchu oka. Poskozeny jsou predevsim epitelové
a poharkové bunky rohovky.

ETIOLOGIE SUCHEHO OKA
Syndrom suchého oka je multifaktoridlni onemocnéni.
Ptehled zékladnich etiologickych moznosti u suchého
oka udava (tabulka ¢. 1), ktera vychazi z mezinarodniho
doporuceni tzv. DEWS zpravy (Dry Eye Workshop).

Pti¢iny suchého oka muzeme rozdélit na lokalni a cel-
kové. Mezi lokalni pri¢iny radime epiteliopatie nebo
razné typy povrchovych zanéta, které vznikaji pti po-
ruchéch inervace rohovky v disledku neurotropniho po-
$kozeni trigeminalniho nervu, napi.po operaci katarakty,
laserovym refrakénim zakrokem nebo probéhlou virovou
infekci rohovky. Svoji roli pii vzniku suchého oka hraji
patologie v postaveni vicek. Ty nachazime napft. pti je-
jich poleptani nebo jejich vrozeném chybném postaveni.
Sirokou problematiku piedstavuje nedovieni oéni §tér-
biny (lagoftalmus), kterou vidame u obrny licniho nervu
nebo u exoftalmu. (obr. ¢. 2). Dilezité z hlediska vyvoje
suchého oka jsou zanéty okrajt vic¢ka tzv. blefaritidy,
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které narusuji lipidovou slozku slzného filmu. Celkova
onemocnéni mohou vyrazné ovliviiovat metabolismus slz
a jejich produkeci.. Deficit vitaminu A, ktery kontroluje
diferenciaci epitelovych bunék, vede k poruse mucinové
slozky slzného filmu. Podobny defekt se vyskytuje u imu-
nologicky podminénych onemocnénich jako jsou Stevens-
-Johnsonuv syndrom, oéni jizevnaty pemfigoid, Lyelltv
syndrom a dalsi. Atrofizaci nebo destrukci slzné zlazy
mohou zptsobit i dal$i autoimunitni onemocnéni napft.
Sjogrentv syndrom (SS). Porucha povrchu oka je ¢asto
s postizenim vodné slozky slzného filmu. Dalsi pti¢inou
suchého oka jsou hormondalni dysregulace estrogend,
androgenu nebo pritomnost prolaktinu v téhotenstvi.
Typicky se suché oko vyskytuje u Zen po menopauze (kli-
makterium) a ve vy$§im véku. Tradi¢ni problémy se su-
chym okem mohou mit i predisponovani jedinci v klima-
tizovanych nebo zakouienych mistnostech. P¥i¢inou byva
dlouhodobé sledovani monitord u poéitacd, tzv. ,office-,
nebo ,monitor-eye syndrom®, kdy pti soustiedéni klesa
fyziologicka frekvence mrkani a zvySuje se odpafovani slz
a snizuje se i produkce slz. Velkou roli pii vzniku obtizi

charakteru suchého oka hraji nékteré léky.

KLINICKY OBRAZ SUCHEHO OKA

Subjektivné si pacient stéZuje na paleni a fezani oéi, ma
pocit ciziho téliska nebo dnavu oéi. Pacienti se suchym
okem také sdéluji, Ze maji o¢i iritované, ¢ervené a para-
doxné si nestézuji na ,suché o¢i“, ale na slzeni. Slzeni
je zpusobeno reflexnim podrazdénim povrchu oka. Tyto
stavy se velmi ¢asto vyskytuji v zakouteném prostiedi,
ve vétru, pii pobytu ve vysokohorském prostiedi, v kli-
matizovanych prostorech, pii delsim éteni a ¢im je ¢lovék
starsi tak problému piibyva. U pokrocilého onemocnéni
mtuzZe pacient vnimat az bolest, hlavné p¥i mrkani, nebo
zhorsené vidéni spojené se svétloplachosti.

TESTY K DIAGNOSTICE SUCHEHO OKA

Moznosti pro klinické hodnoceni postizeni nebo zavaz-
nosti onemocnéni u suchého oka je pétistupriova skala
doporuéend v ramci tzv. ,Madridské klasifikace“ suchého
oka z r. 2003. Prvni t¥i stupné zavaznosti jsou z hlediska
poskozeni zrakovych funkci a anatomickych zmén velmi
malé a vratné. U poslednich stadii maze dojit k trvalym
zménam ve struktuie rohovky oka a k nevratnému posti-
Zeni zrakové ostrosti. Diagnostiku suchého oka upiesnu-
jeme pouzitim specifickych testt pro diagnostiku slzivosti.
hodnoti vodnou a reflexni produkeci slz pomoci vlhéeni
filtraéniho papirku (obr. ¢. 3). Filtraéni papirky vkladame

Nedostatek vodné slozky slzného filmu
Primm&arni
Sjogrentiv
syndrom

KCS (keratoconjunctivitis sicca)
s xerostomii (suchd Usta)

KCS s xerostomii spojené

s chorobami pojivové tkané
jako Revmaticka artritida,
Systémovy lupus erythematosus
Sclerosis multiplex

Reakce §t€pu proti hostiteli

VVékem podminéné suché

oko Vrozend alacrimie
(hereditarni autonomni vegetativni
neuropatie)

Infiltrace slzné Zldzy

- sarkoidoza

- lymfom

- AIDS

- reakce stépu proti hostiteli
Ablace slzné Zldzy
Denervace slzné Zldzy

Trachom

Oc¢ni benigni slizni¢ni pemfigoid
Erythema multiforme
Chemickd a tepelnd poskozeni

Reflexni sensoricky blok
Noseni kontaktnich Cocek
Diabetes

Neurotrofickd keratitida
Reflexni motoricky blok
Poskozeni n. VII
Mnohoc¢etnd neuromatéza

Sjogrentv
syndrom  Sekundarni
Sjogrentv
syndrom

Prim&rni

Poruchy
funkce
slzné Zlazy
Sekundarni

Uzavreni
vyvodU
slzné Zldzy

Reflexni
snizeni
produkce
slz

léky

Zvysené odpaiovdni vodné slozky

Vnitini . S o
oo I€ky, snizené mrkani, agoftalmus
priciny
Zevni deficit vitaminu A,
priciny kontaktkni Cocky, alergie

Tab. ¢. 1: Priciny suchého oka (DryEyeWorkshop)

zevné za okraj vicka (pfedem neaplikujeme zadné lokalni
anestetikum) a ode¢itame v mm tusek zvlhéeni. Fyziolo-
gicka hodnota zvlhéeni je 15 mm za 5 minut. Hodnoty
pod 5mm svédéi pro deficit tvorby slz.

Dal§im ¢asto uzivanym testem je ,break -up time“ test
(BUT), ktery hodnoti stabilitu slzného filmu. Na §térbinové
lampé pod kobaltovym filtrem hodnotime ¢as, za ktery do-
jde k naruseni kontinuity vrstvy slzného filmu na rohovce.

LECBA SUCHEHO OKA

Lécba suchého oka je komplexni a méla by byt cilend a zamé-
Tena na vyvolavajici pri¢inu. Nicméné pro velkou variabilitu
onemocnéni je 1é¢ba vétsinou symptomaticka a ta je témér
vzdy prvnim krokem. Musime také konstatovat, Ze piiznaky
suchého oka se vétsinou nevyléci, ale 1é¢bou se jen zmirni.

PODPURNE POSTUPY
Podptrné postupy maji za cil udrzet zbyvajici slzy. Dopo-
rucuje se omezeni pobytu v prasném, zakouteném pro-
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stiedi.Velmi poméaha pobyt v mirné vétrané nepiehiaté
mistnosti, protoZe v pretapénych prostorach dochazi
k rychlé evaporaci slz.

MEDIKAMENTOZNI LECBA

Vlastni 1é¢ba suchého oka nejcastéji zalozena na nahradé
prirozenych slz slzami umélymi ve formé kapek, masti
nebo gelt. Umélé slzy maji za cil vytvorit stejnomér-
nou stabilni vrstvu slzného filmu a zabranit vysychani
a drazdéni povrchu oka. Moderni produkty maji stabilni
viskozitu, osmolaritu i pH.

Co zvazujeme pii indikaci a aplikaci umélych slz? Pii
aplikaci kapek se ¥idime viskozitou preparatt. Nizka
viskozita vyzaduje ¢astéjsi kapani, nékdy i po hodinach,
ale ma minimalni efekt na vidéni. Preparaty se silnou
viskozitou jsou vhodné pro aplikaci jen 1x denné a to
nejlépe na noc. Pies den vyraznéji zhorsuji vizus. Pou-
Zivame je u stiedné tézkého (IV) a tézkého stadia (V).

Dalsi faktorem, ktery posuzujeme u umélych slz je
pritomnost konzervaénich latek, které pti dlouhodobé;jsi
aplikaci mohou byt toxické pro epitel rohovky Bez kon-
zervacénich latek je mukopolysacharidovy komplex kyse-
liny hyalunorové (preparat HyloComod), ktery volime pii
aplikaci umélych slz uzivanych vice nez 4x denné. Umélé
slzy ve formé kapek jsou derivaty celulézy (napi. preparaty
Lacrisyn, Tears Naturale), polyvinylpyrolidonu (prepa-
rat Arufil, Hypotears plus) a polyvinylalkoholu (preparat
Siccaprotect). O¢ni gely jsou derivaty karbomeru, kde je
zakladem kyselina akrylova (napi.preparaty Vidisic gel,
Oftagel, Systane). O¢ni gely maji za cil rozprostiit se po
oku a putisobit tam po delsi dobu. Existuji i oéni spreje
(preparat Tears-Again) obsahujici lipozomy a vitaminy A +
E. O¢ni masti obsahuji mineralni olej a mohou byt pouzity
v aplikaci do spojivkového vaku na noc (LacriLube).

PROTIZANETLIVA LECBA

Zemi vicek, hygienou vicek, topickym a celkovym podanim
antibiotik (doxycyklinové fady) se nékdy podati predejit
chronickym stadiim onemocnéni. V dpornych piipadech

.....

aplikace kortikoidt. Dal$im 1ékem je imunosupresivum
cyklosporin A (Restasis). Cyklosporin A je velmi u¢inny 1ék
v zamoii ¢asto pouzivany v lokalni aplikaci, kdy blokuje
aktivaci T-lymfocytt a produkci interleukinu. U tézkych
forem SSO je sterilné pripravené autologni sérum paci-
entt, které obsahuje rustové faktory, vitaminy, antioxi-
dacni latky, imunoglobuliny a dal$i latky, které stimuluji
a urychluji hojeni rtznych 1ézi, které nelze jinak ovlivnit.

DALSI MOZNOSTI LECBY

U svizelnych piipadd je indikovana obturace slznych bod
kolagenovymi nebo silikonovymi uzavéry. Tyto ,zatky“,
které se do¢asné nebo trvale aplikuji do obou slznych
bod nebo slznych kanalka v podstaté mechanicky uza-
viraji slzné cesty. Podobné mtizeme pouzit hydrofilni
kontaktni éofku, ktera pisobi jako vodna bandaz oka.
Chirurgickou intervenci indikujeme u anomalnich posta-
veni vi¢ek napf. u entropia, ¢i ektropia. U lagoftalmu,
tj. trvalé nedovirani vicka nap¥. pti obrné licniho nervu,
muzZeme pouzit vickové implantaty, které se vsivaji na
tarzalni ploténku horniho vi¢ka a napomahaji uzavieni
o¢ni §térbiny a obnové slzného filmu. U rohovkovych
nehojicich se 1ézi je mozné pouzit kryci amniovou mem-
branu, ktera kryje spojivku rohovku a poméaha epitelizaci.

BUDOUCNOST LECBY SUCHEHO OKA

Budoucnost v terapii suchého oka, zvlasté u obtiznych
piipadi, spociva ve vyvoji produktu, ktery nejen kvantita-
tivné nahradi slzy, ale bude selektivné a aktivné ptsobit
na chybéjici jednotlivé slozky slzného filmu. ProtozZe je
dualezita i frekvence a zpusob aplikace, zkousi se konti-
nuélni podavani kapek zavedenych podkoznimi tunely
do spojivkového vaku. Ve vyvoji jsou i elektronicky izené
mikropumpy nebo peristaltické pumpy.

Vyvoj se zamétruje na 1éky ovliviiujici hladiny autore-
aktivnich T —lymfocytd,lékid blokujicich lymfangiogenezi
a podporujici vlastni imunoregulaci. Pti topické aplikaci
se zkousi laboratorné preparat patiici do skupin anti
VEGF léku (tlumi obecné angiogenezi napt. u nadort).

ZAVER

Kazdy dvacaty pacient v oéni ordinaci ma suché oko
a toto konstatovani ve svétle vyse uvedeného piinasi
v kazdodenni praxi mnoha obtizna rozhodnuti. Souéas-
nym cilem 1é¢by suchého oka je zabranit strukturalnim
zménam rohovky a zmirnit subjektivni potiZe pacienta.
V budoucnosti nam vyvoj novych 1éka snad dovoli zajistit
nase pacienty individuelnim (podobné jako v nadorové
problematice) a i¢innym nastavenim terapie a zlepSit
jim kvalitu Zivota.

Podpoieno CZ.2.16/3.1.00/24022

MZCR-RVO, FN v Motole 00064203

prim. MUDr. Milan Odehnal, MBA

Ocni klinika déti a dospélych UK 2LF a FN Motol
V Uvalu 84, Praha 5, 150 06
milan.odehnal@fnmotol.cz

Tel.: 224 432 704, mobil: 603 280 689
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