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(4 ) Mezinarodni veletrh

OPTA
22. MEZINARODNI VELETRH OCNI OPTIKY,
OPTOMETRIE A OFTALMOLOGIE

18. — 20. 3. 2016, Brno, vystavisté

PROVOZNiI DOBA PRO NAVSTEVNIKY
18. 3. 2016 9.00-19.00

19. 3. 2016 9.00-19.00

(navazuje OPTA PARTY od 21.30)

20. 3. 2016 9.00-14.00

Kde: Brno, vystavisté

VSTUPNE

Vstup na zakladé OPTA klubové karty — zdarma
Zakladni vstupné pti koupi online — 130,- K¢é
Vstupné pro odborné navstévniky na misté — 300,- K¢

M orTA

odborny program / supporting programme

Press Center
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SMER: PRAHA, OLOMOUC, BRATISLAVA, VIDEN

EXPOPARKING

(na celou dobu konani akce
vletné montaze a demontéze)
Nehlidané, piredplacené

1.000,- Ké/akce + 21 % DPH
Jednorazové 20,- Ké/hod vé. DPH

EXPOPARKING NA PARKOVISTICH

Nehlidané, predplacené 1.000,- Ké/akce + 21 % DPH
Jednorazové 120,- Ké/den vé. DPH

Jednorazové — autobus 300,- Ké/den vé. DPH
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JARO ZACNE
JIZ NA VELETRHU OPTA!

2016

kdyz letos nebudeme na veletrhu OPTA slavit prvni
jarni den, i tak l1ze nalézt symbolické propojeni mezi na
prvni pohled nesouvisejicimi tématy. Tak jako se chodime
do jarni piirody kochat krasnymi a novymi barvami po
nudné a monoténni zimé, tak se budeme moci ptijit podi-
vat do pavilonu B brnénského vystavi§té na nové trendy
nové sezény. Mezinarodni veletrh oéni optiky, optome-
trie a oftalmologie OPTA 2016 se bude konat ve dnech
18. az 20. biezna, a vSichni vystavovatelé si jiz horlivé
pripravuji novinky pro vSechny odborné navs§tévniky.
Bieznovy termin se vystavovatelim osvéd¢il a navstévni-
ktim libil — z prizkumu vyplyva, Ze ho preferuji vice nez
Gtyti pétiny navstévnikh a bezmala 90% vystavovatela.
Také proto jsme jej spoleéné se spolupoiadatelem, tedy
Spolecenstvem éeskych optikt a optometristd a partnery
— Optickou tnii Slovenska a Ceskou kontaktologickou
spolecnosti, vybrali i leto$ni rok.
> S,

HLAVNI TEMA - OCIMA RIDIME SVET

Oteviraci doba veletrhu ztstava stejna, v patek a sobotu
bude OPTA k dispozici navstévnikam od 9:00 do 19:00
hodin, v nedéli pak od 9:00 do 14:00 hodin. Pro leto$ni
roénik veletrhu OPTA bylo ve spolupréci se SCOO vy-
brano hlavni téma OCIMA RIDIME SVET. N45 zrak je
totiz prostiednikem vS§ech nasich rozhodnuti — p¥i fizeni
auta, pii praci na pocitaci nebo pii sportu. Spravné se
rozhodnout znamena dobie vidét za jakychkoliv okol-
nosti. Pro mnohé z nas je dobré vidéni samoziejmosti,
takZe nam vlastné ani neptijde, ze OCIMA RIDIME
SVET. Jakakoliv snaha zajistit osti-ejsi a pohodlngjsi
vidéni je snahou udélat nas okolni svét krasnéjsi a bez-
OPTA. V jejim ramci budou hodnoceny vSechny produkty
nebo technologie, které v bézném dennim Zivoté napo-
maéahaji ostrému a pohodlnému vidéni. V duchu motta

DIESEL

www.aglaja.cz / info@aglaja.cz / zelena linka +420 800 176 255 / " facebook.com/Aglaja.cz

OPTA 2016 - pavilon B, stanek 027
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budou ocenény ty prihlasené exponaty, které umozni dé-
lat spravna a bezpecéna rozhodnuti, umozni nasim oéim
ridit svét. Uzavérka piihlasek do této prestizni soutéze
je stanovena na 8. biezna.

ODBORNY PROGRAM S ATRAKTIVNI SHOW
OPTA se bude tradi¢né konat v pavilonu B, ale je mozné,
ze uz naposledy. V jednani je piesun do vétsiho pavilonu
jiZz pro rok 2017, ale nepiedbihejme. Nové bude OPTA
FORUM pro akce odborného programu, jejichz program
naleznete na webovych strankach www.opta.cz.

Kromé odbornych prednasek jsme ve spolupraci
s VIDA! Science Centrem pripravili také atraktivni
vystoupeni nazvané Mraz a Zar. Jde o show, ve které
se potkavaji hluboké mrazy (tekuty dusik, suchy led)
s teplotami vysoko nad 100 °C (horkovzdusna pistole).
Navstévnici tak v nedéli od 10:30 poznaji, co vSe je mozné
zmrazit, jak se predméty ve zménéném prostiedi chovaji
a co v8e muZe vzniknout pfi vzajemném kontaktu tak
rozdilnych teplot.

Tento program neni samoucelny, pripomindme tim
navstévnikim novy benefit, ktery jsme pro né pripravili.
Kazdy kdo v terminu od 18.—27. 3. piedlozi na pokladné
VIDA! OPTA kartu nebo vstupenku z veletrhu OPTA,
ziska 20% slevu na jakékoliv vstupné. VIDA! Centrum se
pritom nachazi jen par kroku od pavilonu B — v byvalém
pavilonu D brnénského vystavisté.

OPTA PARTY - OPET V SONO CENTRU

Loniské umisténi OPTA PARTY do nadhernych prostor
SONO centra navstévniky nadchlo, takze i letos se tam
v§ichni v sobotu 19. birezna sejdeme. Tradié¢ni neformalni
setkani optikd, optometristti a oftalmologi letos orga-
nizuji SCOO a Veletrhy Brno ve spolupraci s firmami
CooperVision a SAFILO. Zacatek OPTA PARTY bude
od osmi hodin a béhem vecera se na pédiu vystridaji
znami DJs — hlavni hvézdu veéera si zatim nechame jako
prekvapeni. Doprava od Hotelt Voronéz a Holiday Inn
bude zajisténa, o konkrétnich ¢asech budeme informovat
elektronickou formou.

JAK SE DOSTAT NA VELETRH?

OPTA klubové karty, které jsme loni distribuovali véem
&lenam SCOO a OUS, a které umoziiuji vstup na veletrh
zdarma, plati samoziejmé i letos. Ten, kdo ji ztratil anebo
zapomnél, ma moznost obdrZet papirovou OPTA klubo-
vou kartu s platnosti pouze pro tento rok. Nové obdrzeli
OPTA Klubovou kartu také ¢lenové Ceské kontaktolo-

gické spoleénosti. Vystavovatelé maji k dispozici kédy

pro bezplatnou registraci na webovych strankach, takze
mohou pozvat své zakazniky na veletrh také zdarma.
Samoziejmé je mozna také registrace na webu bez kédu,
kdy je moznost koupit vstupenku za 130 K¢. Na misté pak
bude vstupenka k dispozici za 300 K¢. Nejblizsi vstup
k pavilonu B na brnénské vystavisté je pavilonem E, ote-
viren bude také vstup na hlavni brané u zastavek brnénské
MHD. Misto k zaparkovani naleznete v Expoparkingu ¢i
na parkovistich kolem vystavisté. Kazdy z navstévnika
pii vstupu obdrzi katalog s plankem pavilonu, takze pro
néj nebude problém najit si ty ,,své“ vystavovatele.

SOUTEZ O NEJLEPSi ARANZMA - DESIGN & TREND
Po loniské premiéie jsme se rozhodli pokracovat v soutézi
o nejlepsi aranzma — DESIGN & TREND. Vystavovatelé
tak maji prilezitost pfedstavit své produkty nejen na své
expozici, ale také v odborné naaranzovanych vitrinach.
Navstévnici pak mohou hlasovat o to, ktera z vitrin se
jim libi nejvice. VS§ichni ziéastnéni pak mohou nacerpat
inspiraci pro aranzma vyloh vlastnich prodejen.

STYLING POINT - NECHTE SE HYCKAT!

Také letos pripravujeme ve spolupraci s firmou Mary Kay
Styling Point, kde se budou moci damy nechat hyckat
profesionaly pies li¢eni a pééi o plet, a to véetné tpravy
vlasti. O moznosti ptihlasit se na tuto akci budeme in-
formovat uéastniky pomoci e-letteru.

www.aglaja.cz / info@aglaja.cz /

OPTA 2016 - pavilon B, stanek 027

/ "F facebook.com/Aglaja.cz
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ROZHOVOR
RADIM FIALA

foto Bc. Antonin Tino Kratochvil

FILMOVE ROLE:
Stiij, nebo se netrefim

Tmavomodry svét, Tobruk
Kamenny kli¢

adim Fiala je populdrni znama herecka osobnost,

kterou vidate v posledni dobé predevsim v seridlu
Ordinace v riiZové zahradé v roli vojenského 1ékaie Petra
Hanéka. Pochazi z Brna. Po studiu na JAMU ziskal an-
gazma v Divadle Na provazku a po urcité dobé presidlil do
Prahy. Kromé zminovaného televizniho serialu se vénuje
filmovym rolim a se svym kamarddem zalozil spoleénost
StageArt.cz.

Dokladem jeho vynikajici profesionality je peéliva pti-
prava na kazdou roli, pro kterou je ochoten se leccos
nauéit. Zonglovat, hazet nozem, vzdat se na éas svoji
sportovni postavy a pribrat 14 kg, absolvovat specialni
drsny vojensky vycvik atd. Je hrdym “nositelem” bryli,
dokonce sbératelem, ve volném ¢ase se rad vénuje vareni
a sni o vlastnim vinohradu.

NOSITE BRYLE? JAKE?

Byly doby, kdy jsem si myslel, Ze bryle jsou jen pro staré
lidi. Dnes bez nich témér nevychazim z domu, paklize
neprsi... Prevazné nosim sluneéni bryle a zvlasté v auté
ocenuji polarizaci. Obcas se mi stane, Ze bryle nesundam
i kdyz slunce sviti jiz na druhou stranu nas$i planety.
V posledni dobé mi ptibyla dalsi starost — nezapome-
nout bryle na ¢éteni. Znate to, ruce se nedaji neustale
natahovat do nekone¢na...

ODKDY BRYLE POUZIVATE?

Postupné si na né zvykam jiz néjaky ten patek. Jinak
jsem mél chut ,chytit pod krkem“ toho oéniho 1ékaie,
ktery mi se slavnostnim ténem v hlase oznamil: ,To je
stafecka vetchozrakost, pane Fialo.” Ale postupné jsem
mu musel dat za pravdu a v duchu se ujistovat, ze ten
svij diplom nedostal z protekce!

CO PRO VAS KROME ZDRAVOTNIHO HLEDISKA
VASE BRYLE ZNAMENAJI?

Jak se 1ika, o€i jsou branou do duse a tak to mam ja
i s brylemi. Ne nadarmo se staly bryle jakousi formou
protestu a p6zy. I podle bryli poznate ¢lovéka a udélate si
na néj prvni dojem. Ov§em i zde se muzete osklivé zmylit.

JAKYM JSTE MAJITELEM BRYLI?

PECLIVYM, S KRAJNi STAROSTI O NE NEBO
BEZNYM UZIVATELEM, KTERY BRYLE LECKDE
ZAPOMINA €1 DOKONCE ZTRACI?

Rad bych tekl, Ze si své bryle opecovavam a hyckam.
Pravda ovSem je, Ze zvlasté v poslednich letech se mi par-
krat stalo, Ze jsem bryle nékde nechal nebo vytratil a proto
jejich novym majitelam pieji dlouhou Zivotnost.

MATE KE SVYM BRYLIM VZTAH?
Jisté. Také maji jménal

REAGUJETE NA MODNI TRENDY
V OCNi OPTICE?

( 11 ) Rozhovor

V tomto ohledu jsem trochu konzervativnéjsi. Jiz par
desitek let jsem obdivovatelem jedné legendy. Ale kdyz
jsem se seznamil s kolekci od Toma Forda, oteviely se
mi o¢i. TakZe krom legendy mam i nékolik modeld od
Forda. A jsem za né moc rad!

JSTE ATRAKTIVNI MUZ, VYBIRATE SI TYPY BRYLI,
KTERE VASI ATRAKTIVITU PODTRHNOU NEBO
TAKOVE, KTERE VAM VYHOVUJI POUZE PO
PRAKTICKE STRANCE?

Opravdu si to myslite?! Spi§ za mé vybiraji modely jini,
ti, kteii tomu rozuméji. Pan Urbanek z brnénské firmy
co mi sedne a bude se i libit. Co si vic prat! Dobry vybér,
servis, kvalita! O¢ekava ¢lovék jesté néco jiného od bryli?
MozZna v budoucnu budou bryle suplovat i druhou osobu...

JAKE ZNACCE BRYLI DAVATE PREDNOST A PROC?
Jak jsem fikal, legenda Ray Ban a Tom Ford. Drive
i Persol.

SLYSELA JSEM, ZE MATE SBIRKU BRYLI, TO JE VELICE
NEOBVYKLE, JAK JSTE K TETO ZALIBE PRISEL?

Jak slepy k houslim! Moje babicka dovezla prvni pilotky
na zacatku 80.let a postupné s novymi trendy nastupo-
valy dalsi a dalsi modely. Dnes moje kolekce ¢ita néco
pires 30 kouskd.

CO VIDATE RAD?
Lidskou radost, pékné lidi, détsky smich.

CO NAOPAK?

Ty zlé véci.

NASAZUJETE SI NEKDY ,,RUZOVE BRYLE“?

Spis si je obéas musim sundat.

JSTE VEREJNE ZNAMA USPESNA OSOBNOST,

JAK SE VAM PROFESNE DARI? KDE NYNi KROME
ZNAMYCH TELEVIZNICH SERIALU PUSOBITE?

S mym kamaradem Petrem Halberstadtem jsme si zalozili
spol StageArtCz, kde uvadime ptivodni naméty v éeské
premiéie. TakZe nas muzete vidét v K—Pax, Svét podle
Prota, svétovy knizni bestseller a filmovy hit s Kevinem
Spacym a Jeffem Bridgesem, Like Shakeaspeare, project
pro stiedoskolskou mladez a v komedii The naked truth
pro 6 vyjmeénych hereéek u tyce! (vice na www.stageart.cz).

V JAKEM ZANRU BYSTE SI CHTEL ZAHRAT
A SPLNIT SI SVUJ SEN, POKUD JEJ MATE? BYL BY TO

RICHARD IIl., CALIGULA NEBO DAVATE PREDNOST
MODERNEJSIM SOUCASNYM POSTAVAM?

Romeo mé minul... Hmm, kdyby byl volny Bond, neva-

ham. Bylo by to moc fajn patiit do tohoto vyjmecéného
klubu, ne?! Pohadkovy také moc nejsem, tak si budu
muset néco napsat sam...

JAK VIDITE A VNIMATE SOUCASNY SVET,

CHTEL BYSTE ZiT V JINE DOBE, NA JINEM MISTE?
POKUD ANO, PROC?

Jak pravi klasik: ,Na svété jsem jednou pro vzdy, déti!
Zivot je dar, tak si ho uzijme!”

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.
J4 Vam dékuji.
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OPTIKA A OPTOMETRIE
NA CVUT V ROCE 2015

Markéta Zakova, Jiri Novak

Fakulta se snazi

Loﬁsky rok byl z hlediska studia

optometristd na Fakulté bio-

podporovat a rozvijet

Fakulta se snazi podporovat a rozvi-
jet téz doktorské studium se zamére-

medicinského inZenyrstvi (FBMI) téZ doktorské studium se nim na témata do oblasti vyzkumu

CVUT v Praze uspésny. Obor, jenz
je akreditovan v ramci t¥iletého pre-
zencéniho bakalarského programu
Biomedicinska a klinicka technika
a spojuje v sobé nejen optometrii, ale i oéni optiku, ma
snahu se stale rozvijet tak, aby byl splnén zakladni cil
studia a to je co nejvyssi kvalita absolventti — optome-
tristd. V minulém roce bylo provedeno rozsiteni dvou
soucasnych optometristickych vySetioven o specializo-
vanou vySetiovnu pro vySetiovani poruch binokularniho
vidéni a pro vyzkumnou praci studenti a doktorandd.
Obor téz ziskal novou mistnost v ptizemi budovy pro
modelovy nacvik praxe optometristi a dalsi vyuziti pii
akcich propagace oboru vetejnosti.

Obor Optika a optometrie na FBMI CVUT je progresiv-
nim z hlediska kvality vyuky a budoucnosti absolvent
na pracovnim trhu. Svédéi o tom tspéchy studenti i ab-
solventt tohoto studijniho oboru v loniském roce. Svymi
pékné zpracovanymi postery na sebe nasi studenti (Bc.
Tereza Cernohousova, Bc.Tereza Kahounov4, Be.Martin
Fis a Be. Jan Policar) upoutali pozornost jiz na Kongresu
optometrie 2015 v Olomouci 19.—20. 9. 2015 — témata
byla aktualni a zaujala i Sirokou optometristickou vetej-
nost. Be. Tereza Cernohousova vyhrala soutéz konanou
pod zastitou firmy Cooper Vision na sjezdu CKS v Nym-
burce ve dnech 6.—8. 11. 2015 a postoupila do evropského
findle soutéZe absolventti optometrie. Vitézem ¢eského
kola absolventskych piispévki na sjezdu CKS 2015 se
stal dalsi cerstvy absolvent Be. Martin Fus za prispévek
,Objektivni vs. subjektivni vySetieni zrakové ostrosti‘.
Nasi studenti téz publikovali vysledky svych praci v od-
bornych ¢asopisech Jemna mechanika a optika a Ceska
o¢ni optika. Vybrani studenti pojedou prezentovat své
prace téz v leto§nim roce na mezinarodni optometristicky
kongres (3 Optometry Conference of Central and South-
-Eastern Europe), ktery se kona ve Splitu v Chorvatsku.

zamérenim na témata do

oblasti vyzkumau.

v optometrii a oftalmologii v ramci
doktorského studijniho programu Bi-
omedicinska a klinicka technika. Od
loniského zati tak m4 obor dva nové
doktorandy — optometristy, kteii se zaméiuji na vyzkum
v oboru optometrie resp. oftalmologie.

I v oblasti mezinarodnich vztahd a spoluprace doslo
v roce 2015 k mnoha zménam. Fakulta se snazi spolupra-
covat s vybranymi evropskymi univerzitnimi pracovisti
v oboru optometrie pii vyméné studentii a pedagogickych
pracovnikd v ramci programu Erasmus Plus. Jiz nékolik
studentd podstoupilo semestralni studijni pobyt v za-
hraniéi a vysoce si tuto zkuSenost pochvaluji. V ramci
tohoto programu byly v loniském roce piipravovany dalsi
zahraniéni spoluprace. V breznu 2015 se Mgr. Zakova
a Ing. Dragounova zacéastnily akce International Week
v Helsinkach, kde piednesly pied studenty Optomet-
rie na Metropolia University piednasku o mozZnostech
studia na FBMI CVUT v oboru Optika a optometrie
a inspirovaly se vyukou zdejsi optometrie. S Metropolia

Obr. 1: Vitézni studenti na sjezdu Ceské kontaktologické
spolecnosti

V
VALUE CHEGKT

’IQE 10000 /e

. Be Tarara CERvOncusow |
S.11 T
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University v Helsinkach ma FBMI CVUT dlouhodobou
spolupraci. Za¢atkem éervence 2015 piijel na kratkou
pracovni navstévu Prof. Papagni z Univerzity v Milané.
Byla mu ptedstavena FBMI CVUT a podepséna vzdjemna
smlouva Erasmus Plus, ktera rozsiti moznosti vyjezdu
studentt optometrie. Byla navazana téz spoluprace ve
védeckovyzkumné oblasti.

Ve listopadu 2015 byla zorganizovana navstéva FBMI
Dr.Pirila z Metropolia University v ramci programu
Erasmus Plus. Dr. Pirila predstavila moznosti studia
optometrie v Helsinkéch a ukazala vyucujicim na FBMI
vyhody e-learningové vyuky v oboru optometrie. Spole¢né
byly diskutovany moznosti dalsi spoluprace i v oblasti
vyzkumu a e-learningové vyuky. V prosinci 2015 byla
dale navazana spolupréce s pracovistém Terrassa School
of Optics and Optometry v Barceloné a byla podepsana
smlouva Erasmus Plus, ktera umozni intenzivnéjsi spolu-
préaci a pro studenty tak pribude dalsi moznost studovat
optometrii ve Span&lsku. Snahou je i v leto§nim roce jesté
roz§ifit nabidku zahraniénich vyjezda na dalsi evropské
univerzity s kvalitni vyukou optometrie. V lednu 2016
téz vstoupila FBMI CVUT do ¥ad ¢lenti mezinrodni rady
ECOO (European Council of Optometry and Optics).

Propagace oboru Optika a optometrie a zvySeni po-
védomi o prospésné ¢innosti oboru byla provedena
v ramci Dne zraku v #ijnu 2015. Akce se konala u pii-
lezitosti Svétového dne zraku (10. 10. 2015) a byla spo-
jena s otevirenim nové Laboratoie optiky a optometrie.
Akce navazovala na v minulosti ispé$né Dny zdravych
o¢i a podporila prevenci a véasny zachyt zrakovych vad
mezi studenty a zaméstnanci FBMI CVUT. Studenti pod
dozorem pedagogu provadéli objektivni a subjektivni
vySetreni refrakénich vad, poradenstvi stran aktualni
korekce zraku a aplikaci kontaktnich ¢o¢ek. Poradanim

Obr. 2: Studenti pri akci Den zdravych oci

pravidelnych studentskych aktivit Dnt zraku pravidelné
informujeme o oboru Optika a optometrie Sirokou veiej-
nost a zaroven studenti ziskavaji podklady pro tvorbu
svych praktickych vyzkumi. Tyto akce, jeZ jsou soucasti
praktické vyuky studentt zejména v poslednich dvou
semestrech studia, maji vysokou navstévnost a jsou stu-
denty i Sirsi vefejnosti velice pozitivné hodnoceny.

Pro zdjemce o studium oboru Optika a optometrie na
FBMI CVUT jsou pravideln& p¥ipravovany tzv. Dny ote-
vienych dvefi, kdy je mozné fakultu navstivit a formou
»Skola hrou“ projit jednotlivé laboratote a vySetiovny
a seznamit se s atmosférou a studentskym Zivotem na
fakulté. Dny otevirenych dveii se konaji ve dvou termi-
nech, obvykle v inoru a v listopadu. P¥ihlasky ke studiu
se prijimaji do 31. biezna 2016 v elektronické podobé
na WWW strance https://prihlaska.cvut.cz/apps/kos/
prihlaska/. Podminky pro ptijeti ke studiu do prezen¢ni
formy triletého bakalarského studijniho programu Bi-
omedicinska a klinicka technika pro akademicky rok
2016/2017 a dalsi informace o oboru Optika a optometrie
1ze nalézt na http:/www.fomi.cvut.cz/. Veskeré informace
1ze téz ziskat na studijnim oddéleni FBMI CVUT (nam.
Sitna 3105, 272 01 Kladno, tel.: 224 358 459, e-mail:
studijni@fbmi.cvut.cz).

Mgr. Markéta Zdakova,

Fakulta biomedicinského inZenyrstui, CVUT v Praze,
nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno 2,

tel: 224357959, e-mail: marketa.zakova@fbmi.cvut.cz

Prof. Ing. JiFi Novdk, Ph.D., katedra fyziky,
Fakulta stavebni, CVUT v Praze, Théakurova 7,
166 29 Praha 6 — Dejvice, tel: 224357918,
e-mail: novakji@fsv.cvut.cz

TLILEIE



( 14 ) Displeje prizptisobené refrakénim vaddm a aberacim oka

DISPLEJE PRIZPUSOBENE REFRAKENIM VADAM
A ABERACIM OKA

Jiri Novak

poslednich letech nastal rapidni rozvoj v oblasti
Vrﬁzn;’rch typua displejt, které se pouzivaji pro nej-
ruznéjsi mobilni zafizeni (mobilni telefony, tablety,
apod.), zobrazovaci systémy poéitadd, komeréni spotie-
bice, atd. Technologicky doslo zejména k rozvoji novych
typu displejt a moZnosti vyrazné vétsiho prostorového
rozliSeni souéasnych displeji. Souc¢asné displeje umoz-
nuji dosdhnout vysokého prostorového rozliseni, daného
poétem obrazovych bodi (pixelt) a vysokou prostorovou
hustotu obrazovych bodd. Mira vyuzitelnosti takovychto
displejt zavisi na rozliSovaci schopnosti lidského oka.
Oko rozlisi dva pixely od sebe, jestlize jejich sitnicové
obrazy (rozptylové krouzky) budou od sebe rozlisitelné.
Teoretické rozliseni velikosti pixeld u idedlniho oka bez
aberaci je ddno jako d = 1,22 AL/D, kde 4 je vlnova
délka, L je ptriblizna vzdalenost displeje od oka a D je
primér pupily oka. Pro A =500 nm,D=3mm alL =
40 cm tak vychazid , = 81 um. Aberace u nekorigova-
ného oka uzivatele poté ddle vyrazné snizuje moznosti
rozliSeni obrazu na displeji. Tento ¢lanek se struéné
bude zabyvat jednou z moznych technologii [1-3], jak
piizputsobit displej refrakénim vadam a presbyopickému

stavu oka, tzn. displejim, které umoznuji pouzivani bez
korekce uzivatelim s refrakéni vadou nebo presbyopic-
kym uzivatelim. Jedna se o technologii zaloZenou na
popisu a rekonstrukeci tzv. svételného pole (angl. light
field) pomoci vektorové funkce, ktera charakterizuje
intenzitu svétla Sificiho se v daném bodé prostoru do
ruznych sméra. Tento princip zdznamu a rekonstrukce
obrazu je vyuzivan v tzv. plenoptické kamete (angl. light
field camera) [4-6], kterd pouZiva pole mikroéoéek pred
senzorem pro integralni zobrazovani snimané scény.
Zaklady tohoto zobrazovani poloZil jiz pocatkem 20. sto-
leti G. Lippmann [7]. Rekonstrukce vysledného obrazu
pro raznou predmétovou vzdalenost probiha pomoci
specidlnich vypoéetnich algoritmu z jednoho soucasné
vytvoreného obrazu jednotlivymi mikro¢o¢kami a lze tak
matematicky rekonstruovat, jak bude pozorovana scéna
vypadat pro libovolnou rovinu zaostieni. Je tak mozné
snadno ,pfeostiovat” rovinu zaostieni obrazu z jednoho
zaznamenaného snimku. Obdobny princip se pouziva
i u autostereoskopickych 3D displeji nebo 3D televizi,
které nevyuzivaji aktivni ¢i pasivni bryle pro tvorbu 3D
obrazu. A tento princip se da pouzit téz pro displeje,

Obr. 1: Zakladni myslenka displeje prizpiisobeného refrakénim vaddam (upraveno z publikace [3])

konvenéni 2D displej

prizptsobeny displej
(light field display)
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Mira vyuZitelnosti

které budou umoziiovat sledovani
bez korekce (bryli ¢i kontaktnich
¢ocek) [3], a 3D displeje bryli pro
virtualni realitu, které se nebudou

takovychto displeji

zavisi na rozlisovaci

displeje bude u uzivatele, ktery neni
schopen zaostFit na rovinu displeje
(napt. z davodu refrakéni vady), ob-
raz vniman jako neostry. U displeje

potykat s vergenéné-akomodaénimi SChOPTlOSti lidského oka. s mikrocofkami, ktery provadi jesté

problémy pii zobrazovani [8].

Zakladni myslenka ptizptsobitelnych displejt je sché-
maticky znazornéna na obr. 1. Uzivatel s refrakéni vadou
(napi. myopii -5 dpt) uvidi na konvenénim displeji, ktery
drzi ve vzdalenosti 40 cm od oka, rozostieny obraz. S dis-
plejem, ktery umozniuje ,korigovat refrakéni vadu® (pii-
zpusobit vlastnosti svételného pole tak, aby mohl uzivatel
dostateéné ostie a kontrastné obraz vnimat) bude pro
stejnou situaci vnimat obraz ostry a dostate¢né kontrastni.

Konstrukce takového displeje, ktery muze byt pii-
zpusoben refrakénim vadam uzivatele, se sklada bud
z pole mikrococek nebo pole dirkovych clon, umisténych
pred displejem. Na obr. 2 je schematicky znazornén pii-
pad zobrazeni konvenénim displejem a displejem pii-
zptusobenym refrakéni vadé uzivatele. U konvenéniho

digitalni predzpracovani zobrazova-
ného motivu na displeji, bude obraz ostry a dostateéné
kontrastni. Je nutné poznamenat, ze timto principem
zobrazovani ztratime uréitou ¢ast prostorového rozliseni
vysledného vnimaného obrazu. Nicméné i tak je vysledek
velmi dobry.

Tento typ displeje byl poprvé experimentalné demon-
strovan v roce 2014 [3] prototypem (obr. 3), ktery vyuzi-
val displej Apple iPod s rozteéi pixelt 78 pm (960x640
pixelt), pied ktery byla ve vzdalenosti 5,4 mm umis-
téna dirkova maska (rozteé¢ direk 390 pm, pramér direk
75 pm). Experimentalni ovéieni bylo provadéno pomoci
simulace uzitim fotoaparatu zaostieného na vzdalenost
38 cm, pri¢emz displej byl umistén do vzdédlenosti 25 cm.
Ptiklady rozdilu vytvoreného obrazu pomoci konvenéniho

Obr. 2: Schematicky princip zobrazeni displeje (upraveno z publikace [3])
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konvenéni displej prizpusobeny displej

|
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Obr. 3: Schematicky princip zobrazeni displeje (upraveno z publikace [3])
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displeje a prototypu piizpisobitelného vypocetniho dis-
pleje je dobie vidét na obr. 3.

Vyhodou takovéhoto principu je to, Ze 1ze zakomponovat
do vypoctu nejen vliv refrakénich vad, ale i aberaci vys-
§ich radua a realizovat tak displej korigovany vzhledem

se tak ur¢ité mame do budoucna na co tésit, nebot tyto
technologie budou umoznovat rtzné vizualni zazitky.
A je ziejmé, Ze jiz nelze o korekci zraku premyslet jen
klasickym zptisobem (korekéni ¢ocky), ale Ze je mit tieba
na zieteli i tyto nové technologie a jejich mozZnosti.

k aberacim oka. I kdyz tyto displeje nejsou v sou¢asnosti

komeréné vyrabény a probiha stale jejich vyvoj a vylep-  Prof. Ing. Jifi Novak, Ph.D.,

Sovani, vysledky ukazuji, ze takovato technologie méa katedra fyziky, Fakulta stavebni, CVUT v Praze,
vyrazny potencial nejen v ruznych typech bézné pouzi- Thdkurova 7,

vanych displeji, ale i v systémech pro realizaci virtualni 166 29 Praha 6 — Dejvice,

nebo rozsifené reality [8]. Z technologického hlediska tel: 224357918, e-mail: novakji@fsv.cvut.cz
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SLUNCE
A NASE OCI

MUDr. Milan Odehnal, MBA




( 18 ) Slunce a nase o¢i

lunce pat¥i k Zivotu a vSichni se na néj vidy tésime.

Sluneéni zateni je pro Zivot na zemi nezbytné a na-
lidsky organismus ma nesporné pozitivni vliv. Podporuje
nasi imunitu, tvorbu vitaminu D a krvinek a ma ptiznivy
psychologicky ué¢inek na ¢lovéka.

Nicméneé jiz stredomoiské narody ve starovéku védély,
7e slunce muze i §kodit a proti nadmeérnému sluneé¢nimu
zateni se vzdy u¢inné chranily. Sluneéni zaieni se vy-
znamné podili na vzniku nadorovych a degenerativnich
onemocnénich ktiZze a na piredéasném starnuti kaze.
V tomto smyslu dermatologové pravem varuji pired neo-
patrnym a dlouhodobym opalovanim.

MUZE ALE SLUNECNI ZARENi POSKODIT

| LIDSKE OKO?

Nutno Fici, Ze oko je dokonaly smyslovy organ, ktery je
velmi dobie chranén pied §kodlivymi vlivy. Na této pro-
tekci se podili oboéi, viéka, Fasy, nos, uloZeni oka v o¢nici,
reakce zornicky, ochrana oka duhovkou a nakonec svoji
roli ma i zna¢na odolnost nitroo¢nich struktur. Z tohoto
pohledu je ptirodou dosaZeno optimalni ochrany, ale neni
potieba ji néjak zneuzivat nebo testovat.

CO JE TO SLUNECNI ZARENI?

Sluneéni zareni je tvoreno z 50% viditelnym zaienim,
ze 45 % infradervenym zatenim a z 5% ultrafialovy za-
renim.

Viditelné zareni vyvolava zrakovy viem podrazdénim
fotoreceptort na sitnici. Toto zdieni vniméame také jako
spektrum barev a ovliviiuje nase fyziologické funkce.Vidi-
telné svétlo se stava nebezpeénym pokud jej pozorujeme
piimo a bez ochrannych bryli.

Infracervené zdareni se pouziva v mediciné k 1é¢ebnym
uceltim (je napt. soucasti laserd). Pii dlouhodobé expozici
muze poskodit ¢ocku.

Ultrafialové zareni (UV zareni) je nejvice ,,popularni®,
nebot je v mediich ¢asto oznac¢ovano jako rizikové pro lidské
oko. Vlnova délka UV zateni se pohybuje od 14 do 380 nm
(nanometri) a déli se na 3 diléi pasma. Cim kratsi vinovou

200 nm

280 nm UVC
315 nm UVB
380 nm UVA

délku ma UV zafeni, tim vétsi je negativni uc¢inek na tkané
¢lovéka. UV A zateni( vlnova délka od 315-380) je malo
§kodlivé.UVB ( vlnova délka od 280-315) muze byt pro
zivé organismy jiz §kodlivé. U ¢lovéka miize zpusobit za-
rudnuti pokozky. Nejskodlivejsi je UV—C zateni (10 do 280
nm), ale toto zaieni se nedostane k zemskému povrchu.

AKUTNI POSKOZENI OKA UV ZARENIM

V praxi oftalmologa se setkdvame s poskozenim oc¢i pii
opalovani horskym sluni¢kem nebo pti svareni elektric-
kym obloukem. To se piihodi, pokud ¢lovék tyto ¢innosti
provadi bez pouziti ochrannych pomtcek — bryli. Napi.
pii neopatrném svareni UV zafeni zasahne spojivku a ro-
hovku a vznika velmi bolestiva afekce — zanét spojivky
a rohovky zptisobeny UV zarenim. PostiZeny ¢lovék je
svétloplachy, slzi a kiefovité svira obé oci. Jako ,slepec”
je pak piivadén do ordinace o¢niho 1ékate. Mensi, ale
také nepiijemné oéni obtiZe se mohou stat pti pozorovani
snéznych plani (tzv. snézna slepota) nebo zrcadlicich se
odrazi od hladiny vodnich ploch. To znaji horolezci, rybati
nebo cestovatelé na moti. Tyto akutni zanéty spojivky
a rohovky jsou bolestivé, ale nezanechaji zadné nasledky
a po 1é¢bé rychle ustoupi.

VLIV UV ZARENI NA COCKU A SITNICI OKA

UV zareni je ¢asto zminovano v mozné pri¢inné souvis-
losti p#i vzniku Sedého zdkalu ¢ocky nebo u poskozeni
sitnice. Problematika téchto poskozeni je ale slozita
a komplexni a proto nelze vyslovit jednoznaény soud.
Lidska ¢ocka i sitnice oka maji proti UV zareni obranné
mechanismy Svoji roli zde hraje prodluzujici se délka lid-
ského zivota a kumulace UV zateni v oku. Déle svoji roli
maji individuelni, rasové, geografické, klimatické a jiné
faktory. Zatim nebyla védecky prokazatelné stanovena
jasna souvislost mezi vznikem degenerativnich zmén
na sitnici a Sedého zakalu lidské ¢ocky s UV zarenim.

POZOROVANI SLUNCE NEBO JEHO ZATMENI
- TRAGICKA ZKUSENOST ,,ZVIDAVYCH* PACIENTU
K tomuto tzv. sluneénimu trazu dochazi pfimym pozoro-
vanim slunce nebo jeho zatméni bez ochrannych pomu-
cek. Kazdym rokem se do o¢ni ordinace nebo nemocnice
dostavi nékolik pacienti, vétSinou mladi lidé, s postize-
nim sitnice oka ke kterému dos§lo piimym ptsobenim
sluneéniho zaieni. V letosnim roce, kdy bylo mozno po-
zorovat zatméni slunce, tomu nebylo jinak.

Staéi 10 sekund, abychom si pii neopatrnosti trvale
poskodili nas zrak. U sluneéniho inzultu dochazi k te-
pelnému poskozeni citlivych fotoreceptort a nervovych
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zakonéeni na sitnici a to v jejim nejcennéjSim misté —
centralni oblasti, ktera odpovid4 za nasi zrakovou ostrost.
Pacient pak nahle vidi trvale ,éerny bod“, tzv. skotom,
neboli vypadek centralniho zorného pole pied okem. Ne-
miuZe pri ¢teni rozeznat jednotliva pismenka v textu.
Prognéza téchto piipadid zalezi na dobé sluneéni expozice
a na individuelni ,,odolnosti“ sitnice. Rychla 1é¢ba mtize
pomoci u ¢asti pacientt k redukeci potizi nebo k iplnému
uzdraveni. Ale néktefi pacienti maji nasledky trvalé.

Pti pozorovani zatméni slunce se musi pouZit specialni
pozorovaci bryle s filtrem a ne ,,oby¢ejné“ slune¢ni tmavé
bryle! Katastrofou je pouzit dalekohled bez filtru. Nej-
ucinnéjsi metodou je prevence a to od pouéeni ve §kole,
od rodi¢t az po pravidelné medidlni varovani odbornik.
Ale presto k témto neblahym a nutno fici zbyte¢nym
ptipadim kazdy rok dochazi.

OCHRANA NASEHO ZRAKU PROTI UV ZARENI

V prostiedi, kde je vysoka intenzita nebo dlouhodobé
pusobeni sluneéniho zaieni, je rozumné chranit nas zrak
ochrannymi brylemi. Takova situace mtiize nastat napi.
pfi pobytu v rovnikové oblasti nebo vysokohorském pro-
stiedi. Je také znamo, Ze o o¢ni ¢ocka propousti zareni
snaze u déti a mladistvych, protoZe maji citlivéjsi o€i
a §irsi zornici. Proto je vhodné, aby déti a starsi lidé
(zvlaste ti, kteii jsou po operaci Sedého zakalu a v oku
maji umélou nitrooéni ¢ocku) pobyvali na piimém slunci
kratsi dobu a nosili ochranné (slunec¢ni ) bryle, které je
chrani nejen proti UV zaieni, ale i proti nepfijemnému
oslnéni. Zajisti svému nositeli bezpeci a také zrakovou
pohodu. Dobrou sluzbu v nasich klimatickych podmin-

kach prokéaze i ,,0byéejna“ éepicka — ksiltovka.

Brylova skla ve sluneénich brylich musi mit ale kvalitni
UV filtr. Proto bychom sluneé¢ni bryle méli nakupovat
pouze v optice nebo u renomovanych firem, nikoliv v su-
permarketech, drogeriich na trzisti ani v 1ékarnach. Ta-
kové sluneéni bryle (skla i obrouéky) jsou uréité cenové
,vyhodné“, maji snad médni tvar, ale jisté diskutabilni
kvalitu. Ochranna funkce jejich skel proti UV zareni je
miziva nebo Zadna. Naopak koupi dokonale tmavych bryli
bez UV filtru se paradoxné do oka propousti vice zareni,
protoze se pod nimi zornicka oka rozsiii.

Kvalitni bryle by mély mit certifikat o absorpci UV
zareni, kde je uvedena hodnota absorpce nebo propust-
nosti. (kvalitni skla zabranuji praniku 99-100 % UVA
i UVB zéateni). UV filtry jsou také v kontaktnich ¢ockach
i nitroo¢nich umeélych éockach, které nosi miliony lidi na
celém svéte.

CO RICI NA ZAVER?
Vliv sluneéniho zatreni na lidsky zrak nelze pirecenovat
ani podcenovat. V nagich klimatickych podminkach neni
zadny davod k obavam nebo panice z poskozeni zra-
kového organu. Optiméalni prevenci je rozumné noSeni
kvalitnich ochrannych bryli v prostiedi, kde je expozice
slune¢niho zafeni intenzivnéjs$i nebo tam, kde se jedna
o predisponovaného a citlivého jedince.

Specialni ochrana o¢i je ale nezbytnou podminkou
u ¢innosti, kde muize dojit rychle k téZzkému poskozeni
nenahraditelného organu.

MUDr. Milan Odehnal, MBA
Ocni klinika déti a dospélych
2. LF UK a FN v Motole
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NOVY PEROXIDOVY ROZTOK

Mgr. Pavel Benes

BAUSCH #LOMB

Nabidky vyrobcu roztokﬁ pro kon-
Zamérem vyzkumnych tymu je vyroblt
takovy roztok, ktery by vyhovoval vét-
§iné nositeld kontaktnich ¢oéek. Firma
Bausch and Lomb uvadi roztok EasySept
HYDRO+, ktery ma mnoho vyhod. Kli-
entovi nabizi mimotadnou dezinfekéni
uéinnost, a to jiz za 4 hodiny. Peroxidové
systémy jsou doporucovany zejména pro
citlivé o€i, pfipadné u alergika.

Peroxidovy roztok je slou¢enina vodiku
a kysliku, optimalni koncentrace vodiku je
zastoupena 3 %. Ma Sirokou antimikrobi-
alni u¢innost a je tak vysoce efektivni proti
rozsdhlému spektru mikroorganizmii, ne-
obsahuje konzervanty. Hlavnimi patogeny,
které se vyskytuji v okolnim prostiedi, jsou 360mi
bakterie, viry, plisné, kvasinky a houby. Ty
mohou na oku zptisobovat zavazné infekce. Proto mezi
ofnimi specialisty patii peroxidové systémy ke zlatému
standardu v dezinfekci kontaktnich éocek. Pfed manipu-
laci s roztokem musi byt klient +f4dné pouéen a instruovan.
Pied neutralizaci je roztok toxicky a pii nevhodné mani-
pulaci s nim by mohlo dojit k podrazdéni oka!

Pro ty, kteii vSak dbaji na éistotu a dezinfekei svych
éocek je EasySept HYDRO+ jasnou volbou. Kromé jiz
zminénych vyhod také efektivné odstranuje bilkovinné
a tukové usazeniny z povrchu kontaktnich ¢o¢ek. Pokud
je CoCka zanesena riznymi usazeninami, muze zpusobit
mnoho nezadoucich situaci. Jednak takové ¢ocky drazdi,
pri noSeni jsou v oku vnimany velmi nepiijemné. O¢i
jsou podrazdéné, zarudlé, svédi. Také se pies né Spatné
diva a neni mozné kvalitné zaostiit obraz. K moZznym
komplikacim pak muze dojit ve formé rtznych zanéta.

Pro dlouhotrvajici komfort v kontaktnich ¢ockach je
peroxidovy roztok EasySept HYDO+ vylepSen pomoci
Triple Moist Technologie. To znamena, Ze jsou do roz-

toku zakomponovany dvé zvlhéujici slozky
a ¢inidlo, které dohromady udrzuji dosta-

teéné zvlhéeni ¢oéek v pribéhu celého dne.
Mimo to, tyto slouéeniny pritahuji vlhkost
k povrchu kontaktni ¢oéky a rozprostiraji
ji rovnomeérné po povrchu ¢ocky. Jak pro-
kazaly klinické studie, tyto slozky pak
udrzi zvlhéeni po dobu az 20 hodin.

K dal$im vyhodam patii i bezesporu
to, Ze se jedna o jednokrokovy peroxidovy
systém. To znamen4, Ze roztok EasySept
HYDRO+ zajisti v8echny potiebné kroky
¢isténi, dezinfekce a smaceni najednou (vSe
v jedné lahvi). K roztoktm je dodavano
i specidlni pouzdro na kontaktni ¢ocky,
které se 1isi od béznych pouzder na éocky.
V uzavéru je mala dirka, kterou pii pro-
cesu ¢iSténi unika kyslik. Navic kosicky,
do kterych se vkladaji ¢ocky, jsou barevné
odlisené, aby nedoslo k zaméné pravé a levé ¢ocky. Na
spodu pouzdra je katalyzaéni disk, ktery spusti proces
neutralizace a dezinfekce. Po dobu ¢tyt hodin tak ¢ocky
probublava roztok, ktery odstranuje neéistoty, usazeniny
a mikroorganizmy.

EasySept HYDRO+ je uréen pro vSechny typy mékkych
kontaktnich ¢ocek, tedy hydrogelové a silikonhydrogelové.
Jeho pouziti je snadné a efektivni.

Celkovy komfort v ¢ofkach, které jsou diky tomuto
roztoku €isté, vydezinfikované a zvlhéené, zajisti nositeli
kontaktnich ¢ocek ostré vidéni a zdravé oéi.

Diky rychlejsimu ¢asu neutralizace — jen 4 hodiny, je
mozné ¢ofky pouzivat dfive nez s jinymi peroxidovymi
roztoky, jejichZ doba ¢isténi je podstatné delsi.

Mgr. Pavel Benes, Ph.D., Katedra optometrie

a ortoptiky LF MU a Klinika nemoci oénich

a optometrie FN USA, Brno a Oéni optika — RUBIN,
Brno
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SILMO 2016
PARIZ = VILLEPINTE

udeélejte si v kalendari misto na 23.—26. 9. 2016
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eletrh Silmo 2015 byl zality sluncem a atmosféru
Vv prostorach vystavisté tak protkal v§udypiitomny
optimismus. Silmo, nejvétsi vlajkova lod obchodu s optikou
a brylemi zménila koncepci. Ta byla jednoznaéné piijata
a ocenéna jako zavan nového Zivota, piinasejici dilezité
poselstvi prodchnuté eleganci, pivabem, neformalnosti,
a predevs§im dynamiénosti, coZ v§ichni odbornici z oboru
shledali ohromné povzbuzujicim. Rovnéz vystavovatelé
zasadnim zptsobem prispéli k této spolecné vytvarené
energii, nebof ve svych novych kolekcich a produktech
prokazali skuteénou kreativitu a schopnost drzet krok
s dne$nim trhem, a zaujali tak na veletrhu tisice nakupu-
jicich. V8echno $lo podle planu od prvniho dne a tispésnost
veletrhu nasledné potvrdil pétiprocentni narist poctu
odbornych navstévnik, kteti dle slov vystavovateld prisli
hledat nové moznosti... a predev§im zadavat objednavky!

VELETRH SILMO PARIS 2015 V CiSLECH
Profesionalni mezinarodni veletrh obchodu s brylemi.
Veletrh je vlastnény vyrobci francouzské optiky spoje-
nymi v asociaci SILMO a od roku 1967 zajistuje vysokou
odbornost profesionalnich sluzeb v tomto odvétvi.

e privital 34.250 navstévnik z ¥ad odbornika

* mezinarodni klientela je stale ve vétsiné: 57% navstév-
nikd sem zavitalo ze zahranici, francouzsti optici se letos
ukéazali ve véts§im poétu a tvorili 43% navstévnikt

* z 892 vystavovateld bylo 75% ze zahrani¢i

¢ celkova vystavni plocha vzrostla 0 5.3% na 33.300 m?

PREMIERE CLASSE VS. SILMO PARIS
Nejvyznamnéjsi veletrh médnich dopliika piredstavujici
pires 900 kolekei $perku, koZeného zbozi, obuvi a textilu
—jak francouzskych, tak mezinarodnich.

Od 2. zafri 2016 bude v Port de Versailles hostit
designery o¢nich bryli veletrh Premiere Classe pod jmé-

nem ,,Silmo vesnice“. V navaznosti na tuto skutecénost
veletrh Silmo, ktery se kona od 23. do 26. za#i 2016, otevie
prostor vénovany médnim dopliiktim znacky Premiere

Classe. Béhem let se bryle staly zakladnim médnim vy-
robkem; jakozto nezbytny doplnék si zajistily své misto
v ulickach veletrhu Premiere Classe. V souéasnosti celi
mnoho znaéek oéni médy rapidnimu rastu svych distri-
butorskych siti po celém svété, a nemohou se proto jiz
déle omezovat pouze na samotny trh optiky. Proto se
veletrhy Premiere Classe a Silmo organizované skupinou
Comexposium rozhodly spojit sily a své odbornosti, aby
predvedly kreativni energie na pozadi designu oéni médy
v celém rozsahu doplnkd nabizenych Premiere Classe.

SILMO VESNICE NA PREMIERE CLASSE

Na svém pristim zatiovém veletrhu Premiere Classe vy-
hradi 300 m? kolekcim o¢ni médy a uvita okolo 30 zna-
éek, vlastnoruéné vybranych dvéma veletrhy dle kritérii
odbornych znalosti, trendt a kreativity... Kolekce budou
vystaveny na stancich specidlné navrzenych pro doplriky.
Vesnice bude dale zahrnovat forum trendi, které bude
zcela zasvéceno inspirovani drobnych obchodnikt v od-
vétvi médnich dopliikt a pomoci jim rozsitit spektrum
vyrobki oéni médy nabizené v jejich obchodech.

CENA D’OR 2015 OCENENI KREATIVITY

A INOVACE
Kategorie ,,Détské obroucky“— MINIMA s “Junior Hybrid”
Kategorie ¢ocek ,Zrak“ — ESSILOR s “Eyezen”
Kategorie ,,Optické obroucky“— MASUNAGA s “GMS-106"
Kategorie ,,Technologickd inovace (Obroucky)“— BLACK-
FIN s “Shark-Lock

Kategorie ,Slunecni bryle — W-EYE s “AIRFIR”
Kategorie ,Materidl | Vybaveni“ — LUNEAU TECHNO-
LOGY s “Attitude” by Briot

Kategorie ,,Sportovni vybaveni“ — SEIKO Optical Group
s ,SEIKO X Chander”

Kategorie ,Slaby zrak“— VISIOLE s ,Blaze—ez®
Kategorie kontaktnich ¢ocek ,Zrak“— Johnson & Johnson
s ,1-day Acuvue“

Cena Poroty — FACTORY 900 s ,,FA-087“

Silmo Paris 2015
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KVALITA BINOKULARNIHO VIDENI
PROFESIONALNICH
A NEPROFESIONALNICH SPORTOVCU

UvoD

Stereopse, vyjadrena velikosti stereoskopické paralaxy, je
vyznamnym parametrem, ktery uréuje kvalitu zrakového
vjemu. Byva ovliviiovan jinymi parametry zrakového
aparatu, ke kterym muizeme iadit napiiklad refrakci oka,
binokularni parametry jako je napiiklad fizni vergence
nebo akomodaéni parametry, napiiklad akomodaéni am-
plituda a dalsi. Stereopse neni vrozena a rozviji se na
podkladé uréitych vrozenych parametra a nastaveni oka.
Zatina se rozvijet v obdobi prvniho roku Zivota a musi
ji prechazet rozvoj fuze. Pokud se nevytvori fuze, neni
mozné, aby existovalo prostorové vidéni — stereopse.
Velikost stereopse, respektive stereoskopické paralaxy
se stabilizuje v obdobi, kdy se dokon¢uje vyvoj jednodu-
chého binokularniho vidéni (dale jen JBV). Obvykle to
je mezi 6. az 10. rokem Zivota jedince. Je tedy dulezité,
aby v predskolnim a §kolnim obdobi mél subjekt spravné
nastavené vSechny parametry zrakového aparatu, véetné
refrakce, aby se stereopse vyvijela co nejlépe. Predpo-
klada se, Ze pokud v daném véku dany subjekt aktivné
sportuje, zejména micové hry, je jeho stereopse lepsi nez
u subjekti, ktefi maji spravné nastavené parametry zra-
kového aparatu, ale nesportuji.

SOUBOR, CiLE A METODIKA

V nasem souboru (soubor A) bylo celkem 18 profesio-
nalnich hraca volejbalu s predpokladanym zacéatkem
aktivni kariéry pravé v dobé pied ukonéenim vyvoje bi-
nokularniho vidéni. Primérny vék testovanych subjekti
v dobé testovani byl 19 let, mininum 16 a maximum 32
let. V souboru bylo 7 muzi, ostatni byly Zeny. Jednalo
se o rizné hraéské pozice, napriklad libero, smééat, na-
hravaé, blok a univerzal.

V kontrolnim souboru (soubor B) bylo 18 studentu
sportujicich jen prilezitostné. Jejich pramérny vék byl
v 23 let, minimum 19 a maximum 25 let. U vSech sub-
jektd jsme testovali jejich naturdlni a nejlépe korigo-
vany vizus. Zajimala nas i jejich habitualni korekce —
kontaktni ¢o¢ky nebo bryle. Vlastni testovani probihalo
bez korekce, nebo s korekci podle toho, zda dany sub-
jekt s touto korekei provadi i danou sportovni ¢innost.
Meérili jsme velikost jejich fuznich vergenci na dalku,
vergencni facilitu, akomodaéni facilitu a pomoci Random
dot stereotestu jsme mérili steroskopickou paralaxu.
Nakonec byl subjekttim vysSetfen oéni fundus s cilem
odhalit a vylouéit vyrazné oéni patologie a patologie

binokularniho vidéni.
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Prevod zrakového vykonu na znamku v souboru Ai B
probihal nasledovné. Byly stanoveny normativni hranice
pro jednotlivé parametry JBV (dle Optometry Extension
Program, dale jen EOP). Hodnoty nad normativni hra-
nici byly hodnoceny jako plus a hodnoty pod normativni
hranici byly hodnoceny jako minus. U vSech subjekta
souboru A tak vznikl rozsah poc¢tu boda od +6 do —65
bodu. V souboru B byl rozsah bodu 18 az —49 bodt. Tento
rozsah byl rozdélen do péti ¢asti a nasledné byly pridéleny
§kolni znamky. Cilem statistického zhodnoceni bylo zjistit
statisticky vyznamné korelace (Spearmantv test) mezi
$kolni znamkou generovanou ze zrakového vykonu sub-
jektu v souboru A a §kolni znamkou piidélenou trenéry.
Dale byly statisticky zpracovany (Wilcoxon test) a po-
rovnany i jednotlivé dil¢i parametry zrakového aparatu
v obou skupinach A i B. Ke statistickému zpracovani byl
pouzit program Statistica verze 12 a statisticky program
MedCalc verze 15.

Tab. 1: Statisticky nevyznamnad korelace mezi znamkou
pridélenou na zakladé zrakového vykonu (Proml1) a znam-
kou od trenéri (Prom2).

Spearmanovy kolerace
Chd vynechdny pdarové
Oznacené kolerace jsou vyznamné na hl. p. <,05000

Proménnd Prom 1 Prom 2
Prom 1 1,000000 -0,305711
Prom 2 -0,305711 1,000000

VYSLEDKY

Rozlozeni dat ve vSech zkoumanych souborech bylo ne-
parametrické. Z tohoto dtivodu jsme pouzili Spearmantiv
korelaéni test a Wilcoxoniv test. Nebyla nalezena sta-
tisticky vyznamna korelace (viz tab. 1) mezi znamkami
pridélenymi na zakladé zrakového vykonu a piidélenymi
trenéry (r = -0,3 p < 0,05). Dale byl nalezen statisticky
vyznamny rozdil (P=0,01, viz obr. 2) v hodnoceni para-
metri JBV na zakladé standardt EOP programu pieve-
denych na §kolni zndmky mezi skupinou profesionalnich
sportovct (skupina A) a studentd (skupina B).

Celkové bodové hodnoceni binokularnich funkei dle
EOP po pfevodu na pramérnou $kolni znadmku je ve
prospéch profesionalnich sportoved (skupina A = 1,72,
skupina B = 2,78).

Ve druhé casti studie jsme odhalili statisticky vy-
znamné rozdily (P=0,05) v téchto parametrech binoku-
larniho vidéni mezi skupinou A a B. Jedna se o binoku-

Tab. 2: Statisticky vyznamny rozdil v parametrech JBV
predenych na skolni znamky mezi skupinou A (hraci)
a skupinou B (studenti).

WilcoxonGyv pdrovy test
Oznacené testy jsou vyznamné na hl. p. <,06000

Dvojice Pocet

proménnych platnych T VA p-hodn.

Hr&acia

: 15 175 2,413838 0,015786
studenti

Tab. 3: Porovnani parametri binokuldarniho vidéni mezi souborem A (profesiondlni sportovci) a B (prileZitostni

sportouci).

Parametr Prmér soubor A

BAF (cpm) 6,22

OD VSC (decimalne) 1,22

OS VSC (decimding) 1.23

PFV (cm/m) 16,83

STEREO (arc seconds) 19,33

BVF (cpm) 11,06

NFV (cm/m) 8.11

SCHOBER (cm/m) -0.11

VFV (cm/m) 3.67

Primér soubor B Wilcoxon test (P = 0,05)

12,72 P < 0,0001
0,77 P =0,0077
0.8 P = 0,0067
23.44 P=0,0015
25,67 P=0,0215
12,56 P =0.2842
7.89 P =0,7057
0.11 P=0,7344
2,89 P =0,0934
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larni akomodaéni facilitu (BAF), nekorigovanou zrakovou
ostrost pravého a levého oka (OD VSC, OS VSC), pozitivni
fuzni vergenci (PFV) a stereopsi (STEREO). Naopak bez
statisticky vyznamného rozdilu zistaly hodnoty binoku-
larni vergenéni facilita (BVF), negativni fizni vergence
(NFV), heteroforie (SCHOBER) a vertikalni ftzni ver-
gence (VFV).

DISKUZE

Nase studie jednoznaé¢né ukazuje, Ze kvalita JBV neméa
vliv na vykon sportovct podle hodnoceni od jejich tre-
nért. Celkova kvalita JBV hodnocena podle EOP §kol-
nimi znamkami je vyznamné leps§i ve skupiné profesi-
onalnich sportovct nez ve skupiné studentti. Obdobné
zavéry ukazuje i studie, ktera se zabyvala vlivem kvality
prostorového vidéni na troven chytani mice jednou rukou
[5]. V této studii byl soubor testovanych subjekti rozdélen
na dvé poloviny. Prvni polovina s lep$im prostorovym vi-
dénim chytala hazeny mic¢ 1épe nez druha polovina s niz§i
kvalitou prostorového vidéni. V dalsi studii zkoumali
autoii rychlost odpovédi atletd a ,,neatleti” na periferni
stimul. Zjistili, Ze atleti odpovidali na periferni stimul
daleko rychleji nez skupina ,neatleta“ [7]. VySe uvedené
studie ukazuji, Ze kvalita prostorového vidéni u sportovci
je signifikantné vys$si nez u nesportovci.

V druhé éasti studie jsme nasli statisticky vyznamné
lepsi stereopsi a nekorigovanou zrakovou ostrost u sku-
piny A, tedy profesiondlnich sportovcd. MazZeme se tedy
domnivat, Ze tato skupina bude obsahovat jedince s ma-
lymi nebo zadnymi refrakénimi vadami. Naopak sku-
pina B, ptileZitostni sportovei, budou trpét vyraznéjsimi
refrakénimi vadami.

Dalsi statisticky vyznamny rozdil jsme odhalili u bino-
kularni akomodaéni facility a pozitivni fizni vergence.
Obé hodnoty jsou vyssi ve skupiné B, ktera je sloZena
ze skupiny studentt, neprofesionalnich sportoved, kteii
tedy Castéji pracuji do blizka a maji zvySené naroky na
préci do blizka.

ZAVER

Ukaézalo se, Ze kvalita binokularnich funkei hodnocené na
zakladé standardnich parametrt OEP a oznacena $kol-
nimi znamkami je na statisticky vyznamné hladiné lepsi
u profesionalnich sportovcd, v nasem piipadé volejbalisti.
Ve vyvoji nékterych parametra JBV hraje roli aktivni spor-
tovni ¢innost (miéové hry). Jiné parametry JBV jsou zase
ovliviiovany ¢innosti do blizka (skupina B — studenti).

Diky studii jsme vSak dokazali, Ze uroven a kvalita
vykonu jednotlivce (skupina A — sportovci) hodnocena
§kolnimi znamkami od trenért neni v souladu se zrako-
vym vykonem. Nekoreluje bodové hodnoceni parametra
binokularniho vidéni pievedené na §kolni znamky s hod-
nocenim $kolnimi znamkami od trenéru.

V druhé casti studie jsme dale prokazali statisticky
vyznamné rozdily mezi skupinou A a B v parametru stere-
oskopicka paralaxa, nekorigovana zrakova ostrost na obou
ocich, binokularni akomodacéni facilita a pozitivni fizni
vergence. Zavéry této ¢asti studie potvrzuji predpoklad
lepsi zrakové ostrosti a prostorového vidéni ve skupiné
profesionalnich sportovct a na druhé strané vyssi pozi-
tivni vergené¢ni rezervu a akomodacni facilitu u skupiny
studentd pracujicich ¢astéji na blizkou vzdalenost.

Podekovani patii vedoucimu pracovisté doc. MUDr. Sva-
toplukovi Synkovi, CSc. a vsem kolegiim, kteri se podileli
na realizaci studie.

Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.,
Odborny asistent KOO LF MU Brno,
e-mail: 176573@med.muni.cz
MUDr. Marie Bertoli

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CSc.

Oddeéleni nemoci oénich a optometrie, Fakulini nemocnice
u sv. Anny, Pekarska 53, 656 91 Brno

Katedra optometrie a ortoptiky, Lékarska fakulta, Masa-
rykova univerzita, Kamenice 5, 625 00 Brno
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CO JE A CO NENi PRAVDA
ANEB MYTY A POVERY
V OCNIM LEKARSTVI

MUDr. Milan Odehnal, MBA

V malokterém lidském oboru najdeme tolik ndzorii na riizné problémy, jako v mediciné.

Nekdy se tyto ndazory bliZi pravdivé skutecnosti, ale ¢asto se jednd o nepresné

informace nebo i nevérohodnd az skodliva tvrzeni.

JAKE JSOU NEJCASTEJSI OMYLY,
MYTY A POVERY V OCNIM LEKARSTVI?

NASAZENI BRYLI PODNITi RUST DALSICH DIOPTRIi
Neni to pravda. Pocet dioptrii je dan do znaéné miry ge-
neticky (v podstaté je pocet dioptrii naéasovan, podobné
jako napt. vyska postavy, kvalita a barva vlast apod.)
a definitivni pocet dioptrii zavisi na lomivosti optickych
medii oka a délce oka.

Dioptrické vady se vyvijeji prirozené nezavisle na okol-
nich podnétech — napi. kratkozrakost, ktera se obvykle
objevi ve §kolnim véku nebo kolem puberty. Nasazeni
bryli u vétsi kratkozrakosti je nutné, protoze dité vidi
$patné do dalky, ale bryle nepodniti dalsi rist dioptrii.
Vysledny ,pocet” je dan geneticky.

Podobné je to s brylemi u §ilhani, kde neni davod se
obavat rastu dioptrii po jejich nasazeni (pokud je ale

navyseni dioptrii potieba, tak je nutna aplikace tzv. plné
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korekce, protozZe bryle stabilizuji ichylku §ilhani a zlep-
$uji zrakovou ostrost).

Poslednim piikladem je vetchozrakost, kdy ve stiednim
véku dochazi k fyziologickému ubytku zaostiovani na
blizké predméty. S dobrymi brylemi nahradime tento
nedostatek a mizeme pohodlné ¢ist a pracovat na blizko.
Casem se bryle musi o néco zesilit, ale to neznamena, ze
se nam v oku zvy$si dioptrie.

OCI SE ZKAZi PRI PRACI NEBO CTENI ZA SERA
Neni to pravda. Ani dlouhodobym ¢tenim za Sera oé€i
vaznéji neonemocni. Ale je pravdou, Ze Spatné osvétleni
muze vést k rychlejsi inavé odi i celkové podrazdénosti.
To se tyka hlavné lidi ve stifednim a star$im véku a u lidi
s dioptrickymi vadami u obou skupin, zvlasté pokud ne-
nosi vhodnou korekei.

OCIiM SKODI CASTE SLEDOVANI TELEVIZE

NEBO POCITACE

Nebylo prokazano, Ze by monitory téchto piistroji po-
Skodily zrak. Pii sledovani poéitac¢t je dobré si obcas
zamrkat a odpoéinout si, protoZe pii usilovném sledovani
nebo soustiedéni zapominame prirozené mrkat a tim
svlazovat povrch oka. Toto chronické drazdéni zptisobené
z mirného osychani povrchu oka miiZe byt nepiijemné,
dokonce za urc¢itych okolnosti se mize u nékterych vni-
mavych jedinct vytvoiit syndrom suchého oka, ale oéi
se vétSinou nijak vaznéji neposkodi. Doporucuje se proto

N

5 hodin za den.

NEDONOSENYM DETEM JSOU KYSLIKEM ,, SPALENY*
NEBO POSKOZENY OCI

Neni to pravda. Aplikace kysliku je u nékterych nezralych
a nedonosenych déti nutna, protoze nemaji jesté vyvinuty
obéhovy a dychaci systém a jejich organismus dodateény
piisun kysliku potiebuje. Kyslik je dnes podavan v bez-
pecéné koncentraci i mnozstvi a neposkozuje sitnici oéi.

Z BARVY OCI LZE URCIT NEMOC CLOVEKA

Neni to presna formulace. Barva oka resp. zbarveni
duhovky je specifickd a geneticky podminéna vlastnost
a muze do jisté miry nepiimo ukazovat na piitomnost
nékterych mistnich nebo celkovych onemocnéni. Napi.
zloutenka se projevi zlutym zbarvenim spojivek, také
onemocnéni ledvin a metabolicka onemocnéni se mohou
projevit zménou barvy nebo spiSe koloritu duhovky a také
existuji dals$i onemocnéni ktera maji specificky obraz na
struktuie duhovky. (Napt. zanét duhovky, ktery mtze mit
odraz v imunologickém onemocnéni.) Barva o¢i samotna
neni ale smérodatna ke stanoveni diagnézy jakéhokoliv

celkového onemocnéni. Proto metody tzv. irisdiagnostiky
(onemocnéni urcovana podle barvy o¢i) nejsou uznany
jako seriozni medicinské postupy.

OCNI CVIKY MOHOU ZABRANIT ZVYSOVANI
DIOPTRICKYCH VAD

Pokud bychom chtéli sniZit dioptrie, museli bychom do-
sahnout zmény délky oka nebo zménu jeho lomivosti
a to konzervativnimi postupy nelze dosahnout. Myslenka
oénich cvikd urcéenych pro oéni svaly z cilem ovlivnit po-
¢et dioptrii nebo postaveni o¢i neni opodstatnéna. Pres
den udéla ¢lovék tolik pohybi oéi, Ze n&jaké specialni
doplriujici cviky jsou zbyteéné.

POZOROVANI SLUNCE UPEVNUJE ZRAK

I tento nazor se nékdy uvadi snad jako Zert nebo jako
yshevinné“ doporuéeni. Je to extrémni, nebezpeéna za-
lezitost a drtiva vétSina rozumnych lidi by tuto ¢innost
samoziejmé nikdy nedélala. (ale pozor na déti!!!) Slu-
necéni zatfeni pisobi piimo na sitnici a nezvratné poskodi
svétloéivné buriky a proto pozorovani slunce (napf. jeho
zatmeéni) bez ¥adné ochrany o¢i by mohl byt posledni
pohled na tento svét.

PRI OCNi OPERACI SE OKO VYJME Z OCNIHO
DULKU A PAK ZASE VLOZI ZPET

Oko je pevné anatomicky uloZeno v o¢nicové dutiné a je
spojeno s ruznymi strukturami jako jsou okohybné svaly,
opticky nerv, spojivka, vi¢ka atd. P¥i jakékoliv zevni nebo
nitroo¢ni operaci se oko, jako mimoiadné citlivy a jemny
organ, vzdy nechava plné na svém misté. Néco jiného je
skuteéné chirurgické vynéti celého oka (tzv. enukleace),
které se provadi vyjimeéné nap¥. pro nadorové onemoc-
néni oka nebo pro tézky uraz.

OKO DO DUSE OKNO.

KDO SE NEDIVA DO OCi JE NEUPRIMNY.

OC¢i pro svoji estetickou hodnotu byly a budou basnickou
inspiraci a povyrazenim pro umélce i tvirce lidovych
citati.. Cetné psychologicko medicinské studie tykajici
se vztahu oc¢i viiéi lidskym vlastnostem nebo charakteru
¢lovéka neprokazaly vyznamné souvislosti.

Nicméné v mezilidském styku plati, Ze je dilezité se
divat €lovéku, se kterym komunikuji do oéi. Pevné podani
ruky a pfimy pohled do o¢i prosté délaji své a z psycho-
logického hlediska pozitivné zvysSuji dobry prvni dojem.

SILHANI SE V DETSKEM VEKU UPRAVi SAMO

Ano i ne. Silhani muZe negativné ovlivnit vyvijejici se
zrakové funkce. Rizikem je vznik tupozrakosti nebo po-
ruch prostorového vidéni. Obéasné, mirné zasilhavani
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u malych déti, kojenct a batolat, mtze byt ale fyziolo-
gické. Je odrazem jesté se vyvijecich zrakovych funkci
a nedokonalé koordinace pohyblivosti o¢i a brzy spon-
tanné mizi. Pokud je ale Silhani stalé a déle trvajici,
napadné, spojené napi. s kmitanim oéi nebo zvlastni
barvou nebo velikosti o¢i, nevdhame a konsultujeme néalez
s pediatrem nebo o¢nim lékatem.

KONZUMACE MRKVE UPEVNI A ZLEPSi

ZRAKOVOU OSTROST

Neni to pravda. Zrakova ostrost se vyviji nezavisle na
konzumaci mrkve a jeji vysledna hodnota zalezi na
mnoha geneticko biologickych okolnostech. Zrakové
funkce jsou podminény napi. vyvojem rohovky, sklivce
sitnice a optického nervu. Svoji tlohu zde hraje i vyvoj
dime a to je mozek.

Mrkev obsahuje vitamin A resp. jeho provitamin beta
karoten, coZ jsou prvky jisté dalezité, ale z hlediska
ovlivnéni zrakové ostrosti nic neovliviiuji. Nékteré druhy
éerstvé zeleniny obsahuji antioxidanty, které maji urcity
vyznam pro vyvoj oka, ale i tyto prvky jsou v dostateéné
mifie v béZné potravé. A neni tieba je uzivat.

Na trhu jsou rtizné farmaceutické pripravky ve formé
tablet obsahujici kombinace vitamin®, aminokyselin
a antioxidantd, ale vZdy jde o dopliiky stravy a ne o sku-
tec¢né 1éky, které by prokazatelné podpoiily nebo zlepSily
zrakové funkce.

VIDI OSTRE JAKO RYS

Testovanim rdznych zviiat bylo zjisténo, Ze zrakova ost-
rost rysa se pohybuje ve stejném Fadu jako u ¢lovéka (ale
napft. orel nebo kdné maji zrak mnohem lepsi nez ¢lovék).

V LETE BYCHOM MELI NOSIT CO NEJVICE
SLUNECNI BRYLE, ABY NAS CHRANILY

PRED SLUNECNIM ZARENIM

Plati, Ze rozumné noSeni sluneénich bryli ma urcité
opodstatnéni. Oko je velmi dobie chranéno pred zevnimi
Skodlivinami véetné UV zafeni. V extrémnich podmin-
kach napi. na rovniku nebo p¥i pobytu ve vysokohor-
ském prostiedi muze UV zareni mit urcity negativni
vliv na nékteré o¢ni tkané jako je ¢ofka nebo sitnice
(byt se musi jednat o dlouhodobé piisobeni a vnimavé
jedince). V téchto rizikovych situacich je vhodné nosit
jako ochranu kvalitni bryle s UV filtrem. Také u malych
déti nebo u pacientd po oénich operacich je pti zvySeném
sluneénim zatreni vhodné nosit kvalitni bryle s UV filtrem
Ale no$eni slune¢nich bryli by se nemélo prehanét, o¢i

Erythemal UV index Clear-sky
SCIAMACGHY - KNMIESA 17 June 2012
&80 =20 10 0 020 30 40

N2

2 v,

zabarvenou clonu. Nutno také ¥ici, Ze v naSich zemépis-
nych podminkach poskozeni oka (na rozdil od ktze) UV
zafenim nehrozi.

OPERACE SILHANI MA SMYSL

JEN U DETI

Tak tohle neni uplné pravda. Operace Silhani u dospélych
pacientti ma samoziejmeé rozmér piredevsim kosmeticky,
ale piinasi pirekvapiveé i urcitou formu zlepseni komfortu
zrakovych funkci. Jisté, Ze nelze operaci zménit zrakovou
ostrost nebo dioptrie, ale i mirné zleps$eni prostorového
vidéni spolu s psychologickym momentem zptisobi u né-
kterych pacientt zlepSeni kvality Zivota.

ZELENY ZAKAL OKA JE TEN

NELECITELNY ZAKAL

Neni tomu tak. Zeleny zakal neboli glaukom je komplexni
onemocnéni, u kterého vétsinou vlivem zvyseného nit-
roo¢niho tlaku dochazi k poskozeni nervovych vlaken
optického nervu a poté i sitnice. LécCit se dnes da jak
konzervativné, tak chirurgicky.

Je ale pravdou, Ze pokud ma ¢lovék jiZ naruSenou ner-
vovou strukturu optického nervu, pak se da ochranit
1é¢bou pouze stavajici poéet nervovych vlaken. Proto je
dulezita prevence a véasna diagnéza glaukomu.

Zeleny zékal se éasto plete s Sedym zakalem. To je
zcela jiné onemocnéni u kterého dochézi k poruse pri-
hlednosti ¢ocky. Vznika tzv. katarakta neboli Sedy za-
kal. Vétsinou jsou postiZeni lidé starsi nebo ve stiednim
véku, ale zakal muze byt i vrozeny. Léc¢ba je dnes obecné
velmi tspésna.

MUDr. Milan Odehnal, MBA
Ocni klinika déti a dospélych
2. LF UK a FN v Motole
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Apelujme, byf ve zdanlivé

‘ J letoSnim roce uplyne 50 let
od okamziku, kdy se pavodni

donkichotském boji, na

nosti 0,4-0,5 MPa, pevnost 0,6-0,8
MPa, taznost 100—200%). Dobie se

éesky vynéalez, mékké hydrogelové ﬁremni zdstupce, atnam s nimi manipulovalo. Obsah vody

kontaktni ¢oc¢ky z poly (2-hydroxye-
thylmethakrylatu) (HEMA), fidce

nabizi nikoli zuzeni,

38% dostatecény pro ,mékkost“ cocek
a transport vodorozpustnych latek

sitovaného ethylendimethakrylatem ale rozsireni portfolia byl doprovazen Dk materidlu v roz-

a zpusob jejich vyroby odstiedivym
litim, staly pfedmétem sublicence
firmy Bausch & Lomb. Tento fakt
byl nesmirné dulezity pro dalsi vy-
voj mékkych kontaktnich ¢ocek, ne-
bot firma Bausch & Lomb, zatimco
trpélivé ¢ekala na povoleni FDA
k vyrobé a distribuci téchto ¢ocek, intenzivné praco-
vala na jejich zavedeni do primyslové vyroby, ladila
technologie, ve spolupréaci s prof. Wichterlem optima-
lizovala sloZeni materialu i design ¢oéek, ptripravovala
distribu¢ni kanaly a marketingovou podporu, a kdyz
koneéné v roce 1972 sméla ,hemové“ ¢ocky uvést na
trh, pfes noc zménila dosavadni dé&jiny kontaktologie
a zaznamenala i obrovsky obchodni uspéch.

Jaké tehdejsi ¢oc¢ky byly? Z hlediska materidlu zna-
menaly velky pokrok — prvni mékké hydrofilni ¢ocky na
svété. Cocky byly relativné pevné a odolné (modul pruz-

Soustruzené kontakini cocky ve sklenénych vialkdach opatienych
pryZovo zatkou a pertlovym uzdvérem. Ze stitku je patrnd rozma-
nitost tvarovych parametrii.

kontaktnich éocek, jak
Jejich tvaru, hodnot
optické mohutnosti

i skaly materialu.

mezi 8-12 barrer. (Tehdejsi relativ-
né velké rozpéti hodnot permeabili-
ty bylo dano je$té nesjednocenymi
postupy a podminkami jejiho méte-
ni, pozdéji, po zpiesnéni a unifikaci
metodiky byla uvadéna hodnota 9 x
10 "barrer.) Jak vime, propustnost
pro kyslik je u hydrogeld dana rozpustnosti kysliku ve
vodé za danych fyzikdlnich podminek (teplota, tlak)
a obsahem vody v materidlu. Pravé nizka hodnota
propustnosti pro kyslik byla prvnim faktorem, ktery
byl témto ¢ockam vyéitan jiz brzy po uvedeni na svétovy
trh. Nizka propustnost pro kyslik mohla vést k radé
komplikaci spojenych s hypoxii rohovky. Protoze vSak
difuze ¢ocfkou je sice nejpodstatnéjsi, avsak ne jediny
zptsob zasobovani rohovky kyslikem, nékteii klien-
ti neméli problém s vaskularizaci i p#i dlouhodobém
celodennim nosSeni takovych ¢oéek a pti vice nez roéni
Transportni pouzdra pro lité kontakini cocky SpofaLens (tehdejsi

n.p. Okula Nyrsko) z poloviny osmdesatych let minulého stoleti. Na
plose pouzdra je ndlepka s popisem zmérenych parametri.
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frekvenci vymeény. Jednim z ddvodd, kromé individu-
ality pacienta (klienta), byla pomérné Sirok4 moznost
vybéru tvarovych parametrda. Lité ,HEMA®“ ¢ocky se
vyrabély v nékolika pramérech (13,6; 14,1; 14,6 mm),
béziné dioptrie byly vyrabény v piekryvu vice typt od-
lévacich forem (standardni, plossi, strmé&jsi), ¢ocky bylo
mozné vyrobit i v riznych stfedovych tloustkach. Na-
vic, lité ¢ocky mély v té dobé ,nestandardni“ asféric-
kou optiku, tedy vnitini kiivka byla rotaéni kiivkou
druhého tadu, které se v blizkosti stifedu dala vepsat
kruZnice o daném poloméru. Naproti tomu soustru-
Zené kontaktni éofky (soustruzeni mékkych kontakt-
nich ¢oéek z xerogelového prefabrikdtu a nasledné
nabotnani suché repliky kontaktni ¢ocky bylo pied-
métem patentu prof. Wichterleho z roku 1963) spojily
vyhody mékkého materialu, propracované technologie
a uplného technologického zazemi z vyroby tvrdych
soustruzenych ¢ocek. Byly vyrabény s velkou piesnosti
pozorovatelnou zejména v optické zéné éocky, v iplném
sortimentu 6 zak¥iveni (7,8; 8,1; 8,4; 8,7; 9,0; 9,3 mm)
a 4 prumérud (13,5; 14,0; 14,5; 15,0 mm). Kombinaci
tvarovych parametrt tak bylo mozné peclivym vybé-
rem uspokojit opravdu skoro vSechny klienty s tim, Ze
aplikace ¢ocky nebyla ani ptili§ volna ani prili§ tésna
a pokud by byla, bylo mozné sdhnout po ¢occe jinych
parametri. Tak napiiklad nikdy nemohly vzniknout
problémy s nevhodnym modulem ¢ocky. Nikdy nebyla
¢oCka tak tuh4, aby mohla drazdit okraj viéek pii své
dostatecné pohyblivosti. Vzdyf vezméme v uvahu, Ze
rozdil v hodnotach modulu pruznosti mezi mékkymi
a tvrdymi ¢ockami jsou az tii ¥ady v MPa! Pro¢ tedy
v souéasné dobé kladou vyrobci takovy diraz na to, zda
se hodnoty modulu pruznosti jejich ¢oéek lisi o jednu ¢i
vice desetin MPa v ramci téhoz ¥adu? Prosté proto, Ze
dnes dodavaji pouze jeden design kazdého typu cocky,
ktery jedinym zakfivenim a jedinym primérem musi
obsahnout co nejvice klientt. Hovoii se o tom, Ze je to az
80% klientl, kterym éofka daného typu vyhovuje diky
ydostateéné pruznosti materialu“. Kdybychom si v§ak
mohli vybrat z alesponi dvou riznych zak¥iveni a dvou
ruznych hodnot priaméru, nemuseli bychom vyuzivat
spruznosti materidlu“, ale mohli bychom dosdhnout
vhodné a pohodlné aplikace i u ,tuzsich“ ¢ocek.
Aplikace kontaktnich ¢oéek, pfes masivni obchodni
dopad prvnich mékkych ¢ocek, ztistavala v rukou odbor-
nik1, kteii dokazali klientovi poradit a vybrat vhodnou
korekéni pomtcku. V Evropé a zejména u nas se jednalo
spi$ charitativni zdravotni pomoc nez o velké obchody.
Uvolnéni hranic a ekonomiky v porevoluéni dobé pii-
neslo otevireni se svétu a obdobi dravého kapitalismu

spolu s neviditelnou rukou trhu ovlivnilo i dalsi osud
kontaktologie u nas. Po poc¢atecnich letech tuénych pii-
§la 1éta hubenéjsi, prudce narostla konkurence, objevili
se novi hrac¢i na trhu. Pochopitelny hybny impuls eko-
nomiky, vyrabét vice, levnéji, zpristupnit produkt Sir-
§imu okruhu zdkazniki, vedl sice na jedné strané ke
zdokonaleni technologii, vysokému stupni automatiza-
ce a pocitaéového Fizeni, ale i k nékterym vyznamnym
zjednodusSenim. Nejucinnéj§im opatienim k zajisténi
vysokych odbytt kontaktnich ¢oéek bylo zavedeni pla-
nované vymény kontaktnich ¢ofek a zvySeni jeji frek-
vence. Samoziejmé, dnes nikdo nepochybuje o tom, Ze
Gastéjsi vyména kontaknich éocek je zdravéjsi, respek-
tive znamena vyznamné snizeni rizika vzniku kompli-
kaci spojenych s noSenim kontaktnich ¢ocek, ale zdravi
klienta nebylo tim startovnim impulsem, tim byl pravé
zajistény pravidelny a zvyseny odbyt produkce. Studie
potvrzujici kladny dopad na zdravé nosSeni ¢ocek, to uz
byl jen takovy marketingovy podptirny tah a v podstaté
benefit k pavodnimu zdméru. A tady jsme u prvniho
zjednodus§eni: ¢o¢ky s planovanou vyménou musi byt
vyrabény masové, technologii s vysokou reproduko-
vatelnosti, kterou se nakonec stal cast molding, tedy
odlévani do uzaviené formy. Technologie s dvoudilnou
formou, jejiz druhy dil musi byt vyménny, aby bylo do-
saZzeno vSech potiebnych eventualit v optické mohut-
nosti (a to poc¢itejme v rozmezi -5,00 az +5,00 po 0,25D).
Tedy pro kazdou étvrtku dioptrie vlastni dil formy. Kdy-
by se éofka vyrabéla ve dvou prtimérech, znamena to
zdvojnasobeni po¢tu obou dilt forem, pro dvé zakiiveni
by musel byt piipraven vyménny i zdkladni dil formy.

K dal8im zjednodus§enim vedly i snahy o lepsi materia-
lové parametry ¢oéek. VySebotnavé materialy, pfipravené
s cilem dosahnout co nejvyssich hodnot Dk, vedly k ma-
terialtm s niz8imi hodnotami modulu pruznosti a umoz-
nily tak dalsi zjednodusSujici prvek: materidl, ktery je
natolik elasticky, Ze ho lze aplikovat na vét§inu roho-
vek, protoZe se prizpusobi, ale tfeba za cenu tésnéjsi
aplikace. Tady by asi pomohla nikoliv snaha o material
zachovat svij tvar, optiku, musi byt snadno manipulo-
vatelna — ale pravé snaha ,nepiepinat” elasticitu, tedy
vyjit vstiic s vétsi variabilitou tvarovych parametrq,
byt za cenu vyssich nakladn.

vvvvvv

strukturam. Potieba kombinace vhodného materidlu
(snaha o vy§si Dk) a designu ¢o¢ky (co nejlepsi Dk/t),
dovedla vyvoj az k silikonhydrogelim, které v prv-
ni generaci zlomily rekord v Dk/t, aby vzapéti mohly

vzniknout dal§i generace silikonhydrogelovych c¢oéek,
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které v marketingové podpote nahle vysvétluji, Zze Dk/t
je v jistych mezich (mezich pravé propagovaného ma-
terialu) dostateéné a nyni je uz podstatny pouze flux,
tedy tok kysliku k rohovce, ktera je s to spotiebovat jen
uréité jeho mnozstvi, tak pro¢ se hnat za 98% zasobeni
rohovky kyslikem, kdyz 97% je také dost dobrych... Pro-
blémem zustava, Ze tato procenta jsou ale stale zavisla
na Dk/t a krdasn4, éasto prezentovana kiivka fluxu je
tedy rovnéz zavisla na hodnoté Dk/t. Ta se ale uvadi
pro hodnotu -3,00 D. Co kdyby kiivku nékdo upravil
pro hodnoty Dk/t v okraji optické zény pro -9,00D? Jak
by asi dopadla v8echna tvrzeni o piekonanosti kritéria
transmisibility (Dk/t)...

DNESNiMI ZJEDNODUSUJICiMI TVRZENIMI

A JEJICH DUSLEDKY CASTO JSOU:

¢ silikonhydrogely jsou lepsi nez hydrogely, protoze za-
jistuji lepsi propustnost pro kyslik.

Ale opravdu vice vyhovuji vsem klientum?

* je zbyteéné snazit se uspokojit vS§echny klienty, sta-
¢i nam 80%. Proto dodavame kontaktni ¢ocky v di-
optrickém rozsahu do -10 (-12) D a do +6 (+10) D.
Nikdy k Vam do optiky nezavital nékdo s vyssi di-
optrickou vadou?

* je zbyteéné snazit se uspokojit vSechny klienty, staéi
nam 80%. Proto dodavame kontaktni ¢o¢ky v jednom
zak¥iveni a v jednom primeéru.

Nepotrebovali jste nikdy danou kontaktni ¢ocku v ji-
ném rozméru, aby lépe sedéla?

¢ internetové obchody jsou jiz tak silnym a vyznamnym

obchodnim partnerem, Ze uZz ani nepredstirame, Ze
tento druh prodeje kontaktnich éoéek, byt legalni,
neni spravny.
MiiZe ale internetovy prodej prinést rozsireni klientely,
zabezpedit zdravé noseni kontaktnich cocek, neodradit
prvonositele nevhodnym vybérem c¢ocky pro neznalost
problematiky nebo vsech potrebnych parametrii?

Vsechna tato a dalsi zjednoduSeni vedou k uréité
zbytnosti kontaktologa v dneSnim fetézci obchodu
s kontaktnimi ¢o¢kami a prostiedky péce o né. Staci
neomylni vyrobci, marketingovymi polopravdami hyiici
distributoii a vSemocné internetové impérium, které
dokaze nabidnout prodejni cenu niz$i nebo stejnou,
neZ je nakupni cena od autorizovaného vyrobce ¢i
distributora. K tomu v podstaté naivni, ale vSemi
internetovymi mastmi mazany klient piresvédéeny
o tom, Ze kdyz mu pied ¢asem nékdo zminil jakousi
zméfenou dioptrickou hodnotu, vi o svém oku a jeho
potiebach vse.

Rada kontaktologti ani nevyuziva moZnosti individu-

alnich vyrob v zahraniéi, ti mlad$i mozn4 ani nevi, jakou
¢oc¢ku si vlastné mohou piat, jak ji objednat a Ze stale
jesté existuji kontaktni ¢ofky konvenéni, tedy urcené
pro denni noSeni s frekvenci vymény jednou za rok.
Snad vi, Ze v takovém piipadé jsou nutné i priubéziné
kontroly a vy$si mira péce o kontaktni ¢ocky.

Snazme se v této nelehké dobé vytrvat a odvadét pocti-
vou optometristickou praci a vykonavat spravnou kon-
taktologickou praxi. Apelujme, byt ve zdanlivé donki-
chotském boji, na firemni zastupce, at ndm nabizi nikoli
zazeni, ale rozsireni portfolia kontaktnich ¢ocek, jak je-
jich tvar, hodnot optické mohutnosti i $kaly materiald.
Ptejme se na moznosti individudlnich vyrob a nedejme
se odbyt odpovédmi, Ze to nikoho nezajim4, Ze to nikdo
nechce apod. My jsme v tomto piipadé klienty, my svou
praci a odbéry davame opodstatnéni jejich existence.

I v této dobé se najdou klienti, kte#i oceni nejen ekono-
mické vyhody, ale kteii dokazi ocenit opravdovou kvali-
tu, poskytnuté sluzby a potiebné informace. Véime, ze
nase odborna verejnost zistane kvalitni a Siroka laicka
veiejnost v nekoneéné moudrosti prostého selského ro-
zumu pochopi, Ze na svém zdravi nema a nesmf Setiit, Ze
nase zdravi je pfednéjsi nez na odiv stavéné materialni
statky a statuty na socialnich sitich. Ze kontaktni o¢ky
zustanou jednou z modernich a bezpeénych pomtcek
pro korekci refrakéni vady neinvazivnim zptasobem.

Ing. Jiri Michalek, CSc.,
prezident Ceské kontaktologické spolecnosti, z. s.

a védecky pracovnik Ustavu makromolekuldrni
chemie AV CR, v.v.i., Praha
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DNES JE INTEGRACE HANDICAPOVANYCH
MEZI ZDRAVE V MODE

Mgr. Jiii Cerveny je ucitelem hudby a zdroveri jednim ze zakladatelii
hudebniho souboru s nazvem Musica pro Sancta Cecilia.
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CiM JE VAS SOUBOR NEOBVYKLY?

Musica pro Sancta Cecilia je vokalné-instrumentalni sou-
bor, mezi jehoZ t¥inacti éleny jsou jak zcela nevidomi, tak
lidé s rtiznym stupném a formou zrakového handicapu,
tak i lidé, kte¥i vidi zcela normalné. Dnes je integrace
handicapovanych mezi zdravé v médé, Musica pro Sancta
Cecilia ale vznikla pted vice nez dvaceti lety, kdy se o in-
tegraci jesté nemluvilo, a piresto je od po¢atku ukazkou,
jak takova integrace mtize velmi dobfe fungovat.

O’ LLumen
> Christi

iee zrakied postitens

A JAKOU HUDBU HRAJETE?

Specializujeme se na takzvanou starou hudbu, tedy
hudbu renesance a baroka. V repertoaru ma skladby
Alessandra Orologia, Tomasa Luis de Victorii, Diega
Ortize, Adama Michny z Otradovic, Karla Vaclava Ho-
lana Rovenského, Johanna Sebastiana Bacha, Georga
Friedricha Haendela, Claudia Monteverdiho, Archan-
gella Corelliho, Antonia Vivaldiho a fady dalsich autort.

JE MOZNE SI VAS NEKDE POSLECHNOUT

NEBO SI HRAJETE JEN PRO RADOST?

Samoziejmé hrajeme piredevsim proto, Ze nas to bavi. Ale
kazdy rok mame cyklus velikonoénich a potom vanoc-
nich koncert v Praze a okoli a béhem let jsme postupné
nahrali a vydali pét CD.

NA KONCERTECH VAZNE HUDBY HUDEBNICI
OBVYKLE SLEDUJi NOTY.

JAK TO DELAJI NEVIDOMI?

Ten, kdo na noty nevidi, se musi celou skladbu perfektné
naucit zpaméti. Nevidomi si navic musi noty nejprve ne-
chat pirepsat do Braillova pisma, coZ je obvykle zdlouhavé
a samoziejmé i drahé.

TAKZE | V DOBE POCITACU A JINYCH ZARIZENI

S HLASOVYM VYSTUPEM PRO NEVIDOME

JE TREBA UMET BRAILLOVO PiSMO?

Myslim, Ze v hudbé to je nutnosti a osobné si nedokazu
predstavit, Ze bez znalosti Braillova notopisu bych mohl
hrat nebo udéit svoje zZaky. Ale i v béZném Zivoté je Brail-
lovo pismo ¢asto nejjednodussim zptisobem, jak si ulozit
nebo ziskat néjakou informaci. Braillovo pismo najdete
v modernich vytazich, na krabi¢kach 1ékt a podobné.
Jeho znalost je projevem gramotnosti tézce zrakové han-
dicapovanych a dnesni nevidomé déti, které chodi do
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béznych §kol, kde se Braillovo pismo neudi ani ¢ist, natoz
pséat, s tim asi budou mit pozdé&ji problém.

HANDICAPOVANE DETI V BEZNYCH SKOLACH
JSOU ALE TAKE PRIKLADEM INTEGRACE...
Samoziejmé. Ale integrace handicapovanych nema vidy
a za vSech okolnosti jenom klady. Rozhodné nepatiim
mezi zastance sou¢asného trendu jednostranného prosa-
zovani inkluzivniho vzdélavani zrakové handicapované
mladeze.

ZMENME NYNi TEMA.

STAL JSTE U ZRODU NEJEN SOUBORU

MUSICA PRO SANCTA CECILIA,

ALE TAKE KRESTANSKE ZVUKOVE KNIHOVNY

PRO NEVIDOME. PROZRADITE M,

KDY A JAK K TOMU DOSLO?

V roce 1986, kdy jsem byl jesté na konzervatofi, jsem
se zadal zajimat o kirestanstvi. V té dobé bylo samo-
zfejmeé na toto téma jen minimum informaci, nevidomi
na tom ale byli v tomto ohledu je§té mnohem hiife nez
ostatni. Podaiilo se mi ale zjistit, Ze existuji zvukové
nahravky nékterych knih s kiestanskou tematikou,
postupné jsem je ziskal a zacal rozmnoZovat a ptjcovat
ostatnim. Nejprve jen svym znamym, ale postupné se
okruh rozrustal.

U TOHO JSTE ALE NESKONCIL.

Nasledujici rok jsem s kamaradem dostal devizovy pii-
slib do Jugoslavie. Tam jsme se seznamili se skupinou
Itala, které idea kirestanské zvukové knihovny pro nevi-
domé zaujala a rozhodli se pomoci. V Italii mezi svymi
znamymi udélali sbirku a p#ivezli nam jeji vytézek do
Prahy. Z dnes$niho pohledu to p#ili§ mnoho penéz nebylo,
ale v socialistickém Ceskoslovensku konce 80. let to byla
velka suma. S prateli, ktefi mi postupné zacali poma-
hat, jsme v Tuzexu nakoupili kazety a néjakou techniku,
a rozjeli knihovnu ve vétsim méritku.

TAKOVA CINNOST ALE BYLA TEHDY

ILEGALNI A &iM ViC LIDi BYLO ZAANGAZOVANO,
TiM BYLO VETSI RIZIKO,

ZE SI VAS VSIMNE STATNi BEZPECNOST.
Samoziejmé. Tehdy mi ale bylo dvacet nebo jednadvacet
a v tom véku €lovék neméa moc velky strach. Vnimal jsem
to spise jako dobrodruzstvi.

A KAZETY JSTE PUJCOVALI JENOM OSOBNE?
V té dobé uz davno ne. Okruh zajemct se rychle rozsi-
foval i mimo Prahu a s prateli, ktefi mi pomahali, jsme

kazety zacali posilat postou. Ale to byl také problém,
protoze téch zasilek bylo brzy hrozné moc a nemohl jsem
si je nechat v8echny vracet domu k rodi¢im. Nastésti
jsem se tehdy seznamil s novym prazskym svéticim
biskupem Antoninem Ligkou, ktery nam zatidil ode-
silani a pfijiméani zasilek pies prazské arcibiskupstvi.
Neékolikrat tydné jsem nosil do arcibiskupského palace
batoh plny balickt k odeslani a ve vratnici u pana Blahy,
se kterym tam tehdy ¢asto sedaval herec Josef Kemr,
jsem je ménil za vracené zasilky. Tak to fungovalo az
do jara 1990.

AV TE DOBE SE VASI ZVUKOVE

KNIHOVNE OTEVRELY NOVE MOZNOSTI.

Ano, ale zaroven se otevirely nové moznosti i mym prate-
Itm, ktefi mi do té doby pomahali. Navic pocet uzivatela
zvukové knihovny se rozrostl do nékolika set a to uz neslo
déle zvladat. Knihovna potiebovala nékoho, kdo by se ji
vénoval profesionalné, potiebovala prostory a potiebo-
vala, aby nékdo hradil jeji naklady. Nastésti nam toto
viechno v rozhodujici dobé na né&jaky ¢as poskytla Cesk4
katolicka charita.

A JAK JE TO DNES, PO PETADVACETI LETECH?

JAK SE ZVUKOVA KNIHOVNA ZA TU

DOBU ZMENILA?

Béhem let samoziejmé doslo k mnoha zménam. Knihovna
se rozrostla, vydava ¢tyii zvukové ¢asopisy, zvukové ka-
zety byly nahrazeny digitdlnimi nahravkami na pamé-
tovych médiich nebo na internetu a slouZi nejen nevido-
mym, ale i lidem, kteii nejsou schopni ¢ist v disledku
vysokého véku. Osobné se od poéatku devadesatych let
nevénuji vlastni knihovné, ale nadaénimu fondu Lumen
Christi, ktery zvukovou knihovnu a redakci zvukovych
éasopisu financuje.

JAK PRISPET?

Svij prispévek muiZete poslat pfimo na tcéet nadaéniho
fondu éislo 265818414/0300, nebo sloZenkou, kterou Vam
radi obratem posleme. Dar nadaénimu fondu 1ze odecist
od zékladu dané z piijmu.

Vice informaci o zvukové knihovné najdete
na www.lumenchristi.cz

Lumen Christi,

nadacni fond pro nevidomé a téZce zrakové postizené
Csl. armady 1705, Box 57, 253 01 Hostivice

tel.: 242 446 984, 608 526 105

e-mail: fond@lumenchristi.cz


http://www.lumenchristi.cz
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NEVIDET
A PRECE ZIT JAKO OSTATNI

Okamzik z. s.

tale kolem sebe mame témata zahalena neinfor-

movanosti a budici rozpaky. Cetli jste nap¥iklad
néco o rodiéovstvi nevidomych lidi? Jesté v druhé po-
loviné 20. stoleti néktefi 1ékati navrhovali nevidomym
zenam sterilizaci a zdravym lidem rozchod s nevido-
mym partnerem. A piece jde o zdkladni lidské pravo,
totiZ pravo na vlastni rodinu. Piesvédéte se s nami, ze
i nevidomi rodi¢e mohou zvladat bezpocet povinnosti
spojenych s prichodem nového Zivota a Ze z nich mohou
mit radost jako kdokoliv jiny. V nasem Poradenském
centru spolku Okamzik jsme se s finanéni podporou
Ministerstva zdravotnictvi CR, Nadaéniho fondu Ces-
kého rozhlasu ze sbirky Svétluska a RWE Ceské repub-

lika a. s. pustili do prace na brozute ,,Nevidomi rodice
a jejich zkusSenosti“, ktera nakonec pirerostla v témér
stostrankovou publikaci naplnénou informacemi i rodi-
éovskou laskou. Hlavni éast odborného textu zpracovala
prakticky nevidoma specidlni pedagozka, sama matka
dvou déti. Dozvite se, jak nevidici maminky a tatinkové
zvladaji nespocet dkont potiebnych pii kazdodenni péci
o kojence a co vSe je zapotiebi pro bezpeéné batoleni
batolete po byté nebo jak to mtze vypadat, kdyz je
»elenem rodiny“ také vodici pes. V publikaci jsou za-
hrnuty nazory Fady dalsich nevidomych rodi¢t. Cty¥i
rodicovské pary se s vami v rozhovorech podéli o své
zku§enosti, radosti i strasti rodi¢ovstvi poslepu. Jejich
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kazdodenni Zivot zachytila pomoci fotoaparatu Eliska
Rafajova a jeji fotografie publikaci zajimavé doplnuji.
Radu dalsi vypovédi nevidomych rodi¢t naleznete na
www.nevidomimezinami.cz.

A jesté jedna pozvanka ke ¢teni. S finanéni podporou
Nadace O2 jsme v Okamziku pravé vydali ,Manual po-
moci nevidomym®. Jak napovida néazev, jde o fadu struc-
nych textt shrnujicich rady a doporuéeni pro kohokoliv,
kdo chce nevidomym poméhat. Dozvite se, jaké bariéry
nevidomy ¢lovék musi prekonavat pii samostatné chizi
na ulici, na co by mél pamatovat, kdyz mu poskytnete do-
provod a jak takovyto doprovod zvladnout k oboustranné
spokojenosti. V manudlu naleznete vycet ¢astych mylnych
predstav vidicich lidi o nevidomych a naopak — nevido-
mych o vidicich. Jeden text je vénovan bilé holi a jiny
vodicim psim. Co mize poméahani prinaset a jaka muze
mit uskali, co je to dobrovolnické centrum a jak funguje?
To vSe vam davame k dispozici na zakladé nasi patnac-
tileté zkuSenosti nejvétsiho dobrovolnického projektu
pomahajiciho nevidomym lidem v CR.

Naberte informace dle svych potieb, staéi jen stah-
nout si prislusné dokumenty na www.okamzik.cz nebo
dohodnout osobni odbér tisténych broZur na tel. ¢.: 233
379 196 nebo 233 371 277.
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OPTIKA LENKA

optikalenka@gmail.com
www.optikalenka.cz

Zerotinova 9,
741 01 Novy Ji¢in
tel.: +420 556 708 184

A.S. O. P. OPTIK
Www.asop-optik.cz

Poliklinika Kartouzska,
budova A, 3. patro,
Kartouzskda 6,150 00 Praha 5
tel.: +420 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického 2. patro
StroupeZnického 6/520,

150 00 Praha 5

tel.: +420 257 327 934

Poliklinika Plaranska,
Plaranska 573/1,Praha 10
tel.: +420 281 019 264

Nakupni centrum Cema riize,
Na Prikopé 12,Praha 1
tel.: +420 221 014 430

IVETA PLEYEROVA - OPTIKA

optikapleyerova@seznam.cz
info@ocnioptik.eu
www.ocnhioptik.eu

Velkd Dominikdnska 121/18,
412 01 Litoméfice

tel.: +420 416 732 890,

+420 777 271 305
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ADRESAR

OPTIKA KLASIK
- MIROSLAVA SLEJMAROVA

optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz

Havlickova 129,

26601 Beroun

tel.: +420 311 621 481,
mobil: +420 777 865 676

OCNi OPTIKA KOCOVA
jarmilka.kocova@seznam.cz
Ndamésti Zacharidase

z Hradce 63,

588 56 Telc
tel.: +420 567 243 437

ffida Legiondrd 1463/28,
58601 Jihlava
tel.: +420 567 300 236

FALHAR OPTIK, S.R.O.

Postovni 23,

700 30 Ostrava

tel.: +420 599 527 844,

732 181 445
optika.centfrum@seznam.cz

Opavskd 6192,

700 30 Ostrava Poruba

tel.: +420 596 911 917
optika.apromed@seznam.cz

Postovni 515,

Studénka

tel.: +420 552 304 844
optika-studenka@email.cz

Fulnek,

ndm. Komenského 77,
742 45 Fulnek

tel.: +420 556 740 512,

+420 732 181 445
optikafulnek@seznam.cz

MK OPTIK VIT KOLINSKY

U Novych doma lI/1,

140 00 Praha 4 - Pankréc

fel.: +420 241 734 241,

+420 724 372 246
e-mail:novedomy@mkoptik.cz

Na Pankréci 53,

140 00 Praha 4 - Pankréac

tel.: +420 261 222 839,

+420 606 085 660
e-mail:napankraci@mkoptik.cz

Kubdnské ndmésti 5,

100 00 Praha 10 - Vrdovice
tel.: +420 272 730 881,
+420 724 752 191
e-mail:kuban@mkoptik.cz

Pacovska 869/31,

140 00 Praha 4 - Kr&

tel.: +420 720 996 224
e-mail:pacovska@mkoptik.cz

OCNI OPTIKA
SLAVIKOVA

e-mail: ludmila.slavikova@seznam.cz
www.ochioptika-slavikova.cz

Palackého 4058,
430 01 Chomutov
tel.: +420 474 626 796

Vdaclava Havla 1076,
432 01 Kadarn
tel.: +420 474 345 421

Dvordkova (Poliklinika),
431 11 Jirkov
tel.: +420 739 692 048

TRENDY V OCNI OPTICE 2016

Titulni stfrana: Radim Fiala, foto: Bc. Antotnin Tino Kratochvil
Vydavatelstvi S-Press Publishing, Zahfebskd 3/369,120 00 Praha 2, www.s-presspublishing.cz

Grafickd Uprava:Michaela Pospisilova Krdlova

Tisk: Tiskarna Polygraf s.r.o., ModfiSice 156,511 01 Turnov, www.tisk.cz
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Mgr. Jarmila Podhorna

Gemmoterapie
posileni zraku

Cinskd medicina i mnoho lékaiti tvrdi, Ze zrak a
stav nasich jater spolu tizce souvisi. Bylinnd ktra je
sloZzena z tinktur, které Cisti jatra. TudiZ prospivaji
nasemu zraku.

Jinan - Podpora krevniho obéhu vcetné periferniho
prokrveni, podpora mozkovych funkci, udrzovani
pameéti a zrakové funkce pri postupujicim véku, za-
chovani psychické rovnovahy.

Schizandra — Usnadnéni prekonavani stresu a ne-
priznivych okolnich podminek, ochrana jater, udr-
Zovani Cisticich (purifikac¢nich) funkci jater, podpora
hornich dychacich cest v chladném obdobi, posiluje
zrak.

Doplnék Stl‘avy \ oplntl steavy
Briza — Udrzovani normalni hladiny cholesterolu
v krvi, podpora funkce jater, ledvin a stfevniho trak-

<. Cixp s rax Bortivka - UdrZovani normalniho metabolismu glu-
tu, usnadnéni traveni a procistovani téla. g

kozy, tukd a bilkovin, podpora kapilarniho krevniho
obéhu vcetné ocnich mikrocév, antioxidacni ochran-
SlozZeni kary:

JINAN-GINKGO BILOBA T14 SCHIZANDRA CHINENSIS T38 né Gcinky proti kyslikovym radikaltim, usnadnem
BRIZA P2 BORUVKA CERNA P5

priichodu potravy stfevnim traktem.

.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE T
objednavky na tel./fax: 582 391 207, GSM: 737 525 301, poradna: 582 391 254, 798 46 Brodek u Komc
e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu
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