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( 3 ) Uvodni slovo

VAZENi CTENARI...

...letos je to 14 let, kdy jsem poprvé navstivila veletrh Opta v Brné a privezla na néj
prvni éasopis TRENDY v oéni optice. Mozna je proto vhodna doba k malému ohlédnuti.

Kdyz jsem v roce 2003 tiskla prvni vydani, méla jsem vizi distribuovat Trendy co
do instituci, do firem atd. Uz tehdy jsem si uvédomovala, jak je nas zrak dualezity.
Postupem ¢asu jsem to vnimala stdle naléhavéji, a to diky lidem, kteii se na vzniku
Trendii pokazdé ochotné podileli a poskytovali tak ¢tenaitim cenné informace. Byli to
1ékaii, o¢ni optici, zastupci velkoobchodi, vzdélavacich zafizeni, veletrznich agentur,
tedy vSichni ti, které zajima zdravi nasich o¢i.

Rada bych jim vSem chtéla podékovat za péci a snahu a slibit jim, Ze i ja se budu
snazit prispivat dal svou troskou do mlyna. Jak? Vydavat nadale ¢asopis Trendy
v oc¢ni optice a snazit se napliiovat svoji vizi.

Preji vam vSem elegantni krok a ostry zrak.
Stanislava Sverikovd
vydavatelka
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PRELOMOVA
INOVACE!

Jednodenni kontaktni cocky
z rodiny ACUVUE OASYS®

nikdy neprekonané
v komfortu’

Technologie HydraLuxe™

INSPIROVANI SLZAMI jsme vytvorili

Technologii HydraLuxe™ - technologii integrujici slzy.

Coc&ka ma Fadu unikatnich vlastnosti, diky kterym napodobuje pfirozenou
funkci mucinu a napomaha tak udrzovat stabilni slzny film po cely ¢as noseni.

C% Vylepsené zesitovani materialu

%g;‘ Molekuly pripominajici slzny film

b
'g@! Vysoce hydratovany a propustny silikon

Inovace v ACUVUE OASYS® 1-Day

3) Rozsirena opticka zéna
Technologie HydraLuxe™

)) ZvétSeny pramér

4% Dennirezim noseni
UV filtr 1. tfidy*

7=+ Optimalizovany roztok v blistru
R~

UV Blocking

30 Lenses

*V§echny kontaktni cocky znacky ACUVUE® maji UV filtr 1. nebo 2. tidy, ktery poméha chranit rohovku a ostatni &4sti oka proti propustnosti Skodlivého UV zFeni. Kontakini gogky s UV filtrem nenahrazuji slunecni bryle s UV filtrem,
protoze nezakryvaji zcela oci ani ocni okoli. Propustnost UV zafeni méfend pro ¢ogky s mohutnosti —1,00 D. 1. 15 Klinickych studii hodnatilo subjektivni komfort jako jeden ze dvou razhoduijicich faktord volby ACUVUE OASYS®
s technologii HYDRACLEAR® PLUS u respondentd. Analyza z 31. prosince 20186, zvefejndno na www.clinicaltrials.gov, stranka spravovand NIH. ACUVUE®, ACUVUE OASYS®a HydraLuxe™ jsou ochranné znamky spolecnosti JANSSEN
PHARMACEUTICA N.V. © Johnson & Johnson, s.r.0., 2017.
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OPTA
V NOVEM

10. — 12. brezna 2017

d 10. do 12. biezna bude br-
nénské vystavisté patrit op-
tikim, optometristtim, kontakto-
logim a oftalmologim — zkratka
vSem, kteii maji péci o zrak ve své

23. roénik Mezinarodniho
veletrhu ocni optiky,
optometrie a oftalmologie OPTA

se letos presunul do vétsiho,

NOVY PAVILON A NOVE TEMA

OPTA se od leto$niho roéniku bude
konat v pavilonu V, a to véetné od-
borného a firemniho programu.
,2Presun do vétsiho pavilonu oceni

pracovni naplni. Cekat na né bu- prostornéjsiho a modernéjsiho nejen vystavovatelé, ale i navstév-

dou expozice vice nez osmdesati
piimych vystavovateld, pri¢emz
pocet znacek, které se na veletrhu predstavi, dosdhne
bezmala t¥i stovek.

Oteviraci doba veletrhu zistava nezménéna. V pa-
tek a sobotu bude OPTA k dispozici navstévnikim od
9:00 do 19:00 hodin, v nedéli pak od 9:00 do 14:00 hodin.
V sobotu bude na veletrh — jako obvykle — navazovat
OPTA PARTY pro vystavovatele a jejich obchodni
partnery.

Slavnostni zahajeni bude probihat piimo v pavilonu V,
v prostorach OPTA FORA od jedenacti hodin. Souéasti
bude také predstaveni nominovanych exponati do sou-
téze TOP OPTA. Vyhlaseni a pfedani vlastnich ocenéni
pak bude probihat pravé na OPTA PARTY v atraktivnich
prostorach SONO Centra.

= N

pavilonu V.

nici,“ dod4va feditelka projektu Gab-
riela Cisafova. ,Snazime se zlepSit
zejména nabidku v oblasti cateringu. Tradiéni Fair Café
ponechame, ovéem krom né&j bude v provozu jesté restau-
race v prvnim patte pavilonu a také Soups & Salad bar.“

Zvyraznéné téma veletrhu je ,,Bryle a Slunce.
Slunce, jako kazdy ohen, je sice zdrojem blahodarné
energie, svétla a tepla, ale je-li mu lidsky organismus
vystaveny prili§, mizZe na néj pusobit velmi destruktivné.
Ochranu oéi pied sluneénim zafenim zesilenym ozéno-
vymi dirami a jinymi vlivy zajistuji bryle s riznymi moz-
nostmi zpracovani a povrchovych uprav brylovych éoéek
i médni nekorekéni sluneéni bryle. Jelikoz probiha OPTA
na zaéatku jara a my navic letos optimisticky o¢ekavame
velké mnozstvi sluneénych dnt a pohody, rozhodli jsme
se zamérit cely veletrh pravé na ,Bryle a Slunce®.
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Projekt Design & Trend — aranzma vyloh optickych
prodejen bude umistén opét piimo v pavilonu. Vystavo-
vatelé tak maji prilezitost predstavit své produkty nejen
na své expozici, ale také v odborné naaranzovanych vitri-
nach. Své nové produkty — a to zejména ty, které spadaji
do zvyraznéného tématu letoSniho roéniku — piedstavi
navstévnikim veletrhu firmy ESSILOR, SNOW HOW,
PharmaSwiss CR, NEW LINE OPTICS, CATHERINE
LIFE, FEBA a SAGITTA. Navstévnici pak mohou nacer-
pat inspiraci pravé pro vylohu ve svém obchodé.

ODBORNY PROGRAM OPTA FORUM

Pfimo v pavilonu V bude piipraven odborny program
z prednéasek na aktudlni a zajimava témata. Resit se
bude naptiklad problematika EET ¢i pouziti 3D tisku
pfi navrhovani a vyrobé obrub. Novinkou pro leto$ni rok
je prednaska nizozemské designérky a trendové specia-
listky Ellen Haeser, ktera predstavi nejaktualnéjsi médni
trendy. Jeji prednaska se jmenuje SEE THE LIGHT —
Nejnovéjsi trendy v brylovych obrubach a sluneénich
brylich; typologie a segmentace zdkaznika.

OPTA - KLUBOVA KARTA

I vletosnim roce distribuujeme OPTA klubové karty pro
vstup na veletrh zdarma s dvouletou platnosti, a to vSem
¢lentm partnerskych organizaci — Spoleéenstva éeskych
optiki a optometristi, Ceské kontaktologické spoleénosti
a Optické unie Slovenska. Pokud nejste drziteli OPTA
klubovych karet a ani jste neobdrzeli kéd pro bezplatnou
registraci od vystavovatelt, stale mate moznost dostat
se na veletrh OPTA za vyhodnéj$ich podminek. Na misté
bude stat vstupenka 300 K¢, ovSem pii piredregistraci
na webovych strankach je vstupenka pouze za 140 K¢.
Po vyplnéni obdrzite voucher s ¢arovym kédem, kterym
muzete turnikety piimo na brnénské vystaviste.

BONUS PRO NAVSTEVNIKY

- VIDA! CENTRUM

Kazdy kdo v terminu od 10. — 19. 3. piedloZi na pokladné
VIDA! OPTA kartu nebo vstupenku z veletrhu OPTA,
ziska 20% slevu na jakékoliv vstupné. VIDA! je zdbavni
védecky park pro celou rodinu, ktery se nachazi v tésné
blizkosti brnénského vystavisté. Na plose témét 5000 m?
tu najdete pies 150 interaktivnich exponati! Doprovodny
program zahrnuje naptiklad piedstaveni plna védeckych
pokus, specialni nedélni programy pro rodiny s détmi,
tematické védecké vecery pro dospélé nebo promitani 3D
filmt. TakzZe skvély program pro nedélni odpoledne po
skonéeni veletrhu OPTA.

ODBORNY PROGRAM VELETRHU
OPTA 2017 V PAVILONU V

PATEK, 10. 3. 2017
11:00 ZAHAJENI VELETRHU OPTA 2017

14:00 - 14:30 Oslnéni a kontrastni citlivost, Bc. Ondrej Rehounek
(FBMI CVUT, Kladno)

14:30 — 15:00 Zmirnéni dyslektickych p¥iznakt barevnou folii, Be.
Zuzana Odvarkovad (Katedra optometrie a ortoptiky, LF MU Brno)

15:00 - 15:30 Soucasné metody korekce o¢nich vad, Petr Denk
(VOSZM v Plzni)

15:30 - 16:00 Vliv zmény hodnoty a osy astigmatismu na zrakovy
vykon pf#i raznych pohledovych vzdalenostech, Be. Barbora Langovd
(Katedra optometrie a ortoptiky, LF MU Brno)

16:00 - 16:30 Porucha barvocitu u pacientii s onemocnénim zluté
skvrny, Mgr. Lucie Patockovd (Katedra optometrie a ortoptiky, LF
MU Brno)

16:30 — 18:00 BLOK KOMERCNICH PREDNASEK VYSTAVO-
VATELU

16:30 - 17:10 Pfelomova inovace od ACUVUE OASYS®, Jakub Vrba
(Johnson&Johnson Vision Care)

17:20 - 18:00 Nova technologie MoisterSeal u kontaktnich ¢oéek
ULTRA, Mgr. Pavel Benes, Ph.D. (Bausch + Lomb)

SOBOTA, 11. 3. 2017
10:30 — 11:00 Vyuziti 3D tisku v o¢ni optice a p¥i vyrobé brylovych
obrub, Ing. Jan Homola

11:00 - 11:30 Kontaktni ¢o¢ky — od Polymaconu po sou¢asnost, Ing.
JiFi Michélek CSc. (Ceskd kontaktologickd spolecnost)

11:30 - 13:00 BLOK KOMERCNICH PREDNASEK VYSTAVO-
VATELU

11:30 — 12:10 Pielomova inovace od ACUVUE OASYS®, Jakub Vrba
(Johnson&Johnson Vision Care)

13:00 - 13:30 SEE THE LIGHT - Nejnovéjsi trendy v brylovych ob-
rubéach a sluneénich brylich; typologie a segmentace zdkaznika, El-
len Haeser — nizozemska designérka a trendovd specialistka (Studio
Haeser, Rotterdam) Predndska je simultanné tlumocdena do estiny.

13:30 - 15:00 BLOK KOMERCNICH PREDNASEK VYSTAVO-
VATELU

13:30 — 14:10 Prvni brylové éotky pro ¥idide s certifikaci TUV, Libor
Pivorika (Rodenstock )

15:00 - 16:00 O¢ni optika a elektronicka evidence trzeb (EET),
Mgr. Jan Zahdlka (Remedical, SC00)

16:00 - 16:30 SEE THE LIGHT - Nejnovéjsi trendy v brylovych ob-
rubéach a sluneénich brylich; typologie a segmentace zdkaznika, El-
len Haeser — nizozemska designérka a trendovd specialistka (Studio
Haeser, Rotterdam) Predndska je simultanné tlumocdena do estiny.

16:30 — 17:00 Moderni aspekty ve vyuce oboru Diplomovany oéni
optik na VOSZM v Plzni, Stépdnka Korbovd, Soria Polackovd
(VOSZM v Plzni)

Stav k 22. 2. 2017 — zména v programu vyhrazena.
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OPTA 2017

SEZNAM VYSTAVUJICICH

AGLAJA s.r.o.

Alcon Pharmaceuticals (Czech Republic) s.r.0.

AMBG, LTD s.r.o.

ARDIX, spol. s r. o.

ARES SK, s.r.o.

Avenir Proche s.r.o.

BRELIS s. 1. 0.

Carl Zeiss spol. s r.o.

Catherine Life, a.s.
COLOR-OPTIK s.r.o.
CooperVision Limited, organizaéni slozka
CS OPTICAL s.r.0.

Ceska kontaktologicka spoleénost
Ceské vysoké udeni technické v Praze
DANAE CZ s.r.o.

DEVELOPTIC s.r.o.

DG GROUP DARIUSZ GRZELAK
Dioptra, a.s. Turnov

Dusan Osich — DUOS

EIKON, spol. s r.o.

ELSA Trading s. r. o.

ESSILOR - OPTIKA, spol. s r.o.
Eva Minge Design Sp z o.0.

EXPO DATA s.r.o.

FEBA spol. s r.o.

Finest Trade s.r.o.

Freshlabels s.r.o.

GAFAS s.r.o.

GAUDO-DETAIL s.r.o.

IBI, spol.s.r.o.

Ing. Jif¥i Chyba — SILLUSTANI
Ing. Robert Kebl — K + L TRADING
INTEROPTIC spol. s r.o.

Jan Surina TVS

Jaromir Merta — STYL OPTIK
Johnson & Johnson, s.r.o.

LOOK OCCHIALI S.r.l.

Lumenis GmbH

Luxottica Central Europe Kft.
MARE spol. s r.o.

Masarykova univerzita

MAXOFT, s.r.o.

MDT Sp. z o.0.

Metzler International s.r.o.

Mgr. Martina Zajicova — MIRAGE OPTIK
MIZACO s.r.o.

Mr. Gain s.r.o.

Narodni centrum oSettovatelstvi a nelékatskych zdravotnich
obora

New Line Optics, s.r.o.

Omega Optix, s.r.0.

Opti — project s.r.o.

Optick4 unia Slovenska

Optika Civice s.r.0.

Optika Zacka, s. 1. 0.

OPTILAND, s.r.o.

OPTIMISSIMO s.r.o.

Pavlina Zsigmondova — MGZ OPTIK

Petr Kazda — Breitfeld & Schliekert
PharmaSwiss Cesk4 republika s.r.o.

POL OPTIC, spol. s . o.

ProdesignSK, s.r.o.

PRONAP Czech Republic s.r.o

REGINA IMPORT, s.r.o.

Rodenstock CR s.r.o.

Rodomark s.r.o.

Safilo S.P.A., organizaéni slozka

SAGITTA Ltd., spol. s r.o.

SERVIS PODNIKATELA, s.r.o.

Shop Optic s.r.o.

SILMO

SNOW-HOW CR s.r.o.

SOVER, spol. s r.o.

Spoleéenstvo ¢eskych optika a optometristt
TOPCOMED s.r.o.

UNIOPTIK spol. s r.o.

VISION OPTIK, s.r.o.

Vy$si odborna §kola zdravotnicka a Stiredni zdravotnicka $kola
Vyssi odborna $kola zdravotnickd, managementu
a vefejnospravnich studii, s. r. o.

Vyssi odborna §kola, Diplomovany oéni technik, s. r. o.
WEKOS - optik, s.r.o.

Zuzana Jelinkova — ZuZa optik

Zivnostenska komora deskych oénich optikii z.s.

Pavilon V stanek 022

www.aglaja.cz / info@aglaja.cz /

/ ¥ facebook.com/Aglaja.cz
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NOVY REZIM VSTUPU PRO NAVSTEVNIKY OPTA 2017
Vstup pro nav§tévniky bude hlavnim vchodem a brankou ¢. 3, vjezd autem bude umoznén branami ¢. 8 a 9. Ll Y N ‘ - N . » TIMEZONE
Parkovaci plochy jsou pripraveny piimo u pavilonu V. ' ) \ \
Pro vSechny ubytované v hotelu Holiday Inn a Voronéz budou piipraveny shuttle busy pro dopravu pfimo k pavilonu V.
Z déwvodu konani sjezdu CSSD nebude mozny vstup p¥es pavilon E a vjezd branou ¢&. 4!

SMER: CENTRUM | [SMER: BRATISLAVA, VDER, OLOMOUC

) VSTUP PRO NAVSTEVNIKY
VELETRHU OPTA / ENTRY
FOR OPTA VISITORS

M or1A 0D HOTELU VORONEZ A HOLIDAY INN /
dborn? . ) ENTRY FOR OPTA EXHIBITORS FROM
odborny program / supporting programme HOTELS VORONEZ AND HOLIDAY INN

g . A \\ 0
Press Centre A s ' HOTEL VORONEZ TT
A g 9 2\

P VYSTAVOVRTELESEZ e VSTUP A VIEZD 4. BRANOU
UOLNYEHWIEZDY POUZE PRO SJEZD SSD
Gl A averivaia . C OUZE PRO SJEZD CSSD /
EXHIBITORS WITHOUT; ENTRY THROUGH GATE 4 ONLY

2
CAR PASS AND % FOR CONVENTION OF (SSD
VISITORS A -

> EXPOPARKING

S
“\\\\\\\\

M

- N Neé
PRIJEZD PRO VYSTAVOVATELE )
- VOLNE VJEZDY / CAR ENTRY
FOR EXHIBITOR - CAR PASS

HOLIDAY INN

%) KONGRESOVA
=
&

#’ £ =3 Velodr
= S
z
=
; =
=] — | gy
s _ R A
= =l Baverovs by SHUTTLE BUS PRO NAVSTEVNIKY
< ““f;ee.,\‘v A VYSTAVOVATELE OPTA OD HOTELU VORONEZ

. = < AND HOLIDAY INN / SHUTTEL BUS FOR OPTA !
& VISITORS AND EXHIBITORS FROM HOTELS
= VORONEZ AND HOLIDAY INN ’

ks
g « .
) «

% 7’411\\\“““““ 1 §
— VJEZD PRO NAVSTEVNIKY &

A VYSTAVOVATELE OPTA / CAR ENTRY

% estrian entn
FOR OPTA VISITORS AND EXHIBITORS v StuD/ DEd trian e ty

WV viezd / drive way

SMER: PRAHA, OLOMOUC, BRATISLAVA, VIDEN

Pavilon V stanek 022

www.aglaja.cz / info@aglaja.cz / / ¥ facebook.com/Aglaja.cz
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TRENDY TECHNOLOGIE 3D TISKU
V OBLASTI OCNI OPTIKY A OFTALMOLOGIE

Jiri Novak

poslednich letech nastal rapidni rozvoj v oblasti
Vtechnologl’e 3D tisku [1-3] (tzv. aditivni vyrobni tech-
nologie), kterou lze z riznych materiala (fotopolymery,
polykarbonat, kovy, nylon, vosk, termopolymery, aj.) vy-
tvaret prototypy ¢i findlni vyrobky postupnym piidavanim
materidlu po jednotlivych vrstvach malé tloustky. Techno-
Nicméné do nedavné doby nebyla dostate¢né kvalitni ¢éi
nakladové efektivni pro vétsinu koncovych produktt nebo
pro sériovou prumyslovou vyrobu. V soucasnosti jsou jiz
mnoha z téchto omezeni odstranéna a v relativné blizké
budoucnosti 1ze piredpokladat vyznamné zlepSeni moZnosti
této technologie vyroby (rozsitfeni materiald, rozsiteni
metod tisku, kombinace raznych materiald, presnéjsi
vyroba, vyssi rychlost tisku) a s tim i prudky narast ob-
jemu vyroby vyuzivajici raznych technologii 3D tisku pro
finalni vyrobu. Odhady trhu predikuji vice nez trojndsobné
zvyseni trzeb v této oblasti vyroby do roku 2025 oproti
soucasnému stavu, piiéemz primarnimi oblastmi uzivani
technologii 3D tisku bude primysl a medicina.
V soucasné prumyslové praxi je vétSinou 3D tisk vy-
uzivan pro prototypovou vyrobu, ktera muize vyraznym
zpusobem zefektivnit (zrychlit a zlevnit) fazi navrhu

Brylova obruba Patrick Hoet z titanu vyrobend 3D tiskem
(http:/ | eyewear.hoet.eu [ en [ hoet-couture | NTMx /)

a vyvoje vyrobkt. Takovymto zptisobem vyuZiva tuto
technologii vét§ina primyslovych firem. Nicméné v blizké
budoucnosti 1ze oéekavat vyznamny piesun do oblasti
finalni vyroby. Touto technologii bude principidlné mozno
vyrabét takové vyrobky, které nelze klasickymi vyrob-
nimi metodami ziskat, coz je dtivod, pro¢ je technologie
3D tisku tak lakava. Navic pti vyznamném zrychleni
vzniknou vyrazné nakladové tspory a bude mozna i sé-
riova vyroba. Také oekdvana moznost rozsireni ma-
terialového portfolia pro 3D tisk a kombinace raznych
typt materialt pii vyrobé je vysoce dtlezita pro dalsi
rozsifovani technologie do riznych oblasti. Abychom
nezustavali jen u pramyslového vyuziti 3D tisku, podi-
vejme se na druhou nejrozsahlejsi oblast, kde maji tyto
technologie vysoce perspektivni aplikace — medicinu. Jiz
dnes je mozné pomoci specidlnich 3D tiskaren ,tisknout®
biomateridly [3], které slouZi jako tkanové ¢i organové
néahrady, razné implantaty, jednorazové instrumentalni
piipravky, apod. Zcela bézné se dnes vyuziva 3D tisku
napt. pro dentdlni ndhrady, tkanové inzenyrstvi, apod. Je
to fascinujici oblast, kdy v budoucnosti pfi odstranéni né-
kterych souéasnych nedostatkd budou mozné véci, které
se jesté pied nékolika maélo lety zdaly jako ¢ira sci-fi.

Lze konstatovat, Ze v mnohych oblastech védy, tech-
niky, primyslu i mediciny se zi¢jmé zcela zméni nékteré
soucasné pristupy a dojde k jisté revoluci, ktera umozni
realizovat nevidané véci. Je taky ziejmé, Ze tyto technolo-
gie nemohou minout oblast o¢ni optiky a oftalmologie, a je
mnozstvi aplikaci v téchto oborech, kde jiZ v sou¢asnosti
jsou 3D tiskové technologie vyuzivany. Do budoucna lze
piredpokléadat, Ze 3D tiskové technologie uréitym zpisobem
zmeéni tyto obory. V tomto ¢lanku se struéné zamétrime na
nékteré soucasné aplikace 3D tisku v oéni optice a oftal-
mologii a mozné trendy vyvoje do budoucna.

Jednou z oblasti oboru o¢ni optiky, kde se dalo pied-
pokladat uplatnéni technologie 3D tisku, je individua-
lizovana vyroba brylovych obrub. V sou¢asnosti existuje
jiz mnoho firem, které takovéto sluzby nabizeji, a i firmy
znamych znaéek vyuzivaji 3D tisku pro ziskani original-
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niho designu brylové obruby. Principialné 1ze ptedpokla-
dat, Ze rozvoj v této oblasti i v souvislosti s materidlovymi
mozZnostmi 3D tisku bude vyznamné postupovat dale
a v budoucnu bude bézné mozné pii vybéru obruby na
zékladé systému, ktery naskenuje klienta, navrhnout vir-
tudlné (2D, 3D &i ve virtualni realité) rtizné individudlni
designy brylové obruby a klient si na zakladé takového
digitalniho virtualniho systému bude moci zvolit, co se
mu nejvice libi. Pomoci technologie 3D tisku tak bude
mozné obrubu kazdého klienta individualizovat podle
jeho fyziognomickych parametra a jeho piani a kazda
takova obruba mutZe byt originélni.

tikou, ktera by vyznamnym zpusobem posunula moz-
nosti aplikaci technologie 3D tisku, je 3D tisk optickych
prvki, napi. ¢ofek. Vyzkum v této oblasti probiha jiz delsi
dobu, nicméné az v soucasnosti se podatilo zatim ale-
spon prototypové vyrabét optické prvky pro zobrazovaci
ucely s dostateénou kvalitou materialu a tvaru povrchu.
Pti vyrobé optickych prvkt (napi. ¢oéek) pro zobrazovaci
ucely je nutné dosdhnout toho, aby rozhrani mezi jednot-
livymi postupné nanaSenymi vrstvickami polymerniho
materialu nebylo prakticky znatelné, nedochazelo k vniti-
nimu rozptylu v materidlu a material byl transparentni

s vysokou propustnosti pro svétlo. To neni viibec jedno-
ducha zalezitost a v sou¢asnosti jako jedna z malo firem,
ktera tvrdi, Ze dosahla takovych parametri, je holandska
firma LUXeXceL [4]. Tato firma vyvinula patentovanou
technologii 3D tisku Printoptical® [5], ktera umoznuje po-
moci UV zaienim stabilizovatelného akrylatu tisknout
transparentni optické prvky jako nap¥. ¢ocky. Souéasny
pouzivany material ma index lomu 1,53, Abbéovo éislo 45,
hustotu 1,15 g/cm? a vnitini propustnost 99,4% na 1mm.
Firma planuje vyvinuti dalsich materiala vhodnych pro
tisk optiky. Jednou z oblasti, na kterou se chce firma i v bu-
doucnu zaméfit, je vyroba korekénich ¢oéek, které opét
budou moci byt vyrabény individualizované na zakazku.
Ani rychlost vyroby neni jiz pomald, nebof za 1 hodinu
dovede tiskarna vyrobit ptiblizné 300 éofek o priméru
50 mm a tloustce 5 mm. Povrch vyrdabénych éocek se jiz
nemusi dale opracovavat, pouze se nanesou vrstvy.

V blizké budoucnosti 1ze oéekavat v souvislosti se
zlepSovanim parametra této technologie, Ze jiz neptjde
o n&jakou okrajovou zalezitost, ale takovato vyroba (i
sériova) optickych prvki bude béZné mozn4, a to i v ob-
lasti individualizovanych brylovych ¢ocek. Klidné si tak
lze predstavit, Zze zakaznik p¥ijde, vybere si virtualné
individualizovanou brylovou obrubu, do které se mu

Riizné technologie vyroby ¢ocky 3D tiskem ve srovnani s technologii transparentniho tisku optiky Printoptical® firmy

LUXeXceL (www.luxexcel.com)

Stereolithography
(SLA)

Printoptical®

Multi Jet Modeling Polyjet
(MJM) (Objet)
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vyrobi nejoptimalné&jsi brylova ¢ocka pro korekei jeho
refrakéniho stavu, a to vSe velmi rychle. Lze pozname-
nat, Ze naklady jak na porizeni takovych technologii,
tak i na provoz a materidly budou do budoucna klesat
a v budoucnu nebude tato technologie jen néco exklu-
zivniho. Naopak, ¢isté nadklady na vyrobu 3D tiskem
(bez zapocitani investice do pristrojového vybaveni) jiz
v soucasnosti jsou v leckterych aplikacich vyznamné nize
nezli u klasickych vyrobnich technologii.

Je mozno téz oekavat, Ze se tento proces nezastavi jen
u vyroby individualizovanych brylovych ¢ocek, ale Ze s moz-
nostmi tisku dalsich materialt zasahne tato technologie
i oblast vyroby specializovanych kontaktnich a intraoku-
larnich ¢ocek. Jiz dnes se v této problematice provadéji
intenzivni vyzkumy a byly jiZz navrzeny a vyrobeny nékteré
prototypy specializovanych kontaktnich a intraokularnich
¢ocek. Napiiklad se zkoumaji moznosti vyuziti 3D tisku
pFi vyrobé kontaktnich cocek s mikrosenzory, kontaktnich
¢ocek pro rozsitenou realitu, kontaktnich ¢oéek pro tera-
peutické udely, atp. V budoucnu lze jisté i v této oblasti
oc¢ekavat mnoho zajimavého, co méa potencial zménit sou-
éasny pohled na korekéni pomticky a jejich mozné funkce.

Dalsi oblasti oéni optiky a oftalmologie, kde jiz tech-
nologie 3D tisku urcitym zptsobem prorazila, je navrh
a vyroba oénich protéz, nékterych oénich implantati a chi-
rurgickych néastrojt pro operativu oka. Piikladem mohou
byt oéni protézy, kde se dosahlo velmi péknych vysledkt
a kde 1ze na zakladé individualné naskenovanych para-
metri pacienta navrhnout a vyrobit individualizovanou
které tyto sluzby zaéinaji nabizet [6]. Vyroba takovychto
protéz bude i vyznamné rychlejsi. V sou¢asné dobé lze
vyrobit a finalné upravit priblizné 5 protéz béhem jedné
hodiny. Téz naklady na vyrobu takovychto protéz mohou
byt vyznamnéji nizsi nezli u sou¢asnych technologii.

KdyzZ se struéné podivame na néktera dalsi vyuziti
technologie 3D tisku, na kterych se védecky pracuje,
dostavame se do oblasti jesté neddvno tézko uvéritel-
ného. Naptiklad vyzkumnici z Cambridge University
se zabyvaji problematikou 3D tisku sitnicovych bunék

Océni protézy od firmy Advanced Artificial Eyes vyrobené
a upravené technologii 3D tisku
(www.advancedartificialeyes.com)

[7] a jiz dosahli prvnich tspéchi vedoucich v budoucnu
ziejmé k vytvoreni (,vytisknuti“) funkéni sitnice, coz by
byl jisté obrovsky a skoro neuvéritelny dspéch, vedouci
k moznostem implantace po§kozenych bunék sitnice. Spo-
leénost MHOX (http://www.mhoxdesign.com/) se dokonce
zabyva myslenkou vyvoje bionického oka s kamerovym
systémem a WiFi, jez by bylo jistym zptisobem napojitelné
na zrakovy systém ¢lovéka. To je jisté odvazna mySlenka
a jen budoucnost ukaze, zda se dozijeme doby, kdy bude
treba naprosto bézné ,,vytisknout” nefunkéni éi poskoze-
nou ¢ast lidského téla (tkan, organy, apod.) a nahradit ji
v lidském téle. Zavérem lze tedy poznamenat, Ze budouci
technologie 3D tisku mohou zcela pozménit nékteré ob-
lasti techniky a biomediciny a maji potencial dosdhnout
toho, co se zdalo nemozné ¢i priSerné komplikované se
soucasnymi ¢i minulymi technologiemi [8]. To plati jisté
i v oblasti o¢ni optiky a oftalmologie. Nikdo ov§em neni
schopen relevantné piredpovédeét, jak rychle pajde tento
vyvoj a k jakym objevim a praktickym aplikacim dojde.
Nicméné urcité se mame na co tésit.

Prof. Ing. Jifi Novdk, Ph.D., katedra fyziky,
Fakulta stavebni, CVUT v Praze, Thékurova 7,
166 29 Praha 6 — Dejvice, tel: 224357918,
e-mail: novakji@fsv.cvut.cz
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SILMO PARIS

SLAVI

S0 LET

vase setkani s budoucnosti 6. aZ 9. Fijna 2017

ok 2017 je stéZejnim rokem pro veletrh SILMO PA-

RIS a zaroven je rokem, ve kterém slavi 50 let své
existence. Diva se dopfedu a piipominé svoji centralni roli
v mezinarodnim kontextu oboru optiky. Jednou ro¢né se
na veletrhu SILMO setkavaji hraéi oboru, obchodnici, aby
nakupovali a prodavali, ale také proto, aby si vyménili
zkuSenosti v jedineéné atmosfére!

Béhem poslednich 50 let veletrh SILMO PARIS proka-
zal schopnost se piizptisobit a potvrdil svaj blizky vztah
k oboru a firmam diky svému vyvoji a ristu. Registroval
novou generaci znacek a navrhaia, prizpasobil se vyvoji
a zménam trhu. Nabidl obchodni platformu a stabilni
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uroven nabidky a sluzeb s cilem optimalizovat investice
vystavovatelt a navstévnik.

Veletrh SILMO PARIS vytvoiil informaéni, §kolici
a vyvojové nastroje, publikace jako: socidlni platformy,
magazin veletrhu Digital Trends by SILMO, forum
trendu, soutéz Silmo d’Or, Akademii Silmo. Prinasi
skuteénou sluzbu s interaktivnim obsahem pied a po
veletrhu. Zaroven podporuje kreativitu a bohatstvi to-
hoto odvétvi.

Od svého zaloZeni se také rozsitil na SILMO ISTAN-
BUL a SILMO SYDNEY. Tim podtrhuje své mezinarodni
pusobeni a podchycuje tak v§echny vyznamné trhy.
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ANAMNEZA
NEZBYTNA SOUCAST REFRAKCNIHO VYSETRENI

Mgr. Gabriela Spurnd

‘ J nasi optometristické praxi se stéle ¢astéji setka-
vame s pacienty se specifickymi potizemi, které

mnohdy vznikaji v disledku stresovaného akomodacné
vergenéniho systému. Nepfiméfené naroky na vidéni
mohou vést k pocitu diskomfortu, silnym bolestem hlavy,
unavé a poklesu pracovni vykonnosti. Tito pacienti pak
opomijenymi potizemi, coz nam komplikuje diagnostiku
a nasledné stanoveni feseni.

Pro odhaleni pii¢iny pacientovych potiZi je samoziejmé
nezbytné refrakéni vySetfeni véetné binokularniho vy-
vazeni a vySetieni postaveni o¢i. Neméné dilezita je
v8ak v téchto ptipadech i anamnéza. Je nutné pacienta
dikladné ,vyzpovidat®, abychom se co nejvice dozvédeéli
o jeho potizich, jakého jsou charakteru, kdy je pocituje,
jak dlouho jiz trvaji, jak je doposud Fesil atd. Priklad
moznych anamnestickych otazek je uveden v tabulce.
Zakladem kazdé anamnézy je také samoziejmé rodinna
a celkova anamnéza pacienta, jeho navyky a zvyklosti
v oblasti korekce, dosavadni zkuSenosti a oéekavani. Je
velmi ddlezité pokladat nesugestivni konkrétni otazky,
kterym pacient bude rozumét a bude na né schopen od-
povédét. V téchto piipadech je vhodné nepouzivat odbor-
nou terminologii, ale naopak uzivat terminy co nejvice
srozumitelné pro laickou veiejnost. Jediné tak budeme
schopni ziskat potiebné informace. Nebojte se pacienti
vyptavat na konkrétni potize. Mnohdy totiZ sami pacienti

netusi, Ze uréité potiZe nejsou obvyklé a viibec nemusi
byt soucasti jejich pracovni ¢i jiné ¢innosti nebo jejich
pri¢inu automaticky prisuzuji jinym aspektim jejich
zivotniho stylu, jako je inava ¢i stres. Velmi ¢asto se
setkavame s pacienty, kteti v disledku svych subjektiv-
nich potizi omezili konkrétni aktivity, pti kterych potize
vnimali nejvice, a proto vam budou na konkrétni otazky
odpovidat negativné, avsak vy mizete béhem refrakéniho
vySetieni a nasledného vySetfeni postaveni o¢i naméiit
napiiklad nezanedbatelné hodnoty prizmatické korekce.
Zde je tedy velmi dilezité, abyste svymi spravné formu-
lovanymi anamnestickymi otazkami odlisili symptoma-
tické pacienty od téch nesymptomatickych. Abyste se
nespokojili pouze s rutinni negujici odpovédi pacientd,
kdy jim mnohdy ani neni iplné jasné, na co piesné se jich
ptate. Jako ptiklad je zde uvedena kazuistika na prvni
pohled nesymptomatické pacientky, ktera byla , pouze”
nespokojena se svymi brylemi na éteni.

KAZUISTIKA - ZENA, ROK NAROZENI 1964
Pacientka neuvadi zadné subjektivni potize. Nikdy neno-
sila bryle na dalku, pouze na éteni, se kterymi v§ak neni
v posledni dobé spokojena. Po dikladnéjsim dotazovani
jsme se vSak dozvédéli, Ze pacientka se na novou korekci
adaptovala vzdy pomérné dlouho a v doprovodu znaénych
bolesti hlavy. Ma také potiZze se zaostiovanim pii zméné
pohledové vzdalenosti. Dale uvadi ¢asté migrény, kterymi
v§ak trpi jiz dlouho a jejich p¥i¢inu vzdy pirisuzovala stresu
v praci. Pocituje také ¢astou iinavu o¢i a pocit tupé tla-
kové bolesti za o¢ima, obzvlasté tedy po nékolikahodinové
praci v kancelati. Jejim pracovnim prostiedim je pomérné
tmava kancelafr, pouze s umélym osvétlenim, kde travi
priblizné 9 hodin denné praci s pocéitaéem.

Na refrakéni vySetieni byla objednana pouze z dtivodu
kontroly 1ékaiského predpisu na bryle do blizka, kde ji
byly predepsany vyssi cylindry.

Uvodni vysetieni: motilita oéi je fyziologicka, konver-
gence soumérna, pacientka vSak méla velmi izké mio-
tické zornice, jejichZ reakce na svétlo byla jen nepatrna.
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Zakryvaci zkouskou bylo objeveno lehce konvergentni
postaveni o¢i do dalky.

Vysledky objektivniho méreni refrakce:
P: +3,0 D komb. -0,75 D cyl ax 174°

L: +2,5 D komb. -0,5 D cyl ax 168°

Vlastni bryle do blizka:

P:+3,5D

L:+4,0D

Subjektivni refrakce:

P: +2,25 D komb. -0,75 D cyl ax 105°
L:+25D

Adice do blizka 1,5 D

Refrakéni vySetieni muselo probéhnout na dvé navstévy,
nebot na prvni pokus, ktery probihal kolem 16. hodiny
odpoledne, se u pacientky dostavila nahla a velmi silna
bolest hlavy. Proto bylo vySetfeni pieruseno a piesunuto
o nékolik dni pozdéji a tentokrat v dopolednich hodinach,
kdy uz probéhlo uspésné az do konce.

Z davodu podezieni na akomodaéni spasmus bylo dopo-
ruceno navstivit oéniho lékare z divodu cykloplegického
vySetieni — pacientka vSak razantné odmita z divodu
»Spatnych zkusenosti“ s oénimi lékaii. Byla tedy eduko-
véana a informovana o nutnosti noSeni dioptrické korekce
ina dalku a to celodenné, coz z poéatku odmitala. Av§ak

Priklad anamnestickych otdzek

Pozorujete ngjaké potize s vidénim? Jaké?

piiblizné po 3 tydnech nosSeni brylové korekce témér
ustaly bolesti hlavy a pocity tlaku za ofima a pacientka
je schopna déle se soustiedit na svou praci.

Pacientka si ptivodné ptisla pouze pro bryle na ¢teni na
zakladeé lékarského predpisu, stejné jako tomu bylo i pii
nékolika piedchozich navstévach optiky. Na standardni
obecnou otdzku, zda pocituje néjaké potize s vidénim,
odpovédéla pouze, Ze ji jeji bryle na ¢teni nevyhovuji. Na
bolesti hlavy si pii standardni obecné otdzce nestézovala,
ani je nezminila. Jak se poté ukazalo, neptisuzovala jejich
priéinu ,oéim“ a proto ji ani nenapadlo se o tom zmirio-
vat. Az na zakladé konkrétnich a pfesné formulovanych
otazek se objevila cela rada piiznaku typickych pro po-
tize s akomodaéné vergenénim systémem. V piipadé této
pacientky veskeré subjektivni ptiznaky ukazovaly na
zna¢né a jiz chronicky zatéZovany akomodacné vergenéni
systém. Pacientka se v8ak na jednotlivé subjektivni po-
tize ,adaptovala“a vnimala je spiSe jako dtsledek svého
soucasného Zivotniho stylu.

Nespoléhejte tedy, Ze pacient ptijde a pfesné vam po-
pise své subjektivni potiZe. Je nutné umét nejen spravné
se vyptat, ale také analyzovat a vytiridit dané odpovédi.

Autor: Mgr. Gabriela Spurnd
Vedouci prace: Mgr. Petr Vesely, DiS., PhD.
Katedra optometrie a ortoptiky, LF MU Brno

Nosite bryle do ddlky? Do blizka? Sttidate bryle? Vyhovuji Védm? Jak dlouho je mate?

Kdy bylo posledni méteni zraku?

Nosite bryle celodenné nebo jen prilezitostne?

Trpite bolesti hlavy? Mivate unavené cervené oci? Pocifujete nékdy pdleni a fezani oCi? Jak to fesite?

Jste citlivi na svétlo?

Musite si ddvat text ddle nebo zvétsovat pismo na svém telefonu?

Nepocitujete nékdy pfi cteni chvéni, rozdvojovani &i slévani textu? Jak to tfesite, co Vam pomdaha?

Pfi praci na pocitaci pouzivate bryle?

Déla Vam problém delsi cteni?

Vnimdte potize se zaosttovdnim pfi deldim cteni nebo prdci na pocitaci?

Ridite? Jak &asto? Jak se Vam fidi za $era v nezndmém prosttedi?

Vnimate nekdy rozdvojeni obrazu? Kdy pfi jokych prfilezitostech? Co Vam pomdaha?
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OPTIKA A OPTOMETRIE
NA FBMI CVUT V ROCE 2016

Markéta Zakova

Tak jako kazdy rok bychom radi informovali o akti-
vitach triletého bakalairského oboru Optika a opto-
metrie na Fakulté biomedicinského inZenyrstvi Ceského
vysokého uéeni technického v Praze (FBMI CVUT).
Rok 2016 byl ve znamenti stabilizovani pedagogického
sboru a provedeni findlnich uprav studijniho planu. Tyto
zmény povedou k zefektivnéni a zkvalitnéni vyuky dotce-
ného oboru. Na zaéatku roku byla ve zkuSebnim provozu
jeden den v tydnu cely semestr otestovana nova sluzba
studenttim a zaméstnanctim FBMI CVUT méieni zraku.
Studenti tiretiho roéniku Optiky a optometrie si v ramci
predmétu Optometristicka praktika zkouseli na zdjemcich
o tuto sluzbu praktické postupy a dovednosti budoucich
optometrist. Zajemci se objednavaji na tuto sluzbu online
pres elektronicky rezervaéni systém. V modelové optice
maji studenti moznost seznamit se s elektronickou data-
bazi klientd a utuzuji se v komunikaci s klientem. Vétime,
Ze tato forma praktické vyuky umozni nasim studentim
lepsi vstup do praxe a diky praktickym zkuSenostem s op-
tometrii budou mit lepsi pracovni nabidky. V dubnu a lis-
topadu 2016 jsme poiadali tradiéni Dny zraku. V téchto
dnech studenti 3. roéniku diky nabidce méieni zraku,
aplikaci kontaktnich ¢ocek a testovani zraku ¥idié¢t, infor-
muji studenty ostatnich oborii a zaméstnance na CVUT
o vyznamu profese optometristy. Jsou otevireny vSechny
nase laboratote, takze si vefejnost CVUT muiZe prohléd-
nout nase vyukova pracovisté. V kvétnu 2016 tieti roénik
oboru navstivil spole¢né s pedagogy Internatni ortoptickou

Aplikace kontaktnich c¢ocek v ramci Dne zraku
. : \

1é¢ebnu zraku ve Dvore Kralové nad Labem, studenti se
dozvédéli vice o této unikatni 1é¢ebné a ortoptistickém
tréninku. Rok 2016 byl i ve znameni podpory a utuzeni
mezinarodni spoluprace v oboru — diky podepsani dalsich
smluv o vymeénach studentd a vyucujicich v programu
Erasmus Plus. Ke stavajicim smlouvam s Metropolia Uni-
versity of Applied Sciences Helsinki (Finsko) ptibyly dalsi:
Universita degli Studi di Milano-Bicocca v Milané (Italie),
Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa Universitat
Politecnica de Catalunya v Barceloné (Spanélsko), Tallinn
Health Care College v Tallinnu (Estonsko) a University of
Applied Sciences Velika Gorica (Chorvatsko). Zatradili jsme
se téz do spolefenstvi EAOO (The European Academy of
Optometry and Optics). V z4ii 2016 jsme spoleéné s SCOO
v arealu CVUT v Praze-Dejvicich spolupotadali tradiéni
vyro¢ni kongres optiki a optometristi Optometrie-op-
tika 2016, na jehoZ organizaénim zajisténi se vyznamnou
mérou podileli téz Sikovni studenti a studentky naseho
oboru. Nasi studenti n4s obor ispésné reprezentuji nejen
na evropskych konferencich (Bc. Kateiina Pavli¢kova, Be.
Martin Fis — 3™ Optometry Conference of Central and
South-Eastern Europe, Split, 14. — 16. 4. 2016), ale i na
celorepublikovych kongresech: Kongres Optometrie-optika
2016, Praha (Bc. Jana Burdové, Be. Katetrina Pavlickova,
Bc. Martin Fiis); XXIII. Vyroéni sjezd Ceské kontaktolo-
gické spole¢nosti, Nymburk (Bc. Michaela Davidova, Be.
Michaela Kanérova) a 7. celostatni konference optiky a op-
tometrie, Brno (Be. Kateiina Pavlickova, Be. Martin Fus).
Pro zajemce o tento obor doporucéujeme navstivit nasi
fakultu ve Dnech otevienych dveii, konanych dvakrat
ro¢né a to v unoru a listopadu. Prihlagky uchazece o stu-
dium pro akademicky rok 2017/18 je nutné odeslat do
strankach nasi fakulty http:/www.fbmi.cvut.cz/
uchazeci/prijimaci-rizeni.

Mgr. Markéta Zikovd, Fakulta biomedicinského inze-
nyrstui, CVUT v Praze, nam. Sitnd 3105, 272 01 Kladno 2,
tel: 224357959, e-mail: marketa.zakova@fbmi.cvut.cz

HLdl

HANDMADE IN DENMARK @ CARBON BY BELLINGER

www.aglaja.cz / info@aglaja.cz / zelena linka +420 800 176 255/ £ facebook.com/Aglaja.cz




( 22 ) Prvni pomoc v oftalmologii

PRVNi POMOC
V OFTALMOLOGI

MUDr. Milan Odehnal, MBA

Lékaf" prvni linie se nejéastéji setkava se zanétlivymi
stavy vicek jako je je¢né nebo vléi zrno, se zanéty
spojivek a s afekcemi slznych cest. Mnohé z téchto kli-
nickych jednotek je mozné v terénu i primarné oSetiit
a 1écit. Zvlastni skupinu v akutni oftalmologii tvoii pii-
pady spojené s nahlym sniZenim nebo ztratou zraku.
Casto se s nimi setkdvame u starsich lidi s cukrovkou
¢inou je krvaceni do sklivce, zanét zrakového nervu, cévni
okluze na sitnici nebo odchlipeni sitnice. Prvni pomoci
je zde odeslani k odbornému vysetteni, at jiz internimu
nebo oftalmologickému. Dramaticky
probihajici klinicky obraz spojeny se
snizenim vidéni, bolesti oka a hlavy,
predstavuje akutni glaukomovy za-
chvat. Stanoveni spravné diagnozy je
zasadni pro dalsi terapii i prognézu.
Problematika trazua zaéina od drob-
nych trznych ranek v okoli ktize oka, po mensi cizi téliska
na spojivee vicka, které l1ze vyresit v terénni praxi. Cizi
téliska na rohovce, vétsi periokularni kozni rany, kontuze
oka, poranéni orbity a piredevs§im penetrujici urazy oka

PO

dilezita a kli¢ova je adekvatni prvni pomoc p¥i chemic-

Everze horniho vicka

Stanoveni spravné
diagnozy je zasadni
pro dalsi terapii

i prognozu.

kém poleptani a popaleni oka. Rychlost, dovednost a peé-
livost p#i prvni pomoci rozhoduje o prognéze quod visum.

ZANETY MAZOVYCH ZLAZEK VICKA A ZANETY
SPOJIVEK

Hordeolum neboli jeéné zrno je vysledkem infekéniho
zanétu mazovych zlazek vicka mezi fasami. Klinicky
néalez je charakterizovan bolestivym zdufenim u okraje
vicéka. Prvni pomoc spoéiva, podle nalezu, ve studenych
i teplych obkladech, lokalné mtzeme aplikovat Oph-
talmo-Framykoin nebo O-Septonex
mast. V po¢atku zanétu jsou ucinné
kortikoidy (napt. Ultracortenol nebo
Ophtalmo-Hydrocortison). V akutnim
stadiu je mozné opatrné, sterilni jeh-
lickou, vypustit sekret z ,cepicky”
hordeola. Po zklidnéni zanétu je né-
kdy nutné chirurgicka extirpace zbytku hordeola.
Chalazeon neboli vléi zrno je lokalizovano dale od
okraje vicka, kde hmatame pod kizi vétsi bulku. Pri¢inou
je ucpani Meibomské zlazy v tarsalni ploténce vicka.
Oftalmolog musi nékdy provést evakuaci obsahu a extir-
paci pouzdra. Hordeolum a chalazeon nikdy nevymacka-

Abscess horniho vicka
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vdme, teplé obklady mohou urychlit spontanni ,dozrani
a naopak studené obklady tlumi zanét a bolestivost.

Zanéty spojivek — konjunktivitidy. Zanéty spojivek
mohou byt ptivodu bakteridlniho, virového, chlamydial-
niho nebo alergického podkladu. Afekce spojivek neo-
hrozuji pacienta poskozenim zraku, ale mohou ptejit do
chronického stadia. Dilezita je diferencialni diagnostika,
abychom nezaménili piiznaky konjunktivitidy s glauko-
mem nebo iridocyklitidou.

Bakterialni konjunktivida je charakterizovana
zarudnutim tarsalni a bulbarni spojivky a hojnou Ale-
nohnisavou sekreci. Zvlasté po probuzeni je nalez vy-
raznéjsi a postiZeny jsou vétSinou obé oéi. Subjektivné
si pacienti stéZuji na slzeni. Prvni pomoc: pokud zanét
sam neodezni, aplikujeme lokalné antibiotika ve formé
kapek (Kanamycin), pfipadné desinfekéni kapky O-Sep-
tonex. Pfes den aplikujeme do spojivkového vaku kapky
i po hodiné a na noc vkladame do oka mast. Pfi terapii
konjunktivitid neddvame obvaz na oci. Je vhodné pied
zahajenim terapie provést stér ze spojivkového vaku ke
zjisténi vyvolavajiciho agens (Staphylococcus epidermi-
dis, aureus apod.). Doporucujeme také dodrzovat zvySena
hygienicka opatieni v rodiné a okoli pacienta, aby se
zanét nesiril dal.

Virova konjunktivitida probiha nejcastéji pod kli-
nickym obrazem epidemické keratokonjunktivitidy. Ty-
pické je pirekrveni v oblasti karunkuly a nalez folikul
na spojivece. Je také pritomna preaurikuldrni lymfade-
nopatie. Sekrece neni vyrazna. PostiZzeny byvaji obé o¢i
a pridruzeny zanét rohovky probih4 ve formé keratitidy
s patrnymi infiltratky pod epitelem. Subjektivné pacient
slzi a stéZuje si na paleni o¢i. Etiologicky se uplatiiuje
Adenovirus. Prvni pomoc: spojivkovy vak vyplachujeme
borovou vodou, doporuc¢ujeme nosit tmavé bryle ke sni-
Virovy zanét spojivek

e

zeni svétloplachosti a iritace o¢i. Zanét vétSinou sam
odezni. Pti postiZeni rohovky se mohou aplikovat pod
dohledem oftalmologa lokalné kortikoidy ve formé masti
a kapek (Maxitrol, Ultracortenol) Prognéza: subjektivni
potiZe nékdy pietrvavaji mésice a vyjimecné zanét zane-
cha trvalé nasledky.

Chlamydialni konjunktivitida je podobna virové
konjunktivitidé a odliSeni je mozné ¢asto az na zakladé
kultivace a serologickych testd. Etiologie: zanét je pre-
nasen pohlavnim stykem lidmi trpicimi uretritidou nebo
cervicitidou. Objektivné nachazime mukopurulentni
sekreci a folikularni reakci v dolnim fornixu. Terapie
spociva v celkovém podani antibiotik (makrolidova Fada)
a je nutné preléceni sexudlnich partnert.

Alergické konjunktivitidy probihaji pod klinickym
obrazem sezonni alergické konjunktivitidy, atopické kon-
junktivitidy nebo vernalni konjunktivitidy. Jejich typic-
kym spoleénym znakem je svédéni, zarudnuti a slzeni.
Sezonni alergickd konjunktivitida se vyskytuje v pylo-
vém obdobi, atopickd konjunktivitida muze byt spojena
s astmatem a ekzémem a méa podobné piiznaky jako
sezonni alergie.

Vernalni konjunktivitida (jarni katar) je doménou
détského véku u atopikt. Tarsalni spojivka byva hyper-
troficka, papilomatézniho charakteru, patrna muze byt
cheméza bulbarni spojivky. Rohovka muze byt postiZena
ve formé makroerozi a keratitidy. Prvni pomoc u aler-
gickych konjunktivitid spo¢iva ve vyplachu spojivkového
vaku borovou vodu a aplikaci studenych obkladu, které
piinaseji dlevu. Neuskodi indiferentni oéni kapky na bazi
rostlinnych p¥ipravki (napi. Ocuflash), mozno piede-
psat i néktera antihistaminika ve formé o¢nich kapek
(Emadine, ). V ptipadé recidiv nebo problém patii dalsi
postup do rukou oftalmologa.

Opakujici se zanéty spojivek u kojencit a batolat
mohou byt z davodd nepriichodnosti slznych cest. Zacinaji
vétsinou jako jednostranné slzeni s naslednym sekundar-
nim zanétem postizeného oka. Pozdéji se infekce pfenese
i na druhé nepostiZzené oko. Rychlym a trvalym reSenim
je sondaz a pruplach slznych odvodnych cest.

Akutni zanétlivé stavy slznych cest. Dacryocystitis
acuta je akutni zanét slzného vaku. Subjektivné si paci-
ent stéZuje na bolest u vnit¥niho koutku oka .Pozorujeme
vyklenuti a zanétlivé zduieni v oblasti slzného vaku,
které se §iii i do okoli. Pii¢inou této afekce je blokada
odvodnych cest slznych a souéasné infekce (napt. Staphy-
lococcus pyogenez). Prvni pomoc spoéiva ve studenych
obkladech, aplikaci nosnich kapek a o¢nich antibiotickych
kapek. V nékterych piipadech se aplikuji antibiotika cel-
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Kovové télisko v rohovce

kové. Kozni incizi nad oblasti slzného vaku pro akumulaci
hnisu radéji v terénu neprovadime. Prognéza zalezi na
tom, jaké jsou potiZe po zvladnuti akutniho stadia. P¥i ne-
prichodnosti odvodnych cest se provadi intubace slznych
cest, u déti ¢asto postaci sond4z a priplach slznych cest.
Zanéty Zivnatky a rasnatého téliska (uveitidy,
iridocyklitidy). Vétsinou se jedna o zanét piedni ¢asti
oka tzv. predni uveitidy neboli iridocyklitidy. Klinicky
obraz: bulbus je iritovan, sekrece z o¢i neni patrna (na
rozdil od konjunktivitidy), ale je slzeni a svétloplachost.
Pacient si stéZuje na ostrou, bodavou bolest (na rozdil
od konjunktivitidy) zvlasté ptri pohledu na blizko (,Kdyz
jsem si zapaloval cigaretu zabolelo mé hrozné oko“). Bo-
lest se nékdy §iii do okoli oka a hlavy a nékdy pacient
udava zhorseni vidéni. Biomikroskopické vysetteni odhali
na endotelu rohovky tzv. precipitaty, coz jsou zanétlivé
bunky z pfedni oéni komory. Prvni pomoc spoéiva v na-
kapani indiferentnich kapek a kryti oka obvazem.

NAHLE STAVY OHROZUJICI ZRAKOVOU OSTROST.
Nahlé zhorseni nebo dokonce ztrata zraku éasto souvisi
s vékem pacienta a jeho celkovym zdravotnim stavem,
resp.stavem cévniho ¥eci§té (ateroskleréza, diabetes).
S ¢im se muZeme setkat v praxi?

Krvaceni do sklivce vidame u diabetikd a pacienta
s hypertenzi. V anamnéze byvaji postizeny obé o¢i a paci-
enti si stéZuji s riznym odstupem na zhorSovani vidéni.

OFkluze centralni retinalni artérie a okluze cen-
tralni retinalni vény. Uzavér sitnicové artérie je dra-
maticky, protoze zpisobi ndhlou ztratu zraku (pouze
vnimani svétla). Pfi¢inou je embolizace nejéastéji vimet-
kem ze srdce nebo z ateromatézné zménéné karotidy. Na
sitnici dochazi k rychlé ischémii a edému. Cilem je obno-
veni cirkulace v sitnici, pfipadné posunuti vmetku dale
do periferie sitnice. To se mtliZe povést sniZenim tlaku
v oku. Proto provadime v ramci prvni pomoci rukou lehce
maséaze oka a podame per os Diluran 500mg (tj. 2 tablety).

Dalsi kroky patii oftalmologovi (dalsi hypotonizace oka
— paracentéza piredni komory, podéni fibrinolytik).

Amaurosis fugax zptusobi nahlou nékolikaminutovou
ztratu vidéni jednoho oka s postupnou dpravou vidéni. Je
zpusobena okluzi stejnostranné karotidy a uvolinovanim
drobnych trombu z ateromatéznich platt. Tyto pacienty
je nutno nechat vySet¥it po interni a angiologické strance.

OkFluze retinalni Zily postihuje starsi pacienty kolem
65 let s hypertenzi a aterosklerézou. Na sitnici skleroticka
artérie komprimuje retinalni Zilu a dojde ke krvaceni. Pa-
cient si stéZuje na mlhavé vidéni, ale situace neni tak dra-
maticka, jako u okluze sitnicové artérie. Oftalmolog urci
diagnézu a dalsi postup (oSetieni sitnice laserem apod.).

Predni ischemicka opticka neuropatie je zpisobena
okluzi zadnich ciliarnich artérii oka. Vidime ji také spis
u star§ich pacientt. Zaéina nahlym zhorSenim zraku,
subjektivné pacient udava vypadek zorného pole. Je
nutno zjistit, zda pri¢inou neni arteriticka forma one-
mocnéni (velkobunééna arteritida — Hortonova nemoc),
u které se aplikuji masivné kortikoidy.

Odchlipeni sitnice se projevi nahlou nebo postup-
nou ztratou vidéni. Pacient vinima rtzné velkou clonu,
oponu nebo $mouhy pted okem. Uroven poklesu zraku
zavisi na tom, zda je postizeno centrum sitnice. Odchli-
peni se muize vyskytnout v souvislosti s irazem ,napi.
uderem do hlavy, u vysoké kratkozrakosti nebo u pacient
po piedchozi nitroo¢ni operaci napt. po operaci Sedého
zakalu. Problematika odchlipeni sitnice, diagnostika
a terapie, je feSena pouze na specializovanych vitreore-
tinalnich pracovistich.

Zanét optického nervu postihuje mladsi osoby mezi
mis$ni skleréza, ale mnohdy se etiologicky nedaii nic
nalézt. Ztrata zraku je vétSinou monokularni, rychl4,
nékdy doprovazena bolesti pii pohybech oka. Nékdy se
zhor$eni projevi po horké koupeli nebo fyzické ndmaze.
Objektivné kromé ztraty zraku na oku nic patologického
nepozorujeme (jen htiie reagujici zornici na piimy osvit).
Pacient patii do rukou oftalmologa a neurologa, ktefi
doporuéi dalsi postup.

Akutni glaukomovy zachvat je dramatickou udalosti,
vyZadujici urgentni feSeni. Pri¢inou zachvatu je zvyseni
nitroo¢niho tlaku k hodnotam 60 az 80 torrd (norma
kolem 20 torrt). Vedoucim piiznakem je kruta bolest
vyzaiujici z oka do okoli, do hlavy tylu, spojena nékdy
s nauzeou a zvracenim. Prvni kontakt s pacientem muze
vést i k mylné diagnéze nahlé ptihody bi#i$ni, piipadné
migrény. U glaukomu si pacient stéZuje na pokles vidéni.
Jiz makroskopicky mtzeme pozorovat zaSednuti rohovky
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oka (vypada jako zamlzené sklicko od hodinek) a také
vidime, Ze oko je podrazdéné. Casto byva 8irsi nereagujici
zornice. Oko je pti zachvatu ,tvrdé jako kamen®. Orien-
taéné nitrooéni tlak zjistime palpaci oka (poloZime oba
ukazovaky na zaviené o¢i pii pohledu dolid a stiidavé
na bulbus tlaéime). Pii vySetfeni porovnavame tvrdost
oka s druhym zdravym bulbem. Prvni pomoc: do spojiv-
kového vaku kapeme 1-2% Pilokarpin po 10 minutach
a peroralné podame 1 tabletu acetazolamidu (Diluran

a 500mg). Pacienta co nejdiive odesilame k oftalmologovi.

URAZY

Oko muze byt poranéno bud izolované nebo jako soucast
vicedetnych poranéni (polytrauma). Ve vét$iné piipada je
poranéné okoli oka, protoze vlastni bulbus je dimyslné
chranén ptrirodou (nos, kosténé éasti orbity, reflexni oto-
¢eni hlavy, pohyb oka vzhuru, sevieni viéek).

Poranéni viéek a slzného aparatu. Piekvapivé shle-
davame, Ze i znaéné rozsahlé trzné zhmozdéné rany vicek
se po spravné adaptaci velmi dobte hoji. Nebezpecné jsou
ale bodné a stielné rany pro riziko poranéni hlubokych
cév a zasazeni vlastniho bulbu. Nebezpeéné jsou také zne-
¢isténé rany a poranéni zptisobena pokousanim zviietem.
Prvni pomoc spociva ve zjisténi, co vlastné bylo poranéno
a v jakém rozsahu. Nutno vyloucit poranéni vlastniho
oka nebo slznych kanalkud (nejéastéji trzné rany v okoli
vnitiniho koutku a dolniho vi¢ka). Drobnou, izolovanou
kozni ranku v okoli oka bychom mohli v mistnim umrt-
veni zrevidovat a zasit v ordinaci (8ici material Prolen
6-0,5-0). Vétsi rany pouze sterilné kryjeme ev. pii velkém
krvaceni aplikujeme tlakovy obvaz. Dalsi chirurgickou
adaptaci vicek provadi oftalmolog,stejné pravidlo je i pii
narus$eni kontinuity slznych cest.

Nepenetrujici poranéni bulbu.V praxi jsou nejéas-
t&jsi trzné ranky spojivky, eroze rohovky a cizi téliska
na rohovce ¢i spojivce. V diagnostice cizich télisek v oku
pomaha anamnéza (vrtani, Ffezani, exploze, vitr apod.).
Pii cizim télisku v oku si pacient stéZuje na neustupujici
bolest v oku, Fezani a slzeni. I nejmensi télisko jej donuti
k navstéveé lékare. Vlastni bulbus je dosti podrazdény
a Casté je reflexni sevieni viéek. Pruni pomoc: protoze
télisko ¢i smitko velmi ¢asto ulpiva na tarsalni spojivce
horniho vi¢ka, je dobré provést manudalni everzi horniho
vicka. Télisko poté setifeme vlhkou §tétickou a do spojivko-
vého vaku aplikujeme indiferentni epiteliza¢ni mast napf.
0O-Septonex nebo Ophtalmo-Azulen. Cizi télisko z rohovky
extrahuje oftalmolog a trzné ranky spojivky je také 1épe
sveérit specialistovi. Eroze rohovky maji podobné ptiznaky
i klinicky obraz jako p¥itomnost ciziho téliska. Terapie

spociva v aplikaci vét§inou antibiotické masti do oka.

Kontuze oka. Maji rtiizny mechanismus, razny stupen
poskozeni a celou fadu moznych komplikaci. Po tderu
miuze dojit ke krvaceni do predni komory oka nebo do
sklivce, k subluxaci ¢o¢ky, k traumatické katarakté nebo
k odchlipeni sitnice. Prvni pomoc: zhmozdény bulbus
sterilné kryjeme obvazem a pacienta odesSleme na spe-
cializovanému vySetieni.

Poranéni ocnice. Diagnosticky typické jsou ptriznaky
u zlomeniny spodiny o¢nice (hydraulicka zlomenina,
blow-out fraktura), kdy je piitomna diplopie p#i pohledu
vzhiru a omezeni pohybu oka VétSinou jde o mecha-
nismus prudkého tderu na malou plochu oénice (napf.
uder pésti), pii kterém dochézi k prolomeni kosti spodiny
o¢nice a k uskfinuti dolntho piimého oéniho svalu.

Penetrujici poranéni oka. Tato poranéni mohou byt
na prvni pohled patrna (velika rana, vyhiez nitroo¢nich
tkani), ale také je 1ze prehlédnout (mikroskopicka ranka,
stirelné poranéni s uzavirenou vstupni rankou apod.). Roz-
sahla penetrujici poranéni, zvlasté ve spojeni s cizimi
télesy nitrooénimi, maji vZdy zavaznou prognézu a vy-
zaduji specializovanou terapii. Prvni pomoc: oko lehce
sterilné prekryjeme, nic z oéni §térbiny nevytahujeme
ani nereponujeme, nedavame Zadné masti ani kapky,
ani masticky.

Chemicka poskozeni oéi mohou skonéit tézkym
anatomickym a funkénim poskozenim oka. Zasadité
Alkalicka $kodlivina pronika povrchem rohovky do hloubi
stromatu a zptsobi kolikvaéni nekrézu. Kyseliny ptisobi
koagulaéni nekrézu s mensimi nasledky. Prvni pomoc
ma zésadni vyznam. Nejprve se co nejrychleji prudkym
a opakovanym vyplachem oéni $térbiny snazime ziedit
$kodlivinu. Pak ihned provedeme mechanickou oc¢istu, pti
které je nutno odstranit vSechny zjevné zbytky materidalu
(kousky malty apod.) z o¢éni §térbiny. Nevahame provést
jednoduchou i dvojitou everzi viéek. Oko sterilné kryjeme,
aplikujeme antibiotickou mast a pacienta urychlené ode-
silame k oftalmologovi.

Za obrazovou dokumentaci
dékujeme MUDr. Jifimu Malcovi

MUDr. Milan Odehnal, MBA
Ocni klinika déti a dospélych 2LF UK a FN v Motole
V Uvalu 84, Praha 5, 15006

Podporeno CZ.2.16/3.1.00/ 24022
MZCR-RVO, FN v Motole 00064203.
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NOVE JEDNODENNiI KONTAKTNi COCKY
PRO NAROCNE DNY

ACUVUE

d a S yc I\fln;?i raLuxe™

BRAND CONTACT LENSES

as zivotni styl je stale naro¢néjsi a kontaktni ¢ocky
Ns nim musi drzet krok. Marcella McParland, Brian
Pall a Cristina Schnider nés seznami s konceptem novych
kontaktnich ¢ocek ACUVUE OASYS® 1-Day s technolo-
gii HydraLuxe™, které jsou navrzeny tak, aby naplnily
konkrétni potieby nasich klientu.

V tomto ¢lanku se zabyvame konceptem, ktery stoji
za novymi jednodennimi kontaktnimi ¢ockami od spo-
le¢nosti Johnson & Johnson Vision Care: ACUVUE
OASYS® 1-Day s technologii HydraLuxe™. Tyto nové
éocky vychazeji ze znamé znacky ACUVUE OASYS®
a maji vlastnosti navrzené specialné pro nositele, kteii
zazivaji naroéné dny a ktefi mohou tézit z vyhod jed-
nodenni varianty.

DESIGN INSPIROVANY OKEM

Za kontaktnimi ¢ockami ACUVUE® a za metodami po-
uzitymi k jejich hodnocenti stoji filozofie nazyvana jako
Design inspirovany okem (EYE-INSPIRED™ Design).
S touto filozofii pristupuji védeci a klini¢ti experti k pr-
votnimu pochopeni pfirozenosti oka, kterou pak pouziji
k vyvoji novych produkt.

PROSTREDI, AKTIVITY A SYMPTOMY

Spole¢nost Johnson & Johnson Vision Care se spojila
s nezavislou spoleénosti na prizkum trhu Kadence In-
ternational, aby prozkoumala zku$enosti nositeld béhem
dne. Provedla studii mezi 243 nositeli mékkych kontakt-
nich ¢oéek ve vé€ku 18-39 let.*

1-Day

UV Blocking

30 Lenses

Témér Sest z deseti nositeld (59 %) ma zkuSenosti se sni-
Zenym pohodlim v kontaktnich ¢o¢kach v pribéhu denniho
noSeni. Pokles pohodli a spokojenosti je rovnomérné zastou-
pen jak u jednodennich ¢océek, tak i u ¢oéek s pravidelnym
reZzimem vymeény. Jako hlavni dtivod nespokojenosti bylo
uvadéno unavené oko (78 %) a suchost o¢i (74 %).

Pokud jejich problémy nejsou feSeny, ¢as pohodlného
noSeni se zkracuje, coZ ma za nasledek snizeni celkové
doby no$eni. To muze vést k do¢asnému pieruseni no-
$eni kontaktnich ¢oéek a v nékterych piripadech je klient
prestane nosit aplné.*

ULOHA SLZNEHO FILMU

Historicky je slzny film déleny na t#i jednoduché struk-
tury — mucinovou, vodnou a lipidovou vrstvu. Za po-
slednich 10 let vyzkumu v této oblasti se ale ukazuje,
vrstvé ma mucin kli¢ovou tlohu v ochrané povrchu oka,
protoZe umoznuje vickim klouzat pies rohovkové epi-
telialni buriky. Vodna vrstva je spiSe nez z vody sloZzena
z elektrolyti, proteini a enzymu, které poskytuji vyzivu
a hydrataci rohovky a také plni ochrannou funkeci oka. Li-
pidova vrstva obsahuje polarni a nepolarni vrstvy, které
se navzajem ovliviiuji a s dal§imi prvky slzného filmu
umoznuje lubrikovat oko a udrzovat hydrataci.

Jak vidime, toto nové pojeti hraje klicovou roli ve vy-
voji technologii pouzitych u ACUVUE OASYS® 1-Day.
Tato ¢ocka byla navrzena s hlavni myslenkou na udrzeni
kvality a stability slzného filmu.
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NAVAZNOST NA ACUVUE OASYS®

Spoleénost Johnson & Johnson Vision Care navazuje
s kontaktni ¢otkou ACUVUE OASYS® 1-Day na dspéch
ACUVUE OASYS®. Jejich posledni produkt je dostupny
v jednodenni varianté a poméaha lépe splniovat potieby
klientt, ktefi pracuji v naroénych dnech a v naroénych
prostiedich.

SLZY-INTEGRUJICI DESIGN

ACUVUE OASYS® 1-Day s technologii HydraLuxe™ pou-
ziva novy koncept — Slzy-integrujici design (Tear-infused
Design) — inspirovany strukturou a funkeci slzného filmu.
I kdyZ se stale jedna o silikon-hydrogelovy (SiH) mate-
rial senofilcon A pouzity u ACUVUE OASYS®, zahrnuje
tento material vylepSenou sif molekul. Ta zachytava slzy
a obsahuje vysoce prodysny hydratovany silikon, ktery
integruje slzny film nositele.

Sit molekul, ktera vaze slzy, je jednotna v celé ¢odce.
Nejedna se tedy o povrchovou tpravu a funguje beze zmén
po cely den v protikladu s FfeSenim, které pro zvlhéeni
vyzaduje mrkani. ProtoZe piirozeny slzny film je slozity
systém, ¢oCky jsou navrzené tak, aby spolupracovaly
s kliéovymi komponenty slzného filmu, které po cely den
lubrikuji a zvlhéuji ¢ocky a podporuji slzny film.1

Diky zvlhcujici latce polyvinylpyrrolidon (PVP) je
vlhkost rovnomérné rozloZena v celé siti molekul. Diky
technologii HydraLuxe™ se PVP, ktera ma specialné na-
vrzené délky Fetézce s vysokou molekularni hmotnosti,
pridava do reaktivni smési k vytvoireni matrice, ktera
velmi vérné napodobuje vlastnosti mucinu.*

VLASTNOSTI PRODUKTU

ACUVUE OASYS® 1-Day ma v blistru optimalizovany
roztok, ktery je velmi podobny pi#irozenym slzam a posky-
tuje pii kazdodennim nasazovani piijemny pocit vlast-
nich slz. Cotka m4 zvétsenou optickou zénu, ktera miize
za uréitych svételnych podminek zlepsit vidéni nositele
s vétsi zornici. Ma také zvétSeny pramér (14,3 mm) pro
optimalni pokryti rohovky a lepsi centraci. Jiz od prvniho
uvedeni na trh jsou k dispozici dva zakladni poloméry za-
kiiveni, které jsou dostupné v celém Sirokém dioptrickém
rozsahu (v plusovych a minusovych dioptriich) a stejné
jako ACUVUE OASYS® ma UV filtr tiidy 1.

KLINICKE VYSLEDKY
Za vyvojem ACUVUE OASYS® 1-Day stoji novy design,
zména materidalu a mnoho klinickych zkusenosti, které

usti v osm raznych vyvojovych studii s vice nez 1100
subjekty a 20 nezavislymi klinickymi centry napii¢
USA. Dvoutydenni kiiZova studie podobného designu
byla pak provedena s cilem porovnat klinické vysledky
ACUVUE OASYS® 1-Day s Dailies Total1®. Celych 120
nositeld mékkych kontaktnich ¢oéek z prvni studie bylo
zarazeno i do druhé studie, v které bylo celkem 286
nositelt.

Vsichni nositelé kontaktni ¢ocky ACUVUE OASYS®
1-Day méli po jednom tydnu noseni zrakovou ostrost
v normé nebo lepsi. V ramci celé studie nebyly zadné
nezadouci u¢inky a 119 a 276 nositelu studie dokon¢ilo.

SROVNANI SPOKOJENOSTI

Ve studii byl pouzit dotaznik CLUE™ (Contact Lens
User Experience™) vyvinuty nezavislou vyzkumnou
spole¢nosti (Vector Psychometric Group) specidlné pro
spole¢nost Johnson & Johnson Vision Care, ktery byl
ovéfen v souladu s pokyny FDA ohledné hodnoceni vy-
sledk nositeld.

Podivame-li se na otazky tykajici se individudlnich
vlastnosti noSenych kontaktnich ¢océek, nositelé hlasi
vyjimeény komfort s ACUVUE OASYS® 1-Day v dobé kdy
pracuji na pocitaéi, kdyz ¢asto méni aktivity nebo kdyz
jde o pohodli na konci dne. S ¢o¢kou se dobie manipu-
luje, je snadno snimatelna. Jak si kontaktni ¢ocka vedla
ukazuje celkové skére. Ti, kteti vyjadiili svou preferenci,
upiednostnuji ACUVUE OASYS® 1-Day pred kontaktni
¢oc¢kou Dailies Total1® v poméru 2:1 (22 % nositelt bylo
bez preference).

Ackoliv uzivatelé ¢ocek nosili v priméru obé ¢oc¢ky po-
dobné dlouhy ¢as, doba pohodlného noseni s ACUVUE
OASYS® 1-Day byla delsi napiié celou studii. Ve studii
s vétS§im poctu nositelt byl éas pohodlného noseni skoro
o jednu hodinu delsi nez s Dailies Total1® (14,1 hodin
oproti 13,3 hodinam).

ZAVER

Tato nova kontaktni ¢ocka navazuje na uspéch ACUVUE
OASYS?®, ktera nikdy nebyla pirekonana v komfortu™ a na-
bizi novy produkt pro lepsi podporu kontaktologt, kteii
se soustiedi na potteby klientd.

Klinické studie s ACUVUE OASYS® 1-Day nam ukazuji
vyjimeéné vysledky mezi klienty. Vysledky jsou lepsi,
nezZ u jinych silikon-hydrogelovych kontaktnich ¢oéek
v oblasti pohodli, vidéni a manipulace a poslouZi po cely
ru$ny den.

* Na vyzadani poskytneme pouZité zdroje. Kontakt: khrebik1@its.jnj.com. ACUVUE®, ACUVUE OASYS®, HydraLuxe™ a
EYE-INSPIRED™ jsou ochranné zndmky spoleénosti JANSSEN PHARMACEUTICA N. V. © Johnson & Johnson, s.r.o., 2017.
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PORUCHA BARVOCITU U PACIENTU
S ONEMOCNENIM ZLUTE SKVRNY
KLINICKA STUDIE

Mgr. Lucie Patockova, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.

UvoD

Macula lutea neboli Zluta skvrna je mistem v sitnici
s nejvétsim poctem ¢ipka a s nejostiejSim vidénim. Se
starnutim lidského organismu mohou pravé Zlutou
skvrnu postihovat onemocnéni, ktera nejen snizuji vi-
sus, ovlivniuji kontrastni citlivost, zkresluji obrazy, ale
maji vliv i na vnimani barev.

Velmi éastym onemocnénim, kterym trpi az 500 000
Cechi, je VPMD (vékem podminéna makularni dege-
nerace). V celosvétovém méritku je nejéastéjsi pri¢inou
zaznamenanych piipadua praktické slepoty v pramyslové
vyspélych zemich postihujici predevsim pacienty starsi
65 let. V dasledku starnuti populace se piedpoklada, ze
se VPMD vice rozsiii a vékova hranice jejiho vyskytu
se bude snizovat. Podle studie Beaver Dam Eye Study
aplikované na kanadskou populaci se odhaduje, Ze se
pocet nemocnych béhem nasledujicich 50 let ztrojnasobi.
Tato skutecnost se stava velmi zavaznym ekonomickym
a socialnim problémem. [4]

VPMD se déli na dva typy — suchou a vlhkou formu.
Sucha forma je éastéjsi, kterou trpi priblizné 85 % pa-
cientd. Vlhka forma je sice méné ¢astd, ale mnohem
nebezpecnéjsi s vyS§im rizikem trvalé ztraty zraku. [5]

Druhym zavaznym onemocnénim, kterym trpi 30 az
40 % diabetikd (piedevsim 1. typu), je diabeticky maku-
larni edém. Lidé s touto patologii maji rozostieny obraz

do dalky i do blizka a zamlZené vidéni. Nelé¢enim hrozi

uplné ztrata zraku. Pouze véasna diagnéza a terapie
dokéazi zhorsujici zrakovou ostrost stabilizovat a piredejit
pozdnim komplikacim. [2]

Vzhledem k nepiiznivym prognézam vyvoje a ¢etnosti
v populaci je nutné ziskat veskeré informace, které mo-
hou pomoci v éasném zachytu onemocnéni.

METODIKA STUDIE

Studie se ucastnilo 28 pacientt (42 o¢i) s primérnym
vékem 66 let. Kazdému vySetiovanému je nejprve zmé-
fen visus s korekci a nasledné piedlozen seiazovaci
test Lanthony D15 se saturovanymi i desaturovanymi
barvami. Test je provadény monokularné a nasledné je
vyhodnocen kvantitativni analyzou dle Vingryse a King-
-Smitha. Pomoci analyzy je rozdélen deficit barvocitu
dle typu na poruchu modré, zelené nebo éervené barvy,
dale také na zavaznost, popt. je-li porucha vrozena, ¢i
ziskana. Test trva piiblizné 5 minut a je vyhodnocen
vypocetnim algoritmem, ze kterého jsou ziskdny hod-
noty thlu anomalie, TES, S-indexu, C-indexu a FTS
(Tab. 1). [12, 13]

U kazdého vySetiovaného je nasledné zmétrena denzita
oéni ¢ofky na Pentacamu, z divodu vylouéeni mozného
vlivu katarakty na barvocit. P¥istroj zobrazuje 25 ezt
odpovidajicich jednotlivym meridiantm, pii¢éemz jsou
ve studii zpramérovany vysledné hodnoty z 1., 5., 10.
a 20. meridianu. [6]

Tab. 1: Vysvétleni pojmii pii vyhodnoceni barvocitu dle Vingryse a King-Smitha.

Identifikuje typ poruchy barvocitu. Protanomdllie je nad +0,7°, deuteranomdlie mezi +0,7 a -65°

bl ememmel® a tritanomalie hodnoty niz -65°.

TES (Celkové
chybové skoére)

Kombinuje hodnoty maximdlniho a minimdlniho prameéru do celkového chybového skore.
Rozsah 11 - 40 znamend vyraznou poruchu barvocitu.

S-index e e e p . .

o UrCuje, je-li porucha vrozend (vétsi nez 2), nebo ziskand (mensinez 1,7
(Index vybeéru) je. je-llp ( ) ( )
C-Index Pomér mezi maximalnim a minimdlnim prdmérem u dokonalého usporaddni.

(Index z&dmény)

Lidé s normdinim barvocitem &i s mirnym deficitem maiji hodnotu 1,2.
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U kazdého vysSetiovaného je 1ékafem stanovena dia-
gnéza, podle které jsou data roziazena do sedmi skupin
dle onemocnéni postihujici makulu. Jedna se o suchou
a vlhkou formu VPMD, diabetickou retinopatii v neproli-
ferativnim a proliferativnim stadiu, cystoidni makularni
edém a membrana epiretinalis bez trakce a s trakei.

VYSLEDKY STUDIE

Hodnoty po otestovani parametrickym t-testem vykazuji
statisticky rozdil u @TES (Total Error Score = celkové
chybové skére), DC-indexu (Confusion Index = index
zameény) a OFTS (Farnsworth Total Score) mezi maku-
lopatiemi a kontrolnim souborem o¢i (Tab. 2). Rozdil je
téZ u visu, coz je logické vzhledem k diafnostikovanému
onemocnéni.

Tab. 2: Hodnoty statisticky vyznamnych rozdili (p<0,05)
mezi vyzkumnym a kontrolnim souborem u pravého a le-
vého oka. (testovdani parametrickym t-testem,).

%) %)

S-index  C-index
OP p<0001 p>0,05 p<0001 p<0,001 p<0,001
OL p<0,001 p<0,01 p<0,001 p<0,001 p<0,001

Oko @ TES D FTS Visus

ROZDILY V PRUMERNYCH HODNOTACH PRAVEHO OKA

1=TES, 2=8-index, 3=C-index, 4=FTs ~ 23.22

DISKUZE

V soucasné dobé je intenzivné rozsirovana vyzkumna
i kontrolni skupina subjektd za tcelem ziskat jesté vy-
znamnéjsi vysledky. Zaroven se ukazuje, Ze je tieba eli-
minovat statisticky vyznamny rozdil primérného véku
mezi kontrolni a experimentalni skupinou. Nicméné jiz
nyni jsou patrné statisticky vyznamné rozdily v barvocitu
(TES, C-index, FTS) mezi obéma skupinami.

U VPMD publikoval kolektiv autort studii Makularni
funkéni zhorseni u oéi s poéinajici VPMD, kde byl pouzit
The Farnsworth-Munsell 100-hue test na skupinu 50
lidi. Ve studii nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
v barvocitu. Jiné kolektivy autort naopak ve studii paci-
entl s exudativni VPMD a v poc¢ateénich zménach vidéni
u pacientid s VPMD uvadi poruchy barvocitu v modré
oblasti. [1, 3, 4]

U diabetické retinopatie studie dle Sadiqulla a kol.,
Shina a kol.a Patze s Ma arem potvrzuji nep#iznivy uéi-
nek na barevné vidéni opét v modré oblasti. [10, 11, 9, 7]

Autor: Mgr. Lucie Patockovd, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Afiliace: Katedra optometrie a ortoptiky, LF MU
Vedouci katedry: Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

ROZDILY V PRUMERNYCH HODNOTACH LEVEHO OKA

1=TES, 2=S-index, 3=C-index, 4=FTS 1999

20,07 experimentaini 19.12 experimentalni
kontrolni kontrolni
13.49 13.58
7,01 8.10
2,19 191 2,57 1.68 246 2,05 2,55 176
1 2 3 4 1 2 3 4
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dyz jsem ve svych dvanacti letech nahle skodila

z nuly na ¢ty¥i dioptrie, tak to nebylo celkem nic
pirekvapivého. M1j dédedek mél od ¢asného mladi dioptrii
osm, takZe velmi dobie védél, co to je vidét velmi malo. To
mu v8ak nezabranilo ve vynikajici védecké praci. Proto
mé ani nenapadlo, Ze by bryle byla n&jaka obtiz. Zivot
s brylemi je totiz predmét, ktery se ve Skole nevyucuje.
Nikde vam neieknou, Ze tim, Ze zaénete nosit bryle,
se z vas stane jiny ¢lovék.
Zmeéni se vas vzhled — a to

KdyZz se pokusim si vzpomenout na

jen tak hodit do koSe. A co s tim maji spole¢ného bryle?
KdyZ vam neslusi, nejenomzZe vam prosté neslusi, ale
jejich nositel si miZe vyznamné ubliZit na trhu prace i pii
hledéni Zivotniho partnera. CoZ samoziejmé pojistovny
vibec nezajima a i nadéle prispivaji na thradu bryli na-
prosto ostudné nizkou éastkou. Myslim, ze muzeme ¥ici,
Ze nositelé bryli jsou skupinou, ktera je zdravotnimi pojis-
tovnami nejdiskriminovanéjsi. Bryle totiZ obecné nejsou
vniméany jako kompenzaéni
pomiucka, ale jako urcity

nastalo. Vasi soucasti se vgechny svoje br:)’;le, kteréjsem od druh luxusu. Pomineme-li,

stane predmét a bez néj to
uz nejste vy. Proto i kdyz

svych dvanacti let méla, rozhodné

Ze pravé zrakem ziskavame
naprostou vétSinu informaci

téch dioptrii neméte mnoho, Jich nebude pod dvacet kouskii. o okolnim svété, jsou zde

takZe se ve znamém pro-

stiredi mazete pohybovat bez nich, upénlivé je hledate,
jakmile je nejenom potiebujete, abyste opravdu dobie
vidéli, ale také ve vSech téch piipadech, kdy potiebujete
potvrdit svou identitu. P¥iéemz hledat bryle bez bryli,
jak kazdy brylovec potvrdi, patii k nejvét§im nastraham
zivota. A¢koliv ja sama jsem nikdy nenosila kontaktni
¢oCky — prosté mi nedélaji dobie — mam odpozorovano,
jak jsou na priklad moji klienti zmateni, kdyz bych nékdy
byla s brylemi, nékdy bez bryli. Kdyz jsem se staiec-
kym posunem opét k brylim propracovala, tentokrate
k brylim na ¢teni, museli si lidé na mne s brylemi opét
zvykat. Méli pochybnosti: Je to stejny ¢lovék, s jakym
jsem mluvil minule?

S identitou také souvisi celkovy vyzor bryli. Nejedna
se samoziejmé jen o kvalitu skel — jejich hodnoceni po-
necham odbornikim — ale o vyzor obrouéek. Podle toho,
jaké si vyberete, zdtraznu-

pravé i ty dalsi, zcela skryté
duasledky, které noseni bryli prinasi.

Dalsim aspektem, ktery jsem ve svych dvanacti le-
tech samoziejmé vilbec nemohla odhadnout, byl aspekt
finanéni. I kdyZ jsem si nikdy nepotrpéla na luxusni
znacky, staly se vydaje za bryle pravidelnou polozkou
v mém Zivotnim rozpoc¢tu, a to polozkou, ktera rozhodné
patfi k tém mimoiadnym a do cash flow kazdodenniho
Zivota znaéné zasahujici. Kdyz se pokusim si vzpomenout
na vSechny svoje bryle, které jsem od svych dvanacti let
meéla, rozhodné jich nebude pod dvacet kouskd. A to jsem
prosim asi 15 let byla bez bryli, protoZe jsem si umoznila
laserovou operaci, ktera mne alespon piechodné Spat-
ného zraku zbavila. Noseni bryli je v kazdém piipadé
rana do rozpoc¢tu. V dnesni dobé, kdy kazdy pozaduje
dotace na cokoliv — takovy pékny piiklad je, Ze zemé-
délci pozaduji od statu kompenzace jak za sucho tak

za povodné — je asi zpozdilé

jete totiz uréitou slozkusvé  Podle toho, jaké obroucky si vyberete, prichazet s jakoukoliv mys-

osobnosti, urcity povahovy
rys. Predpoklada se, ze

zduraznujete urcitou sloZku své

lenkou, Ze by i brejlouni méli
mit Zivot ponékud dotaéné

bryle budou korespondovat osobnosti, uré itj’ povahov;)" rys. usnadnény. Nicméné po-

s vasi socialni roli. Takze

tieba v mém piipadé razové obroucky s vyraznymi de-
korativnimi prvky by opravdu nebyly na misté. Pravé
tato stranka bryli se nesmirné zanedbava. Jistéze kazdy
chce, aby mu bryle ,slusely“, ale stac¢i to? V posledni dobé
prichazeji psychologové na to, Ze zcela podstatnym ¢ini-
telem v Zivotnim uspéchu je krasa. Krasni lidé (zajimavé
je, ze v CR to plati spiSe pro krasné Zeny, v USA spise pro
krasné muze) vydélavaji nepomérné vice nez lidé osklivi.
Hezka hol¢icka projde vzdélavacim systémem s podstatné
leps§imi znamkami nez nepéknd. Navic se zd4, Ze krasa
je spojena i s vysi intelektu. Krasni lidé jsou inteligent-
néjsi. Tato vSechna fakta jsou vyhodnocena na zakladé
zkoumani desetitisici respondenti, takZe se nemohou

stoj zdravotnich pojistoven
k brylim, a zejména ke specidlnim sklim, je néco, co by
si zaslouzilo alespont mirnou natlakovou akci. Upiimné
feéeno, ponékud nechapu, pro¢ se optici, kteii prichazeji
s kazdodennim trapenim lidi s neostrym zrakem v prvni
linii, do toho nepusti.

O otich se ¥ik4, Ze jsou branou do duse. Cim jsou bryle?
Zavorou? Mitze byt. Mohou byt taky klikou, kterou se
brana do duse otevie. A optici jsou dveinici, kteii ty kliky
dodavaji. At se jim daii a at pro kazdou dusi najdou ten
spravny otviraci mechanismus.

Kléara A. Samkovd
www.lawyers.cz
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Chrarite své oci stejné, jako to délam ja.

Zapojte se do kampané na ochranu ocf proti modrému svétlu a UV zafeni, nebo slunci.
Patronkou kampané je pani Dana Moravkova. Zviditelnéte svou optiku pomoci marketingovych materiald,
které pro Vas mame zdarma k dispozici.

Pro vice informaci volejte
nase marketingové oddéleni: 488 578 417 nebo zakaznicky servis: 800 131 468.

Z kazdého paru ochrannych ¢ocek spolecnost HOYA prispéje 10 K¢ nadaci Svétluska.
Zac¢iname uz 1.3.2017
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Chraiite své oCi stejné, jako to délam ja

Bryle pat¥i k Vasi herecké i osobni image. Kdy jste je
zacala nosit?

Bryle jsem zacala nosit kratce po narozeni syna. | kdyz
mam pomérné malo dioptrii, citila jsem potifebu mit ho
stéle na ocich, ale néjakému tomu odrenému kolenu
jsem tu a tam stejné nezabranila. Bryle také pravidelné
pouzivam pfi fizeni auta, a pokud jdu do divadla nebo
do kina jako divak.

Vnimdte bryle jako modni doplnék?

Rozhodné ano, bryle jsou pro mne Sperk. Navic jsem
pfesvédcena o tom, Ze bryle je potfeba vnimat jako ne-
dilnou soucdst nasi osobnosti. Zkuste si tfeba predsta-
vit takovou Nadu Urbankovou nebo Doktora Strosma-
jera bez bryli. To je téméf nemozné.

Jiz nékolik let spolupracujete s projektem Svétluska
Nadacéniho fondu Ceského rozhlasu.

Napad pomahat détem a dospélym s tézkym zrakovym
postizenim si mé ziskal jiz od samého pocatku, proto
jsem moc rada, ze jsem se do néj mohla v minulosti ak-
tivné zapojit i jako patronka projektu Kristal pro Svét-
lusku.

Co vds na tomto projektu zaujalo?

Diky tomuto projektu a osloveni dam ze Svétlusky jsem
méla moznost navstivit dilnu, kde nevidomi vyrabéji
vanocni ozdoby, pletou kosiky, masiruji... VSichni maji
muj velky obdiv!

Nové jste se také stala patronkou kampané Chrarite
své oci, kterd si klade za cil upozornit na kazdoden-
ni rizika pro nds zrak. Co vds vedlo k tomu tuto akci
zastitit?

Diky kampani jsem se zacala vic zajimat o problema-
tiku tzv. modrého svétla, které vyzafuji treba chytré
mobily, tablety nebo obrazovky pocitacl. Pii ¢astém
pouzivani téchto digitalnich pfistroji hrozi nasim o¢im
rizné zdravotni potize. Mohou to byt tfeba zarudlé
a podrazdéné oci, bolesti hlavy, rozostifené vidéni nebo
dokonce problémy se spadnkem. Rada bych, aby se tyto
informace dostaly i k Siroké vefejnosti a kazdy se tak
mohl rozhodnout jak chréanit svij zrak.

Hodné podceriovanou problematikou je také ochra-
na nasich oci pred negativnim vlivem UV zdreni.

Ano, i té se v kampani Chrante své oci vénujeme. UV
zafeni je pro nds zrak velkym rizikem. Dnes je uz samo-
zfejmosti, Ze kdyZ se opalujete na sluni¢ku, namazete
se opalovacim krémem. Ne kazdy si ale uvédomuije,
Ze stejné musime pred sluncem chranit i nase oci. Od
odbornikld jsem se dozvédéla, Ze se vystavujeme rizi-
ku ocnich poruch a vad jako je pfedcasné starnuti oci,
Sedy zakal nebo bolestivé podrazdéni rohovky.
Existuje viibec néjaky ucinny zpiisob, jak miizeme
nase oci pied témito hrozbami chradnit?

Nastésti ano. Kvalitni brylové ¢ocky maji dnes na sobé
specidlni povrchové uUpravy, které dokazi pronikani
modrého svétla nebo UV zafeni spolehlivé zabranit. Po-
kud navstivite svého optika, urcité Vam poradi s vybé-
rem téch nejvhodnéjsich brylovych ¢ocek pro ochranu
vaseho zraku. A na zavér jen jeding, chrante své zdravi,
chrante své odi, at vidite samé hezké véci a milé lidi.
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MODERNI DOTYKOVE TELEFONY
JSOU PRO NEVIDOME VELKOU POMOCI

Okamzik

Mobilni telefony se staly béZnou souéasti
Zivota nevidomych. Zcela nevidomi uZivatelé
si mohou nechat cist informace z obrazovky
mobilu umélym hlasem, lidé se zbytky zraku

zase vyuZivaji specialni zvétsovaci programy

nainstalované v telefonu.

Drtivé vétsina zrakové postizenych pouzivala tradi¢ni
tla¢itkové modely se systémem Symbian. Ty ale za-
¢inaji byt v Ceské republice nedostupné. Specializované
firmy je stale dovazeji ze zahraniéi, piedevsim mladsi
uzivatelé ale prechazeji na moderni chytré telefony. Ty
se pro né postupné stavaji nepostradatelnou univerzalni
pomtckou. Umoznuji jim vyuzivat moderni formy elek-
tronické komunikace, ¢ist elektronické knihy, piistupovat
k informacim a sluzbam na internetu, jejich navigaéni
funkce pomahaji pii samostatném pohybu a cestovani.

Specialni misto zaujimaji mezi nevidomymi uzivateli
telefony a tablety firmy Apple. Nejen, Ze pro platformu
iOS existuje nejvétsi mnoZstvi aplikaci pro zrakové po-
stizené, ale dotykova zatizeni iPhone a iPad jsou jedina,
ktera maji ozvucovaci program (VoiceOver) v zdkladnim
vybaveni telefonu a neni tieba jej dokupovat a slozité
instalovat. Obsluha dotykového telefonu pomoci ozvu-
éovaciho programu ale neni jednoducha.

Organizace Okamzik proto pro zrakové postizené vy-
tvorila video kurz koncipovany tak, aby iPhone v postup-
nych krocich zvladli zcela samostatné pouzivat i tplni
zacateclnici. Zcela nevidomy uzivatel slysi p¥i vykladu
a predvadéni jednotlivych funkci kromé podrobného slov-
niho popisu instruktora také piimé reakce hlasového
vystupu mobilu. Vidici pomocnici nevidomych a uzivatelé
se zbytky zraku mohou sledovat, jak spravné na telefonu
provadeét ovladaci gesta. Audio verze kurzu je mobilnégjsi
a vyuzitelna napi. na mp3 piehravacich. Kurz muze slou-
zit také jako podpurny material pro lektory prace se
slozitymi kompenzaénimi pomuckami.

Video kurz ,Jak na iPhone pres VoiceOver je ke shléd-
nuti na strankach www.youtube.cz, jeho audio verzi si
mohou zajemci volné stahnout z webovych stanek Oka-
mziku www.okamzik.cz. Zajemci si mohou dovednosti
ziskané z video kurzu také piimo vyzkouSet v Poraden-
ském centru Okamziku a s nevidomym lektorem konzul-
tovat individudlni otazky k pouzivani chytrych mobilnich
telefonud. Cely tento projekt byl realizovan za podpory
Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze shirky Svétlugka.

( 37 ) Zit jako vy

ZiT
JAKO VY

Okamzik

aka Zivotni omezeni a znevyhodnéni zptsobuje vy-
J znamné oslabeni nebo dplna ztrata zraku? Tim se
zabyva publikace Miroslava Michalka ,Zit jako vy aneb
rovné prileZitosti pro nevidomé“, kterou vydal Okamzik
za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR a Nadaéniho
fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétlugka.

Jeji autor nabizi hlub&i a vnitiné , necenzurovany
pohled do témat rovnych piilezitosti lidi se zrakovym

postizenim i navrhy a doporuceni pro jejich ,narov-

ndvani®. Pojmenovava oblasti Zivota, které potiebu
vyrovnavani prilezitosti vyvolavaji. Tato ,typologie”
oblasti znevyhodnéni v rovnych prilezitostech vychazi
ze souhrnu zkus$enosti nevidomych lidi a jimi proZiva-
nych faktickych problémt. Autorsky text je prolozen
vybérem odpovédi devatenacti zrakoveé postizenych re-
spondentt ankety. Publikace p¥inasi také prakticka
doporuceni pro kohokoliv, kdo lidem se zrakovym po-

stizenim poméaha.

I}Jada(:nl’ fond
( Ceského rozhlasu

Suetlusen

aneb P
ROVNE PRILEZITOSTI
PRO NEVIDOME

Zkusenosti, netradicni pohledy, naméty a doporuceni
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( 38 ) Rozhovor

MISE PRO NEVIDOME

Rozhovor s Mgr. Davidem Nebeskym, reditelem Mise pro nevidomeé,
malé neziskové organizace, ktera se vénuje vyrobé a distribuci zvukovych

nahravek pro zrakové handicapované.

'
viktor suvorov - VSECHNO BYLO JINAK

CERNA KNIHA

( 39 ) Rozhovor

ZACNU MOZNA TROCHU HLOUPOU OTAZKOU.

MA V DNESNI DOBE, KDY PRAKTICKY KAZDY MA
V KAPSE VYKONNY MULTIMEDIALNI POCITAC,
KTEREMU UZ JEN ZE ZVYKU RIKAME MOBILNi
TELEFON, JESTE SMYSL NACITAT PRO NEVIDOME
ZVUKOVE KNIHY A CASOPISY? NENi PRO
ZRAKOVE HANDICAPOVANE SNAZSi A RYCHLEJSI
NAJIT S| INFORMACE JINAK NEZ POSLOUCHANIM
NAHRAVEK PRIPRAVENYCH MISi PRO NEVIDOME?
To vtibec neni hloupa otazka. Kdyz se u nas v poloviné
devadesatych let objevily prvni poéitade s hlasovym vy-
stupem pro nevidomé, viibec jsem necekal, Ze po dvaceti
letech budeme stale nahravat zvukové knihy a ¢asopisy
a ze o né bude mezi handicapovanymi stéle zajem. Myslel
jsem, Ze brzy piijde doba, kdy Zivého speakra nahradi
software v pocitaci, ktery bude piedéitat bézné dostupné
elektronické knihy, ale zda se, Ze je stale prijemnéjsi
poslouchat hlas zivého ¢lovéka. Pramérny vék nasich
klientd se ale zvySuje a v generaci, které se v anglicky
mluvicich zemich ¥ika digital native, je zajem o zvukové
nahravky vyrazné nizsi, nez byl u stejné starych handi-
capovanych pfed patnacti nebo dvaceti lety.

TAKZE ROZHODUJICi NENI DOSTUPNOST
TECHNOLOGII, ALE SCHOPNOST NEBO MOZNA
JEN ZVYK TYTO TECHNOLOGIE POUZIVAT?

7da se, ze ano. Zadny prizkum jsme v této véci ale neds-
lali a je mozZné, Ze nardst véku nasich klientd je ovlivnén
i zcela jinymi faktory.

ZOSTANME JESTE CHVILI U TECHNOLOGII, ALE
POSUNME SE K TOMU, CO JE NAPLNi PRACE

MISE PRO NEVIDOME, TEDY ZPROSTREDKOVANI
KNIH A CASOPISU ZRAKOVE HANDICAPOVANYM
FORMOU ZVUKOVYCH NAHRAVEK.
PREDPOKLADAM, ZE UZ NEPOSILATE POSTOU
ZVUKOVE KAZETY, JAKO SE TO DELAVALO DRIVE.
Radu let jsme skuteéné ve specidlnich vratnych pouz-
drech posilali kazety. Piiblizné pied deseti lety jsme ale
zacali nahravat digitalné a zaroven jsme zdigitalizovali
v8echny staré nahravky. Od té doby klienttim posilame
USB flashky a v poslednich tiech letech si mohou nase
nahravky také stahnout prostiednictvim internetu. Toho
ale vyuziva zatim jen mensi ¢ast z nich.

A JAK VLASTNE TYTO ZVUKOVE

NAHRAVKY VZNIKAJI?

Je tfeba odlisit zvukové ¢asopisy od zvukovych knih.
Casopisy vydavame éty¥i, jejich rozsah je do devadesati
minut a jsou nacitany profesionaly ve zvukovém studiu.

Neni to sice aplné levné, ale vzhledem k relativné vyso-
kému poc¢tu odbératelt to ma smysl.

PREDPOKLADAM, ZE U KNIH TO JE JINAK.

U zvukovych knih preferujeme kvantitu pied kvalitou.
Ono to ostatné ani jinak nejde, protoZe nahrat jednu
knihu ve zvukovém studiu by piislo na desitky tisic
korun a takové penize zkratka nemame. Knihy proto
v domacich podminkéach naéitaji dobrovolnici, ktefi to
délaji zdarma nebo jen za symbolickou odménu. Ro¢né
timto zptisobem muzeme rozsitrit fond zvukové knihovny
tadové o desitky titula.

RIKATE, ZE NA NACITANI KNIH

V PROFESIONALNIM STUDIU NEMATE PENIZE. JAK
JE TEDY MISE PRO NEVIDOME FINANCOVANA?
Cast prostiedki ziskavame z nadaénich piispévki. Pro-
toZe to ale nestadi, zacali jsme loni poradat vefejnou
sbirku, ze které hradime ¢ast pfimych nakladt na nahra-
vani. Jak v piipadé nadacnich prispévki, tak i v piipadé
vefejné sbirky jde tedy o penize z dart obyéejnych lidi
a drobnych podnikatelt. Zadné dotace od statu ani od EU
pfimo ani nepfimo nedostavame a ani jsme nedostavali.

NA ZAVER S| DOVOLIM JEDNU OSOBNI OTAZKU.
VIDIM, ZE SAM NOSITE POMERNE SILNE BRYLE.
SOUVISi VASE OCNi VADA NEJAK S VASi PRACI

V MISI PRO NEVIDOME?

Od détstvi jsem kratkozraky a mam astigmatismus, v po-
sledni dobé jsem také vetchozraky a asi pied deseti lety
mi byl diagnostikovan glaukom. Ale s moji praci v Misi
pro nevidomé nic z toho nesouvisi. K nahravani zvuko-
vych nahravek pro zrakové handicapované meé po¢atkem
90. let privedl muj téméf nevidomy kamarad.

Verejna sbirka Mise pro nevidomé

Nazev sbirky: Uhrada nakladii spojenych

s vyrobou nahravek pro potieby nevidomych
Bankovni ucet: 2401041881/2010
(transparentni ucet u Fio banky, a.s.)

Doba konani: od 15. 9. 2016 na dobu neurdcitou

Poradatel sbirky: Mise pro nevidomé
Cs. armady 1705, 253 01 Hostivice,
www.misepronevidome.cz

tel: 224 446 984

IC: 73634212

Mise pro nevidomé
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( 40 ) Vidét, slyset, myslet, vnimat, chodit a umét se smét!

VIDET, SLYSET, MYSLET, VNIMAT, CHODIT
A UMET SE SMAT!

Otvira se vam opona v divadle svéta a ma opacny smeér,
protoZe nejdrive vidite vse po mikrocastech zazrakii.

d 13 let se divaji na svét moje o¢i s dioptrickymi
brylemi, postupné do mych 15 let véku doladénymi

i na cylindricka skla. Nikdo v rodiné /z prarodi¢t, ani moji
rodiée/ nenosil bryle, u maminky jsme zjistili §patnou
akomodaci ¢ocky az v pozdnim seniorském véku. U mého
bratra se stejny problém zjistil poprvé az ve 33 letech.
Mnoho let jsem pusobila ve §kolstvi, odudéila jsem 22, 5
roku, z toho jsem 11,5 roku pracovala jako editelka Skoly,
nyni podnikam. V zat¥i 2011 zacal zcela neplanované a po-
stupné muj piibéh s polohovacimi pomickami TAMAVI.
Najednou jsem méla pocit, Ze mam v levém oku jakoby

X«

,OCnl stérace

co mi procistuji pohled na svét, pozdéji

PaedDr. Iva Matulkova

jsem méla mzitky pied oé¢ima a nakonec pulmésic,
s pocitem, Ze je dost divné, ze ¢astecné zatméni slunce
nebo mésice mohu vidét p¥imo ve svém oku. Nosila jsem
multifokalni korekci a byla jsem zvykla rano bryle na-
sadit a ve€er sejmout z nosu, mit netuseny dokonaly
komfort. Stale jsem z toho méla docela legraci a brala
to jako reakce oka na pretizeni praci prevainé u PC
ve své aktualni pracovni pozici OSVC na plny tvazek.

REALITA

V oéni ordinaci, kam jsem dorazila na konci listopadu
2011 po premlouvani byvalé kolegyné a kamarada pra-
vodce, Ze okamzité musim na oéni a ne dal pracovat
naplno, jsem si pfipadala jako hypochondr pouze do
chvile, kdy mne moje pani doktorka vzala kolem ramen,
vysvétlila mi, Ze hypochondr vypada jinak a sdé-
lila mi pro mne Sokujici diagnézu: utrzena sitnice
v akutnim stadiu. (amotio retinae). Ve nabralo
rychly smér, zménu pracovniho i osobniho programu,
okamzity nastup do nemocnice na operaci a zménu
Zivota béhem vtefiny. Zna mne mnoho operatért na
sitnice, protoZe akutni stav se mi stal v dobé&, kdy ope-
ratéii z CR méli oftalmologicky kongres. Nesméla jsem
do letadla, na dalnici do Brna, a tak jsme telefonovali
v§ude mozné, Brno bylo vylouéeno, jiné nabidky se kom-
plikovaly dopravnimi zacpami a v nich uviznutymi ope-
ratéry sitnice. Finalni pi{jem byl nakonec do nemocnice,
na Vinohradech v Praze.

OPERACE

Moje operace ¢islo 1 na levém oku ptinesla s plynem
ve sklivci oka tyden polohovani na levém boku,
néasledovala laserova baraz, sitnice nebyla piiloZena, na-
sledovala dalsi operace, tentokrat slozita tzv. pars
plana vitrektomie urcila s plynem v celém sklivci oka
polohovani v jiné poloze, tentokrat na zadech, s hla-
vou v zaklonu a s bradou v poloze kolmo ke stropu,
bez polstare pod hlavou, se zdkazem pohybu hlavou vlevo
nebo vpravo... tentokrat slo o polohovani dva mésice.

( 41 ) Vidét, slySet, myslet, vnimat, chodit a umét se smét!

V oku jsem méla plyn, C3F8,
a fikala jsem si, jaké mam
mezery v chemii, nikdy jsem
se s tim pojmem do té doby
nesetkala, nevidéla jsem,
jen ¢ernou nedefinovatelnou
tmu. Pravé oko vidélo bilou
tmu, reagovalo na kapky s atropinem, u mne s dlou-
hodobym efektem bilé tmy. Do tii tydni zaéal piebirat
dominanci hmat, dotek kliky a vnimani smitek prachu
apod., bojem bylo prostorové vidéni, nevidéni na jidlo,
dodrzovani pétiminutovych pauz v leZeni, a to pouze na
jidlo, na we, na kapani do oka a na sprchu — ne najed-
nou, ale postupné. Sok pro mne to byl nejen fyzicky,
ale i psychicky.

POLOHOVACI POMUCKY TAMAVI

Hledala jsem stale cestu jak udrzet hlavu trvale
spravné, jak prechodné sedét, lezet, aby mne nebolela
zada. Bolela mne vSak nejen zada, ale i krk, nohy, vlastné
celé télo. Tato nahla zdravotni indispozice, a k tomu
jiz diive diagnostikovany posun obratle L 5 ovlivnily
vznik polohovaci pomucky. Existuje fada rtznych

Témer nic jsem nevidéla,
mohla jsem pouze
pozitivné myslet

a intenzivné premyslet.

podkladacich a podobnych
pomucek, ale Zadna mi bo-
huzel v dané situaci nepo-
mahala tak, abych se citila
dobie, nebo dokonce velmi
dobie. V okamziku velkych
akutnich oénich zdravotnich
problém, kdy hrozilo, Ze oslepnu, mne napadlo, Ze
néco zrealizuji, jakmile uvidim. Ze uré¢ité namluvim
knihu pro ty, co nevidi, to se nesetkalo s pochopenim,
po dlouhé analyze mi bylo vzdy sdéleno, Ze to mohou
namluvit jen herci a ja Ze nejsem herecka. Vznikaly moje
prvni konkrétni myslenky pro vytvoreni a vyrobu
praktické nové polohovaci pomucky, ktera je po
mnoha dal§ich krocich uvedeni prvni myslenky do praxe
v soucasnosti chranéna uzitnym pramyslovym vzo-
rem CZ 24907U1 a zaregistrovanym pruamyslovym
vzorem EU Polstai (polohovaci pomiticka), komuni-

tarni primyslovy vzor Spolecenstvi zapsany pod ¢islem
002253542-0001%, (angl.“Registered Community Design
No. 002253542-0001%). Je opatiena registrovanym
logem - registrovanou ochrannou znamkou UPV
— CR, ¢. 503021.

polohovaci pomiicka Tamavi



( 42 ) Vidét, slyset, myslet, vnimat, chodit a umét se smét!

OPERACNI ZAKROKY

Oc¢nich operaci bylo neplanované jesté nékolik.
Levé oko, pravé oko. Celkové jsem musela po oénich opera-
cich poctivé dlouhé tydny a hodiny pouze leZet nebo
jinak polohovat v urcitych predepsanych polohach bez
moznosti zmény polohy hlavy i téla, nesméla jsem té-
mér nic, a hlavné jsem témér nic nevidéla. Mohla
jsem pouze pozitivné myslet, intenzivné piremyslet,
postupné i zaéit poslouchat hudbu. A postupné jsem si
mohla i na vlastni kazi ovérit, jak moje poloho-
vaci pomucka funguje v raznych formach polohovani
i kombinacich. Na kazdém boku, na zadech, ¢elem dolt
vodorovné s podlahou.

Absolvovala jsem nékolik vitrektomii, operace kata-
rakty u obou o¢i, i nékolikamésiéni situaci, kdy ja jsem
vnimala zmény v oku s minibublinkami a Zadny ptistroj
ani vySetfeni to nékolik mésicti nezaznamenaly. A cely
problém se sitnici odhalil pan doktor az na sale, kdyz
jsem uz lezela na operaénim stole a ukazalo se, Ze na
pravém oku je utrzend sitnice na ¢tvrtiné oka. V oku
jsem pak méla jako vypli silikonovy olej, protoze trh-
lina byla stara. Olej se musel

roku ¢asu do finalniho nastaveni dioptrii. U mne jsou
¢asto pii prendavani bryli i pti zvykani si na jina skla
nauzey — nazyvam je ,last minute zdarma a bez move,
jsem velice citliva.

Psychicky nejhorsi je nastaveny predoperaéni legisla-
tivni krok, musite podepsat, Ze kdyZz se to nepovede,
oslepnete, chodite jako télo bez duse a resite co a jak
dal, nejprve by se prodalo auto, byt, a pak uz by prisla

totalni neménnd zavislost na okoli, piiSerna vize, kterou
si nesmite pripustit. A musite vérit, Ze to vyjde!

SOUCASNOST
Navrat vidéni a pieéteni napisi i textu na PC bez nejvét-
§tho mozZného zvétSeni aplikaci nebo podsvicenou lupou,
bez psani obr pismen ¢ernym fixem na pouze bily papir,
to vSe prineslo i prutrz emoci, jedna z nich trvala 3 dny
slzeni §téstim, odhozeni turistickych holi pro obranu osob-
niho teritoria p¥i chizi na vefejnosti, psani sms zprav
tém, co na mné nejvic zalezi.
Robotické vedeni oénich operaci p#i vitrektomiich mi
piipadé jako zazrak a zaroven jako trénovani konverzace
v angli¢tiné béhem operace

po pil roce z oka vypustit, Mohla jsem si na vlastni kiizi ovéfit, pro pacienty. V soucasnosti

pak jesté oko ,poupravit®
dalsi vitrektomii pti zjisténi
makularni diry, kdy oéni to-
mograf ukazal sitnici jako
pietrzenou zZizalu, kdy mi
pismenka pfi nastavovani
dioptrii v ordinaci vyskakovala o ¥adek nize nebo vyse,
a postupné jsem zjistila, Ze vidim vSechna hrdla lahvi
jako u sklenéného kutrofu. Vlnily se ti§téné véty, 1étala
pismena i text, veseld vypravéni pro nezasvécené, realita
k operaci pro mne. Po 3 tydnech po operaci se moje sit-
nice spojila. Podporovala jsem ji od 1. zjisténi problému
i alternativni formou.

BRYLE, SKLA, OCNIi OPTIKA A POCITY

Od roku 2011 s obrovskou davérou pokraéuji v navstévach
jiz ovéfrené a vyzkousSené o¢ni optiky, Optiky U hrusky
v Rakovniku, kterou vede moje byvala zakyné ,, hrus-
ticka“ Eva a poméaha4 ji tu jeji sestra Jana a jejich tym.
Mam maximalni péci, okamzité se konzultuji vSechny
moje zmény, volba tvaru a materiala brylovych obroucek,
volime titan. Po operacich nitrooénich ¢ocek a po prvnich
vitrektomiich jedny z brylovych skel zptisobily rozpad
vidéni napi. na v€eli plasty, testovaly jsme monovision
pomoci jedné kontaktni ¢oc¢ky, multifokalni skla, trifo-
kalni korekci. Vady u mne operativné nesly odstranit
tak, abych byla bez bryli. Kazda operace znamena pul

Jak moje polohovaci pomicka
funguje v riznych formach

polohovani i kombinacich.

vidim na nejblizsi vzdalenost
textu od oka bez bryli, s obdi-
vem okoli, nebof ptre¢tu tisk
4 stran na 1 listu. Pak mam
bryle do vzdalenosti 30 cm
od o¢i, bryle na vzdalenost
ruky — na PC, na domaci prace v té vzdalenosti a bryle
na dalku, které povazuji za nejlepsi, ¥idim, na testovaci
tabuli zraku piectu dobie predposledni a také posledni
fadek, mam-li korekci obou o¢i. Mam otestované bryle
na noéni vidéni, nékolik typt sluneéni klipt s polarizaci,
bryle s polarizaci. V optice jsem velice ¢asto, bryle na
dalku snimam z nosu tak 100x denné& nahoru a dold,
potiebuji tedy neustalé rovnani os bryli, nosnikd, drzeni
bryli obéma rukama mi opravdu v praxi nejde, obzvlasté
zima je ,,vyZivnd“ — Celenky, Gepice, vSe se dotyka bryli.

Doladujeme postupné nastaveni nejefektivnéjsich di-
optrii a kombinaci s panem primaiem a nasledné pripra-
vujeme aplikaci do praxe pro mne v optice.

PaedDr. Iva Matulkovd
e-mail: info@tamavi.cz, tel.: +420 606 753 410
www.tamavi.cz

Ocni optika U Hrusky,
Nadrazni 144, Rakovnik,
tel.: +420 313 518 230
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OPTIKA LENKA

Zerotinova 9,
741 01 Novy Ji¢in
tel.: +420 556 708 184

optikalenka@gmail.com
www.optikalenka.cz

A.S. O. P. OPTIK

Poliklinika Kartouzskd,
budova A, 3. patro,
Kartouzskd 6,150 00 Praha 5
tel.: +420 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického 2. patro
Stroupeznického 6/520,

150 00 Praha 5

tel.: +420 257 327 934

Poliklinika Plananskad,
Plananska 573/1,Praha 10
tel.: +420 281 019 264

Ndakupni centrum Cemd rcize,
Na Pfikopé 12,Praha 1
fel.: +420 221 014 430

www.asop-optik.cz

IVETA PLEYEROVA - OPTIKA

Velkd Dominikdnskd 121/18,
412 01 Litoméefice

tel.: +420 416 732 890,

+420 777 271 305

optikapleyerova@seznam.cz
info@ocnioptik.eu
www.ochioptik.eu
www.optikapleyerova.cz

OPTIKA KLASIK
- MIROSLAVA SLEJMAROVA

Havlickova 129,

26601 Beroun

tel.: +420 311 621 481,
mobil: +420 777 865 676

optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz

OCNi OPTIKA KOCOVA
Nameésti Zacharidse
z Hradce 63,

588 56 TelC
tel.: +420 567 243 437

tfida Legiondrt 1463/28,
58601 Jihlava
tel.: +420 567 300 236

jarmilka.kocova@seznam.cz

FALHAR OPTIK, S.R.O.

Firma MEDIAL s.f.,

Ceskobratrska 2227/7,

Ostrava - Moravskd Ostrava, 702 00
tel.: +420 604 807 662

e-mail: f.libor@seznam.cz

Vyhradni distributor brylovych obrub
zn. M A SS | a brylovych cocek
firmy JZO a.s.

Postovni 23,

700 30 Ostrava

tel.: +420 599 527 844,

732 181 445
optika.centrum@seznam.cz

Opavskd 6192,

700 30 Ostrava Poruba

tel.: +420 596 911 917
optika.apromed@seznam.cz
Postovni 515,

ADRESAR
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Studénka
tel.: +420 552 304 844
optika-studenka@email.cz

Fulnek,

ndm. Komenského 77,
742 45 Fulnek

tel.: +420 556 740 512,
+420 732 181 445
optikafulnek@seznam.cz

OPTOMETRISTICKA
VYSETROVNA

Bc. Leos Zvonigek

BC. LEOS ZVONICEK
OCNIi OPTIK,
OPTOMETRISTA
Krkono$skd 29543 01 Vrchlabi

tel.:+ 420 499 424 949
www.optika-zvonicek.cz
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