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OPTA SLAViI CTVRTSTOLETI KONANI
— VSICHNI JSTE ZVANI!

Od 8. do 10. brezna se pavilon V brnénského vystavisté proméni v nejdileZitéjsi

misto setkani optikii, optometristu, oftalmologu a kontaktologi.

A to jiz po pétadvacaté! Jubilejni 25. rocnik Mezinarodniho veletrhu oéni optiky,

optometrie a oftalmologie OPTA navaze na uspésny minuly rok

nejen co do poctu vystavovatelii, ale také zastoupenych znacek.

Zvyraznéné téma veletrhu bude Design v oéni op-
tice a optometrii. ,Intenzivné jsme se o ném bavili se
spoluporadatelem veletrhu, tedy Spolecenstvem ceskych
optikil a optometristii. Vérime, Ze prdavé toto téma miize
kaZdy z vystavovatelii kreativné rozvinout, at uz z hle-
diska estetiky, konstrukce, materidlii ¢i optickych ndvrhii
a pristroju,“ tvrdi Gabriela Cisarova, Feditelka veletrhu.

V pavilonu V bude opét pfimo mezi stanky umisténo
OPTA Forum, kde se zajemci dozvédi formou odbornych
prednasek o novinkach z oboru. S trendy je pak seznami
designova specialistka Ellen Haeser. ,Kromé ni mame
predjednanou i dalsi zahraniéni expertku, protoZe tyto
predndsky na nasem veletrhu jsou v Cesku unikdtni uda-
losti,“ upozornila Cisatova.

Navstévnici mohou pro vstup vyuZzit novou OPTA klu-
bovou kartu, kter4 ztistane v platnosti i pro ptisti roénik.
Spusténa je také on-line registrace na webovych stran-
kéach projektu OPTA. U vstupu do pavilonu pak kazdy
z navstévniki obdrzi katalog s plankem pavilonu, takze
pro néj nebude problém najit si ty ,své“ vystavovatele.

Oteviraci doba veletrhu zlistava nezménéna. V patek
a sobotu bude OPTA k dispozici nav§tévnikim od 9 do
19 hodin, v nedéli pak od 9 do 14 hodin.
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V sobotu bude na veletrh — jako obvykle — navazovat
OPTA PARTY pro vystavovatele a jejich obchodni part-
nery. Ta letosni OPTA PARTY bude vyjimeéna a méla
by byt dtstojnou oslavou dvacatého patého vyroci konani
veletrhu. Organizatorem je Spoleenstvo ¢eskych optikt
a optometristd v tizké spolupraci s Veletrhy Brno, a.s.
Partnery jsou pak firmy SAFILO a SAGITTA. O skvé-
lou zabavu se postaraji DJ Dan Keschen, DJ Schafff,
Golden Delicious Band ¢i Zadéaci. Na programu bude
také vyhlaseni soutéze TOP OPTA ¢i ocenéni Sedmi sta-
teénych, tedy sedmi spoleénosti, které nevynechaly ani
jeden roénik veletrhu OPTA.

Tésime se na vidénou, a to 8.—10. biezna v pavilonu
V brnénského vystavisté!

,SEDM STATECNYCH*
AMBG, LTD s.r.0.
INTEROPTIC spol. s r.0.
Johnson & Johnson, s.r.o.
MI.Optics s.r.o.
Omega Optix, s.r.o.
SAGITTA Ltd., spol. sr.0.
SOVER, spol. sr.0.

< Polaroid

polaroideyewear.com

Safilo
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SEDM STATECNYCH
NA VELETRHU OPTA

eletrh OPTA letos slavi 25 let svého konani. Pouze
Vsedm firem absolvovalo vSechny ro¢niky akce, za
coZ jim samoziejmé patii velké uznani a podékovani za
vérnost. Jde konkrétné o firmy: AMBG, INTEROPTIC,
Johnson & Johnson, MI Optics, Omega Optix, SAGITTA
a SOVER.

OPTA PARTY - VE SLAVNOSTNIM HAVU

Uz se to stava pomalu tradici — OPTA PARTY se bude opét
konat v nadhernych prostorach SONO centra. V sobotu
9. 3. se tam uréité vSichni sejdeme, a tentokrat to bude
jesté o néco slavnostnégjsi nez jindy, vidyt OPTA slavi
dvacet pét let. Neformalni setkani optikd, optometrista
a oftalmologu letos organizuje SCOO v t&sné spolupraci
s Veletrhy Brno. O skvélou zdbavu se postaraji DJ Dan
Keschen, DJ Schafff, Golden Delicious Band ¢i ZadAaci.
Na programu bude také vyhlaseni soutéze TOP OPTA ¢i
ocenéni Sedmi stateénych, tedy sedmi spole¢nosti, které
nevynechaly ani jeden ro¢nik veletrhu OPTA. Doprava na
misto je zajisténa kyvadlové od hotelu Voronéz I v dobé
od 19:30 do 21:15.

HLAVNI TEMA

- DESIGN V OCNi OPTICE A OPTOMETRII

Pro letosni roénik veletrhu OPTA bylo ve spolupraci se
Spolecenstvem oénich optikti a optometristd vybrano
hlavni téma Design v oéni optice a optometrii. ,Mam za

to, Ze praveé toto téma muze kazdy z vystavovatel krea-

tivné rozvinout, at uz z hlediska estetiky, konstrukce,
materialt ¢i optickych navrhi a ptistroja,” tvrdi Gab-
riela Cisafova, reditelka veletrhu. A hlavni téma se sa-
moziejmé prolina také odborny programem ¢i v ramci
soutéZe o nejlepsi exponat TOP OPTA.

ODBORNY PROGRAM OPTA FORUM

Také letos bude ptimo v pavilonu V ptipraven odborny
program z piednasek na aktualni a zajimava témata. Le-
tos bude zaméien zejména na hlavni téma veletrhu, tedy
Design v oéni optice a optometrii, ktery bude obsahem
hned nékolik prednasek. Veletrh OPTA jiz ponékolikaté
navstivi nizozemska designérka a trendova specialistka El-
len Haeser, ktera svou letosni pfednasku nazvala STREET
COUTURE - The New Luxury. Tentokrat piednaska pied-
stavi fenomén ,luxusu z ulice®, ktery je hitem zejména mezi
milenidly. Na veletrhu OPTA se predstavi také paiizska
designérka Caroline Abram, které svou pfednaskou s na-
zvem Design §perka a bryli —laska na cely Zivot odstartuje
sobotni program v OPTA FORu.

Kompletni program naleznete zde: hitps:/ | www.bvv.cz/
opta [ odborny-program-opta /

DESIGN & TREND - UKAZKY ARANZMA V PAVILONU V
Projekt Design & Trend — aranzma vyloh optickych pro-
dejen bude umistén opét piimo v pavilonu. Navstévnici
tak mohou nacerpat inspiraci pravé pro svou provo-
zovnu. V leto$nim roce jsme odborné aranzma ve vit-
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CONVERSE

rinach nabidli spole¢nostem, které vystavuji na OPTE
bez prestavky od prvniho roéniku, Nejnovéjsi exponaty
predstavi navstévnikim veletrhu firmy AMBG, INTE-
ROPTIC, Johnson & Johnson, MI Optics, Omega Optix,
SAGITTA a SOVER.

VYHRAUJTE LISTKY NA VELETRH SILMO V PARIZI
Zazijte krasnou podzimni PatiZ a prohlédnéte si nové
trendy z oblasti optiky na 52. ro¢niku prestizniho ve-
letrhu SILMO PARIS. Ten se kona od 27. do 30. zaii
na vystavisti Villepinte. Dva navstévnici brnénského
veletrhu OPTA se na tuto akci podivaji zcela zdarma.
Co pro vyhru listkti musite udélat? Staci se zastavit
u stanku SILMO PARIS a Spolecenstva ¢eskych optikt
a optometristd na veletrhu OPTA a vyplnit slosovaci
kupon. A pak uz jen mit trochu §tésti. Vyherci budou
vyhl4seni na sobotni OPTA PARTY.

NOVE OPTA KLUBOVE KARTY

Také v letoSnim roce jsme distribuovali nové OPTA
klubové karty s dvouletou platnosti. Opraviuji tedy ke
vstupu zdarma i na OPTU 2020. Distribuce probéhla na
¢lenské databaze partnert veletrhu, tedy Spolecenstva
¢eskych optikd a optometristd, Optické Unie Slovenska
a Ceské kontaktologické spole¢nosti.

REGISTRACE PRED VELETRHEM ZA 140 KC

Pokud nejste drziteli OPTA klubovych karet ani jste
neobdrzeli kéd pro bezplatnou registraci od vystavova-
teld, stale mate moZnost dostat se na veletrh OPTA za
vyhodnéjsich podminek. Na misté bude stat vstupenka
300 K¢, ovsem pri nakupu on-line je vstupenka pouze za
140 Ké. Po vyplnéni obdrzite voucher s ¢arovym kédem,
kterym muzZete turnikety piimo na brnénské vystaviste.
(Odkaz na registraci)

MOBILNi APLIKACE

- OPTA ONLINE

Orientace na veletrhu jesté nebyla snadnéjsi! Stahnéte
si aplikaci BVV Trade Fairs a na par kliknuti najdete,
kde se nachazi vas oblibeny vystavovatel nebo kdy a kde
zaéina doprovodny program.

V aplikaci se dozvite také vSechny zakladni infor-
mace o veletrhu — oteviraci dobu, moznosti parkovani
i cenu vstupenek. Informace jsou aktualizované pra-
bézné, takze ve svém telefonu mate vzidy nejcerstveéjsi
informace o piipadnych zménach. Od minulého roku
pribyla nova funkcionalita — p¥imo v aplikaci je mozné
zakoupit také vstupenky.

Aplikace je dostupna pro mobilni telefony s operaé¢nim
systémem Android a iOS.
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OPTA FORUM
ODBORNY PROGRAM
25. VELETRHU OPTA 2019

Stav k 21. 2. 2019 — zména v programu vyhrazena.

PATEK, 8. 3. 2019

15.00 - 15.30

Duochromaticky test pro jemné sférické
a cylindrické dokorigovani

RNDr. Frantisek Pluhdcek, Ph.D.

(Katedra optiky PFF UP Olomouc)

15:40 - 16.00

Jak dulezita je poloha hlavy

pri vysetieni refrakce oka

Bc. Petr Bucdek

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

16.10 - 16.30

Syndrom pocéitacového vidéni - vysledky studie
Bc. Nicol Dostalova

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

16.30 - 17.00
Ceskoslovensky design bryli
Ondrej Vicena a Michal Pavldt (Studio Optiga)

17.10 - 17.50

Vyuziti prenosného autorefraktometru
v optometrii a ortoptice

Bc. Katerina Mald

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

SOBOTA, 9. 3. 2019

10.00 - 10.30
Design sperku a bryli = laska na cely Zivot
Caroline Abram, pariZska designérka

10.30 - 11.00

STREET COUTURE - The new luxury

Ellen Haeser — nizozemskad designérka a trendovd
specialistka (Studio Haeser, Rotterdam,).
Prednaska je simultanné tlumocdena do cestiny.

11.10-11.50

Ekonomické rizeni optiky
Petr Kacit (Brelis Optosystem,)

12.00 - 12.30
Design bryli na miru
Pavel Kahotski (firma Nastassia Aleinikava)

12.40 - 13.00

Vybrané vizualni projevy primarniho glaukomu
s otevirenym uhlem

Bec. Petra Ocadlikova

(Katedra optiky PiF UP Olomouc)

13.00 - 13.30

STREET COUTURE - The new luxury

Ellen Haeser — nizozemskad designérka a trendovd
specialistka (Studio Haeser, Rotterdam).
Prednaska je simultanné tlumocena do cestiny.

13.40 - 14.00

Vliv semi-permanentnich umélych ras
na rohovku

Be. Gabriela Hordkovd, DiS.

(Katedra optiky PiF UP Olomouc)

14.00 - 14.30
Ceskoslovensky design bryli
Ondrej Vicena a Michal Pavlat (Studio Optiqa)

14.40 - 15.00
Piednaska studentt Optometrie FBMI CVUT

15.00 - 16.00

Novy systém uhrad, poukazy na bryle
a dalsi legislativni aktuality

Mgr. Jan Zahalka (Remedical,
Spolecenstvo ceskych optikii a optometristii)

SOBOTA, 9. 3. 2019
MiSTO KONAN:I:
ADMINISTRATIVNi BUDOVA BVV,
I. PATRO, SAL 103

8.30-10.30

Korekce zraku

(prednaska pro studenty o¢ni optiky)
Ing. Ivan Vymyslicky

Vyhradni distributor znacky: Aglaja s.r.o. / www.aglaja.cz / facebook.com/Aglaja.cz

OPTA 2019, PAV 'V, stanek 028
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OHLEDNUTI ZA
VELETRHEM SILMO 2018

Svétova prehlidka optiky, veletrh Silmo v PariZi, patri kaZdorocné k udalosti, ktera sdruzuje
odborniky z celého svéta. Od svého zaloZeni v roce 1967 je skuteénou znackou, ktera stoji na
dvou hlavnich pilirich. Tim prvnim je obsah a sluzby, které profesionaliim pomahaji riist,
druhym je mezinarodni sit veletrhii Silmo, expandujici za hranice Evropy do Turecka,
Thajska a Australie. Tato jedinecna udalost navozuje skutecnou loajalitu ke znacéce SILMO

a je vidy vyvrcholenim oficialniho zahajeni nové sezony v optice.

 SILMO
Goa

LE MOMDIAL DE L'OPTIOUE
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a loniském 51. roéniku veletrhu SILMO v PaiiZi se
Nna rozloze 80 000 m? prezentovalo 1 548 znacek.
Navstivilo ho ptes 37 000 odbornych navstévnikd, z toho
56 % ze zahranici, zacastnilo se ho celkem 965 vystavo-
vatelq, z toho 230 firem na veletrhu vystavovalo poprvé.

S témito vysledky byl spokojen i feditel veletrhu Silmo
v Paiizi, Eric Lenoir, ktery dodal: ,Doufame, Ze i ostatni
c¢lenové Silmo Family budou mit stejny tispéch.“ Dtiraz na
slovo rodina ma podle Lenoira své opodstatnéni: ,,Jednd
se o velky rodinny pribeh, plny pozoruhodnych uddlosti
a lidi, ktefi po sobé zanechdvaji tradice a hodnoty. Na
Silmu vznikaji nové projekty, potkdvaji se rizné osobnosti,
Jez se obohacuji nebo si oponuji a ve findle jsou propo-
Jjeny silnymi vazbami. Veletrh je Zivy a bujici organizmus
a podle téchto kritérii je Silmo opravdu velkou rodinou.“

Silmo 2018 posilila svou pozici obsahového marketingu
zavedenim relevantnich néastroji pro konkrétni akce

a doplnkovych forem informaéni podpory:

SILMO NEXT

Diky SILMO NEXT se stalo Silmo Paiiz opét profesni vlaj-
kovou lodi, ktera vyzdvihla nové piilezitosti jako Sance
k vyuZiti ve prospéch vS§ech hraca. V tomto globalnim
prostoru se sbihaly vSechny prvky podilejici se na tvorbé
vyhledového nastinu trhu:

LA SELECTION — vybér trendovych vyrobk prezento-
vanych formou scénografického féra

TRENDS BY SILMO — digitalni ¢asopis koncipovany v po-
dobé skuteéného sborniku trenda

FUTUROLOGIE — novy prostor, ktery predstavil optic-
kému odvétvi produkty a technologie zitika a navazal
vazby mezi historickymi a novymi hraéi tak, aby mohly
vznikat nové trhy. Futurologie ptinesla i start-upy, od-
povidajici ¢tyiem hlavnim tématim — sportu, pohodé
a zdravi, zabavé a 3D tisku.

w
NE
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ALLEZ VERS /
GO 10

SILMO
next

FUTURE AWAITS YOU
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SOUTEZ SILMO D’OR

Predsedou poroty soutéze byl zvolen belgicky designér
a interiérovy architekt Michel Penneman, ktery se ve
svém oboru té$i mezinarodnimu uznani za své aktivity
v oblasti hotelovych renovaci.

Ceny v soutézi SILMO d’Or obdrzely tyto exponaty:

*Marni (Marchon) za ,ME 2623“ v kategorii médnich
bryli

*Salvatore Ferragamo (Marchon) za ,SF184S Fiore“
v kategorii médnich sluneénich bryli

*Mora Busoli za ,,Venti“ v kategorii designovych bryli

*Impressio za ,,609 Vortex“ v kategorii designovych
sluneénich bryli

e Thierry Lasry za ,Shorty“ v prvni cenové kategorii

*Nathalie Blanc za ,,Suzanne“ v kategorii specialnich
ocenéni

*L’Amy za ,McLaren Ultimate vision“ v kategorii
technologickych inovaci

*Urban za ,Eyelet Active“ v kategorii déti

*BBGR Optique za ,,Bluv Xpert“ v kategorii zrak

*ex-aequo Zeiss Group za ,,UV Protect v kategorii zrak

eEssilor za,,Vision R-800“ v kategorii materialy/zafizeni

Organizatori veletrhu SILMO ptivitali ¢leny Mezinarodni
optické asociace (I0A), ktera poprvé ocenila osobnost, jez
pomohla k rozvoji optické profese. Cenu obdrzel optik
Robert Grimard z Kanady.

SILMO ACADEMY

Tato védecka konference se opét tésila velké navstévnosti
predevsim z ¥ad optikd a nabidla mnoho zajimavych
seminaia a prednasek. Jeji organizatoii ocenili grantem
v hodnoté 10 000 eur Jana Skerswetata z oddéleni Zrak
a sluch univerzity Anglia Ruskin v Cambridge, ktery ma
podpoiit vyzkum v oblasti zraku a vyzkumniktm nabizi
moznost publikovat jejich prace.

DISCOVERY
Kreativni misto pro odpocinek i zabavu, ve kterém si
navs§tévnici mohli navrhnout i vlastni originalni bryle.

Veletrh doplnila vystava ,,Dvé stoleti historie o¢ni optiky*,
ktera nabidla priafez historii francouzské optiky.

Veletrh SILMO 2019 se bude konat
v Pa#iZi ve dnech 27. — 30. z4Fi

CARRERA 189

EYEWEAR SINCE 1956

#DRIVEYOURSTORY

MATTHEW NOSZKA - MODEL/ACTOR
DISCOVER MORE AT CARRERAWORLD.COM

Safilo
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AKTUALNI TRENDY
V BRYLOVE MODE

Pokud sledujete trendy ze svéta oéni optiky opravdu
pozorné, mohli jste si v§imnout, Ze bezobrubové
bryle se objevuji v nabidce médnich znacek stale ¢astéji.
Po silnych ramech a vyraznych materialech, které domi-
novaly scéné s optikou nékolik ptedchozich let, se jemny
design stava horkym nadchazejicim trendem.

Prechod z velmi vyraznych bryli pies jemné&jsi vzhled
aZ po nenapadné obruby je tudiZ uréitym logickym vyvo-
jem. Bezobrubové (téZ vrtané) bryle jsou k dostani v kovo-
vzhled z uslechtilych kovit a kombinaci vice materiala.
Jsou opravdu bezramové obruby typickym kandidatem
na moédni fenomén? Vrtané bryle tu byly, jsou a budou.
Svym uzivatelim nabizi komfortni rozhled do stran bez
bo¢nich omezeni a také diky jejich vaze urcitou vzdusnost
a nevazanost pii jejich noSeni. S nadsazkou lze f¥ici, Ze
az do souéasnosti mél majitel téchto bryli moznost sply-
nout s davem, udélat krok zpét a nikdy neptitdhnout
vice pozornosti, nez sdm dovolil. Nyni jsme svédky nové
generace bezobrubovych bryli, které jsou mladistvéjsi
a stylovéjsi nez kdy diiv, a to predevsim diky novym
technologiim, inovativnim barevnym kombinacim a mo-
dernim tvartm brylovych ¢ocek.

K dal§im pokracujicim trendam patri dvojita
hrazda (dvojity nosnik), hranaté i kulaté tvary

bryli. U slunec¢nich bryli dominuje zlata barva, velmi
zdobeny vyrazny design a rovna skla bez zak¥iveni. Dvo-
jita hrazda je médni detail, ktery ozivi sluneéni i diop-
trické bryle. Jako vzdy ale plati, Ze nejlepsi je nechat si
poradit od odbornikd. Nékomu slusi bryle nendpadné,
nékomu zase vyrazné. Idealni variantou pak je, kdyz
mate nékolik odlisnych modeld bryli, které mizete podle
nalady a piilezitosti stiidat.

V nagich Oénich Studiich si nyni mazete vybirat
z vice nez dvanacti tisic bryli. Pii vybéru tedy urcité
ocenite pomoc od zkusenych optiku a optometrista,
ktefi se orientuji v poslednich trendech a zaroven dokazi
odhadnout, které bryle na Vas obli¢ej sednou nejlépe.
Ptijdte se presvédcit. Tésime se na Vas!
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PREDSTAVENI PROBLEMATIKY

Pti praci s digitalnim zatizenim, jako je napiiklad
mobilni telefon, tablet nebo osobni pocitaé, dochazi ke
zvysené zatézi akomodacéné-vergenéniho systému. To se
miZe projevovat subjektivnimi a objektivnimi potiZemi.
K subjektivnim potizim mtzZeme iadit napiiklad paleni
o€i, astenopii, rozmazané vidéni nebo dvojité vidéni. Mezi
objektivni pfiznaky mazZeme zatadit napiiklad pfechod-
nou heteroforii nebo strabismus. Tyto potiZe se mohou
objevovat i u jedincd s normalnim binokularnim vidénim.
Vice jsou samoziejmé postiZeni jedinci s neadekvatni
korekeci refrakéni vady nebo poruchou jednoduchého bi-
nokularniho vidéni. Tato problematika byla jiZ zminéna
naptiklad v nasem piedchozim vyzkumu [10].

V optometrii mizeme kvalitu jednoduchého binokulér-
niho vidéni (JBV) hodnotit pomoci objektivnich a subjek-
tivnich testt nebo pomoci dotazniku. U akomodace nas
kromé jeji amplitudy nebo relativni akomodace zajima
také hodnota akomodacni facility. Jedna se o schopnost o¢i
opakované ménit akomodaci na konkrétni pracovni vzda-
lenost. Méfeni se provadi pomoci specidlnich sférickych
flipert, kde se stiidavé piredkladaji spojné a rozptylné
sférické brylové éocky. Toto méieni mizeme provadét mo-
nokuldrné (MAF) nebo binokularné (BAF). Normalni hod-
noty MAF a BAF dosahuji nad 10 cykld za minutu (cpm).
Pokud nalezneme snizenou hodnotu BAF a hodnota MAF
je normaélni, jedna se pravdépodobné o vergenéni problém.

Podobné miuzZeme hodnotit

V pripadé brylovych ¢ocek jsou to specialni monofokalni
brylové ¢oc¢ky s progresivnim designem a nizkou adici
(0,5 az 0,8 D). Navic mohou jesté obsahovat povrchovou
antireflexni tdpravu snizujici odrazy kratkovinného mod-
rého svétla nebo specidlni absorpéni piimési, které jsou
za stejnym tucelem zakomponovany piimo do monomeru
budouci brylové ¢ocky.

V ptipadé mékkych kontaktnich ¢ocek se jedna pie-
devsim o Cocky, které diky svému asférickému designu
redukuji sférickou vadu oka nebo se chovaji jako ¢ocka
s progresivnim designem s nizkou adici.

Nase studie méla za tkol ovérit pozitivni vliv brylové
adice a ulevujiciho prizma na nékteré parametry binoku-
larniho vidéni (BAF a BVF) a zaroven ovérit pozitivni vliv
asférického designu mékkych kontaktnich ¢oéek u jedinct
pracujicich s digitalnim zafizenim [11].

ZKOUMANY SOUBOR A METODIKA
Prvni ¢ast zkoumaného souboru obsahovala 37 ametropic-
kych nebo emetropickych probanda s pramérnym vékem
23 let (SD 1,5). Ve druhé skupiné jsme méli k dispozici
8 emetropickych probandd s primérnym vékem 23 let
(SD 0,92). Vyzkumu se zdcastnilo 8 jedinct muzského
pohlavi, zbyli probandi byli Zenského pohlavi.
Predpokladem naseho méieni byla piitomnost aktu-
alni plné binokularni brylova korekce a absence zavazné
poruchy jednoduchého binokularniho vidéni (JBV), jako
je napiiklad tupozrakost nebo

vergenéni schopnosti binoku- V soudasné dobé jsou na trhu §ilhani. U testovanych probandt

larniho aparatu. Vergenéni
schopnosti binokularniho apa-

specialni optické pomiicky, které

také v danou chvili neprobihalo
zadné zavazné o¢ni nebo celkové

ratu miZeme hodnotit nejen maji za tkol sniZovat akomodacni onemocnéni.

na zédkladé absolutni hodnoty
faznich vergenci (faznich sifek),
ale i na zakladé binokularni
vergen¢éni facility (BVF). Toto
méfeni se obvykle provadi s prizmatickym fliperem, kde
se stiidavé predkladaji prizmata s bazi ven a dovniti.
U pacientt s neadekvatné korigovanou refrakéni va-
dou, poruchou jednoduchého binokularniho vidéni nebo
jedinct, kteii nadmérné zatézuji sviij binokularni apa-
rat, dochazi k prechodnému snizeni nékterych parame-
tra jednoduchého binokularniho vidéni (JBV). Jedna se
o adaptaéni zmény, které musime oddélit od zmén pato-
logickych a fyziologickych. V nékterych studiich [1,8] bylo
prokazano napriklad sniZeni relativni akomodace, fizni
vergence nebo pravé akomodaéni a vergenéni facility.
V soucasné dobé jsou na trhu specidlni optické po-
mucky, které maji za kol snizovat akomodaéni napéti
a zajistit tak pohodlnou praci s digitalnim zaiizenim.

napéti a zajistit tak pohodlnou praci

s digitalnim zarizenim.

Probandtm z prvni skupiny
jsme nejprve zmétili jejich ako-
modaéni (BAF) a vergenéni fa-
cilitu (BVF) pomoci sférického
(+/-2 D) a prizmatického fliperu (3pD BO/BI). Nasledné
jsme mérili BAF po binokularnim piedloZeni adice 1 D
a BVF s binokularnim ulevujicim prizmatem 1 pD umis-
ténym bazi ven oboustranné (celkem 2 pD BO). Béhem
vySetfeni probandi s aktualni brylovou sféro-cylindrickou
korekci sledovali samostatny optotypovy znak na vzda-
lenost 45 cm. Poradi testovacich procedur se v poloviné
testovaného souboru vyménilo, aby byla vyloucena adap-
tace na pouzivané vySetiovaci metody.

Ve druhé skupiné probandt jsme po aplikaci prvniho
typu kontaktni éoéky (typ 1 = sféra -0,25 D s ulevujici
adici) zméiili BAF a BVF a to opét pii fixaci samostat-
ného optotypového znaku na vzdalenost 45 cm. Po tydnu
pouzivani téchto ¢ocek, zejména pti praci s digitalnim
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zafizenim, jsme probandtm predlozili dotaznik s nazvem
Computer Vision Syndrome Questionnaire (CVS-Q) [4].
To samé jsme zopakovali s druhym typem kontaktnich
¢ocek (typ 2 = sféra -0,25 D s asférickym designem). Tato
éast studie byla jednostranné zaslepena. To znamena, ze
jednotlivi probandi v pribéhu noseni nevédéli, jaky typ
kontaktnich ¢ocek zrovna pouzivaji. Material obou typt
kontaktnich éoéek byl silikon-hydrogelovy.

Vysledky méfeni byly pievedeny do tabulky MS Excel
a nasledné statisticky vyhodnoceny. Statisticka hladina
vyznamnosti byla zvolena p=0,05.

VYSLEDKY STUDIE

U prvni skupiny probanda jsme namérili tyto hodnoty
binokuldrni akomodaéni facility BAF bez adice = 12,78
cpm, binokularni akomodacd¢ni facility BAF s adici =
11,57 cpm (graf 1), binokularni vergené¢ni facility BVF
bez prizma = 12,32 cpm a binokularni vergené¢ni facility
BVF s prizmatem 11,59 cpm (graf 2). Na hladiné statis-
tické vyznamnosti p=0,05 jsme prokazali statisticky vy-
znamny rozdil mezi hodnotami BAF bez a s adici a BVF
bez a s prizmatem [11].

GRAF 1: BINOKULARNI AKOMODACNI FACILITA (CPM)
BEZ (BAFO) A S ADICI 1 D (BAF-A)

12,78

11,57
p < 0,05

U druhé skupiny probanda jsme s nasazenymi kon-
taktnimi ¢ockami typ 1 naméfili a zaznamenali hodnoty
BAF = 12,13 cpm, BVF = 13,63 cpm a dotaznikové skére
9,43 bodti. S kontaktni ¢ockou typ 2 jsme naméiili a za-
znamenali hodnoty BAF = 11,75 cpm, BVF = 11,63 cpm
dotaznikové skére 12,86 bodu (graf 3, 4, 5).

DISKUZE A ZAVER

Digitalni inava o¢i nebo také syndrom pocitacového vi-
déni (Computer Vision Syndrom, CVS) je do¢asny stav
zraku, ktery vznika po dlouhodobém namahani oéi pii
praci na po¢itaéi [6]. Problémy u CVS jsou zptisobené
predevsim nadmérnym napétim oénich svald nebo ne-
piirozenym postavenim téla. Reseni téchto potizi je mul-
tidisciplinarni ukol, ktery zasahuje nejen do oboru oftal-
mologie a optometrie, ale také napiiklad do ergonomie,
bezpecnosti a hygieny prace.

V nasi studii jsme se zamétili na ovéieni dvou hypotéz.
U prvni hypotézy jsme chtéli prokazat pozitivni vliv adice
a ulevujiciho prizmatu na praci na blizko na jednodu-
chého binokularni vidéni jedince. Hypotézu jsme chtéli
ovérit pomoci méfeni binokularni akomodacéni facility

GRAF 2: BINOKULARNI VERGENCNI FACILITA (CPM)
BEZ (BVF0) A S ULEVUJICIM PRIZMATEM CELKEM
2 PD (BVF-P)

12,32

11,59
p < 0,05

baf0 baf-a

GRAF 3; BINOKULARNI
AKOMODACNI FACILITA (CPM)

GRAF 4: BINOKULARNI VERGENCNI
FACILITA (CPM)
A JEJI ZMENY U KONTAKTNI COCKY A JEJI ZMENY U KONTAKTNI COCKY

bvf0 bvf-p

GRAF 5: CVS-Q - VYSLEDKY
DORAZNIKU (BODY)
U OBOU TYPU KONTAKTNICH

TYP 1(BAF1) ATYP 2 (BAF2) TYP 1 (BVF1) ATYP 2 (BVF2). COCEK.
12,13 13,63 p > 0,05 12.86
9,43
p > 0,05 > 0,05
11,75 11,63
bafl baf2 bvf1l bvf2 dot-kc1 dot-kc2
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(BAF) a binokularni vergenéni facility (BVF). Zde jsme
prokazali, ze pti predloZeni adice dojde ke statisticky
vyznamnému snizeni BAF a stejné tak pti piredlozeni
ulevujiciho prizmatu (celkem 2 pD BO) dojde ke sta-
tisticky vyznamnému snizeni BVF. Z nasich vysledkt
tedy mizeme vyvodit, Ze ani adice a ani ulevujici prizma
neprispivaji ke kratkodobému zvyseni pohodli pti praci
do blizka. Dlouhodoby efekt téchto prvkd v nasi studii
nebyl zkouman.

Rosenfield [2] ve své studii zkoumal nékteré parametry
binokularniho vidéni a CVS. U svych probandt méiil
monokuldrni (MAF) a binokuldrni akomodaéni facilitu
(BAF) ptred a po 25 minutach prace s osobnim poéitacem.
Vysledky neukazaly statistické rozdily mezi hodnotami
MAF a BAF pied a po testu.

Ve druhé hypotéze jsme se zamérili na prikaz zlep-
Seni akomodaéné-vergenéniho vykonu u dvou typt mo-
dernich mékkych kontaktnich éoéek. Prvni typ (typ 1)
kontaktnich ¢oéek ma diky svému asférickému designu
obsazenou nizkou adici na blizko (0,5 D) a druhy typ (typ
2) je ,pouze” asféricky. Tento typ tedy koriguje sférickou
vadu zobrazovani, kterou primérné lidské oko obvykle
vykazuje. Naptiklad podle studie Smitha a kolektivu [5]
se jedna o hodnotu 0,005134 ym/mm* pro celé oko. Tato
hodnota sférické aberace celého oka je sloZzena z pozitivni
sférické aberace rohovky (0,032214 nm/mm*) a negativni
sférické aberace o¢ni ¢o¢ky (-0,012017 pm/mm*). Zjedno-
dusené tedy mtizeme ¥ici, Ze u multifokalni kontaktni
¢oCky je cilem pridat adici, zvétsit sférickou aberaci oka
a tedy zvétSit hloubku ostrosti na dkor kvality obrazu.
U asférické kontaktni ¢oc¢ky je hlavnim cilem pravy opak,
to je korekei sférické aberace oka snizit hloubku ostrosti
a zvysit kvalitu obrazu [9].

Predchozi studie ukazuji, Ze pti noSeni mékkych kon-
taktnich ¢ocek dochazi ke statisticky vétsimu vyskytu

CVS (65 % versus 50 %, p =0,02), nez u osob, které tyto
¢ofky nepouzivaji [7].

Nase vysledky ukéazaly, Ze u obou typa kontaktnich
¢ocek doslo ke zvyseni BAF a BVF oproti hodnotam BAF
a BVF, které jsme méiili bez korekce kontaktnimi ¢o¢-
kami. Vy§§ich hodnot BAF a BVF bylo dosaZeno s typem
1. Tento vysledek je ovlivnén tedy pravdépodobné adici
dané kontaktni ¢ocky. Na zavér kazdé tydenni periody
nos$eni kontaktnich ¢oéek probandi vyplnili specidlni do-
taznik (CVS-Q), ktery ukazal nizsi (lepsi) skore u prv-
niho typu kontaktnich ¢oéek. V prvnim ptipadé (typ 1)
bylo v dotazniku CVS-Q dosazeno 9,43 bodd. V druhém
pripadé (typ 2) bylo dosazeno 12,86 boda. V obou pii-
padech byla prekroc¢ena hranice (6 bodi), podle niz jiz
dochézi k digitalni inavé o¢i. Vysledny rozdil v§ak neni
statisticky vyznamny.
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P rogresivni brylové ¢oéky jsou
v dnesni dobé nedilnou soucasti
nabidky kazdé oéni optiky. Stan-
dardné jsou nabizeny zakaznikim
presbyopického véku, kteii piicha-
zeji s potizemi pti ¢éteni, diskomfor-
tem pii st¥idani ¢tecich a dalkovych
bryli a podobné. V poslednich né-
kolika letech se portfolio progresivnich brylovych ¢ocek
rozrostlo o skupinu ,ulevovych® ¢ocek, které predstavuji
feSeni pro zacinajici presbyopy, ktefi travi velkou éast své
produktivni pracovni doby praci do blizka a uz se u nich
objevuje néjaka ta adice. Ano, jdeme s dobou. Ale velmi
¢asto zapominame na zékladni funkci progresivnich ¢o-
¢ek, tedy na to, co nositeli pfinaseji. Pfinaseji adekvatni
dioptrickou podporu na vice pohledovych vzdalenosti.
Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, troufnu si ¥ici, Ze je
jen mizivé procento lidi v nasem okoli, kteii ke své praci
¢i v soukromi nevyuZzivaji vymozZenosti souc¢asné techniky,
jako jsou pocéitace, tablety ¢i osobni telefon. Viddme denné
mladé lidi s upienym pohledem do telefonu, ktery maji
mnohdy aZ nebezpeéné blizko o¢im. Je znamo, Ze pii
jakémkoliv pohledu na blizkou vzdalenost zapojujeme
akomodac¢né-vergenéni synkinézu, diky jejiz perfektni
¢innosti jsme schopni toto vSechno zvladat. Ale co kdyz
tato akomodaéné-vergenéni synkinéza jiz nepracuje tak
perfektné jako kdysi, anebo htf, nikdy vlastné bezchybné
nepracovala? Pak piichazeji na fadu nep#ijemné sub-
jektivni projevy jako je neostrost az dvojeni obrazu na
blizko, pomérné rychle ptrichazejici inava, ktera nam
znesnadnuje praci, az nase produktivita klesne natolik,
Ze jsme nuceni ¢innost pierusit a chvili si odpoc¢inout.
V posledni dobé se ve vySetiovné optometristy stale vice
setkavame s mladymi klienty, kte¥i si stézuji pravé na
diskomfort pii téchto blizkych ¢innostech. Jsou nuceni si
své bryle na dalku pii praci sundavat, uzpisobovat své
pracovni prostfedi a navyky momentalni tinavé a ne-

Nespokojte se standardnimi
postupy vysetreni, nabidnéte
svym klientum vice.
UmoZnite jim tak véetsi
vizualni komfort

a kvalitu vidéni.

ostrému vidéni. Optometrista ob-
vykle udéla zakladni anamnesticky
rozhovor, objektivni a subjektivni
refrakci, a pokud neshledd béhem
tohoto zakladniho a rutinniho po-
stupu nic nestandardniho, uklidni
klienta s tim, Ze je to jen tnava
a musi vice odpoéivat. Co kdyz to ale
nestaéi? Zkusme zaradit do naseho ,rutinniho” vysetieni
i par zakladnich vySetieni, zaméfujicich se na funké-
nost pravé akomodacné-vergenéni spoluprace. Muzeme
mnohdy objevit ptri¢inu potizi pravé u téchto klientt.

KAZUISTIKA - ZENA, ROK NAROZENI 1989

Zena p¥isla na nase pracovisté s tim, Ze je dlouhodobé ne-
spokojena s vidénim v brylich a to i pfesto, Ze jiZ navstivila
nékolik oftalmologt za ticelem piedpisu dioptrické korekce.
Doposud vsak zadna dioptricka varianta nevytesila jeji
subjektivni potiZze. Pracuje jako asistentka. Jedn4 se tedy
o kancelaiskou praci, prevaznou vétsinu éasu s pocitaéem
nebo tisténymi dokumenty. Jiz pti tvodnim anamnestic-
kém rozhovoru jsem si v§imla, Ze se sleéna ode mé odklani
a piivira o¢i. Uvadi rozostieny a pii unavé az rozdvojeny
obraz do blizka, vadyi ji blizka komunikace s lidmi — uvadi
aZ bolest za o¢ima. Po chvili povidani jsem se dopracovala
i k informaci, Ze sleéna je dyslektik, od détstvi ma potize
s udrZzenim radku, musi si ukazovat.

Vlastni bryle cca 3 roky staré, dle predpisu od oftalmologa:
Vizus 0,8
Vizus 0,8 bino vizus 0,9

P: plan komb. cyl -0,5 D ax 1°

L: +0,5 D komb. cyl -0,5 D ax 160°
Objektivni refrakce:

P: +0,25 D komb. cyl -0,75 D ax 3
L: 40,25 D komb. cyl-1,0D ax 169  PD 65 mm

Na avod celého vySetieni sle¢na prosla nékolika za-
kladnimi testy, jako je konvergentni souhyb a poloha
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zornicovych reflex, kde se zdalo vse fyziologické. Byla
provedena také zakryvaci zkouska, kde do dalky bylo
postaveni o¢i témért ortoforické, bez jakéhokoliv zpétného
pohybu. Do blizka se v§ak objevila mensi exo odchylka
se stiidavou fixaci.

Blizky bod konvergence byl naméten ptiblizné v 21
cm. Priblizné proto, Ze sleéna nebyla schopna bezpe¢né
odligit rozmazani a rozdvojeni testovaci znacky. Toto uz
za fyziologickou hodnotu povazovat nelze.

Byla stanovena subjektivni refrakce
P: +0,25 D komb. cyl -0,75 D ax 180°
L: +0,5 D komb. cyl - 0,75 D ax 180°
Vizus binokuldrné do dalky 1,0

S touto korekei byl vSak vizus do blizka binokularné
0,63 slabé.

Adice na pracovni vzdalenost 40 cm byla 0,75 D. A na
pracovni vzdalenost 1 m byla 0,5 D.

Na polatestech do dalky i do blizka naméieno 0,5 pD
BN. Na hakovém testu se v8ak objevil alternujici utlum
¢asti zorného pole. Na testech bez fizniho podnétu byla
bez utlumu. I piesto vSak dosahovala jemného stereosko-
pického vidéni na polatestech do dalky. Pti vySetieni po-
moci Worthova testu do blizka se projevila exo odchylka.

Pro uplnou piedstavu funkénosti binokularniho fun-
govani byly naméieny fuzni rezervy, které dosahovaly
niZe uvedenych hodnot.

NRV: do ddlky 6/4 do blizka 6/12/8
PRV: do ddlky 4/8/10 do blizka 8/12/8

Akomoda¢éni amplituda binokularné byla také domé-
fena, avSak se znaénymi obtiZemi. Sle¢na jiz jevila velké
znamky dnavy, dochazelo spise k rozdvojeni nez k roz-
mazani testové znacky a to cca ve 27 cm. Monokularné
naméiena akomodaéni amplituda dosahovala u pravého
oka v priméru 13 cm, a u levého oka v priméru 27 cm.

Zavérem vseho jsme testovali jeSté vergenéni facilitu,
ktera se nam vsak nepodarila domé¥it, nebot sleéna méla
silné negativni reakce jiz pti jakémkoliv pokusu a to ze-
jména do blizka. Proto jsme zkusili alesponi akomodaé¢ni
facilitu, kde sleéna pti binokularni pohledu témét nebyla

schopna zaosttit s rozptylnymi ¢ockami a monokularné
pred pravym okem zvladla 5 cyklt za minutu a levym
pouhé 2 cykly.

P#i pohledu na vysSe uvedené vysledky méteni bylo evi-
dentni, Ze binokularni systém vySetfované rozhodné neni
funkéni dle znamych fyziologickych norem a je tedy nevy-
hnutelné ucinit potiebné kroky k jeho napravé. Prvnim
a zakladnim krokem by bylo sestaveni funkéniho zrako-
vého tréninku pro roz§ifeni a posileni fiznich rezerv. Zde
jsem v8ak narazila, nebot mi sleéna oznamila, Ze se za
nékolik tydna stéhuje do USA, a zrakovy trénink tak ne-
prichéazi v avahu. Zvolili jsme tedy druhou variantu, kte-
rou byly progresivni brylové ¢o¢ky. Ano, sleéna i pires své
mladi odchazela s multifokalnimi brylemi a to bez jakéko-
liv prizmatické korekce, nebof prizma neptinaselo ulevu.

Ptiblizné po roce se sleéna na mé znovu obratila s tim,
ze multifokalni bryle opravdu vytesily jeji subjektivni
problémy s vidénim a potiZe opravdu ustaly. AvSak v po-
slednim mésici zacaly opét silné bolesti hlavy, které kon-
zultovala na neurologii, kde v8ak nebyla p¥i¢ina objevena.
Uvadi také pocit neostrého vidéni do dalky.

Udélali jsme tedy kontrolni refrakéni méteni, pricemz
subjektivni refrakce byla beze zmény a to véetné adice.
Blizky bod konvergence byl naméien ve 13 cm a blizky
bod akomodace byl ve 14 cm.

Na polatestech do dalky byla naméiena prava hyper-
forie 1 pD. Byly tedy zhotoveny nové bryle, kde byla tato
zména respektovana. Sleéna byla kontaktovana po né-
kolika mésicich a uvadi, Ze potiZe a bolesti opét ustaly.

ZAVER:

Nespravné fungujici binokuldrni vidéni neni viibec ne-
standardnim jevem v nasich vySetiovnach. Bohuzel v§ak
jsou tyto piipady ne vzdy rozpoznany a feSeny. Nespo-
kojte se standardnimi postupy vySetieni, nabidnéte svym
klientam vice. UmoZnite jim tak vétsi vizualni komfort
a kvalitu vidéni. Nezapominejte, Ze pravé mladi klienti
jsou ti, ktefi v soucasné dobé nejvice naméahaji sviyj ako-
modaéné-vergenc¢ni aparat a budou jen radi, kdyz jim
nabidnete feSeni, které jim usnadni jejich kazdodenni
fungovani. Zkuste skloubit své odborné znalosti se sou-
éasnou nabidkou progresivnich ¢oéek a sami uvidite, zZe
vysledek se dostavi.
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OBJEKTIVNiI REFRAKCE
VERSUS SUBJEKTIVNI 3D REFRAKCE

Autori: Be. Petr Bucek, Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Afiliace: Katedra optometrie a ortoptiky,

Lékarska fakulta, Masarykova univerzita Brno

UvoDp

Méteni refrakénich vad patti ke kazdodennim tkontim,
které provadi oéni 1ékaii a optometristé. Jde o ¢innost,
na kterou ma nékteré pracovisté 15 minut a jiné naopak
45 minut. Jak je tedy mozné, Ze nékde stravi vySetfovana
osoba sledovanim optotypu 15 minut a jinde dlouhych 45
minut? MzZe byt viibec stanoveni rychlé korekce presné
a naopak neni p#ili§ dlouhé vySetiovani pro mérenou
osobu piili§ vyéerpavajici? Praxe je prosté takova. Kdyz
prijdete k 1ékati do preplnéné ¢ekarny nebo pokud je oéni
optika prili§ éasové vytiZena, tak je zcela nemozné mit na
vySetieni optimalni délku. Musi se potom volit postupy,
které tuto praci urychli. A jednim takovym se zabyva tento
¢lanek. V nasi studii porovnavame vysledky objektivni
refrakce s vysledkem subjektivni refrakce, ktera byla pro-
vadéna od urceni nejlepsi sférické hodnoty, predbézné osy
a sily cylindru, az k binokularnimu dokorigovani.

METODIKA VYZKUMU

Vyzkum byl provadén v oéni optice SMILE OPTIC
v Brné. Méfeni se zuéastnilo celkem 28 osob (56 oéi),
z toho 19 Zen a 9 muzi. Primérny vék méienych osob
byl 29 let (v rozmezi 15 az 56 let). K méreni objektivni

4

refrakce byl pouzit automaticky kerato-refraktometr
AKR 500 od firmy Essilor a u subjektivni refrakce po-
larizovany LCD optotyp se systémem IPRO Paskal 3D.

Kazda métrena osoba byla nejdiive zmétrena objek-
tivné, ale vysledky tohoto méfeni nebyly pouzity pro
méieni subjektivni refrakce. Subjektivni refrakce byla
stanovena nasledovné: nejlepsi sféra, dale jemné sfé-
rické dokorigovani na ¢erveno-zeleném testu, nasle-
dované vySetienim astigmatismu. Pomoci zamlZovaci
metody na astigmatickém vé&jiii byla uréena piredbézna
osa cylindru. Po té se za pomoci Jacksonova zkiizeného
cylindru urcila piesna osa a sila cylindru s naslednou
upravou dioptrické hodnoty ve sfére. Cely postup byl
proveden stejné i na oku druhém a néasledovalo bino-
kularni dokorigovani.

VYSLEDKY MERENI

Naméiené vysledky jsme zaznamenali do tii jednodu-
chych grafi. Vzdy porovnavame hodnoty naméfené na
autorefraktometru (ARM) a pomoci subjektivni refrakce
(Sub. refrakce). Nejprve porovnavame hodnoty sféry
(SPH), poté sily cylindru (CYL) a nakonec ukazeme rozdil

v naméieni osy cylindru.

N
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Graf ¢islo jedna ukazuje naméiené sférické hodnoty
pomoci dvou zminovanych metod. Pramérna hodnota
naméiend pomoci ARM je 0,79 D a primérna sféra na-
méirena subjektivné je 0,84 D. Coz ¢ini rozdil 0,05 D.
Tudiz zde nedosahujeme ani rozdilu 0,25 D.

Graf ¢islo dvé popisuje stejnou zménu, ale u sily cy-
lindru. Primérna hodnota naméiena pomoci ARM je
0,51 D a pramérna sila cylindru naméiena subjektivné
je 0,45 D. Coz ¢ini rozdil 0,06 D. Takze zde dosahujeme
témér stejného rozdilu v namétrenych hodnotach, jako
u sférické hodnoty.

A timto se dostavame k poslednimu, tedy tietimu
grafu. Tento zobrazuje primérné hodnoty osy cylindru.
Primérna hodnota naméiena pomoci ARM je 98° a pri-
mérna osa cylindru naméiena subjektivné je 89°. Coz
¢ini rozdil 9°. TakZe zde dosahujeme nejvétsiho rozdilu
v naméfenych hodnotach.

DISKUZE

Duavodem naseho vyzkumu byla piedevsim jedna otazka,
kterou jsem piedlozil celkem 52 osobam, z toho bylo 22
o¢nich 1ékatd a 30 optometristi. Tato otdzka znéla: Pou-
Zivdte namérené hodnoty cylindru a zejména jeho osy jako
vychozi bod, namisto zdlouhavého urcéovani predbézné
osy a sily cylindru? S jednoduchou odpovédi ANO ¢i NE.

Vysledky mého dotaznikového Setieni jsme zazname-
nali do nasledujiciho grafu ¢islo ¢ty¥i. V tomto grafu
znamena 100 % lékar to, Ze dotazovani zodpovédéli na
moji otdazku ve 100 % pripadech ANO. Jinak tomu bylo
u dotazovanych optometrist. Zde jsem odpovéd ANO
obdrzel pouze v 56,7 %.

Pokud se tedy podivame na graf ¢. 3 a porovname
ho s grafem ¢. 4, tak dojdeme k jednoduchému zavéru.
K uréeni piedbézné osy cylindru mizeme s klidnym své-
domim pouZit hodnotu z autorefraktometru, ale je potom
velmi dilezité jeji piesné dokorigovani spolu s pfresnym
dokorigovanim sily cylindru.

ZAVER

JestliZe se tedy pokusime navéazat na problém nastinény
v ivodu €lanku a porovname ho s vysledky métreni, mu-
Zeme ¥ici, Ze Cast ¢asu pri vySetieni refrakce lze sku-
teéné usetrit pti aktivnim zohlednéni vysledki objektivni
refrakce. Tedy, Ze objektivni refrakce neslouzi pro pouhou
kontrolu naméienych hodnot subjektivnim zpisobem.
Dale chceme zduraznit, ze graf ¢. 4 neslouZi ke kritice
océnich lékatd. Pouzili jsme proto zamérné barvy v grafu
¢ervenou a zelenou, jako u oblibeného testu na jemné sfé-
rické dokorigovani a také binokularni vyvazeni. A praveé
slovo vyvazeni je to, na co bychom méli dbat. Vysledky

jasné ukazuji, Ze obé dvé cesty vedou ke stejnému cili,
a proto nemuzeme jasné tvrdit, Ze zbylych 43,3 % opto-
metristd pracuje se subjektivni refrakci piesnéji jen diky
tomu, Ze nepracuji aktivné s vysledky objektivni refrakce.

Zavérem bychom chtéli podékovat vSem osobam, které
se zucastnily naseho vyzkumu.

GRAF 1: ZMENA HODNOTY SPH
1.00

0.75

0.50

0.25

Hodnoty sph (D)

0.00

ARM Sub. refrakce

GRAF 2: ZMENA HODNOTY SiLY CYL
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GRAF 3: ZMENA HODNOTY OSY CYLINDRU

105

100

95

90

Hodnoty osy (°)

85

80
ARM Sub. refrakce

GRAF 4: HODNOCENI ODPOVEDI DLE PROFESE

100

80

60

40

20

Odpovéd ANO v %

Oeni 1ékari Optometristé



( 24 ) Studium Optiky a optometrie na FBMI CVUT v Praze

STUDIUM OPTIKY A OPTOMETRIE
NA FBMI CVUT V PRAZE

Markéta Zakova, Jiri Novik

iZe uvedeny ¢lanek je struénym prehledem aktivit
Noboru Optiky a optometrie FBMI CVUT v Praze za
uplynuly rok 2018. Zacatek roku 2018 byl ve znameni
premisténi vétsiny piistroji a uéebnich pomticek do na-
hradnich prostor, vzhledem k provadéné rekonstrukeci
budovy fakulty. Vyuka letniho semestru byla tedy pou-
pravena vzhledem k zhor$enym podminkam vyuky.

Dne 4. dubna 2018 jsme uspoiadali studentskou me-
zinarodni konferenci v angli¢tiné-Optics and Optome-
try Forum 2018 v budové CIIRK CVUT. Podpo¥ili nas
studenti optometrie a vyucujici z univerzity v Berlinég,
Tallinnu, Helsinkéach, Jené, Milané&, Veliké Gorici, Brné
a Olomouci. Zucastnilo se celkem vice nez sto uéastnikd.
Nejvzdalenéjsi host konference piiletél az z vyzkumného
centra v Singapuru. Konference obsahovala prezentace
bakalarskych, magisterskych i doktorandskych pii-
spévki. O piestavkach bylo mozné navstivit workshop
s nejmodernéj§imi piistroji v optometrii a posterovou
sekci, v které se hlasovalo o nejlepsi poster. Z konference
byl vydan sbornik odbornych studentskych p¥ispévka
a nejlepsi studentské prezentace byly ocenény. Podrob-
konference: https:/ / forum-of-optics-and-optometry.web-
node.cz/

Po vnit¥ni rekonstrukci domovské budovy Fakulty
biomedicinského inZenyrstvi v Kladné, ukoncené v zaii
2018, se zménilo dispozi¢éni uspoiadani laboratoii oboru
Optiky a optometrie a prostredi vyuky je tak pro studenty
oboru vice pratelské. Od *ijna 2018 jsme proto mohli po-

kracovat v pravidelnych akcich pro trénink v refrakci

a aplikaci kontaktnich ¢oc¢ek nasich studentt nap¥. Dny
zraku a screening zraku zaméstnancu a studentd FBMI
CVUT v Praze v nasi modelové optice.

Studenti obor tispésné reprezentuji nejen na tuzem-
skych, ale i evropskych konferencich. Na XXV. vyro¢-
nim sjezdu Ceské kontaktologické spole¢nosti ziskala
2. misto nase studentka Bc. Dominika Schovankova.
Student Bc. Ondiej Policar pak vyborné reprezentoval
svou prezentaci na evropské konferenci EAOO v Pule.

Pro zajemce o studium v oboru je mozno doporuéit na-
v§tivit fakultu v Den otevienych dveii, kdy jsou prezento-
vany vyukové prostory fakulty a je moznost si promluvit
o studiu s pedagogy i souasnymi studenty. Piihlasky
ke studiu se piijimaji do 1. dubna 2019 v elektronické
podobé na WWW strance https:/prihlaska.cvut.cz/apps/
kos/prihlaska/. Podminky pro piijeti ke studiu do pre-
zenéni formy tiiletého bakalarského studijniho programu
Biomedicinska a klinicka technika pro akademicky rok
2019/2020 a dalsi informace o oboru Optika a optometrie
1ze nalézt na http://www.fbmi.cvut.cz/. VeSkeré informace
lze té% ziskat na studijnim odd&leni FBMI CVUT (tel.:
224 358 459, e-mail: studijni@fbmi.cvut.cz).

Mgr. Markéta Zikovd, Fakulta biomedicinského inze-
nyrstut, CVUT v Praze, nam. Sitnd 3105, 272 01 Kladno 2,
tel: 224 357 959, e-mail: marketa.zakova@fbmi.cvut.cz

Prof. Ing. Jifi Novik, Ph.D., katedra fyziky, Fakulta sta-
vebni, CVUT v Praze, Thakurova 7, 166 29 Praha 6 — Dej-
vice, tel: 224 357 918, e-mail: novakji@fsv.cvut.cz
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PRED 30 LETY MELI OPTICI
OREZAVACI KOLECKO A RUCNI BRUSY

vv_ v

Firma Optika Trnka uspésné funguje v Plzeriském regionu témer 30 let.
Materska ocni optika v Rokycanech byla otevirena v roce 1990 a postupneé si ziskala diky ochoté
a vstricnosti majitele i personalu sympatie a rozrostla se o pobocky v Plzni, Tachové a Praze.
Vsechny provozovny nabizeji komplexni sluZby v oborech océni optika a optometrie,

Jejich majitelem je Zdenék Trnka, kterého jsme se zeptali na jeho zaéatky i na to,

Jak vnima soucasny svét ocni optiky.
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PROC SE VENUJETE PROFESI

OCNIHO OPTIKA?

Jestli mam na tu otazku odpovédét popravdé, nevédél
jsem, co po maturité délat. Tak jsem navstivil oéni optiku
v Plzni a v duchu si fikal, to asi nebude tézka prace, je
to v teple, hezké bilé plasté a tak jsem si podal prihlasku
na optickou §kolu do Brna.

JAKE BYLY VASE ZACATKY?
Moje zaéatky byly v Chebu, Plzni a nakonec v Rokyca-
nech. A to vSechno jesté u statniho podniku oéni optika.

DNES JSTE NA TRHU JIZ 30 LET, JSTE MAJITELEM
PROVOZOVNY A MATE DALSI POBOCKY V PLZNI,
TACHOVE A V PRAZE. CO TO OBNASI?

Jako kazda prace s lidmi — starosti, starosti a starosti....

LIS SE VASE POBOCKY?

Vizualné asi ne, ale snazime se o individualni piistup
k na8im zdkaznikim, nabizime jim nejmodernéj$i mozné
technologie. Samoziejmé se snazime mit i nejhezéi a mo-
derni obruby. Sledovani médnich trendd vénuji hodné

éasu a bavi mé to.

MUZETE ZHODNOTIT SVYMA OCIMA VYVOJ OCNi
OPTIKY A OPTOMETRIE U NAS ZA MINULYCH 30 LET?
To je otazka na nékolik stranek. Pted 30 lety méli optici
ofezavaci kolec¢ko, ruéni brusy a jen vybrané provozovny
poloautomaty. Praci s timto vybavenim si dnes uz asi
nikdo neumi ani predstavit a popravdé ani ja ne. Ote-
vienim trhu smérem na zapad se k nam dostalo mnoho
novinek. Jak v technologiich, tak vybéru obrub. Dnes
jsou Ceské optiky vybaveny a nabizi stejné sluzby jako
nasi kolegové po celé Evropé.

VNIMATE POSUN ZAKAZNiKU V JEJICH PRISTUPU

K PECI O ZRAK, VE VYBERU SORTIMENTU ATD.?
Samoziejmé. Rozvoj vypocetni techniky znamena mno-
hem vétsi zatéz pro nase o¢i a mnohé vady, které se driv
ani nekorigovaly, dnes zptsobuji zakaznikim problémy,
které musime v optikach tesit. To by nebylo mozné bez
mnohem dokonalejs$ich vySetiovacich, centrovacich a ji-
nych pristroji, které nam umoznuji zhotovovat bryle
prizptisobené pozadavkum zakaznikd.

JAKY TYP OBRUB JE PODLE VAS V SOUCASNOSTI
NEJVICE PRODAVANY A JE HITEM LETOSNIHO
ROKU? JAKE VY OSOBNE UPREDNOSTNUJETE
BRYLE, MATE OBLIBENOU ZNACKU, TVAR,
VELIKOST?

N2

mensi obruby a prevladaji kulaté tvary. Svoje misto si

najdou i extravagantni bryle a setkavam se i s poptav-
kou na nendpadné vrtané bryle. Moje oblibena znacka je
Persol. Na tizeni pouZivam Serengeti. Na sport Oakley.

VYUCUJETE NA VY$5i ODBORNE SKOLE ZDRAVOT-
NICKE, MANAGEMENTU A VEREJNOSPRAVNICH
STUDII, S.R.O.V PLZNI. JAKY PREDMET?

V soucasné dobé u¢im technologii, kontaktni ¢ocky a bry-
lovou optiku.

KDYZ SE DNES OHLEDNETE ZPET, NA ZACATKY
VASEHO PODNIKANI, SPLNILA SE VASE
OCEKAVANI NEBO MATE DO BUDOUCNA

JESTE PLANY A REZERVY?

Bez plant se zit neda. Rezervy ma dplné kazdy. A moje
ocekavani? Tak to je tajné.

JSTE KROME SVE PROFESE AKTIVNI CLOVEK

| V SOUKROMI, PODPOROVAL JSTE NAPR.
PLZENSKY FOTBALOVY KLUB FC VIKTORIA PLZEN.
CEMU SE DAL RAD VENUJETE A JAK VYPADA

VAS VOLNY CAS?

Viktorie Plzen uz je minulosti, fotbal uz sleduji pouze
jako divak. Mozn4 malicko, ale moji nejvétsi aktivitou je
dnes golf, cestovani, ob¢as zabéhnu do fitka, ale nevadi
mi ani vyrazit za kulturou.

CO BYSTE PRAL OBORU OCNIi OPTIKA

DO BUDOUCNA?

Nejvice bych si pral, aby si optici zacali cenit svoji prace.
Kazdy femeslnik, se kterym jsem se setkal, mi da roz-
pocet materialu a pak pripo¢te cenu za préci. Je béZnou
praxi, Ze optici v CR si za svoji préaci netuétuji nic nebo jen
minimalné. A pritom musi poiizovat stroje a vybaveni
v ¥adu statisicti na jedné strané a na druhé nemaji od-
vahu naucétovat si za svoji praci adekvatni ¢astku. Takze
moje nejvétsi prani je, aby se optici shodli na cené, kterou
budou za svoji praci tuétovat a mij typ je cca 2000,- korun.

ort W ks OCNT OPTIK ZDENEK TRNKA
Nabizi optiku pro vds a vase odi

Bryle dioptrické, slunecni, dioptrické slunecni, détské,
sportovni, ochranné, bryle pro Fidice, Yunika — 3D tisk
bryli, kontaktni ¢ocky, pomiicky pro slabozraké,

méfeni zraku a dalsi sluzby

Palackého 143, Rokycany pési zona,

tel.+ 420 371 722 567, 773 034 222
info-optik-trnka.cz, www.optik-trnka.cz
www.bryle-online.cz, www.kontaktnicocky-online.cz
Pobocky: Plzeri, Tachov, Praha
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PROBLEMATIKA REFRAKCNICH VAD
V DETSKEM VEKU

Odehnal, M., Malec, <J.
Ocni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN v Motole
prednosta: prof. MUDr. Dotrelova D., DrSc., FEBO

efrakéni vadou oznacujeme
Rstav, kdy je oko neschopno
fokusovat svétlo vychazejici
z predmétu na sitnici a vytvorit
tak ostry obraz. I
Pokud refrakéni vada ptisobi
neschopnost ostie pozorovat da-
leky predmét, hovotime o ame-
tropii. V situaci, kdy refrakéni
vada neni pfitomna a oko na
dalku vidi ostie, mluvime
o emetropii. Vyskyt refrakénich
vad, které jsou pii¢inou zhor-
Sené zrakové ostrosti, je v populacich na celém svété
pomérné ¢asty. Odhaduje se, Ze 1,0-1,5 bilionu lidi ma
néjaky typ refrakéni vady. Prevalence se lisi podle druhu
refrakéni vady, dle jednotlivych zemi ¢i svétadild, podle
etnika a také podle véku. Rozmezi se pohybuje mezi 25 %
(Evropa) az 80 % (Asie).

V détském véku se vyskytuji 3 typy refrakénich
vad neboli vad lomivosti oka:

* dalekozrakost

* kratkozrakost

* astigmatismus (specifickou vadou je anisometropie)

DALEKOZRAKOST (HYPERMETROPIE)

U dalekozrakého oka se paralelni paprsky svétla fokusuji
za sitnici z divodt bud kratké predozadni osy oka nebo
jeho malé lomivosti jeho optickych médii.

S mensi dalekozrakosti se vétSinou novorozenec rodi,
protoze piredozadni osa oka u malého ditéte je kratka
a lomivost jeho oka je tim mensi. Vétsi déti s dalekozra-
kosti sice hite vidi do dalky i do blizka, ale jejich o¢i maji
zaroven velmi dobrou akomodaéni schopnost a proto je
zrakova ostrost vét§inou normalni. Nicméné nékdy je
to za cenu nadmérného zaostiovani, coZ mizZe vést ke
konvergentnimu strabismu (esotropii).

Védecky je prokazano,
Ze déti, které travi vétsi cast
svého volného ¢asu venku, maji
nizsi éetnost a mensi stupné

kratkozrakosti.

Naopak déti, které travi vétsinu
c¢asu na mobilnich telefonech
a tabletech, maji skutecné vyssi

incidenci kratkozrakosti.

Za nizkou povazujeme daleko-
zrakost pod 2 dioptrie. Daleko-
zrakost od 2 do 5 dioptrii a vétsi
(nad 5 dioptrii) je povaZovana za
stiedni nebo vyssi. Klasifikace
také oznacuje dalekozrakost
jako jednoduchou, patologickou
nebo funkéni. Jednoducha dale-
kozrakost u mensiho oka byva
piitomna bez dalsich loziskovych
nitroo¢nich zmén. Funkéni dale-
kozrakost mutze byt spojena se
gilhanim nebo zhorsenym videé-
nim (tupozrakosti). U §ilhani s hypermetropii se primarné
indikuje tzv. plna brylova korekce, kterou korigujeme
manifestni i latentni slozku dalekozrakosti (refrakeci zjis-
tujeme v uméle navozené cykloplegii). Silhajici dit& vidi
s brylemi ¢asto lépe (prevence tupozrakosti) a bryle také
vyznamné koriguji ichylku $ilhani. U patologické daleko-
zrakosti se mohou vyskytnout oéni zmény typu glaukomu
(v dtsledku ziazeni duhovko-rohovkového dhlu) i speci-
fické nalezy na sitnici (pseudoedém zrakového terce).

KRATKOZRAKOST (MYOPIE)
Dioptricka vada, ¢asto geneticky podminéna, ktera se
vyskytuje nejéastéji u vétsich déti. Svételné podnéty
z dalky fokusuji pted sitnici, a proto kratkozraké dité
vidi $patné do dalky a dobie do blizka. Myopie vznika
nepomérem mezi zvySenou lomivosti oénich medii (index
myopie) a delsi predozadni délkou oka (axidlni myopie).
Kratkozrakost do 3 dioptrii je povazovana jako nizka,
od 3 do 6 dioptrii jako stiedni a vétsi nez 6 dioptrif je
povazovana jako tézka. Jinym kriteriem je myopie fysi-
ologicka a myopie patologicka. Nejéastéji se vyskytuje
fysiologicka myopie, vétsinou do 5 dioptrii, jejiz zvySena
¢etnost se snad poji s dlouhodobou praci na blizko (hlavné
¢tenim a u $kolaku a dospivajicich). NedonoSené déti maji
vy$si incidenci kratkozrakosti, podobné jako déti neuro-
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logicky postizené. Kritéria kratkozrakosti se odviji nejen
podle poctu dioptrii, ale i podle nalezu na oénim pozadi.
Vyjimecné se vyskytuje progresivni kratkozrakost, tzv.
patologicka myopie se zménami uvniti oka. Jedna se
hlavné o zmény na sitnici s rizikem odchlipeni sitnice
nebo krvacenim do oka. Tato patologickd myopie tvoii asi
2 % vsech pripadu a je vétSinou vys$si nez 6 dioptrii. Jeji
charakteristikou je nadmérné predozadni prodlouzeni
oka, vyklenuti zadniho pélu oka, choroidalni a retinalni
degenerace. Geneticka predispozice je ¢asto vyznamna.

Bryle jsou indikovany u kratkozrakosti, ktera proka-
zatelné horsi zrakovou ostrost na dalku nebo ¢ini subjek-
tivni potiZe (prvnim priznakem je mhouteni oéi, dité si
dava hracky a predméty blizko o¢im, nékdy se opakuje
piekrveni o¢i a bolesti hlavy). Korekce u kratkozrakosti
zachovava pravidlo o nejslabsi ¢oc¢ce (konkavni), kterou
dité normalné vidi.

ASTIGMATISMUS

U astigmatismu je rozdilna lomivost v jednotlivych me-
rididnech. Rozdéleni astigmatismu na pravidelny (podle
a proti pravidlu) a nepravidelny je tradi¢ni. Posledné
jmenovany je zpusoben patologickymi zménami na po-
vrchu rohovky. Astigmatismus se mtzZe pojit jak s da-
lekozrakosti, tak i s kratkozrakosti.

U astigmatismu indikujeme toricka skla, pro odlisnou
lomivost rohovky v riznych meridianech. Dité s velkym
astigmatismem vidi bez bryli pokiivené a neostie okolni
predméty. Zakladni rozdéleni a princip refrakénich vad
udava tabulka ¢. 1.

KOREKCE REFRAKCNICH VAD U DETI

- BRYLE JAKO PRVNI VOLBA

Bryle jsou nejstarsi dioptrickou korekéni pomtckou a za-
chovaly si v této oblasti svij prioritni vyznam. U déti
hraji bryle vyznamnou roli p#i korekci dioptrickych vad
a v 1é¢bé strabismu. Tabulka ¢ 2. udava zdkladni postupy
pri korekcei refrakénich vad u déti (1-5 let).

BRYLOVA SKLA PRO DETI

Az do dnesnich (pies 700 let) dnid pretrvaly sklenéné
(mineralni) brylové ¢ocky. Velmi dobie slouzi svym
uzivatelim. Zakladnimi vlastnostmi skel je vyborna
prahlednost, odolnost vici poskozeni a dobré refrakéni
vlastnosti. U vyssich dioptrii je mozné pouzit vyssi index
lomu. U kratkozrakosti je pak mensi periferni tloustka
skel (vysoka kratkozrakost) a naopak u dalekozrakosti
mensi stiedova tloustka (napi. bryle, které svymi skly
koriguji lomivost oka po operacich vrozeného Sedého za-
kalu). Nicméné mineralni skla se snadno rozbiji a mohou

Tabulka ¢ 1: Zakladni rozdéleni a princip refrakénich vad uddva tabulka

Termin Definice Opticka korekce
Emetropie Neni pfitomna refrakéni chyba pfi pohledu na vzddlené objekty Zadna
Myopie Svétlo ze vzddlenych objektl je zaostfeno pred sitnici konkd&vni co&ka

Hypermetropie Svétlo ze vzddlenych objektu je zaostfeno za sitnici

Astigmatismus  Optickd sila oka je nerovnomérmnad v riznych merididnech oka

konvexni Cocka

torickd cocka

Presbyopie Rozsah akomodace oka je omezen, starnutim a ovliviiuje vidéni do blizka ~ addice konvexni Cockou

Tabulka ¢ 2: Zakladni postupy pri korekci refrakénich vad u déti (1-5 let)

Refrakéni vada Bez silhani
. Predpis pfi vadé Maximalni korekce
Hypermetropie s +40D +D
Predpis pfi Predpis pfi
Myopie symptomech symptomech
(nebo > -3.0D) (nebo » -3,0D)
Predpis " .
. . _ Predpis plné (+)
Anisometropie > nebo =+10D Korekce

rozdilu

Konvergentni Silhdni  Divergentni silhéani

Vysoké riziko §ilhani

Predpis pfi vade
>+40D

Predpis plné (-)
korekce

Predpis pIné (-)
korekce

Predpis pfi vade
>+20D

Predpis pfi
symptomech
(nebo > -3.0DD)

Predpis
>nebo=+10D
rozdilu
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tak dité poranit. Plastova brylova skla jsou materidlem,
ktery je dnes pouzivan nejc¢astéji. Jsou predevsim lehka
a pii rozbiti bryli je riziko zranéni oka mensi nez u mi-
neralnich skel (specidlni plasty jsou netiistivé). Plastova
skla, podobné jako sklenénd, mohou mit i UV filtr nebo
antireflexni povrchovou upravu. Plastova skla maji vyssi
refrakéni index a mohou tedy korigovat i vys$si dioptrické
vady pri zachovani své ,tenkosti“. Nevyhodou plastovych
skel je, Ze se snaze poskrabou. Proto je vhodné jejich
povrch specidlné upravit pomoci tvrzeni.

OBROUCKY VHODNE PRO DETI

Brylové obrou¢ky musi dobie sedét, netlac¢it na hlavu,
usi nebo nos. Proto jsou nékdy u nejmensich déti fixo-
vany vzadu kolem hlavy, aby se prili§ nepohybovaly
a netladily za uSima. Material obrouéek by mél byt
nealergicky, lehky, stabilni a elasticky. Obroucky jsou
vyrobeny bud z kovu, nebo plastu. Kovové (napt. tita-
nové) jsou tenéi a 1épe opravitelné. Plastové vétSinou
1épe sedi na nose a u déti jsou vyhodné, protoze se jimi

pfi padu tak snadno neporani. Samoziejmé svoji roli pti
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vybéru bryli hraje také jejich tvarova a barevna skala
a soucasné moédni trendy. Déti pak bryle nosi radéji.

SLUNECNI BRYLE PRO DETI

Zékladnim pravidlem u sluneénich bryli je kvalitni UV
filtr, branici proti UV zafeni (tzn. skla chranici oko nejen
ve sméru pohledu dopiedu, ale i do stran). Sluneéni bryle
je vhodné pouZit pti pobytu v mistech se zvySenym slu-
neénim zaienim (mote a hory), dale u déti citlivych na
svétlo (napf. vrozené vady oka, napt. chybéni duhovky),
nebo u déti po oénich operacich (strabismus, Sedy zakal)
¢iu déti s oéni alergii. Vyhodna jsou také tzv. fotochroma-
ticka skla, ktera se automaticky zbarvuji podle intenzity
okolniho svétla. Dnes je samoziejmé, Ze i sluneéni bryle
mohou byt dioptrické. Pro déti neni vhodné dlouhodobé
no$eni sluneénich bryli. Jejich o¢i mohou byt pak velmi
citlivé na normalni svétlo a ¢asem se navodi svétlopla-
chost. Zrakova ostrost se s tmavymi brylemi sniZuje a o¢i
mohou byt pak choulostivé. Nosit by je tedy mély déti
jen v uréitych situacich.

ZKUSENOSTI NASEHO PRACOVISTE

- SPOLUPRACE S OPTIKY

VySetieni déti s dioptrickymi vadami patii mezi nejéas-
a posouzeni téchto vad, véetné zjisténi zrakové ostrosti,
neni u malych déti jednoduché. Pouzivame razné tech-
niky a zalezi také na zkuSenosti détského oftalmologa.
U vétsich déti predepisujeme
bryle ke korekci kratkozrakosti
a astigmatismu. U malych déti

Psychologicko-kosmeticka

Ptedpis progresivnich skel u vétsich déti je diskutabilni.
Neékdy pouzivame decentraci skel ¢i prizmaticka skla.
U divergentniho §ilhani nékdy piedepisujeme bryle
s decentraci ¢i antikorekei. U vysoké kratkozrakosti
¢i dalekozrakosti doporucujeme ztencéena skla. Optik
je tim hlavnim, kdo doporucuje tvar a material obrou-
éek a také jaky druh brylového skla bude optimalni do
danych obroucek. Pak nasleduje dal$i ukol pro rodice,
aby dité podporovali v jejich noSeni. Psychologicko-
-kosmeticka stranka hraje u déti dalezitou roli. Dité
musi s brylemi nejen dobte vidét, ale musi se s nimi
i dobie citit. Proto je dtlezita koordinace v ose rodié-
-dité-oftalmolog-optik.

KONTAKTNI COCKY U DETI

Kontaktni ¢ocka je opticka pomtcka, ktera je v pfimém
kontaktu s povrchem rohovky. Ukolem kontaktnich ¢o-
éek je korekce refrakénich vad, ale zasahuji i do oblasti
terapeutické a kosmetické. Kontaktni ¢ocky maji oproti
brylim nékteré vyhody. Na rozdil od brylovych skel kon-
taktni ¢oCky nepusobi zkresleni nebo optické aberace.
Cocky také neobtézuji svoji hmotnosti a neomezuji zorné
pole, jako obroucky bryli a navic se nezamlzuji. Moderni
kontaktni ¢ocky jsou plné vhodné i pro déti.

POUZITI KONTAKTNICH COCEK U DETI

Podobné jako u dospélych se kontaktni ¢ocky pouzivaji
predevsim ke korekci zakladnich dioptrickych vad, tzn.
kratkozrakosti, dalekozrakosti
i astigmatismu. U déti se cca

80% cocek predepisuje ke ko-

pievladaji bryle korigujici dale- ~ SEI" anka hraje u déti diileZitou rekci kratkozrakosti vétsinou

kozrakost.

DuilezZitou kapitolou je pre-
skripce bryli u Silhajicich déti.
Ptedpis bryli byva prvnim mo-
mentem 1ééby strabismu vaza-
ného s dalekozrakosti. V tomto
piipadé brylemi korigujeme pl-
nou refrakéni vadu diagnostiko-
vanou v celé §iti v cykloplegii.
Brylemi pak ¢asto redukujeme, az nékdy zcela stabi-
lizujeme, stupen Silhani (jedna se hlavné o rtzné typy
konvergentniho strabismu — esotropie, akomodativni
nebo éasteéné akomodativni §ilhani) a také dobry vy-
voj zrakové ostrosti. U Silhajicich déti predepisujeme
také nékdy bifokalni bryle, jejichz horni ¢ast je uréena
do dalky a dolni ¢ast na éteni. Bifokalni bryle indiku-
jeme u déti, které Silhaji vice do blizka nez do dalky.
Pridanim dioptrii do blizka se redukuje stupen Silhani.

roli. Dité musi s brylemi nejen
dobre videét, ale musi se
s nimi i dobre citit. Proto je
duleZita koordinace v ose

rodic-dité-oftalmolog-optik.

ze sportovnich davodt nebo
pro vysokou hodnotu refrakce.
Kontaktni ¢ocky jsou éasto vy-
uzivany ke korekci vysokych
ametropii (moZnost korekce
az do +/- 25 dioptrii) nebo tam,
kde je velky rozdil dioptrii mezi
obéma o¢ima (anisometropie).
U kontaktnich ¢ocek je razny
rezim noseni. Méné se jiz ¢ofky vyuzivaji u vyssiho astig-
matismu nebo u Silhajicich déti s dalekozrakosti. Ze zdra-
votniho hlediska jsou optiméalni ¢o¢ky s rychlou vyménou,
tzv. éo¢ky na jedno pouziti- jednodenni kontaktni ¢ocky.
Ne u vSech déti je mozZno ¢oc¢ky pouZit.

Pokud jde o vékovou hranici, dité mtze kontaktni
¢oCky bezpeéné nosit jiz od kojeneckého véku. V téchto
pripadech maji ¢ofky velky vyznam pro rozvoj zrako-
vych funkei a prostorového vidéni. Napi. u vrozeného
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Sedého zakalu se musi kojenci pti operaci vyjmout zka-
lena ¢ocfka (oko s odstranénou ¢ockou — afakie) a poté
nahradit chybéjici dioptrie v oku (lidska ¢ofka ma lo-
mivost asi 20 dioptrii). Pokud neni mozné pii operaci
aplikovat nitroo¢ni umeélou ¢oc¢kou (oko s umélou nitro-
oéni ¢oCkou — artefakie), nastupuji specialni kontaktni
¢ocky. Po operaci napt. jednostranného sedého zakalu
je kontaktni ¢ofka vyhodnéjsi nez brylova ¢o¢ka, pro-
toZe stranovou refrakéni diferenci dokaze ¢oc¢ka dobte
korigovat. Co¢ky také vyznamné p¥ispivaji k rozvoji
zrakovych funkeci (velmi dtlezita je kriticka perioda
prvnich mésicd po narozeni) i celkového vyvoje ditéte.
Déti kontaktni ¢oéky velmi dobfe snasi a mohou je
nosit cely den (na noc je nutné ¢o¢ky vyjmout z oka).
Rodiée se u malych miminek a batolat nauéi s ¢ockami
velmi dobfe manipulovat a pecovat o né. Pozdéji si dité
¢ofky nasazuje samo a také se o né stara. Dnesni ¢ocky
jsou z medicinského pohledu bezpecné, samoziejmé pii
zachovani zakladnich pravidel aplikace a dalsi hygie-
nické péce.

SPECIALNi COCKY

V 1é¢bé tupozrakosti se pouzivaji kryeci kontaktni
¢ocky, které docasné brani vidéni vedouciho oka a pod-
poruji zrak u oka oslabeného.

Terapeutické ¢ocky se daji pouzit u rohovkovych
nehojicich se erozi nebo ulceraci (u uraza nebo infekci),
kde pomaéhaji pii procesu hojeni.

Kosmetické ¢ocky se pouzivaji ke zméné barvy odi.
U déti pomohou zmirnit kosmeticky handicap napi.
u oka, kde chybi duhovka ¢i zornice nebo jsou kosme-
ticky napadné defekty na prednim segmentu oka.(napi-.
po urazech, vrozenych vadach).

Aplikaci kontaktnich ¢oc¢ek u déti se zabyvame na
nasem pracovisti velmi dlouhou dobu. Kontaktni ¢oc¢ky
mohou dnes nosit déti v§ech vékovych kategorii a to
z nejruznéjsich indikaci. Vyse uvedené skutecnosti ty-
kajici se kontaktnich ¢ocek se odrazeji i do nasi praxe.
Nejvétsi skupinu predstavuji déti s dioptrickymi vadami
(kratkozrakost) a déti s anisometropii. U anisometropie
kontaktni ¢o¢ka umozni binokularni vidéni a je prevenci
vzniku tupozrakosti. Pouzivame pirevazné ¢ocky mékké
s vyménnym systémem noseni. Tvrdé ¢ocky pouzivame
vyjimecéné napi. ke korekci keratokonu. U kojenct a ba-
tolat specidlnimi kontaktnimi ¢o¢kami (o sile pies 20
dioptrii) nahrazujeme chybéjici lomivost odstranéné
¢oCky po operacich vrozené katarakty. Dalsi skupinou,
vhodnou pro aplikaci ¢ocek, jsou déti s tupozrakosti, kdy
v ramci pleoptického vycviku nasazujeme okluzni (kryci)
kontaktni ¢o¢ky. Jiné z moznosti kosmetické kontaktni

¢o¢ky pouzivané u nékterych vrozenych vad a terapeu-
tické ¢ocky u zanétlivych a pourazovych afekci predniho
segmentu oka.

REFRAKCNI VADY A BUDOUCNOST

Refrakéni vady predstavuji komplex problémi, které
u déti resi détska oftalmologie. Pies veskeré usili vé-
deckych tymu na celém svété se zatim nedati konzer-
vativnim zptsobem lééebné zasdhnout a ovlivnit vznik
a vyvoj refrakénich vad. V popiedi zajmu je predevsim
kratkozrakost. Tato vada je éasto medializovand, protoze
jeji incidence (v Asii az 60 % populace) ma vzristajici
tendence (nékdy se tvrdi, Ze nabyva charakteru epide-
mie). K jeji redukeci ¢i 16¢bé se zkousi napt. oéni cviky
(bez jakéhokoliv uspéchu), dlouhodoba aplikace fedéného
Atropinu, 1é¢ba tzv. ortokeratologii (oplosténi povrchu
rohovky specidlnimi ¢oc¢kami), homeopatie, vitaminote-
rapie, nebo i psychoterapie a hypnéza.

Védecky je prokazano (na velkych souborech pacientd,
a statistickymi metodami a nezavislymi védeckymi
tymy), ze déti, které travi vétsi ¢ast svého volného éasu
stupné kratkozrakosti. Naopak déti, které travi vétSinu
¢asu na mobilnich telefonech a tabletech, maji skuteéné
vy$8i incidenci kratkozrakosti. Uvazuje se o podilu trvalé
akomodace oka.

Mezi intervenéni zdkroky na oku patii moderni
refrakéni chirurgie, ktera udélala za posledni desetileti
obrovsky pokrok. Tyto zakroky ovliviiuji lomivost ro-
hovky (laserové zakroky) nebo ¢oéky oka (aplikaci nitro-
oc¢nich ¢ocek). Tyto zdkroky jsou vhodné v indikovanych
pripadech a vétSinou jen pro dospélé pacienty (vyvoj oka
resp. jeho minimalni rist je definitivné ukon¢en az kolem
21.-22. roku).

Geneticka informace zakédovana v DNA je hlavnim
prediktorem vyvoje jakékoliv refrakéni vady (gen zpuso-
bujici kratkozrakost byl jiz izolovan). Podobné jako barva
pleti, vyska postavy nebo kvalita vlast, se u refrakénich
vad zatim neda genetickymi metodami pfi¢inné iesit.
Tim vice vystupuje do popiedi nutnost véasné diagnos-
tiky refrakénich vad, jeji odborné posouzeni a ovéfena
a bezpeéna korekce refrakéni vady.

prim. MUDr. Milan Odehnal, MBA

Ocni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN v Motole
prednosta: prof. MUDr. Dotrelova D., DrSc, FEBO
kontakty: milan.odehnal@fnmotol.cz

tel. 224 432 704

V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

(literatura u autorii)
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OBRANYSCHOPNOST ORGANISMU
A JEJI UDRZENI

Firma Nadéje

Mgr. Jarmila Podhorna

by si ¢lovék udrzel zdravi na uréité urovni, je treba

posilit stav nervové soustavy, o€istit organismus
od necistot — usazenych vnitinich toxint a odpadnich
produktt a také od parazitalnich zatézi, které se v zne-
¢isténém prostiedi mnozi a mohou vyvolat rizné zdra-
votni problémy.

Toto je také piedpoklad k udrzeni dobrého stavu imu-
nity, ktera ma schopnost v organismu rozpoznavat, niéit
a odstranovat geneticky cizorody material — coz jsou viry,
bakterie, plisné a parazité.

Funkéni nedostateénost imunitni soustavy, ktera se
projevuje sniZenou odolnosti, nese nazev imunodeficit.

Jaké jsou pri¢iny ziskaného imunodeficitu:
1) stresové situace, které vnaseji pri ¢astém opakovani
do védomi ¢lovéka napéti

2) nezdrava strava, ktera intoxikuje pojivové tkané orga-
nismu a zpusobuje deficit biologicky aktivnich prvka,
mineralt, vitamind apod.

3) dlouhodobé uzivani antibiotik, které snizuje imunitu

4) chemické latky, které nas obklopuji a které mohou
zatézovat organismus

5) geopatogenni a technopatogenni zény, které vyluéuji
ionizaéni zaieni (televizory, obrazovky, poéitace)

Jak tedy posilit imunitu? Pi¥edevsim bychom si méli
uvédomit tyto vSechny zatéze a zaroven se snazit mi-
nimalizovat jejich pisobeni. Je nutné si uvédomit, Ze
oslabené a znecisténé prostiedi je Zivnou ptidou pro rizné
choroboplodné organismy, viry, bakterie, parazity, kteii
se v takovémto prostiedi rychle mnozi a v oslabeném
organismu mohou vyvolat rizné zdravotni problémy.

Které prostiredky mazeme vyuzit ke zvysSeni
obranyschopnosti organismu:

Oc¢istou organismu ruznymi zpusoby:

® pomoci piti ¢erstvych §tav

® pobytem v pare ¢i sauné

¢ olistou tlustého stieva

* oCistu pojivovych tkani cilenym hladovénim
* ocistou dutiny ustni

* dostateénym pohybem a otuzovanim

* ocistou pomoci bylin a prirodnich prostiedka

V oblasti bylinné je moZno pouzit prostiredky:
a) na o€istu organismu a tkani — pyr, Zidovska mochyné,
lopuch, gemmoterapeutikum z b¥izy, jasanu, buku

b) na oéistu jater a mocového ustroji — ostropestiec, licho-
TefiSnice, gemmoterapeutikum z jalovce, viesu, Zita ¢i
brusinky

¢) na zvySeni imunity — echinacea, eleuterokok, marali
koien, kustovnice, gemmoterapeutikum z éerného
rybizu, ofesdku ¢i lesniho bezu

d) na potlaceni vira a bakterii v organismu — lichotefis-
nice, ¢esnek, tinktura z grepu, eleuterokoku, z gem-
moterapeutika vrby

e) na oéistu téla od parazitalnich zaleZitosti — pelynék,
hiebicek, oresak americky, éesnek

Télu mtiZeme pomoci piirodnimi prostiedky, jen musime
védét jak a jaké vyuzit a hlavné se nenechat odradit
a vydrzet. Musime si uvédomit, ze i kdyz to trva déle, je

pomoc dlouhodobéjsi a nema vedlejsi uéinky.
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PECE O PEDOOFTALMOLOGICKEHO PACIENTA
V AMBULANCI OCNIHO LEKARE

MUDr. Bohumila Brihovad
ocni odéleni
ON Kladno a.s.

Détsky pacient je nedilnou soucasti kazdodenni praxe
kazdého oéniho lékaie. Péce o tyto pacienty ma uréita
specifika s ohledem na vék daného ditéte. Problematika
pedooftalmologie je pomérné slozit4 a rozmanita. Dle
véku ditéte se také zastoupeni raznych oénich chorob
a problému méni.

Po narozeni ditéte je nejéastéjsi diagnézou napi. vro-
zena nepruchodnost slznych cest, zanéty oka. Nejzavaz-
terapie ¢i terapie a diagnosa jinych vyvojovych anomalii
oka. V pozdéjsim obdobi FeSime zejména dioptrické vady
oka a s nimi spojené patologické stavy oka.

Dioptrické vady v détském véku jsou nejéastéji dle
zastoupeni: hypermetropie, myopie, astigmatismus,
anisometropie.

V predskolnim véku ditéte se zaméfujeme na screening
dioptrickych vad a strabismu a jejich terapii. V dnesni
dobé nam vySetieni ditéte pomérné usnadiuje Plusop-
tix. Jedna se o jednoduché vySetieni bez mydriasy / bez
roz§ifené zornice / s dobfe nastavenymi screeningovymi
parametry. VySetieni je jizZ pomérné rozsirené. Pomoci
jednoduchého screeningu jsou tak vytipovany rizikové
déti. Plusoptix absolvuji déti v piedSkolnim véku ¢asto
v MS nebo jej vyhledavaji détsti prakticti lékaii & ro-
dice sami.

Oftalmolog poté pokracéuje v dal§im vySetieni ditéte:
stanoveni objektivni refrakce oka v cykloplegii, vySet-

feni centralni zrakové ostrosti o¢i, vySetfeni predniho

a zadniho segmentu oka, stanoveni optimalni korekce
a ev. pleotické terapie.

Nejéastgji feSime hypermetropii (maze byt asociovana
se strabismem nebo anisometropii). Potencionalni ambly-
opie (tupozrakost) a jeji terapie je stéZejnim tkolem
oftalmologa ve spoluprici s rodinou. Castou souéésti této
terapie je i pleoptické terapie: okluzory, CAM, dalsi pleo-
tické cviceni, spoluprace s ortoptickym pracovnikem. Te-
rapie amblyopie a ev. strabismu je pomérné slozity a dlou-
hodoby proces. Empaticky p¥istup, davéra rodica a ditéte

Z mého pohledu musim ocenit spolupréci s ortoptickou
sestrou, ktera kromé screeningu dioptickych vad dokaze
vySetiit velmi dobfe binokularni rozbor, vySetfit centralni
zrakovou ostrost u velmi malych déti (prefer. Looking,
Cardiff apod).

V jeji kompetenci je i nasledné pleoptické cviéeni. NasSe
oddéleni spolupracuje s o¢ni §kolkou, kde jsou soustie-
déné déti s oéni vadou v predskolnim véku. Ortopticka
sestra, o¢ni 1ékar a dalsi vySkoleny personal se témto
détem vénuje celé predskolni obdobi. Za jejich péci jim
patii velky dik.

Spoluprace s vyskolenym optikem ¢i optometristou
je nezbytnou souééasti celého terapeutického procesu.
muckou v celé terapii.

Cilem vsech zucastnénych stran je co nejlepsi
vysledek a spokojeny pacient.

FOTO: ING. IVA GOSZLEROVA

TOMMY B HILFIGER

Safilo
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VIDENi*
JE PRO ME ZAZRAK

Iva Matulkova by mohla o svém zraku psat romany a patii mezi ty, kteri ho povaZuji za zdzrak. Od détstui se totiz

potykala s oénimi problémy, které vyustily v dospélosti do mnoha operaci. Mohly ji do dneska omezovat v mnoha

vy vz

aktivitach, ale diky jejimu peclivému a také optimistickému postoji ke zraku, nemad dnes témér Zadnd omezeni.

Nejen zZe komfortné vidi, ale dokonce pomaha lidem, kteri si prochdazeji stejnymi titrapami jako ona. Vymyslela

pomiicku pro polohovdni po oénich operacich a spolupracuje s oénimi lékari.

JAK JSTE VIDELA V DETSTVi?

Lékati a sestry v porodnici obdivovali moje o¢i jako prvni
a byly pry tak velké a krasné, Ze se na mne stale chodili
divat. Od détstvi jsem vidéla dobie. Nikde se neptislo
na Zadny problém. Prvni problémy se objevily az ve 13
letech.

JAK SE NA TO PRISLO?

Zacala jsem mhoutit o¢i — ve $kole jsem zapadala do
normélu p¥i pohledu na tabuli, protoze v tomhle véku
to byl ,sle¢novsky“ normélni trend, takZe jsem vypadala
stejné jako ostatni spoluzacky. V seSitech jsem méla
hlouposti a drzela normu ,ne$plhny“ v roli uéitelské
dcery.

KDY TO PRASKLO?
Doma u televize mé napominali, abych oéi nemhouftila.
To proslo. Ale kdyZ jsme jeli na hory a ¢ekali jsme na
maminku s bratrem a tatinkem v auté, néjak jsme se
dohadovali o nazvu obchodt a ja neprecetla spravné
jediny napis nad nim.

A pak dalsi...

Cely tyden na horach mé testovala rodina a tam jsem

neuspéla. Mnoho véci mi do té doby proslo diky dobré

V ParizZi u kostela Sv. Eustacha

vizualni paméti, v cizim prostiedi jsem selhala. Akutni
o¢ni prohlidka situaci uzaviela na 1. pokus se silou 1,5
dioptrie na kazdé oko a u mne nastala ihned obrovska
dleva po prvnim nasazeni bryli. Nevidéla jsem rozmazané
ani s brylemi s nezahnutymi stranicemi za usi, které
porad padaly. Trochu se mi vSe sice sunulo na stranu,
ale to bylo nic proti situaci pred tim.

JAK TO POKRACOVALO?

Brala jsem bryle jako super doplnék, v 9. tfidé jsem
se vSak p¥i kurzu na maly motocykl setkala s tim, Ze
nepieétu rovné dopravni znacky na silnici. Lékai mi
nevéril, az po opakovanych kontrolach objevil, Ze mam
astigmatismus. A nova skla byla opét novou tlevou.

PRINESLY VAM BRYLE NEJAKY PROBLEM?

Ano, nosila jsem kovové obroucky, byly médéné a stra-
nice mi nendvratné zniéily kotinky vlasti. Mam vlastné
trvale v hlavé to, co si néktefi nechavaji pracné u ka-
defnic a v holi¢stvi vytvaret. Jinak to byly problémy
pfi sportu — na lyzich, bruslich, nemam do dneska rada
micové hry a plavani bez bryli. U moie plavu podél
biehu a misto vstupu si pamatuji vzdy podle néjakého
zachytného bodu na pldzi nebo u plaze.

"1

Optika U Hrusky v Rakovniku
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NOSILA JSTE SLUNECNI BRYLE?

Ano, ihned jakmile to §lo, na to maminka hodné dbala,
jezdili jsme na hory, k moti a moje o¢i byly citlivé.Nosim
jei ted, prosla jsem i etapou se samozabarvovacimi skly,
ale ty mi v soucasnosti nevyhovuji, dlouho se podle norem
EU odbarvuji a problém by byl za volantem v tunelech,
nyni nosim polarizaéni klip, ktery lehce v tunelu i v ob-
chodech odklopim. A je to vyborné. Musim jich v§ak mit
nékolik — v kabelce, v auté apod.

JAKE TYPY BRYLOVYCH OBRUB VAM VYHOVUJI?
Propracovala jsem se diky alergii na méd k obéasné volbé
plastovych obrub, nejvice mi v8ak vyhovuji kvalitni ti-
tanové obruby.

Nosim a kombinuji je podle potieby. Pouzivam i diop-
trické bryle na plavani, lyZovani, do mlhy a také na no¢ni
fizeni. Zde postradam jesté prihledné stranice, které
by mi maximalné vyhovovaly. Moc mi vyhovuje nosit
Siroky ksilt.

Mam jiz nékolik let vybornou oéni opticku, z Optiky
u Hrusky v Rakovniku, ktera mi s maximalni peclivosti
vraci moji péci, kdyz jsem byla jeji tiidni ucitelkou. Nema
to se mnou vibec lehké. Pecuje o mne vyborné i cely
jeji pracovni tym. Béhem poslednich 7 let jsem se poirad
vymykala praméru. Utrhla se mi zcela bezdtivodné o¢ni
sitnice postupné na obou oé¢ich a absolvovala jsem 9 o¢-
nich operaci, mam po operacich sekundarni katarakty

P

obé umélé nitrooéni ¢ocky.

JAKA DIOPTRICKA SKLA MATE VE SVYCH BRYLICH?
Za uzasnou véc povazuji moznost mit multifokalni skla. Ta
mi vyhovovala absolutné nejvice. Rano jsem bryle nasadila
na nos a vecer pired spanim je odloZila na no¢ni stolek.
Maximalni komfort, maximalni pozitek z vidéni, tak si to
troufim nazvat. To jsem vyuzivala 5 let. Zménu piinesly
oéni operace, vzdy jiné dioptrie, potfebovala jsem i pie-
chodné bryle a dioptrie. Po vSech peripetiich, i testovani
skel, které napt. v souladu s nitrooénimi ¢ockami nefun-
govaly a vytvarely pohled jakoby pres véeli plasty, musim
podékovat opét optiéce. Po dlouhych dvahéach a testovani
jsem se shodly na vybéru Siroké veiejnosti pomérné malo
znamych trifokalnich skel. Jsem nad$ena, nastala obrov-
ské uleva a ukoncila se kombinace nékolika bryli béhem
dne. Nyni na blizko mohu fungovat bez bryli, pfectu na
formatu A4 vytisténé drobnym pismem i 4 strany, étu
lidem informace o potravinach a vyrobcich v obchodech.

Vse ale zvladam béhem dne s trifokaly, za svitu slunce
nejcastéji v kombinaci s polarizaénim klipem. Kontaktni
¢ocky nejsou pro mne ted v podstaté p#ili§ vhodné.

Pri praci na pocitaci vyuzivam jesté specialni multifo-
kaly. Samoziejmosti je antireflexni vrstva.

N

A co mne tési v moji o¢ni optice nejvice je komfort,
pristup a také jejich smysl pro humor. My klienti jim
predvadime kazdy svoji ,,oéni a brylovou” ¢estinu a vy-
tvarime novy slovnik. Aby se s ndami mohli domluvit co
nejlépe, pripravili si pro nas ke komunikaci specialni
odborny slovniéek.

JAKE MATE ZKUSENOSTI S BRYLEMI

ZE SVE PROFESE?

22, 5 roku jsem ucéila déti na zakladni §kole, z toho jsem
11, 5 roku pracovala jako feditelka Skoly. Déti (a nékdy
i rodi¢e) braly ¢asto bryle jako problém, nechtély je nosit.
Jeden chlapecek bryle schovaval a rodina stdle kupovala
nové a nové. Nasly se v kvétnicich pti presazovani kvétin.
Casto je déti odkladaly nékam ve gkole i v jidelné tak, aby
se nenasly a nemusely je nosit, problémem byla télesna
vychova a sporty. Kdo ,psal nosem® ¢i mhouiil oc¢i, byl
podeziely a hned jsem ho testovala a posilala na oéni
kontrolu ve spolupraci s détskou lékarkou.

A CO VASE OKOLI, RODINA?
Mam zndmou, ktera se za bryle stydi, a tak se cilené celozi-
votné vymlouva na to, Ze nas nikoho nevidéla a nevi, Ze nas
potkala. NenoSeni bryli se stava spoleéenskym problémem
a noSeni naopak mnohdy i jen a pouze médni zaleZitosti.
V rodiné jsme zjistili teprve pired nékolika lety, Ze astig-
matismus mame geneticky s bratrem po mamince, ktera
ho mé4 na 1 oku.

JAK TO VSE PRAVE DNES ,VIDITE“?
Podporuji osvétu kudy chodim. Obruba musi byt hlavné
prakticka, krasna az na 2. misté. Toho si velice vazim
v piistupu opticek. I volby typu dioptrickych skel.

Pracuji jako OSVC, spolupracuji i s oénimi lékaii p¥i
vyuzivani polohovacich pomtcek pro polohovani po oénich
operacich. Pomtcky jsem vymyslela a bohuzel i a zaroven
bohudik jsem si je odzkousela ve vlastni praxi po o¢nich
operacich. Testovani 72 hodin obli¢ejem ve vodorovné
poloze obli¢eje smérem dold bylo ti¢inné a velice naroéné
i po pfedchézejicim tréninku. Diky tomu mohu ale ab-
solvovat osobni autorské prezentace s video ukazkami
a spolupracovat s dal§imi institucemi.

Tedy vidét néco Spatné se mi potvrdilo jako bonus po-
znatka a praxe pro to, vidét v§e krasné. Hory, slunce,
obliceje... jasné, piesné a s usmévem pro kazdy pékny den.

. * PaedDr. Iva Matulkovd

~  Polohovaci pomiicky TAMAVI
E-mail: matuliv@gmail.com
Tel.: +420 606 753 410
www. tamavi.cz
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JAK PECUJETE O SVUJ ZRAK?

Anketa

Nase redakce pripravila maly priizkum. Zeptali jsme se
zhruba 30 lidi, rizného pohlavi, vzdéldani, véku i pro-
strredi, jak pecuji o svij zrak. Nejstarsi respondentkou
byla 86leta Zena,nejmladsi 25letd studentka. Vesmés nas
Jejich odpovédi presvéddily o tom, Ze o sviij zrak v zdsadé
pecujeme.

JAK PECUJETE O SVUJ ZRAK?

(86LETA ZENY Z PRAHY)

Svoje prvni bryle jsem si potidila, kdyz mi bylo asi 45 let.
Zjistila jsem, Ze pottebuji vidét dokonale nablizko a to
uz bez nich neslo. Navstivila jsem "ocate" a moje prvni
bryle byly na svété.

CHODITE NA PROHLIDKY K OCNIMU LEKARI?

Ano, po nékolika letech jsem uz jen s dioptriemi nablizko
nestacila.A tak jsem si nechala udélat prvni bryle s bi-
fokaly. Jen 1ékaf vi, co potiebuji a co mym o¢im udéla
nejlip. Nikdy bych si nekoupila dioptrické bryle v drogerii,
jako to déla spousta mych znamych. Doktor mi potvrdil,
Ze délam dobie.

UVEDOMUJETE S HODNOTU SVEHO ZRAKU?

Ano a velice. Stalo se mi totiZ, Ze jsem nédhle na jedno

oko oslepla. Totalné a nenapravitelné. A teprve potom

jsem dokonale pochopila, o co jsem prisla. Je to uz asi
dvacet let a jesté jsem si nezvykla. Clovék jinak vnima
vzdalenosti, kdyz jde nékdo po mém pravém boku, ne-
vidim ho, takZe obcas vrazim do lidi. Je toho moc, o co
élovék s tim velkym problémem ptijde.

CO PRO VAS ZNAMENAJI BRYLE?

Piedev§im zdravotni pomtcku. Jejich vzhled je az na
druhém misté. Bryle prakticky cely den nesundavam,
musi mi tedy dokonale sedét, nesmi byt tézké, musi se
stat moji lepsi tvari.

CO RIKATE VYBERU BRYLI NA NASEM TRHU?

Vybér je obrovsky. Uz ddvno mam svoji vynikajici oéni
lékarku i o¢niho optika, kde mi p¥i vybéru obrouéek vidy
pomohou, respektuji moje piani a potfreby a nemusim
dlouho na nové bryle ¢ekat.

SLEDUJETE TRENDY

V OCNIi OPTICE?

Ano, jsem v obraze, vim, co se pravé nosi, jaké tvary,
barvy, jaka velikost skel atp. V sou¢asné dobé mam bryle
dvoje, pro jistotu, kdyby se mi s témi na nose néco pri-
hodilo. Byla bych bez nich skoro jako slepa. Svoje jediné

N

oko hlidam “jako oko v hlave”, jak se trefné rika.

VYSLEDKY ANKETY (ODPOVEDI RESPONDENTU JSME NEUPRAVOVALI)

1. CHODITE NA PROHLIDKY

BT AT 2. UVEDTE, PROSIM, PROC ANO/NE

ANO PRAVIDELNE Nedostatek casu. Mdm‘r’ndlo &asu. Nevim. ) Jsem kratkozraka. )

(15 responzi) Mam bryle na dalku. Necitim potiebu, sou¢asné dioptrie mi vyhovuiji.

ANO Ano. Ano. Chodim na pravidelné Iékaiské prohlidky, kde je kontrola zraku.
NEPRAVIDELNE 21,6 % Nemdrt) ¢as. Prevence a sprdvnd péce o zrak. Nemfim potize.

(14 responzi) 40,5 % Nevidim na délku. ProtoZe zrak je nenahraditelny. Jsem zastGncem prevence.
NE Klasika, kdyZ nemdam potize, nic mé nenuti a hlavné mé odrazuje 2 hodinové &ekdni.
(8 responzd 37.8% Neni potfeba. Zhorsuje se mi zrak. Jsem neduslednd. Nosim bryle a jsem diabetik.

Zapomindm. Zatim jsem neméla potiebu.
Moje maminka ma zeleny a Sedy zdkal, proto chodim cca kaZzdé dva roky.
Nosim bryle, chodim na konfrolu a ob&as ztratim nebo znicim soucasné.

Nosim bryle. TéZké poskozeni zraku. Kdyz potiebuji piekontrolovat dioptrie.
Nemdm problémy se zrakem. Kvili RP.  Zrak nam ddava 85% informaci, bez néj nelze.
Chodim k optikovi. Z dtvodu zeleného zdkalu v rodiné. Cas.

Jsem ve véku, kdy fe$§im bryle a musim se starat o zrak.

3. UVEDOMUJETE SI 5. JE PODLE VAS NA NASEM TRHU

4. CO PRO VAS ZNAMENAJI BRYLE?

HODNOTU SVEHO ZRAKU? DOSTATECNY VYBER BRYLI?
ANO, NEPOSTRADATELNOU ANO 0mM —————
UVEDOMUJI 5,4 % ZDRAVOTNI (30 responzi) 81,1%

(36 responzi) POMUCKU 16.2 % 8 T
(28 responzi) ’ NE
NE, NIKDY 8.1% (2responze) g
JSEM O TOM DESIGNOVOU :
NEPREMYSLEL/A ZALEZITOST NEViM, A
(2 responze) 016 (3 responze) 75,7 % NEMAM
o JINA ODPOVED PREHLED 20T . 135%
(PROSIM UVEDTE) 54%
(6 responzi) o———

8. PODLE CEHO S| VYBERETE V PRIPADE NUTNOSTI OCNIHO OPTIKA NEBO LEKARE?

Podle referenci. Na doporuc¢eni. Nevim. Nevim, uz ho mém dlouho. Podle dostupnosti bydlisté. Dostupnost zdomova.
Oba dochdazime ke stejnému Iékafi i optikovi. Dochdzim k jednomu Iékafi a optikovi. Podle mista bydlisté.
Podle vzddlenosti od mista bydlisté. Zatim podle dostupnosti. Duvéra. Duvéra. Podle pristupu a dobrych referenci.

Na doporuéeni zndmych nebo podle recenze na webu. Podle expertizy dostupnosti,. Doporuéeni. Doporuceni kamarada.
Ten, ktery mé prijme bez ¢ekani a objedndni. Podle regionu, podle potfeby fesit konkrétni problém - specializace Iékare a vybaveni
ordinace, ambulance, podle ¢ekaci Ihtty, podle dopravni obsluznosti a dostupnosti.

No doporuceni pratel. Profesiondini pristup. Reference, dostupnost. Nejcastéji na doporucent.

Doporuéeni, blizkost a ne piili§ dlouhd éekaci doba. Podle blizkosti byalisté.

Stdle hleddm toho pravého, je $patné, kdyz pii osetieni citite, Ze jde o byznys a o zdravi az v druhé fadé. Dosfupnost.
Chodim léta ke stejnému o&nimu lékari. Doporuéeni. Na doporuc¢eni. Na doporuceni. Nejlépe na doporucent.

Dle lokality, kde bydlim, pfipadné podle referenci nebo doporuéeni.

8. MUZETE JMENOVAT ALESPON JEDEN NAZEV ZNACKOVYCH BRYLI

NI 2 MR
7. SLEDUJETE TRENDY V OCNI OPTICE? NEBO PRODUKT Z OBORU OCNi OPTIKY?

ANO (7 responzi) Nezndm Gucci Johnson & Johnson, Sagitta, J.F.Rey Ralph Lauren
NE (30 responzi) . . Ar?f/refle)fm sk./o, b.n‘okoly, nosmfa ol?ruby Rq'y-Bqn
18,9 % Weiss, Hoya, Essilor, Switch it, Winchester, Axis, Dior Aglaja Oakley, Ray-Ban

Ray-Ban, tvrzeni skel Oakley Kontakini Cocky Ray-Ban Multifokdlni Zeiss
Nevime Kenzo Carrera Guess Nevim Reserve, Swarovski
Nenosim bryle, ale tieba Ray-Ban Nevzpomenu si. Ne 4x Nezndm 2x

81,1 % Ray-Ban, Gucci, Hugo Boss a bézné fashion znacky Znacky mé nezajimaji
Nezndm Monovision — operace Sedého zakalu Nevim
9. JSTE: 10. KOLIK JE VAM LET?
5,4 %
5 B 25-30 LET
MUZ (8 responzi) © responze)
ZENA (29 responzi) 21,6 %
31-44 LET 29,7 %
14 responzi
14 responz 37.8%
o 45-60 LET
A (10 responzi) 27.0 %
60+ LET 4

(11 responzi)
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KDYZ PACIENT NEVIDI

Okamzik

dyZz pacient nevidi, je potfeba
Setfovatelskou péci specificky
prizpusobit jeho zrakovému postiZeni.

Zdravotni péce je u nas na pomérné
vysoké urovni a také spoluprace zdra-
votnika s nevidomym pacientem se
diky osvété postupné vylepSuje. Piesto
se nevidomi dostavaji do situaci, ve
kterych zdravotnici v komunikaci
s nevidomymi nechténé chybuji.

O potizich svych klienta ve zdra-
votni péci vi i pracovnici organizaci,
ktefi s nevidomymi lidmi pracuji.
Klienti se obvykle svétuji, Ze zdravot-
nicky personal pti komunikaci upied-
nostiiuje domluvu s vidici doprovodnou
osobou a nevi, jakym zptisobem nevidomé lidi doprovazet.

Organizace Okamzik proto v zavéru roku 2018 vy-
dala prostfednictvim svého Poradenského centra utlou
brozuru ,, Pacient nevidi, pomozte mi!“, ktera by méla
napomoci ke zlepSeni situace. Je uréena piedevsim stied-
nimu a niz§imu zdravotnickému personalu. Uziteéna
bude zvlasté pracovnikiim oftalmologickych zaiizeni
a oddéleni, kde by profesiondlni pomoc pacientim se
zrakovym hendikepem méla byt pevnou soucasti praxe.
Nalézt v ni 1ze konkrétni doporuceni pro komunikaci
a spolupréci s nevidomym pacientem, zejména v pribéhu
hospitalizace. Jeji struénost a zaméfeni na ryze praktické
okolnosti dovoluje personalu projit obsah pf¥irucky v oka-

2
1

mziku potieby, doslova ,na posezeni“, napiiklad v den,
kdy je nevidomy pacient prijat na oddéleni.

Poradenské centrum Okamziku je registrovanym posky-
tovatelem odborného socialniho poradenstvi. Jeho posla-
nim je podporovat zaclenovani lidi se zrakovym postiZzenim
a lidi ztracejicich zrak do bézného Zivota poskytovanim
odbornych individudlnich a skupinovych poradenskych
sluzeb. Ukazuje se, Ze zejména u druhé skupiny klientd
je poradenstvi mimoiadné potiebné, nebot lidé, kteii se
vyrovnavaji pro né s mnohdy tiZivou Zivotni perspektivou,
potirebuji nejenom praktické informace, ale i moznost mlu-
vit bez zabran o svych obavach — idealné s nékym, kdo

PACIENT NEVIDI,
POMOZTE MI!

Prirucka pro zdravotnicky personal

podobnou situaci v minulosti prozil. Je
tfeba si uvédomit, Ze postupny a dlou-
hodoby ubytek zraku piinasi klientim
neziidka i mnohalety pocit nejistoty.

Sluzby poradny mohou zdarma
vyuzit klienti starsi 18 let pobyvajici
v Praze. Podpora je zaméfena na pre-
konavani naroénych zivotnich situaci,
vyhledavani sluzeb v misté bydlisté,
ale i vyrFizeni socidlnich davek a p¥i-
spévkid nebo pomoc a poradenstvi pii
opatiovani kompenzaénich pomucek.
Pri skupinovych setkdvanich s odbor-
niky si klienti mohou nacviéit nové do-
eifert vednosti a sdilet své osobni zkusenosti.

Intervence pracovnikti Poraden-
ského centra nemusi byt pouze jednorazova, jestlize
klientova Zivotni situace vyzaduje opakovany kontakt.
Osobni konzultace probihaji v klidném prosttedi, s ves-
kerym zietelem na soukromi a divérnost. Poradnu lze
kontaktovat téz telefonicky nebo prostiednictvim e-mailu.
Kazdy mésic poradna také sestavuje elektronicky zpra-
vodaj s aktualitami o tématu zrakového postiZeni a o no-
vinkach v Okamziku.

Poradenské centrum OkamzZik
Telefon: 233 371 277, 774 209 055
E-mail: poradna@okamzik.cz
Vice na www.okamzik.cz

Vydani této jiz 63. publikace Okamziku financéné
podporilo Ministerstvo zdravotnictvi CR a Nadaéni
fond Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska.

Brozuru najdete ve formatu PDF na www. okamZik. cz.

MINISTERSTVO ZDRAVOTMNICTVI
CESKE REPUBLIKY

e
e
%

Madadnd fond

MESTSKA CAST
Ceského rozhlasu
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LENKA

OPTIKA LENKA

Zerotinova 9

741 01 Novy Ji¢in

tel.. 556 708 184

e-mail: optikalenka@gmail.com
www.optikalenka.cz

A.S. O. P. OPTIK
Poliklinika Kartouzsk&a
budova A, 3. patro
Kartouzskd 6,150 00 Praha 5
tel.: 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického 2. patro
Stroupeznického 6/520

150 00 Praha 5

tel.: 257 327 934

Poliklinika Plaranska
Plananska 573/1, Praha 10
tel.: 281 019 264

OPTIKA MICHNOVA

OCNI ORDINACE

Michnova 1622/4

140 00 Praha 4

tel. ordinace: 267 311 248
e-mail ordinace:
michnova-klinika@asop-optik.cz

OCNI OPTIKA

tel. optika prodej: 267 312 025

725877 635

e-mail optika: michnova@asop-optik.cz

www.asop-optik.cz

OPTIKA KLASIKv 3
— MIROSLAVA SLEJMAROVA
Havlickova 129

266 01 Beroun

tel.: 311 621 481

mobil: 777 865 676

e-mail: optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz

OCNi OPTIKA KOCOVA
Namésti Zacharidse

z Hradce 63

588 56 Telc

tel.: 567 243 437

tfida Legiondrt 1463/28
586 01 Jihlava
tel.: 567 300 236

e-mail: jarmilka.kocova@seznam.cz
www.optikatelc.cz

ADRESAR

FALHAR OPTIK, S.R.O.

Postovni 23

700 30 Ostrava

fel.: 599 527 844

732 181 445

e-mail: optika.centrum@seznam.cz

Opavskd 6192

700 30 Ostrava Poruba

fel.: 596 911 917

e-mail: optika.apromed@seznam.cz

Postovni 515

Studénka

tel.: 552 304 844

e-mail: optika-studenka@email.cz

ndm. Komenského 77

742 45 Fulnek

tel.: 556 740 512

732 181 445

e-mail: optikafulnek@seznam.cz

Firma MEDIAL s.f.

Ceskobratrska 2227/7

Ostrava — Moravskd Ostrava, 702 00
tel.: 604 807 662

e-mail: f.libor@seznam.cz

Vyhradni distributor brylovych obrub
zn. M AS S| abrylovych Co&ek
firmy JZO a.s.

BC. LEOS ZVONICEK

OCNI OPTIK, OPTOMETRISTA
Krkonosska 29, 543 01 Vrchlabi
tel.: 499 424 949

e-mail: optika.zvonicek@email.cz
www.optika-zvonicek.cz

AB-OPTIK ALENA KONICKOVA
Bfif LUzt 115, 688 01 Uhersky Brod
tel.: 572 633 080

www.ab-optik.cz

e
OCNI OPTIKA

OCNI OPTIKA BERYL
Ostruznicka 4
Na Sibeniku 1
779 00 Olomouc
fel.: 722 964 760
e-mail: info@optikaberyl.cz
www.optikaberyl.cz

OCNI OPTIKA U HRUSKY
Nadrazni 144

269 01 Rakovnik

Tel. 313518 230,777 081723
E-mail: rakovnik@vidisskvele.cz
www.vidisskvele.cz

ornk Y TRNK 4

OCNI OPTIKA TRNKA
JINDRISSKA / Nekdzanka 19
110 00 Praha-Nové Mésto
Tel.: + 420 734 754 060

Cechova 44 (vehod vedle Safiny)
301 00 Plzen
Tel.: + 420 733 153 538

Sady Pétatficatnikl 322/8
301 00 Plzen-Vychodni predmeésti
Mobil: + 420 773 035 222

Sokolovska 82 OFTA
301 00 Pizen
Tel.: + 420 377 539 125

Palackého 143

337 01 Rokycany

Tel.: + 420 371 722 567
Mobil: + 420 603 430 751
+ 420773 034 222

Bozeny Néemcoveé 480
347 01 Tachov
Tel.: + 420 374 724 343

e-mail: info@optik-trnka.cz
www.optik-trnka.cz
www.bryle-online.cz

AD OPTIK - ALEXANDRA DRANKOVA
Nam. Republiky 8

tel.: 374 724 302

347 01 Tachov

Pizerska 253
tel.: 374 793 006
348 15 Plan&

Primdskd 501
tel.: 374 704 179
348 02 Bor

JAN RADA
O¢ni optika Rada
Dr. D. Bechera 1
tel. : 353 224 473

Jan Rada Luxury Optics, s.r.o.
Vfidelni 3

tel: 721 250 000

36001 K. Vary

S0ml

ESKLOKORKA
LESKIA g
dopleik ey

ECHINACEA - PURPUREA
imunomodulator, nachlazeni

Indiani odedavna uzivali echinaceu na celkové
posileni organizmu. Posiluje obranyschopnost
a odolnost organismu, podporuje zdravou funkci
lymfatickych zldz, pomdha likvidovat nezadouci
procesy v téle. Priznivé plisobi na krecové zily.

LESKLOKORKA LESKLA

Lesklokorka posiluje obranny systém a ma piimé
antivirové, antibakteridlni a omlazujici Gcinky.
Také protiplisiiové a imunostimulacni. Podporuje
kardiovaskularni systém, udrzovani normalniho
krevniho tlaku i Zadouci hladinu cholesterolu
a krevniho cukru. Pfiznivé ovliviiuje dychani, po-
méha télu v detoxikaci.

SCHIZANDRA CHINENSIS

posileni organismu, rekonvalescence
Posiluje zrak, podporuje dychani, tlumi tnavu,
timuluje krevni obéh. Zklidiiuje bolesti a krece,
ni usazovani tuku v cévach, priznivé ovliviiuje
ost jater. Urychluje rekonvalescenci vycerpa-
organismu.

N

jednavky na tel./fax:

50ml

HCHORERISNICH

viTs

KOZLIK LEKARSKY

nervové napéti

Plsobi na zklidnéni, tlumi stavy vzruSeni, ner-
vozity a duSevniho napéti, uklidiuje a posiluje
nervy. Zklidiiuje nadmérné podrazdénou srdecni
cinnost. Je vhodny pro navozeni zdravého spanku.

CESNEK MEDVEDI
a CESNEK SETY

dychaci cesty, strevni flora

Cesnek pfisobi protibakterialné a protiplisiiové,
mj. omezuje vyskyt zlatého stafylokoka i Candidu
albicans. Pomaha pri tézsich prjmech, zlepsu-
je c¢innost dychaciho systému. Podporuje funkci
stievni flory, snizuje krevni tlak, brani usazovani
tuku v cévach, pomaha normalizovat hladinu cho-
lesterolu.

LICHORERISNICE

likvidator bakterii

Lichorefisnice diky silnym antibakterialnim Gcin-
kiim omezuje nadmérny vyskyt nezadoucich bak-
terif v mocovych i v dychacich cestach a pomdha
tak v obrannych procesech pri nachlazeni.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

582 391 207 GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254

798 46 Brodek u Konice 3
objednavky@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu

VRBA BILA

Vrba se vyznacuje vyraznymi protivirovymi acinky,
nejlépe pfi uzivani s brizou. Spolu s olsi zklidiu-
je podrazdéné klouby, vhodné ovliviiuje mocové
a travici dstroji. Spolu s mésickem sniZuje drazdi-
vost nervové soustavy.

CERNY RYBIZ

Harmonizuje ¢innost zlaz s vnitini sekreci. Vhod-
ny pii koznich reakcich z precitlivélosti, pfi senné
rymé a uporné dusnosti. Pomahd udrZovat nor-
malni krevni tlak, ptisobi proti tinavé i proti mi-
grénam.

ORESAK KRALOVSKY

Stimuluje obranné reakce organismu proti paso-
beni bakterii a vir v téle. PFiznivé ovliviiuje stav
a funkci kloubd, Zil i vaziv. Podporuje funkci sli-
nivky, plisobi proti stfevnimu meteorismu. Po-
maha revitalizovat kiiZi po rozmanitych koznich
potizich. Vhodny pri rekonvalescenci po operaci
¢i ozafovani.
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