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Rikd se, Ze mit oteviené o¢i dokotdn, je prvni zdrukou tispéchu.
Souhlasim. Pozorovat a vnimat okolni svét pod spravnym tihlem pohledu, umét

vyhodnocovat a fesit situace s nadhledem a spravedlivé, spravné se rozhodovat, vytviret
hodnoty, umét riskovat, byt ptikladem, pomdhat druhym... To vse jde daleko lépe s ocima
otevienyma dokotdn. A také s otevienou mysli, srdcem a... dvefmi.

Mdm na mysli predevsim ty pomyslné dvere, ty, které oteviraji obzor a cestu ke sniim

a pldniim. Dvere, za kterymi tieba nékdo stoji a cekd na nds. Aby poradil, sdilel a tfeba
nds lépe nasméroval, ukdzal sprdvny vchod. Casto si totiz na svd bedra klademe vice
odpovédnosti, prdce a zdavazkil, nez ve skutecnosti uneseme. A ac jsme zkuseni letiti
podnikatelé, miize se stdvat, Ze pod tihou terminii nestihdme.

Zkusme se proto oblas zamyslet nad tim, zda a kde mdme stdle oteviené dvete dokordn.
V rodiné, u prdtel, mezi kolegy.

Zkusme brdt Castéji za kliku.

A vejit.

Moznd budeme mile prekvapeni.
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PRO ME JE

SVET VYJIMECNYCH

ZEMEDELSTVI OBOR
S DUSI A SRDCEM

o absolvovini Gymndzia J. K. Tyla
P v Hradci Krdlové v r. 1987 pokraco-
vala studiem na Vysoké skoly ekonomické,
kde v r. 1992 ziskala titul inZenyr. Svoji
pracovni kariéru zahdjila ve skolstvi, na
Stiedni priimyslové skole strojni v Hradci
Krdlové ucila vypocetni techniku a eko-
nomiku.

V Zemédélském druzstvu Viestary
zacala pracovat v r. 1996 na pozici eko-
noma, za rok se stala financni feditelkou,
a jiz v r. 2009 se stala feditelkou druzstva
a predsedkyni predstavenstva. Stala se tak
historicky prvni Zenou - predsedkyni pred-
stavenstva zemédélského druzstva v CR.

Je spolecensky aktivni, podporuje ko-
munitni Zivot na venkové, pomdhd ne-
ziskovym organizacim (Détsky domov
Nechanice, staciondt Daneta v Hradci
Kralové, hasicskd a mysliveckd sdruzeni
v celém mikroregionu), podporuje udrzo-
vani kulturniho dédictvi ndroda formou
financovdni obnovy cirkevnich objekti.
Organizuje velmi tispésnou Oslavu Vie-
starské cibule a Nivy, které se ticastni pres
3 000 navstévniki.

Pravidelné je zvdna jako odbornice pro
oblast zemédélské vyroby a manazerka
k diskusim a prezentacim na rozlicnych
forech uréenych jak pro odbornou, tak
laickou vefejnost.

V anketé Zvolte Zenu mésice spolecen-
ského magazinu OnaDnes se umistila
na zdkladé hlasovini Ctendfii na prvnim

misteé.

Motto:
»Zit v harmonii
s p¥irodou
a naslouchat
Osobni ocenéni:
* Drzitelka titulu
Lady Pro 2013
* TOP 10 Manazer roku 2015

* Manazerka odvétvi

Zenské intuici.“

zemédélstvi

a sluzby

Ing. Monika NEBESKA

predsedkyné predstavenstva a feditelka Zemédélského druzstva Vsestary,
predsedkyné piedstavenstva spole¢nosti Vital odbytové druzstvo, jednatelka
ve spolecnostech AGROCHOV spol. s r.o., Vital komodity s.r.o., Bohemia
Fresh s.r.o., FytAgro s.r.o., FytEKko s.r.o., Bruinsma Agrotechnics s.r.o.,
predsedkyné kontrolni komise Spolku vlastnikil, provozovatelii a uziva-
telti zavlahovych zatizeni CR, z.s., ¢lenka predstavenstva Svazu péstiteltt
cukrovky Cech a Okresni agrarni komory Hradec Kralové, ¢lenka dozoréi
rady Zelinaiské unie CR.

www.vsestary.cz 20 vaestary

Agriculture group

ZA JAKYCH OKOLNOSTI

JSTE VSTOUPILA DO OBORU
ZEMEDELSTVI? ZMINILA JSTE, ZE Sl
VAS NASLO SAMO?

Byla to vlastné velkd nahoda. Jeden mtij
student na strojni priimyslovce mi fekl,
Ze jeho stryc v zemédélském druzstvu
shani ekonoma. J4, méstska holka, kterd
do té doby se zemédélstvim nepfisla do
styku, jsem si fekla, Ze to mtzu zkusit.

Zkusila — a ztstala u toho.

JSTE NAZYVANA PRVNI ZENOU
CESKEHO ZEMEDELSTVI, VNIMATE
SE TAK?

(Smich) Rozhodné se vnimdm byt Zenou
Ceského zemédélstvi. Stravila jsem s nim
jiz skoro ¢tvrt stoleti, takze jd a zemé-
délstvi uz k sobé prosté patiime. Jestli
prvni Zenou — to neni podstatné. Pro mé
je dtlezité, ze zemédélstvi je obor s dusi
asrdcem a jsem rada, Ze jsem s nim svij

Zivot mohla spojit.

PROC SI MYSLITE, ZE VAS TAK

VIDI VEREJNOST, JE U NAS MALO
ZEN, ANGAZUJICICH SE V TOMTO
ODVETVI?

Zemédelstvi bylo po dlouhd 1éta — zvlaste
na manazerské trovni — vylu¢né muz-
skym oborem. Myslim ale, Ze se to v po-
slednich letech dost méni a tak, jako v ji-
nych oborech, i v zemédélstvi se Zeny
dost emancipuji, coz je dobfe. My Zeny
pristupujeme i k fizeni pfece jenom ji-
nym zptisobem nez muzi, dokdzeme vy-
uzivat Zenskou intuici, empatii i povést-
nou schopnost multitaskingu. Nevidim
jediny dtivod, pro¢ by pravé zemédélstvi
mélo byt o tyto schopnosti ochuzeno.
V nasi spole¢nosti mame fadu mladych

kolegyn, které jsou velmi $ikovné.

POJDME SE PROSIM OHLEDNOUT
ZPET, PO STUDIICH JSTE
NASTUPOVALA ROVNOU DO
VSESTAR? PROC? JAKE BYLY
ZACATKY MLADE INZENYRKY

V ZEMEDELSKEM DRUZSTVU?

Tézké, velmi tézké. Druzstvo v 90. letech
bylo jak vystfizené ze socialistického

filmu. Systém byl zastaraly, ale dost

odolny tlakim na zménu. Potfebovala
jsem maximdlni nasazent, abych do toho
pronikla. Doma jsem pritom méla dvou-
leté dité, které jsem vychovavala sama.

Bylo mi dvacet sedm a musela jsem
obstdt mezi ostiilenymi chlapiky, kteti
se v zemédélstvi pohybovali cely Zivot.
Nebylo to snadné, chvili trvalo, nez jsem

ziskala respekt.

MELA BYSTE TO V DNESNi DOBE
SNAZSi NEBO NAOPAK?

Myslim, ze snaz$i, minimélné v tom, Ze
dnes je spole¢nost podstatné tolerant-
néjsi ke svobodnym matkdm. Navic
existuje fada sluzeb, které péci o dité
usnadnuji. A v té pracovni strance
prece jen uz pominula doba, kdy Zena
na vedouci pozici byla vniména, ales-
poii nékterymi, jako cosi nepatti¢ného.
Zena tehdy musela pracovat tvrdéji nez
muz pro dosazeni stejné pozice a stej-
ného ocenéni, musela ptekondvat fadu

predsudka.

KDY JSTE ZACALA POPRVE

VNIMAT PRILEZITOST A CHUT
.PRILOZIT VICE A SMYSLUPLNE

RUKU K DILU* A PODILET SE NA
VYVOJI DRUZSTVA?

BYLO TO IHNED AUTOMATICKY
NEBO VAM NEKDO PODAL
POMOCNOU RUKU, MOTIVOVAL
VAS,VERIL VE VAS? BYLA JSTE TO
VY, KDO SI DAL PREDSEVZETi ,,TADY
A TED“ NECO DOKAZAT?
Predsevzeti néco dokdzat jsem v sobé
méla asi vzdycky. Jsem Kozoroh. Ve Vse-
starech mé ale velmi ovlivnil tehdejsi §éf,
velmi motivujici silnd osobnost, ktery
mé v mnohém inspiroval a mnohému

mé naudil. Jsem mu za to vdé¢na.

BEHEM 25 LET VASEHO PUSOBENI
V ZEMEDELSTVi JSTE TOHO
DOKAZALA NA JEDNU KREHKOU
KRASNOU ZENU OPRAVDU
MNOHO A BYLA ZA TO NALEZITE
MNOHOKRAT VEREJNE OCENENA.
v CEM PODLE VAS TKVi TENTO
VAS ZIVOTNI USPECH? BYLY

TO NAHODY, VASE GENY,

PRACOVITOST, USILI, POVAHA,
STESTI... NEBO VSECHNY FAKTORY
DOHROMADY, KTERE VAS

PRIVEDLY POSTUPNE K NEJVYSSIM
POZICIM V OBORU A K VEREJNYM
OCENENIM ?

Pfesné nad touto otdzkou jsem se zamys-
lela, kdyz jsem si pripravovala neddvno
svlj projev na mezindrodni konferenci
v Nové galerii na Prazském hradé — Kli-
¢ové faktory tspéchu, na kterou jsem
byla potadatelem pozvéna s Zidosti o vy-
stoupeni. Bylo to pro mé zajimavé pte-
mysleni a vlastné i takovd mald vnitini
psychoanalyza, kdy se mi promitl cely
mdj Zivot, nejen profesni, ale i ten sou-
kromy. Tak jako vzdy stoji za Gspéchem
zfejmé ten spravny mix vsech faktord,
které jste vyjmenovala. O mné pratelé
tikaji, Ze jsem velmi pracovitd, a asi na
tom néco bude. Dtlezita je pro mé rov-
novaha mezi pocitem $tésti a ispéchem,
protoze ta je vratkd a ¢lovék o ni musi

neustale pecovat.

JAKE BYLO ZD VSESTARY PRED

25 LETY, JAKE JE, PREDEVSIM

VASi ZASLUHOU, DNES?

JAKOU MA POZICI V NASI
REPUBLICE, CO VSECHNO
.PRODUKUJE, PESTUJE, NABIZI...*?
NA CO JSTE Z TOHO VSEHO
NEJVICE PYSNA?

Nas podnik obhospodaruje 3.300 hek-
tartl ptidy a nasi chloubou je zcela jisté
Vsestarskd cibule, které sklidime az
7 tisic tun ro¢né, a péstovani brokolice,
kde s obhospodarovanou plochou té-
méf 50 ha patfime mezi nejvétsi pés-
titele v ramci EU. Kromé rostlinné vy-
roby chovame 1 600 kusti skotu a ro¢né
vyprodukujeme 9 miliont litr mléka.
Zemédélskou techniku doddvame dva
a pul tisici zdkaznikd.

V praxi vyuzivaime nejnovéjsi trendy
jako dronové snimkovani, druZicové
analyzy, principy precizniho zemédél-
stvi pravé tak, abychom ptidé i rostlindm
dali v pravy ¢as presné to, co pottebuji.
Vedle ekonomickych dspor snizujeme
zatéZ zivotniho prosttedi, piidy si vazime

a vénujeme ji dostate¢nou péci.



JAK BYSTE ZHODNOTILA

OBECNE CESKE ZEMEDELSTVI

A POROVNALA HO S JINYMI
ZEMEMI V EVROPE? JAKOU MAME
POZICI V EVROPE, JAK JSME
VNIMANI?

Ceské zemédélstvi ma velmi dobrou tiro-
ven. Zemédélstvi ma u nds tradici, padé
rozumime, jsme $ikovni a napaditi, umime
vyuzivat technologie, které neskodi zi-
votnimu prostfedi. Myslim, ze $kodime
sami sob¢, kdyz pod vlivem médni viny,
na které se veze trend biopotravin, kupu-
jeme asto zahrani¢ni produkty, které jsou
k ndm ¢asto dovézeny za cenu dlouhého
skladovéni a nadmérného chemického
osetteni. Méli bychom mit vice sebevé-
domi a uvédomit si, Ze nasi zemédélci
dokazi vyrobit kvalitni produkty a ptitom
je jedno, jak velkou plochu obhospodatuji.
Neméli bychom délit zemédélské podniky
na velké a malé, ale na ty, které hospodari
na ptdé zodpovédné a Setrné tak, aby ji
uchovaly i pro budouci generace, a na ty,

které ji bezohledné drancuji.

CO NEJVICE VASEMU OBORU
PREJETE, CO JSTE V NEM DOPOSUD
PROSADILA, CO JESTE MATE

V PLANU? (VIZE, PROJEKT, ATD...)
Pfeju naSemu zemédélstvi a vlastné
i celé spole¢nosti maximum zdravého
selského rozumu, zajisténi co nejveétsi
sobésta¢nosti v prvovyrobé, moderni $e-
trné postupy péce o ptidu a samoziejmé

spokojeného spottebitele.

ZMENILA BYSTE NECO, POKUD
BYSTE MOHLA VRATIT CAS?

Vratit ¢as bych nechtéla. Kdyz si predsta-
vim, co by mé ¢ekalo prace ...(smich).
Samoztejmé, Ze jsem udélala fadu chyb,
ale pravé ty chyby a dil¢i nedspéchy ¢lo-
véka posouvaji. Libi se mi citdt spisova-
tele Lewise: Mozn4, Ze se nemuizZete vratit
zpét a zménit zalatek. Ale mizete znovu

zacit tam, kde jste, a zménit konec.

CO VAM VASE PRACE, PODNIKANI,
PROFESE DAVA, CO VAM BERE?
Préce mi bere bezesporu pievdznou ¢ast

mého ¢asu a energie. Ale ddvd mi radost

SILNE STRANKY

Je vytrvald, spoléhd se sama na sebe.

Hodné dé na instinkt a prvni dojem.

ZEBRICEK HODNOT
Stéle vice si uvédomuje,ze na prvnim misté je zdravi.

Uml{ si vazit toho, co md a hlavné lidi, které kolem sebe ma.

OBLIBENY LITERARNI ZANR
Kniha Ctyti dohody, kterou sepsal Miguel Angel Ruiz a je priivodcem
osobni svobodou skrze moudrost starych Toltékd.

CENNA RADA, KTEROU V ZIVOTE DOSTALA
Nehteste slovem. Neberte si nic osobné.
Nevytvarejte si Zidné domnénky.

Vzdy délejte vse, jak nejlépe dovedete.

a uspokojeni z vysledku. Takze mi to za

to zatim potdd stoji.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Samoziejmé rodice a taky babicka.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU NEBO JINYCH
CLENU RODINY?

Vedli mé k pracovitosti, samostatnosti
a hospodarnosti. Jsem jim za to vdéénd,
protoze to jsou schopnosti v Zivoté velmi

uzite¢né.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO DITE?

Utitelkou. Vzdycky jsem méla rada déti,
jezdila jsem na détské tabory, délala ve-
douci a nakonec jsem chvili i opravdu

uditelkou byla.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
MATE NEJAKE OBLIBENE MISTO

U NAS NEBO V ZAHRANICI?

Cestuji rada, at uz po evropskych met-
ropolich nebo v exoti¢téjsich destinacich.
Asi nejradéji se ale vracim do Alp, v zimé
lyzovat, v 1été za turistikou a krdsnymi

vyhledy.

JSTE ELEGANTNiI KRASNA ZENA,
KOLIK PECE SI VENUJETE V OBLASTI
KOSMETIKY, MODY, RELAXACE,
SPORTU... DO ZENSKYCH RADOSTI?

Réda se hezky a Zensky oblékdm, li¢cim
se, ob¢as se odménim $perkem ¢i no-
vou kabelkou. Nemdm ale moc ¢asu
trdvit v kadetnictvi. Do kosmetickych
salont ¢i na riizné wellness procedury
chodim naprosto vyjime¢né. O to vic si
to uziju, kdy?z se to nékdy zadati. Hraju
tenis, v zimé si jezdime zalyzovat do Alp
a tam si rdda zajdu tfeba na relaxani

masaz.

DO CEHO RADA INVESTUJETE
PENIZE?

Do vzdéldvani, do cestovéni a —jako kaz-
dd spravna Zena — do hezkého obleceni

a péce o sviij zevnéjsek.

MATE DOSTATEK CASU SI
ODPOCINOUT?

To vite, ze mdm pocit, ze ne...Vzdy, kdyz
mdam pocit, Ze mam madlo ¢asu, ptipo-
menu si, Ze ho mame v8ichni stejné. Je

jen na nds, jak si ho zorganizujeme.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Je tolik zajimavych lidi! Rdda bych se
setkala tfeba s leto$ni jubilantkou pani
Medou Mladkovou. Libi se mi jeji 7i-
votni energie, kterou asi nejlépe vyja-
dtuje jeji prohlaseni: ,,Jd jsem vzdycky
vSechno dotdhla. Ale pamatujte si, Ze to
vyzaduje velkou odvahu. Co chcete, to
miiZete, jen to nesmite vzddvat®. Je to

opravdu inspirativni ddma.

ZD VSESTARY

OCENENI A USPECHY FIRMY:
Vsestarska cibule je zapsdna v rejsttiku chranénych zemépisnych znaceni a chrdnénych znaceni ptivodu.
ZD Viestary je drzitelem znacek KLASA, TOP DELIKATESA, certifikace BIO,
HACCAP, ISO, GLOBAL.A.P. a Donau soja.

ZD Vsestary patii mezi nejvétsi producenty cibule v Evropé. Vsestarska cibule vynika velkym podilem vitaminu B3
a zeleza. Ddle je vyznamnym producentem brokolice, psenice, cukrovky, s6ji GMO free, sladovnického je¢mene,
tepky olejky a krmnych plodin. Druzstvo také chovd skot, pfedevs$im pro vyrobu mléka, z néhoz se vyrabi i syr Niva.
Je vyznamnym hrdc¢em na trhu se zemédélskou technikou, zahradni technikou a ndfadim.

Zastupuje napiiklad znacky Kubota, GIANT, STRONGA, Weibang, Ryobi a mnoho dalsich.

Souddasti VSestary Group je i 6 dcefinnych spole¢nosti - Vital Czech, Vital komodity,
Vital odbytové druzstvo, FytAgro a AGROCHOW.



SVET VYJIMECNYCH

KNIHY, KTERE POMAHA]JI
POCHOPIT DNESNI SVET

Danu Travnickovou, autorku trvale nariistajici jedinecné populdrné naucné knizni fady,

jsem poznala asi pred patndcti lety. Ihned mé upoutala svym entuziasmem,

origindlnim ptistupem a cilevédomosti. Nic z toho se za léta nezmeénilo.

Jen po procestovini a pozndni vétsiny svéta se pustila se stejnym zdpalem

do fundované vypovédi o ném. A to ve ctendrsky privétivé podobeé.

Motto:
»Cestovini pomdhd clovéku

kromé jiného dospét k nadhledu

nad malichernostmi
a k pochopent, Ze to hlavni,
ceho jsme v Zivoté manaZery,
je nds vlastni Zivot,
a ne nds podnik.“

CO VAS VEDLO K PSANI

KNIH ZANRU, KTERY JSTE

NAZVALA ,,CESTO-FAKTOPISY“

- KNIH CTIVYCH, POUTAVYCH

A PRITOM INFORMACNE TAK
PRINOSNYCH?

Mnoho let zivota jsem stravila na ces-
tach se snahou poznat z kazdé navstivené
konciny co nejvic ze vSech hledisek — kde
se tam lidé vzali, co je az do soucasnosti
potkalo, o jejich etnicich, kultute, jak je
ovlivnil charakter pfirody a ptfipadné
vyskyt prirodniho bohatstvi, a také jak
je formovalo celé okolni déni.

Touhou poznat svét jsem byla odjak-
Ziva posedla. Byla doba, kdy ji realizovat
nebylo jednoduché, zato pak jsem si to
dukladné vynahradila. Béhem nékolika
desitek let jsem si vybudovala rozsahlou
odbornou knihovnu a navic jesté vlastni
archiv z vysttizkd novin a ¢asopisti, az
postupné zabral nékolik skiini. Pozdéji
dostal i elektronickou podobu. Vse
pékné usporddané. At jsem se vydala
kamkoli, méla jsem pro ptipravu cesty
k dispozici ptimo informa¢ni poklady.
Kvalitni priprava je totiz zdklad. A pak
je také tfeba kazdou cestu diikladné za-
dokumentovat, v¢etné jeji fotografické
Casti.

Cim vic jsem cestovala, tim vic jsem
vidéla vazby a souvislosti — jak mezi
zemémi navs$tivené Casti svéta, tak jeji
vztahy k dal$im ¢dstem svéta. Zvlast mé
zajimaly vazby k Evropé a k nasi zemi.
Na kniznim trhu jsem nenachdzela lite-
raturu, kterd by to postihovala a tak jsem
se uz pomérné ddvno rozhodla, ze takové
knihy pozdéji napisu.

Pted osmi lety jsem mnohaletou etapu

vyhradné cestovdni ukondila (sou¢asnym

Ing. Dana

obc¢asnym vyletiim na dosud nepoznana
mista v Evropé tak netfikdm) a pustila
se do dlouho promysleného projektu: o
svété v souvislostech. Od té doby vychazi
kazdy rok jedna kniha o jednom kon-
tinentu ¢ jiném kulturné-historickém
regionu jako vysledek zpracovini mé bo-
haté informa¢ni munice, podlozeny véc-
nym cestovatelskym svédectvim a prolo-
Zeny stovkami doprovodnych barevnych

fotografii a ndzornymi mapkami.

TRAVNICKOVA, CSc.

cestovatelka a spisovatelka

Piivodni profesi programétorka a systémova analyticka. Od student-

skych let soubézné externi privodkyné zahrani¢nich turistii. V letech
1972 az 1986 utila na Vysoké skole ekonomické.

V roce 1990 si zalozila cestovni kancelai Dany Travel, zaméfenou na

piijezdovy cestovni ruch do CR.

V roce 1998 komer¢ni podnikani opustila a pak do roku 2011 syste-

maticky procestovala 80 zemi. Po kazdé z nich pridala vécné psany

cestopis s bohatou fotodokumentaci na své webové stranky. Celkem

poznala pi‘es 120 zemi v§ech kontinent.

V roce 2011 se z cestovni kancelafe Dany Travel stalo nakladatelstvi

pro vydavani vlastnich knih osobitého Zanru, ktery nazvala ,,cesto-

-faktopis® Je to populdrné psana literatura faktu, ktera prinasi vidy

souhrnnou vypovéd o jednom kulturné-historickém regionu svéta,

o jeho historii i soucasnosti, etnicich, kultufe, a to ve vazbach a sou-

vislostech. PodloZeno osobnim cestovatelskym svédectvim a dopl-

néno stovkami barevnych fotografii.

Kazdy rok vychazi jedna kniha.

www.danytravel.cz

ako prvni vysla kniha Sen o Tichomof,
] do které napsal predmluvu a také ji do
Prahy pfijel slavnostné uvést legenddrni
cestovatel Ing. Miroslav Zikmund. Pres-
toze byl predtim o totéz mnohokrdt pozd-
ddn, udélal to v jediném pripadé - poté,
co si knihu Dany Trdvnickové pred jejim
vyddnim precetl. Letos v fijnu vyjde osmy
cesto-faktopis, pribéh dalsiho kusu svéta

»2a nasim obzorem".

CESTOVANI JE SEN

MNOHA LIDI, ALE CHYBI JIM
POTREBNE FINANCNI PROSTREDKY.
PROMINTE, ZE SE PTAM,

ALE JAK JSTE TO RESILA?

To je samoztejmé kardindlni zalezi-
tost. Ja jsem si na to vydélala. Pékné
je, ze to bylo aktivitou, kterd byla také
splnénym snem. Pvodni profesi jsem
programdtorka a systémovd analyticka.
K tomu jsem jesté byla od studentskych
dob externi privodkyné. Radu let jsem
udila na Vysoké skole ekonomické —
nejen na na$em oboru, ale také mij
vlastni kurs aplikace pocitacti v ces-
tovnim ruchu pro katedru cestovniho
ruchu. Na toto téma jsem psala i di-
zerta¢ni préici a oba své obory tak uz
ddvno propojila.

Moc se mi to hodilo v roce 1990, kdy
jsem si — hned jak to bylo mozné — za-
lozila cestovni kanceldf. Byla speciali-
zovana na to, co jsem dobte znala — na
ptijezdovy cestovni ruch (skupiny za-
hrani¢nich nav$tévnika, tématické akee,
kongresy). Béhem drivéjsich let pravod-
covdani jsem si ¢asto predstavovala, jak
bych leccos délala jinak a nyni jsem tu
moznost méla. K mému nad$eni moje
predstavy fungovaly. A kromé potéseni
z préce, kterému se méloco vyrovna, to
bylo Gspé$né i finan¢né.

Béhem let provozovdni piijezdové
cestovni kanceldfe jsme na dovolenou
vyrazeli s manzelem (lékafem) nékam
do svéta. Nejdfiv to bylo bylo se zakou-
penym zdjezdem néjaké jiné cestovni
kancelafe. Zkraje fajn, ale pak nesludi-
telny pozadavek ,,co nejvic za co nejmin“

vedl k tomu, Ze jsem cesty pro nds radsi



piipravovala sama. Jeli jsme do Afriky,
Asie, Austrélie, do Tichomofi.

V roce 1998 jsem se z vice davodt
rozhodla ukondit prosperujici ¢innost
anadéle uZ jen cestovat a poznat ze svéta
co nejvic. A tehdy souhrou okolnosti,
jak to tak chodi, jsem zacala brat s se-
bou i malou skupinku spolucestujicich.
Néhoda pry pteje pfipravenym. Mné na-
bidla novy pristup k dalsimu cestovani
ajd jsem ji vyuzila. Formélné pod hlavi¢-
kou mé cestovni kanceldte jsem béhem
13 let 1998-2011 pfipravila pozndvaci
cesty do 80 zemf se stejnym komplex-
nim pojetim jako byly ty nase dosa-
vadni — bez omezujicich kompromisu.
Takové nemohly byt komer¢ni a také
nebyly. Ob¢ strany byly spokojené. Za
nadstadardni zdjezd zaplatili klienti jen
néklady ve vyjednanych velkoobchod-
nich cendch — a ja jsem stale cestovala
podle svych jasnych piedstav. Moc mi
to také pomohlo prekonat velkou bolest,
kdyZ mi jednoho letniho rdna u nas ve

Vokovicich manzel ndhle zemfel.

KDY JSTE DOSLA K ROZHODNUTI,
ZE SE UZ JE CAS SE PUSTIT DO
PSANI?

Do psani jsem se pustila poté, co jsem pro-
cestovala vse, co jsem méla v planu a co
poméry ve svété dovolily. T¥eba do Jemenu
¢iIraku jsem se podivat chtéla také, jenze
nikdo nemohl védét, co nastane.

Pozndavaci cestovdni, jak jsem ho po-
psala, je nesmirné ¢asové naro¢né. Po
onéch tfindct let jsem nedélala v podstaté
nic jiného ne7 sttidala tfi fize cestovani,
kterymi jsou ptiprava, vlastni cesta a pak
néslednd dokumentace.

A podobné ,,celého ¢lovéka® si vyza-
duje napséni kazdé knihy, zvlasté kdyz
i veskeré nakladatelské zdleZitosti jsou
také moje prace.

PROC VLASTNI NAKLADATELSTVI?

Nakladatelstvi jsem si zalozila z vice d-
vodi a jednim z nich byla cena — aby
kniha s pozadovanymi parametry (kva-
litni papir, celobarevnd, profesionalni

~~~~~

okruhu ¢tenari.

S cestovatelem Ing. Miroslavem Zikmundem

Vydévani knih je finan¢né velice né-
ro¢né a protoze mi béhem cestovacich
let dfive vydélané finance dosly, vydala
jsem prvni dvé knihy za celozivotni
sbirku obrazu, tieti za néjaké zdédéné
pole a pak pfisel na fadu i rodinny
dam. Nijak nelituji, vZdyt to jsou jen
véci. Ziji ted v pohodlném byté, kam se
mi vesly knihovny, stdle v mych milych
Vokovicich u $areckého lesa. A kde se

mi pékné pise.

KDE SE VZALA TA POTREBA

PREDAT OSTATNIM TO, CiM JSTE SE
- JAK RIKATE - OBOHATILA?
Mnohokrét jsem si v§imla, Ze pres ves-
kerou zaplavu informaci, které se na nds
vali ze véech stran, nejsou znalosti o svété
obecné moc dobré, ¢asto jsou zmatené
¢i zkreslené. Jako dik osudu, Ze jsem
toho mohla tolik poznat, povazuji za
svou povinnost se o to podélit a prispét
klepsimu pochopenti ,,svéta za nasim ob-
zorem‘. Zejména proto, Ze se zaméfuji na
svét mimo nasi euroatlantickou civilizaci,

o kterém se toho vi nejméné.

Spolu s klasikem bych fekla, ze v§im,
¢im jsem byla, jsem byla rdda. V kazdé
etapé Zivota jsem se naucila néco, co se
mi v té dalsi hodilo (myslet systémove,
psat ucebnice, informace predavat pokud
mozno srozumitelné).

Navic mnohé mdm asi zdédéné. Mj
otec etnograf a literdrni historik napsal
také radu knih a uciteli byli mnozi predci.
Znamé osobnost byl mij pradédecek
Martin Fulin. Byl to umélecky zahradnik
s hlavnim zaméfenim na ¢innost literdrni,
redaktorskou a vydavatelskou. Byl auto-
rem mnoha dél odborné zahradnické li-
teratury a také jednim z redaktor Ottova
slovniku nau¢ného a Hospodétského
slovniku. Byl to charismaticky ¢lovék
a na schiizky v jeho zahradnictvi chodilo
mnoho ¢elnych osobnosti kulturniho
a spolecenského Zivota, v¢etné T.G.Ma-
saryka. Velmi ¢asto chodil Karel Capek,
kterého Martin Fulin inspiroval k zahrad-
ni¢eni a o kterém se Capek vicekrat ve
svych dilech zminil. Rikal mu ,,Fulinus

Uznejte, Ze s tim, co jsem zdédila, se

prece nedd nic jiného délat!

SEN O TICHOMORI

O Polynésii, Melanésii a Mikronésii.
S predmluvou legendarniho cestovatele
Ing. Miroslava Zikmunda.

160 stran, 300 fotografii a mapek, 299 K¢

JIZNi AMERIKOU NA KONEC SVETA
A PAK DAL DO ANTARKTIDY

O starych civilizacich Jizni Ameriky,
o tom, co se v ni od ,,objeveni“ Ameriky
udalo a jak to zménilo cely svét. Drama-
ticky pfibéh unikatni Antarktidy.

224 stran, 400 fotografii a mapek, 349 K¢

PRIBEH CERNE AFRIKY

Vnasi systém do pohledu na zemé Za-
padni, Sttedni, Jizni a Vychodni Afriky.
Piibéhy vSech subsaharskych zemi jsou
poutavé, mnohé piimo strhujici.

320 stran, 580 fotografii a mapek, 499 K¢

MAGICKY SVET INDIE A HIMALAJE
O tfech &astech Jizni Asie: zemé na In-
dickém poloostrovu, ostrovni zemé a hi-
maldjské zemé. Zdej$i Gzasnd starobyld
kultura a nébozenské sméry ovlivnily
velkou ¢ast svéta.

232 stran, 500 fotografii a mapek, 349 K¢

O RAJICH A PEKLECH
JIHOVYCHODNI ASIE

Dramaticky pfibéh nddherného regionu
od Barmy (Myanmaru) po Filipiny.
296 stran, 800 fotografii a mapek, 449 K¢

PRIBEH MEXIKA, ZEMi STREDNI
AMERIKY A KARIBIKU

O Mexiku a jeho slavnych civilizacich,
o sedmi sttedoamerickych zemich od
Guatemaly po Panamu s dodnes zivymi
indianskymi tradicemi, o ostrovnich
zemich Antilského souostrovi a o tfech
Guyandch na severnim pobftezi Jizni
Ameriky.

248 stran, 500 fotografii a mapek, 399 K¢

PRIBEH ARABIE

O arabském svété panuji obecné zna¢né
nejasnosti — pocinaje tim, o které
zemé se vlastné jednd. Ptibéh o tom,
kde arabské etnikum vzniklo, co se
v souvislosti s nim stalo a jak to ovliv-
nilo cely svét — v kontextu s civiliza-
cemi od slavnych starovékych po nasi
evropskou.

360 stran, 830 fotografii,

30 ndzorovych mapek, 549 K¢

hana Travmickovs

Sen o Tichomotri

Canin-Faktopis

Jizni Amerikou
na Konec svéta
a pak dal do Antarktidy

CoutoFaktugin

Dena T

PFibeh Ardbie

PRIBEH iRANU,

MONGOLSKA A TURECKA - Ri
KTERE POHNULY

SVETEM

Kazda z téchto tfi zemi md za sebou

§i,

dramaticky ptibéh, ktery ovlivnil chod
celého svéta. Kazdd se v ¢asti svych déjin
rozmdchla k mohutné expanzi a ovlddla
ohromnd uzemi s rtiznymi etniky, kul-
turami, jazyky a ndboZenstvimi. Vy-
tvorila svétovou Fisi. Jejich ptibéhy se
misty proplétaly — jak navzajem, tak ka-
7d4 z nich s ptibéhem Evropy a nékdy
i nas$i zemé. Iran a Turecko, vyznamni
aktéfi déni na Blizkém vychod¢, mluvi
do béhu svéta stale.

264 stran, 480 fotografii, 9 mapek,

449 K¢

Dana Trivnickovik
Pribéh Irianu, Mongolska
a Turecka —

risi, které pohnuly svétem

Cesto-Faktopis



SVET VYJIMECNYCH

CO TE NEZABIJE,
POKUSI SE TE ZABIT ZNOVU

Byt dobrym koucem je dar a potkat dobrého kouce je $tésti.

PrestozZe jsem byla presvédciena, Ze koucovdini nepotiebuji, ze umim fesit zddrné svoje situace, zvlddat svilj "time",
planovat i plnit sviij business pldn, vztahy... potkala jsem skvélého kouce a spis ze zvédavosti s nim vyzkousela nékolik
koucovacich sezeni. Po dvou mésicich jsem byla mile ptekvapena.V priibéhu koucovini okamZzité odhalil moje zddnlivé
neskodné slabé stranky, které se ukdzaly byt pro miij dalsi zddrny osobni i profesni vyvoj nezbytné nutnymi fesit.
Doposud jsem je shovivavé prehliZela a nyni obdrZela ndvod, jak s nimi naloZit.

Vérte, Ze teba letité odkldddni zacit znovu zpivat v péveckém sboru, pro vds miiZe mit velky vyznam.

A miij kou¢ to poznal a vzal vdzné. Diky nému uz zpivam. A také se vice se raduji.

Potkat dobrého kouce je $tésti a proto vam viele doporucuji profesiondlni, srozumitelny, laskavy,

muZsky logicky koucovaci ptistup Jitiho Pokorného, majitele Agentury Perseus!

V CEM SPATRUJETE VYJIMECNOST
VASi FIRMY?

Vzdélavani dospélych lidi pomoci kou- : % .y,
¢inku, mentoringu, supervize a dal$ich f ]11‘1

POKORNY

metodik se dnes vénuje hodné firem a lidi.

D4 se to dokonce oznacit jako médni
vlna. Byt tedy né¢im vyjimecny je uz
prakticky nutnost. Nase konkuren¢ni
vyhoda je predev$im zku$enost — za maitel agentury Perseus,

22 let nasi existence na trhu jsme fyzicky e e

pracovali s cca 10 tisici lidmi, at’ uz ve SR
. . ) o koucovani
firmach ¢i se soukromymi osobami. Na-
bizime klientm poradenstvi v oblasti
kariérové, emocionalni, manazerské, ob-
chodni a vztahové. Nasi dalsi vyhodou
je to, Ze mdme vlastni origindlni skolici
programy s velkym rozsahem v podobé www.agentura-perseus.cz
80 témat. Casto klient totiz prijde se . :
zaddnim, nicméné po Gvodni analyze v/ e ‘

. e .- S YPerseus
dojdeme k tomu, Ze feseni je nutné hle- & Iy a Bersonsini agentura
dat v uplné jinych oblastech. K tomu je

préavé dulezité, aby mél kouc vhled a do-

vednost skute¢nou pfi¢inu popsat a fesit.
Napfiklad ¢asto k ndm riizné organizace
posilaji vyhotelé fidici pracovniky, aby-
chom jim znovu obnovili psychickou silu
a vnitfni motivaci. A tady je na misté se
podivat nejen na pracovni kariéru, ale
ina to, jak funguji jeho soukromé vztahy,
jak vypada jeho emo¢ni vzorec, ptes ktery
proziva situace ¢i na jaké urovni je klien-
tova sebetcta, sebevédomi a sebeldska.
Jsou i situace, kdy je pottebné, abychom
sahliik netradi¢nim formam vzdéldvani

— ptikladem jsou tfeba koucovaci masky.

ZA JAKYCH OKOLNOSTI JSTE SE
STAL MAJITELEM FIRMY, CO TOMU
PREDCHAZELO?

Jé jsem typicky predstavitel cloveka, ktery
pottebuje delsi ¢as na vytyceni svoji pra-
covni a vlastné i lidské cesty.

Do svych 26 let jsem vysttidal néko-
lik vysokych $kol i zaméstndni — nic mé
nenaplnovalo, v nicem jsem nevynikal.
Az pak ptisla nec¢ekand nabidka, zacit
jako obchodnik ve firmé, kterd nabizela
vzdélavani dospélych v manazerské
a jazykové oblasti. A tam jsem se nasel,
postupné se stal vedoucim obchod-
niho tymu a vzapéti si doplnil vzdéldni
(MBA). Odesel jsem z Plzné do Prahy
a tam dostal nabidku pracovat pro jednu
z nejvétsich firem, zabyvajici se vybérem
a tréninkem stfedniho a vy$s$iho ma-
nagementu. A logicky posledni krok této
moji promény byla myslenka zmény za-
méstnance v podnikatele.

1.9.1997 jsem zalozil agenturu Per-
seus. Zacdtky jako u mnoha jinych byly
drsné — v préci jsem byl prvni dva roky
takika pordd, musel jsem se naudit
spoustu novych véci. Moje o¢ekdvani
(mohu fici ted’ po 22 letech) se nejen
naplnilo, ale vlastné ho realita i v né¢em

prekonala.

NA CO JSTE SMEREM KE SVEMU
PODNIKANI NEJVICE HRDY?
Podnikédni mi ddvé pfedevsim svobodu
a finance — a hlavné pocit, Ze tvofim néco,
co md presah i pro jiné lidi. To je vétsi
odména nez penize — kdyz vidite radost
¢lovéka (nebo firmy), které jste vyvedli

z né&jakého za¢arovaného negativniho
kruhu. At uz se ten kruh tykal financi,
emoci, vedeni lidi, obchodnich vysledkii
nebo soukromych vztahti. Py$ny jsem
také na to, ze jsem dokdzal firmu udrzet
dlouho — v tak turbulentnim obdobi, jaké
budoviéni kapitalismu v Ceské republice
predstavuje. A véc, na kterou jsem mimo-
fddné hrdy jsou moje knihy. V roce 2004
jsem dostal od zndmého nakladatelstvi
nabidku napsat knihu z mého oboru.
Kyvnul jsem — opét blaha nevédomost!
Nicméné po roce psani (kdy se ve mné
sttidaly vSechny mozné ndlady) spatftila
kniha svétlo svéta a dobfe se i proddvala.
Po ni ptisly 3 dalsi a urcité jako spisovatel

jesté nekondim.

MATE RECEPT NA USPECH
V PODNIKANIi? A CO PRO VAS
ZNAMENA KONKURENCE?

Myslim, ze zadny univerzalni a jedno-

duchy recept na uspésné podnikdni ne-
existuje. Jediné, co lze definovat, jsou
nékteré zékladni faktory: nutné je mit
zajimavy produkt, ktery lidé pottebuji
a neni uz jim trh presycen. Ddle je ne-
zbytnd dovednost umét podnikat, tedy
schopnost hlidat naklady, schopnost
najit prodejni kanaly a mit velkou psy-
chickou odolnost. A v neposledni fadé
je (at’ se ndm to libi ¢i nelibi) potfeba
mit $tésti. Stésti je o tom, abyste po-
tkali sprdavného ¢lovéka v idedlnim oka-

mziku, udélat slozité rozhodnuti dobie,



nepotkat profesiondlni podvodniky ¢i
neplatice.

A jak popsat konkurenci v oblasti
vzdéldvani dospélych? Je to branze jako
kazda jind, ma své hrdiny, femeslniky
i zoufalce. Jsou tu lidé, kteti jako 100 %
profesiondlové umi s klienty takrka zd-
zra¢né promény. Pozndte je vétSinou po-
dle toho, Ze vds dlouhodobé (6—12 mé-
sict1) jsou schopni vést k vysnénému cili.
Také je zde armdada lektort, kteti délaji
slusné své femeslo, ale umi jen ur¢itou
uzkou specializaci a vlastné se viibec ne-
vyvijeji. Typické je pro né, Ze se po 2-3
sezenich vy¢erpaji a nemaji co dalsiho
zakaznikovi nabidnout. A kategorie zou-
falci? Koucovéni je méda, zkousi to délat
kdekdo. Dalsi chybou jsou lidé, ktefi si
zaplatili kouc¢ovaci mési¢ni vycvik za
50 000 K¢ i vice (tam jim namluvi, ze
po absolvovani jsou plné pripraveni jit
na klienta a suverénné si fici o sazbu
4 -5 000 K¢ za hodinu). A nésleduje
samoziejmé $ok — prvni zkusenéjsi kli-
ent pozna za¢ite¢nika a dd mu to drsné

najevo.

Z VASEHO POHLEDU: TRI NEJVETSI
PLUSY A TRI NEJVETSi MINUSY
DNESNi DOBY? A JAKY VLIV MA
NA ZIVOT CLOVEKA ON SAM?
Nejvétsi minus dnesni doby je to, jak vét-
$ina lidi velmi zanedbava rtizné drovné
vztahtl. Mdlokdo md zdravé nastaveny
vtah sdm k sobé — tedy vinimd redlné svoji
hodnotu a md se zdravé rad. K tomu pa-
tii 1 to, ze mnoho lidi nema srovnané
vztahy se svymi rodi¢i (at’ uz Ziji &
neziji, at’ uz jim v détstvi udélali coko-
liv...). A fetéz dale pokracuje: toto vée
se prendsi do partnerského Zivota, ktery
opakované ztroskotavd, nemd z ¢eho zit
— v tom vyrastaji déti, které tento typ
yjedovatych vztaht“ berou jako normu
a ziji podle ni. Misto orientace na vztahy
se velkd ¢ast populace Zene za penézi,
majetkem, moci.

Otdzka vlivu ¢lovéka na vlastni zi-
vot je vécnd 1 vdé¢na. Krajni tvrzeni, ze
¢lovék si za véechno miize sim pokul-
héva a druhy extrém, Ze v$e fidi osud

také. Kazdy (a to v jakémkoli véku) ma

obrovskou moznost na sobé zapraco-
vat, modernim slangem ,,se posunout.
Ale soucasné v zivoté existuji mocné ne-
viditelné sily (napf. geny po rodic¢ich
nebo kolektivni nevédomi — hlubinnd

slozka nasi psychiky, kde jsou emo¢ni

programy nékolika desitek generaci
nasich predku, které nds i ptes propast
vék silné ovliviuji! Prosté osud versus
my z hlediska vlivu na Zivot je 50 % na
50 %. A ted se dostdvame k velkému

plusu dne$ni doby: oproti minulosti

PROC BYSTE MELI
VYZKOUSET SLUZBY KOUCE?

Koucovani je stard technika — pochazi uz z antiky.
A pokud bychom vzali na milost i prastaré $amany, druidy atd.,
tak kofeny této profese jsou jesté starsi.
Koucovan{ je mentdlni ptiprava ¢lovéka na vrcholny vykon.
Koucovdni také funguje jako rekonstrukce ega klienta ze zdrodkt jeho
sebetcty. Na zdkladé téchto dvou vyrokti miizeme definovat nejcastéjsi

situace, kde senior kou¢ mtize pomoci:

o ¢lovéku, ktery dlouhodobé nezaziva zadné pocity $tésti

(a to plati tim vice, pokud je v zivoté vlastné uspésny)

o lidem, kteti zdpasi s riiznymi druhy strachu a smutku
v té mife, Ze uz jim to vyrazné ovliviuje Zivot
(vyjimka jsou lidé v pasmu psychické poruchy ¢i psychické nemoci
— tuto hranici by zkuseny kou¢ mél rozpoznat, zastavit konzultace

a poslat klienta za dobrym psychiatrem ¢i klinickym psychologem!)

e obchodnici a podnikatelé, ktefi maji potize v osobnim kontaktu

nabidnout sviij produkt tak, aby to celé skute¢né dopadlo tispésné

e zat¢inajicim manazertim, kteti nikdy nefidili lidi
(a maji pocit, Ze to z pozice podfizeného odkoukali a vlastné na tom

nic neni...)

o lidem, kteti ve své kariéfe chtéji udélat néjakou zasadni zménu,

ale nevi, jakym smérem se vlastné vydat

o ¢lendm rodiny, ktetfi maji dlouhodobé nefunkéni vztahy a nevi,

jak z toho ven (nejéastéji partnefi, ale i rodi¢ versus dité)

e manazerim tymu, kde nefunguje ,,skupinové osobnost,*
tedy lidové parta (jsou zde nevyrfesené podpovrchové konflikty
a averze, které negativné ovliviuji vysledky skupiny)

Idedlni klienti jsou lidé, kteti prichdzeji v situaci, kdy je jesté zadny

problém netizi (neustdlé vzdélavani a osobni rozvoj

je pro né zivotni styl, pordd se chtéji néco udit).

mame dnes mnohem lep$i moznosti,
jak pracovat s tou svoji polovinou vlivu
na zivot. Existuji vyborni psychologové,
koucové, mentofi, Samani a dalsi, kteri
skute¢né, pokud chcete, pohnou s vasi
realitou. A navic to podporuje lavina
zajimavych knizek, blogt, on-line kurzt

a semindru!

JAKE NEJVETSI PONAUCENI JSTE

V ZIVOTE ZiSKAL? JAKE HODNOTY
JSOU PRO VAS NEJDULEZITEJSI?
Riiznych vyzadanych i nevyzddanych rad
jsem v Zivoté dostal mnoho. Samoztejmé
v kazdém Zivotnim obdobi ¢lovék tihne
k riznym velkym sloviim. Ted’ mi nej-
Castéji v hlavé bézi dvé piislovi a jejich
vyznamové vyklady. Prvni je staré skan-
dindvské, tak trochu vychdzi z chovani
pradavnych Vikingt: ,,Co té nezabije, po-
kusi se té zabit znovu.“ Tedy je dilezité
véci dokoncovat, nebyt spokojeny, Ze se
néco trochu zlepsilo a uz to piijde samo.
Nebezpedi v nas i kolem nds je hodné,
znak dospélého ¢lovéka je postavit se
mu a dotdhnout to celé do konce. Ne-
byt polovi¢ni, nespokojit se s primérem.
A druhé, nyni pro mé zdsadni tslovi je
stard, Ceskd, feznickd pravda: ,, Dokud ¢u-
nik kvici, jesté neni konec.“ Coz miizeme
rozvést v ndzor, ze dokud je i sebemensi
nadéje, tak je nutné se ji drzet a bojo-
vat.... A kdyz prohraji, tak se vzty¢enou
hlavou, s pocitem, Ze jsem pro uspéch

udélal vsechno.

JAK VYPADA VAS PRACOVNI DEN

A CO PRO VAS ZNAMENA POJEM
PRACOVNI DOBA?

Ted zfejmé nékteré ¢tendte téchto radka
nadzvihnu, nemohu ale jinak. Samo-
ztejmé respektuji rozhodnuti nékterych
lidi, Ze prace jim bude nahrazovat i jiné
véci v zivoté a diky tomu v ni travi 12116
hodin denné. Nicméné zdravd norma je
8 hodin pracovat, 8 hodin spédt a 8 hodin
se vénovat vztahtim a sobé. Na konzul-
tacich mi kazdy tyden sedi vystresovani,
vyhoteli lidé, kteti diky svému worko-
holismu uz dlouho nezazivaji pocity
$tésti. Jejich fyzické i psychické zdravi

kti¢i o pomoc a jejich nejblizsi o jejich

NEJDULEZITEJSI HODNOTY

» moje dcera a chvile s ni

e pomog, kterou ddvam svym klienttim

o Stésti, které prozivim na tane¢nim parketu

e pocit, Ze jsem vyrovnany sim se sebou

o funguyjici partnersky Zivot

e dobré vztahy s maminkou a sestrou

o pravidelnd kultura (kino, divadlo, vystavy, kostely)

pozornost. A stoji opravdu mnoho usili
klienta i kouce, aby z takového ,kruhu
hnusu“ se povedlo odejit. Miij pracovni
den samozfejmé odpovidd tomu, co ra-
dim klientm: tfetinu tydne pracuji, tfe-
tinu spim a tietinu buduji vztahy (véetné

toho sdm k sobé) a relaxuji.

JAKE JSOU VASE OBLIBENE

KONICKY, KNIHY A FILMY?

Mit koni¢ky, kdy pravidelné ¢lovék od-
kldda starosti a citi jen radost, je sku-
te¢nd nutnost. Zvlast pro ¢lovéka, ktery
se tolik zabyva myslenkami a emocemi
jinych lidi. Moje hobby ¢islo 1 je tanec
— 15 let chodim pravidelné 2x tydné na
tane¢ni parket, kde mé trenéfi udi jive,
sambu, rumbu, bacchatu ¢i tango. Kdyz
tancuji, nic mé neboli, nic mé netrapi!
Navic v parovém tanci plati potfad pt-
vodni role muze a zZeny... Dalsi koni-
ek je poezie, z ¢eskych autort hlavné
Seifert a Halas, ze zahrani¢nich Blake,
Baudelaire (,, NemiiZe létat, kdo se nefizl
o0 bdsen!“). Knih prectu tak 5 za mésic,
je to pro mé nutna psychicky potrava.
Smés je to rtiznoroda — psychologie,
historie, detektivky atd. Kdybych mél
tici jednu knihu, kterd mé hodné za-
sahla, tak Gabriel Garcia Marquez: Sto
rokti samoty. A skvéle se také citim, kdyz
jsem na jakékoliv stavbé, kterou vytvo-
til genidlni architekt Jan Blazej Aichel
Santini. Ten ¢lovek je stovky let mrtvy,
ale porad silné komunikuje ptes sva
dila s ndmi v 21. stoleti... Dobry film
jednou mési¢né je vlastné pro mé také

jedna z forem psychohygieny. Najit dnes

v kinosélech ptes ptival ak¢nich dilek
B charakteru néco dobrého je nékdy
nesnadny ukol. Ale jde to — silny byl
Bohemian Rhapsody, ted’ se hodné té$im
na nového Tarantina: Tenkrét v Holly-

woodu.

CO Z HISTORIE VAS NEJVIiC
OSLOVILO A S JAKOU OSOBNOSTI
BYSTE SE CHTEL SETKAT?
Jsem typicky BliZenec, tedy takova re-
nesan¢ni osobnost, zajimd mé hodné
osobnosti v mnoha raznych kulturach
a ¢asovych obdobich. Velmi mé oslo-
vuje Artusovskd legenda, o lidech je
tam v podstaté vSechno, je zvlastni, zZe se
pordd nic nezménilo... Mdm rad zidov-
skou kulturu, mentalitu tohoto néaroda,
kterd dokdze mnoho stoleti tak uspésné
7it a tvofit hodnoty pies obrovsky tlak
vnéjsiho svéta. Stejné silné pouto citim
k indidnské kultute severoamerickych in-
dian?. Jejich pojeti viry, rodiny, role Zeny
amuze, hrdost a vazba na predky, vztah
k ptirodé ¢i ke smrti je pro mé velkou
inspiraci. Tedy pokud mam fici, se kte-
rymi osobnostmi bych se rdd setkal, tak
uvedu: Tekumseh a Sileny ki — indidnsti
nécelnici, C. G. Jung — psycholog, Merlin
— ¢arodgj, kardindl Richelieu — francouz-
sky stétnik 17. stoleti, Josef Bican — ¢esky
fotbalista, Lenka Krobotové4 — ¢eskd he-
re¢ka a mnoho dalsich. Je vyborné, kdyz
nékdo ma talent, dfe a souc¢asné ma sil-
nou vizi a neboji se jit do rizika.

Jak tikd moje oblibené rceni: ,, Lodé
jsou nejbezpecnéjsi v p¥istavu. Proto se

ale lodé nestavéji!



FOTO: TEREZA MELICHAROVA

SVET VYJIMECNYCH

SVUJ BYZNYS
I ZIVOTNI STYL RESIM
JAKO PROFESIONAL

JAK SE VAM DARI, V OSOBNIM

| PROFESNIM ZIVOTE?

Nedavno mi jedna kamarddka fekla, na
svété je vSechno v rovnoviéze, jednou
se néco povede a na druhé strané se
néco nepovede. Ale proto aby se néco
povedlo, se musi néco udélat. A takovd
je 1 ma odpovéd, jak se mi dafi. Jak si
zaslouzim. Snazim se sviij ¢as rozdé-
lovat na tfi ¢asti, rodiné, svému pod-
nikdni a v neposledni fadé sama sobé.
Clovék se musi naudit byt tak trochu
sobec a udélat si ¢as jenom sdm pro
sebe. Protoze kdyz jd budu v pohodé
s dostatkem energie a dobrou naladou,

odrazi se to i na mém okoli.

KDYZ SE OHLEDNETE ZPET, JAK
BYSTE ZHODNOTILA SVOJE
DOSAVADNI PODNIKANI?

Jsem ekonom a proto Gspéchy podnikani
métim, jak jinak nez pres dosazeny vysle-
dek na konci roku. Je pravdou, Ze nékteré
roky nebyly lehké, ale nyni s odstupem
¢asu jsem si musela priznat, Ze mne
mély né¢emu naucdit. Moje zkusenosti
rdda preddvam zacdinajicim podnikate-
ltim, které mame v nasem portfoliu nasi
dalsi spole¢nosti Sourcery, kterd posky-
tuje uetni sluzby. Radim ale pouze tém,
kteti umi naslouchat a o0 mé rady stoji

a Casto jsou k nezaplaceni.

JAK VNIMATE SOUCASNOU POZICI
ZEN - PODNIKATELEK, MAJI TO
PODLE VAS JEDNODUSSI, NEZ
PODNIKATELKY 90. LET?

POKUD ANO, V CEM?

Ano i ne. Ano znamend, Ze je zde moz-
nost ziskat nepfeberné mnozstvi infor-
maci prostfednictvim on line kurza,
odborné literatury, vyuziti poradenstvi
zku$enych mentort nez se do podnikdni
kterakoliv Zena pusti. Pokud mne nékdo
osobné pozddd o radu, zdtraznuji na
zacdtek, aby si kazda Zena vypracovala
business plan. Casto to za¢inajici pod-
nikatelce otevfe oci. A co je hlavni, najit
odvahu vystoupit z komfortni z6ny. Co
myslim tim, Ze to i dnes nemaji podni-
katelky a zvlasté zacdinajici jednodussi.

Je zde nékolikandsobnd role Zeny. A ta

Ing. Dagmar JELINKOVA

predsedkyné predstavenstva spole¢nosti
ECONOMY RATING a.s. Brno

Znam ji jako uspésnou vyjimeénou zenu, ktera ve svém ekonomickém
oboru dokazala opravdu mnoho.

Pusobila v nékolika spole¢nostech a jeji sou¢asnou dlouhodobou pozici
je predsedkyné predstavenstva spole¢nosti ECONOMY RATING a.s.
Pani Dagmar se také mnoho let angaZzuje v damskych podnikatelskych
klubech, pofada mnoho akci pro Zeny, zac¢inajici podnikatelky a je
vyznavackou kvality nejen v pracovni oblasti, ale také v té osobni.

Potkaly jsme se nahodné asi po pétiletech v Praze a ja jsem pani Dag-
mar téméf nepoznala. Omladla o deset let a nejen jeji ichvatny jemny
zevnéjsek, ale i vnitini pohodové ismévné nastaveni svéd¢ilo o tom,
Ze na sobé posledni dobou velice zapracovala.

Musela jsem se zeptat, co se stalo, zda vyzkousela stejné jako mnoho
dam v jejim véku plastického chirurga nebo zazratné tablety na mladi?
Ani jedno ani druhé, nic takového neabsolvovala.

ECONOMY RATING a. s.
www.economy-rating.cz




je nékdy mnohem té75i nez podnikdni.
Sladit roli manzelky, partnerky a matky
s podnikdnim nenf opravdu jednoduché.
Co je velmi pozitivni a velmi mne to tési,
ze spousta mladych Zen hledd svou roli
prostiednictvim osobniho rastu a pra-
cuji na sobé tak, aby byly ve vsech svych
rolich plnohodnotné a $tastné.

REKLA JSTE, ZE JESTE SE PO LETECH
PODNIKANI ROZHODLA VENOVAT
SE VICE SOBE A JE TO NA VAS
VIDET. CO JSTE JAKO PRVNI
UDELALA?
Jako prvni si v§imnete, Ze ubyva energie.
Chybi v pracovnim nasazeni, ve sportu
a na rodinu a samu sebe najednou ne-
zbyva téméf nic. Zacala jsem se rozhlizet
kolem sebe a zjistovat, jak jsou na tom
ostatni. Spousta mych vrstevniki rezig-
nuje, ale ja mezi né rozhodné nepattim.
Chtéla jsem néco zménit, ale neni to
vibec lehké. Piecetla jsem hodné od-
bornych publikaci a ¢asopisti, chodila
na semindfe, abych se o vyzivé a zdra-
vém Zivotnim stylu dozvédéla co nejvice.
Doslova jsem hltala informace o epigene-
tice a novém medicinském sméru anti-
-agingu. A zde jsem nasla pro sebe svou
cestu. Je zaloZend na spravné a vyvazené
stravé a nepopirdm, Ze ji dopliuji pra-
videlné vyzivovymi dopliiky, pravidelné
cvi¢im. Toto byla prvni ¢ast. Vek se sa-
moztejmé projevuje nejvice na obliceji,
a tak jsem zacala hledat dalsi cestu. Tu
jsem nasla v neinvazivnim pouzivani ino-
vativnich technologii, které mi vytvotilo
jakési domaci denni SPA.

A nakonec, minimdlné se stykdm
s lidmi, ktefi na sv{ij vék natikaji a ob-
klopuji se témi, které Zivot prosté bavi.

A to je celé.

KOLIK CASU V SOUCASNOSTI
VENUJETE SVOJi FIRME A KOLIK
CASU SOBE?

Kolik ¢asu vénuji sobé a kolik podni-
kani? Uz tim, Ze jsem obratila slovosled

v otdzce je odpovéd.

JAK JSTE ZACALA S RAZANTNEJSI
PECi O SEBE? NA NASEM TRHU

ECONOMY RATING A. S.

Spole¢nost ECONOMY RATING a.s. jiz vice nez 10 let poskytuje
ekonomické a poradenské sluzby véetné komplexni pfipravy projekta

v ramci SF EU. Béhem své existence ziskala spole¢nost a jeji pracovnici

fadu Cestnych uzndni a certifikdtt prokazujicich kvalitu nabizenych

sluzeb, které udélila napt. Ceskd manaZerské asociace nebo Regionalni

hospodarska komora Brno za umisténi se mezi 10 nejlepsich firem MSP.

Dalsi ocenéni ziskala spole¢nost od Agentury pro podporu podnikdni

a investic CzechInvest v podob¢ certifikitu na koucovaci dovednosti

a ziskala certifikat o zatazeni do Nérodniho registru poradct.

Ing. Dagmar Jelinkovd je ¢lenkou predstavenstva spole¢nosti ECONOMY
RATING a.s., feditelkou regionalniho centra spolku TOP CENTRA
PODNIKATELEK v Brné, externi hodnotitelkou v rdmci projektd Evropské

unie, drzitelkou Certifikatu bilan¢ni tcetni, finalistkou 20. ro¢niku soutéze

Manazer roku a ¢lenkou registru kouct vedeného CzechInvestem.

V roce 2017 ukonéila studium na Mendelové univerzité a stala se znalcem

pro Ocenovani podniki.

V roce 2012 zaklédda se svou dcerou Dagmar tcetni kanceldt

Sourcery s.r.o., kterd nyni poskytuje externi ti¢etni sluzby

pro vice jak 20 spole¢nosti.

JE TOLIK PROSTREDKU, FIREM,
ODBORNIKU, KTERI HLASAJI

- PORIDTE SI NASE PRODUKTY,
POJDTE K NAM, OMLADNETE,
UZDRAVITE SE... JAK VYBIRAT Z TAK
OBROVSKE NABIDKY A CEMU
VERIT? JAK JSTE SE VY V TOMTO
MUMRAJI ZORIENTOVALA A PRO
CO ROZHODLA?

Rozhodné jsem nechtéla jit invazivni
cestou. Vidéla jsem a vidim kolem sebe

spoustu Zen, které jsou po zdkrocich

neptirozené a je to zacarovany kruh.

Zestarnout musi kazdy, ale jak to uz je
na kazdém z nés. Krédsa ¢lovéka vychdzi
zevnitf. A jak uz jsem zminila nasla jsem
si cestu skrze vyzivu a technologie, které
nabizi i u nas jiz nékolik let americka

spole¢nost.

SVEHO ROZHODNUTI JISTE
NELITUJETE, VIDIM NA VAS ZE JSTE
ROZKVETLA, OBZVLAST NA VASi
PLETI JE TO ZREJME. JAK SE TEDY
O SEBE STARATE?

CO BYSTE DOPORUCILA SVYM
VRSTEVNICIM, TEDY ZENAM 50+

| MLADSIM ROCNIKUM?
Rozhodnuti je jedna véc, ale tézsi je
vytrvalost a dtslednost. Ale svého roz-
hodnuti nelituji. Tato cesta mi umoznila
sezndmeni s velkym mnoZstvim stejné
uvazujicich Zen a muzd, kde nas poji
stejny Zivotni styl. A to je byt zdravy, plny
energie a radovat se z kazdého prozitého
a naplnéného okamziku v nasem zivoté.
O sebe a nejen o svou plet’ se stardm
denné a kromé toho mdm svou kosme-
ticku, masérku a fitness trenérku. A co
bych poradila vem Zendm a nejen 50+

a mlads$im, za¢ni ted’ hned a ne az zitra.

MYSLITE SI, ZE ZA KRASU A ZDRAVI
MAME V GENECH A JE POTOM
JEDNODUSSi O NE PECOVAT?
Vsechno musi byt v harmonii a to nejen
télo, ale i duse a duch. V$ak se ne nadarmo
tika: ,, Ve zdravém téle, zdravy duch® A po-
tom si Vase duse zpivd, protoze se ji ve

vasem téle libi. Ale ptite se mne na gene-

tickou vybavu. Ano kazdy mame néjakou,
ale zdleZ{ na nds, co ji dovolime. O tom je
pravé védni obor Epigenetika, ale protoze
jsem pouze laicky student, nedovolim si
davat odborné rady. Doporucuji ale véem
si néco o tomto precist a nebo shlédnout
prednasku Bruce Liptona jednoho z pri-

kopnika této védni discipliny.

"V CO VERIS, TOHO MUZES
DOSAHNOUT", REKLA KDYSI

V SEDESATYCH LETECH 45LETA
SLAVNA ZAKLADATELKA
KOSMETICKE FIRMY A DALA
VYPOVED ZE ZAMESTNANI.
MNOHA LIDEM BYLA PRO SMICH,
NEVERILI, ZE JESTE NECO DOKAZE,
OVSEM OPAK BYL PRAVDOU.
VYBUDOVALA SVETOVOU FIRMU
NA PROSTREDKY, KTERE NEJEN
ZKRASLUJI, ALE NAVRACEJi ZENAM
KRASU A ZDRAVi. PROBEHL U VAS
PODOBNY KVANTOVY SKOK?
Uplné bych to nenazvala kvantovym sko-
kem. Ke svému Zivotnimu stylu jsem se
propracovévala kazdym dnem. A i dnes

vim, Ze na sobé musim hodné pracovat.

JAKE MATE ZASADY, KTERE CTITE

A DODRZUJETE - V BYZNYSU

| V OBLASTI OSOBNI KONDICE?
Clovek, ktery chce néco dosahnout, musi
byt v pohodé. Ze to neni lehké, vi kazdy,
kdo podnikd nebo podnikat zkusil. Jak
uz jsem se zminila, pravidelné cvi¢im,
musim byt v kondici a pravidelné jim.
To jsou moje priority a tém podfizuji
dal$i program jak pracovniho nebo od-

pocinkového dne.

PROC JE PODLE VAS TA KONDICE
TAK DULEZITA - PRO NAS PRO ZENY
CELKOVE A PRO PODNIKATELKY
ZVLAST. POTREBUJEME ENERGII,
siLu, vULI, RADOST...ZE?

Odpirani si nékterych potieb jako je
zdravd strava, mdlo spanku ... si dfive
nebo pozdéji vybere svou daii. Zakusila
jsem si to nejen v mém osobnim Zivoté,
ale sdilela jsem to i s nékolika mymi pii-
telkynémi podnikatelkami, které prece-

nily nékteré zivotni zdsady.

KDO JE VASIM VZOREM,

Z KOHO CERPATE INFORMACE,
ENERGII, INSPIRACI?

Na své zivotni cesté jsem neméla nebo
mozna nechtéla mit néjakou ikonu. Z ka-
zdého profesiondla jsem si vzala, okou-
kala néco a stéle hleddm u kazdého koho
potkdvdm nové a nové zdroje inspirace.
Kdo je ale mozna pro mne vzorem z po-
hledu elegance a stylu oblékdni je Jacque-

line Kennedy Onasis.

CHTELA BYSTE V OBOU
OBLASTECH (PROFESNi A OSOBNI)
NECO ZMENIT A JESTE ZLEPSIT?

Pracuji na tom kazdy den...

CHCETE SVOJE POZNANI

A AKTIVITY OHLEDNE PODNIKANI,
KRASY A ZDRAVI SIRIT DAL

A MOTIVOVAT DALSI ZENY?
Rozhodné. Zalozila jsem se svoji kama-
rddkou face book stranku Prosté Zena
(ndzev mi vnukla moje stars$i dcera).
Cilem je propojovat zeny on line ces-
tou a to zajimavymi prispévky z oblasti
riiznych obor podnikéni, Zivotniho
stylu, zivotnich zku$enosti ... Ale taky
na osobnich setkdvani na zajimavych
mistech a se zajimavymi zenami véetné
neformdlniho programu. No prosté

prijdte za ndmi.

VIM, ZE RADA A HODNE CESTUJETE.
KTEROU ZEMI JSTE POSLEDNi
DOBOU NAVSTIVILA?

Cestovani miluji. Poznavat nové kul-
tury, ptirodu a lidi. Mém procestovany
vychod nasi zemékoule, ne tplné vechny

destinace, ale ty, které mne ldkaly.

CO VAM PRINASI RADOST?

Ze je mfij manzel se mnou $tastny
(snad?), ze se setkdvdm s mymi dce-
rami, jejich partnery a vidim casto
vnuky. Velmi rdda organizuji rodinnd
setkdni a pro pobaveni i kritka videa,
abychom si pfipomnéli nékteré pékné
chvilky.

CO MATE NA DALSi ROKY
PROFESNE | OSOBNE V PLANU?
CEHO CHCETE JESTE

DOSAHNOUT?

NEBO MATE POCIT,

ZE ZVOLNITE, PROTOZE SPECHU,
VIZi A STRESU A USPECHU

JIZ BYLO DOST?

Profesné chci firmy stabilizovat tak,
aby byla moznéd moje zastupitelnost.
V osobnim Zivoté toho ménit jiz mnoho
nechci, myslim, ze mam latku nasta-
venou dost vysoko. A co bych si pro
nejblizsi dobu ptila, je snizeni mého
golfového handicapu.

T—

DStezena(




SVET VYJIMECNYCH

SPINENY SEN O PRVOTRIDNI
ZDRAVOTNI PECI

Pred 13 lety vzniklo v Praze soukromé zdravotnické zafizeni Program Health Plus,

které do CR prineslo tehdy nezndmé moznosti organizace lékatské péce v podobé

tzv. Concierge Medicine. Od té doby zavddi do tuzemské praxe dalsi nové trendy moderni mediciny

pro 21. stoleti zamérené na primdrni a sekunddrni prevenci. Nabizi klientiim sluzby zajistujici prodlouzZeni

jejich zivota ve zdravi, které jsou srovnatelné se spickovymi zdravotnickymi zatizenimi v zahranici.

Na pocatku byla myslenka nabidnout [
lidem v Ceské republice moznost vyuzi-
vat komplexni a nadstandardni lékarské
sluzby, které vetejné zdravotnictvi nedo-
kéze zajistit. Podle statistik maji bézni
lékati na pacienta pouze 10 az 15 minut
a béhem takto kratké doby jim casto
nedokédzou poskytnout skute¢né indi-
vidudlni pééi. , Proto jsme v Cesku zavedli
novy model lékatské péce, tzv. Concierge
Medicine, ktery vznikl koncem minulého
stoleti v USA. Je zaloZen na ndzoru, Ze
lékatska péce by méla lidem nabizet vy-
sokou profesionalitu, komfort a prvottidni
sluzby, jaké clovék ocekdavda od poskytova-
tele jakychkoliv jinych sluzeb,“ vysvétlil
zakladatel prazské polikliniky Program
Health Plus, MUDr. Old¥ich Subrt, CSc.
MBA. Podstata Concierge Medicine spo-
¢ivd v tom, Ze klienti za pausdlni poplatek
ziskaji osobntho 1ékate, ktery vénuje pl-

nou pozornost viem jejich zdravotnim

MUDr. Oldfich SUBRT,
CSc., MBA

Snazi se najit vzdy nejlepsi feseni jejich CD

potfebdm a spolu s dal$imi specialisty
jim poskytuje maximdlné komplexni

a individualizovanou lékatskou pédi.

www.programhplus.cz PROGRAM HEALTH PLUS

zdravotnich obtiZi a pomoci cilené pre-

vence jim predchézet.

ZDRAVI AZ DO VYSOKEHO VEKU

»Osobni Iékafi maji v rdmci Concierge
Medicine omezeny pocet pacientii, proto
jim mohou poskytnout vzdy tolik casu
a osobni péce, kolik pravé potiebuji. Své
klienty velmi dobre znaji, jejich celkovou
zdravotni i rodinnou anamnézu a Zivotni
zvyky, diky tomu jim mohou zajistit mno-
hem kvalitnéjsi prevenci, diagnostiku
i terapii,“ popsal MUDr. Subrt. Con-
cierge Medicine kromé toho klientim
prindsi mnohé dalsi vyhody, naptiklad
péci v komfortnim prosttedi, bez ¢ekdni
a zbyte¢ného stresu nebo nadstandardni
sluzby, jako jsou telefonické konzultace
a domadci navstévy lékare, doddni 1ékt
do domadcnosti ¢i zajisténi hospitalizaci
v partnerskych nemocni¢nich zatize-
nich v CR i zahrani¢i. Zdravotni péce
je zajistovdna 24 hodin denné a 365 dni
v roce. ,,Klienti mohou kdykoliv zavolat
call servis Programu Health Plus, ktery
jim zajisti kontakt s lékatem ¢i jakouko-
liv potiebnou lékaiskou péci. Diky tomu
maji naprostou jistotu, Ze je o jejich zdravi
vZdy viestranné postardno. Hlavnim cilem
osobnich lékatii je zdravotnim problémiim
u klientii predchdzet a udrzet je zdravé az

do vysokého véku, “ dodal.

MOZNOSTI A VYHODY eHEALTH

Kromé kolektivu osobnich 1ékait pro
déti a dospélé poliklinika disponuje $i-
rokym tymem 50 specialist z vice neZ
20 1ékatskych obort, kteti velmi tzce
spolupracuji a koordinuji veskerou pre-
ventivni, diagnostickou, terapeutickou
i rehabilitaéni pé¢i. Diky tomu klientim
poskytuji kvalitnéjsi 1ékarské sluzby, pro-
toze riizné zdravotni oblasti spolu tzce
souviseji a véechno je tfeba vnimat v kon-
textu. ,, Proto jiz od doby vzniku Programu
Health Plus vyuzivdme Siroké moZnosti
elektronického zdravotnictvi, tzv. eHE-
ALTH. Kazdy z nasich klientis md svou
osobni elektronickou zdravotni doku-
mentaci. Veskerd zdravotni data mohou
sdilet osobni lékati i nasi specialisté, ktefi
tak mohou nastavit cilenou individudlni
prevenci, presné diagnostikovat onemoc-
néni a zajistit optimadlni 1écbu,“ sdélil
zakladatel kliniky. Diky zabezpecenému

online pfistupu maji do své elektronické

zdravotni dokumentace pfistup také jed-
notlivi klienti, kteti tak mohou mit stle
prehled o svém zdravotnim stavu, termi-
nech vech prohlidek, vysledcich vysetteni
nebo predepsané medikaci a také pfistup

k mnoha dal$im uzite¢nym informacim.

PRIMARY CARE SUPERCLINIC

Postupem ¢asu se ukdzalo, ze o Concierge
Medicine je v CR velky z4jem. Za 13 let
existence se z Programu Health Plus stala
uspés$nd privatni poliklinika, jez pecuje
o zdravi nékolika tisic klientt. , Dfive
jsme se specializovali predevsim na péci
o jednotlivce a rodiny s détmi, nyni se stdle
vice zamétujeme také na zdravotni péci
pro firmy. Kromé pracovnéléka¥skych slu-
Zeb nabizime firmam zajisténi komplexni
lékarské péce upravené na miru zdravot-
nim potiebdm zaméstnancii, “ informoval
MUDr. Oldtich Subrt. Program Health
Plus neddvno v Cesku zavedl novy model
firemni 1ékai'ské péce nazyvany Primary
Care Superclinic. Je zalozen na tom, ze
si firma plati 1ékare, ktery md ordinaci
pfimo na pracovisti a zaméfuje se vy-
hradné na pé¢i o jeji zaméstnance nebo
jejich rodinné ptislusniky. Kromé pracov-
nélékarskych sluzeb a konzultaci zajistuje
i sluzby praktického lékate, ktery kom-
pletné organizuje preventivni, diagnostic-
kou, lé¢ebnou a rehabilita¢ni pé¢i pro za-
méstnance koordinovanou se specialisty
kliniky Program Health Plus. ,, Firemni
lékat pecuje o omezené mnozstvi lidi,
proto jim miiZe zajistit kvalitnéjsi sluzby.
Cena za sluzbu Primary Care Superclinic

je pFijatelnd a pfinos pro firmu i zamést-

nance skutecné rozsdhly. Pro spolecnosti
je to uzitecny model, protoZe komplexni
zdravotni péce podporuje dlouhodobé
zdravi zaméstnanci, ale také jejich spo-
kojenost, motivaci a pracovni vykonnost,
coz md pozitivni vliv i na vysledky firmy,
upozornil. Diky cilené preventivni péci
navic pomdahd predchazet vzniku chorob
z povoldni ¢ civiliza¢nich nemoci, které
jsou Castou pri¢inou predc¢asné ztraty

kvalifikovanych zaméstnancti.

NOVE TRENDY V MEDICINE
Technologie se ve 21. stoleti rychle rozvijeji,
Program Health Plus se proto stale snazi
zavadét technické i medicinské novinky,
aby mohl klientlim zajistit tak vysokou
droven lékatské péce, jakd je dostupnd
v prednich zdravotnickych zatizenich ve
svété. ,,Kromé zminéného eHEALTH se
zamérujeme napriklad na genetiku, pro-
toZe jeji poznatky se daji skvéle apliko-
vat v rdmci individualizované mediciny.
Nejde jen o moznosti cilené prevence
vychdzejici z genetickych vioh, které jsou
u kazdého z nds odlisné, ale rovnéz o cit-
livost na riiznd léciva v zdvislosti na ge-
netickém kodu jednotlivce a genetickych
zméndch v nemocné tkdni, “ popsal MUDr.
Subrt. Aktudlné se Program Health Plus
chysté zprovoznit mobilni aplikaci ,,Po-
liklinika v mobilu®, jez klientiim otevie
nejen pristup k jejich elektronické zdra-
votni dokumentaci, ale také k dal$im
uzite¢nym zdravotnim sluzbdam. V blizké
budoucnosti chce klinika zacit vyuzivat
i telemetrii, kterd umoziuje méteni nékte-
rych zdravotnich tdajii na dalku a jejich
prendseni do systému kliniky. Lékati tak
budou moci pribézné sledovat stav svych
chronicky nemocnych klientt a v ptipadé
potieby velmi rychle zareagovat. ,, Soucdsti
sluzeb Programu Health Plus by se brzy
méla stdt rovnéz telemedicina, tedy pfimé
spojeni s lékati pomoci videohovoru nebo
chatu. Propojent telemetrie a telemediciny
ndm umozni vyrazné zrychleni a zjedno-
duseni pristupu k lékatské péci, naptiklad
bude mozné fesit leh(i obtize klientii na
dalku, aniz by museli ptijit za svym osob-
nim lékatem primo do ordinace, “ uzaviel
zakladatel Programu Health Plus.
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OCENENI CESKYCH LIDRU

54 % LETOSNICH FINALISTU PUSOBI
NA TRHU OD 1. POLOVINY 90. LET

Do letosniho findle se dostalo 89 firem s nejlepsimi ekonomickymi vysledky.

Ty byly vybrdny z 1307 spolecnosti, které vyhovély kritériim soutéZe.

O jejich vybér se postaral odborny garant soutéze spolecnost CRIF — Czech Credit Bureau.

Celkem 43 % z nich tvofi rodinné firmy, 63 % pak piisobi prostrednictvim svych produktii a sluzeb v zahranici.

ice jak polovina spole¢nosti 62,5 %,

které se dostaly do findle letosniho
ro¢niku OCENENI CESKYCH LIDRU,
na ¢eském trhu puisobi vice jak 20 let
a celkem 54 % jich bylo zaloZeno v prvni
poloviné 90. let. ,, Analyza ddle ukdzala,
Ze hlavnim motivem pro vétsinu ,Lidri“
byla snaha postavit se na vlastni nohy a jit
vlastni cestou ¢i zdchrana firmy, kterd by
jinak zanikla. V soucasné dobé majitelé
akcentuji pottebu podporovat smysluplné
regiondlni aktivity,“ vysvétluje Helena
Kohoutova, zakladatelka projektu OCE-
NENI CESKYCH LIDRU a Podnikatelské
platformy Helas — Budujeme hrdé Cesko.

Odborny garant soutéze, spole¢nost
CRIF — Czech Credit Bureau letos vyu-

zila k dal$imu zvyseni kvality hodnoceni
firem aktualizované modely pouzivané
v rdmci zastresujici znac¢ky CRIF Ratings.
Do nich patfi i ekonomické hodnoceni
iRating, které je srovnatelné s hodnoticimi
systémy velkych bank a vyuziva jej fada
finan¢nich instituci, pfi¢emz je v souladu
s metodikou BASEL III. ,, Hodnoceni eko-
nomické situace ticastnikii soutéZe jsme
provddéli diisledné formou vyuZiti Indexu
Cribis sestaveného pro prdvnické osoby na
zdkladé financnich a nefinancnich ukaza-
telii zpracovanych z tidajii aplikace Cribis.
Vyznamnou informaci pro kulturu pod-
nikdni v Ceské republice je fakt, Ze témé¥
polovina ticastnikii findle soutéze funguje

jako rodinné firmy, které se dokdzaly pro-

sadit v silné oborové konkurenci. Pfislibem

do budoucna je potom skutecnost, Ze vice

nez 60 % finalistii se tispésné prosazuje na

zahraniénich trzich. Viem spolecnostem,
které splnily kritéria soutéze, patii nds ob-
div a ptdni, aby na svych trzich i nadile

byly lidry, “ sdélil Pavel Finger, mistopfed-
seda predstavenstva spole¢nosti CRIF —
Czech Credit Bureau.

Prvni misto v PRAZE (zde kritériim
soutéze vyhovélo 292 firem) patii spo-
le¢nosti ALBI Ceskd republika a.s., ktera
je zndma svymi narozeninovymi prdnimi
a spole¢enskymi hrami. Druhou pti¢ku
obsadila advokatni kanceldi PRK Part-
ners s.r.o. Treti skoncila IT spole¢nost
IXPERTA s.r.0.

Vitézstvim ve STREDOCESKEM KRAJI
(115 firem) se muze pochlubit spole¢-
nost CVP Galvanika s.r.o. zabyvajici se
povrchovou upravou kovu. Druhé misto
obsadila reklamni agentura Quo s.r.o.,
hned za ni se umistila stavebni spole¢-
nost KASTEN s.r.o.

V JIHOCESKEM KRAJI (60 firem) se
do ¢ela dostal poskytovatel komplexnich
sluzeb v zemédélstvi, spole¢nost AGRO-
-partner s.r.o. Druhé misto ptikla porota
logistické spole¢nosti Transforwarding a.s.
Na tieti pticce se umistil vyrobce a distri-
butor kvalitnich potravin DRUID CZ s.r.0.

Vitézem v PLZENSKEM KRAJI (47
firem) se stal specialista na koupelny,
spole¢nost KERAMIKA SOUKUP a.s.,
v zdvésu za ni skoncila na druhém misté
spole¢nost SYSTHERM s.r.o., kterd svym
klientdm nabizi komplexni feSeni sys-
tému zdsobovdni teplem. Na treti pticce
skoncil vyrobce pracovnich stroji AIR
POWER s.r.0.

Vitézem v KARLOVARSKEM KRAJI
(19 firem) se stala spole¢nost MOSER
a.s. zabyvajici se produkci bezolovna-
tého k¥istalu. Prvni piicka v USTEC-
KEM KRAJI (61 firem) nalezi vyrobci
betonovych vyrobkit CS-BETON s.r.o..
Druhé misto obsadil vyrobce a prodejce
reklamniho textilu a pracovnich odévl
ADLER Czech a.s. Tteti pricka patti vy-
robci kancelafskych potteb a potravinat-
skych obalii z kartonu HIT OFFICE, s.r.o.

Prvenstvi v LIBERECKEM KRAJI (38 fi-
rem) ptitkla odborna porota spole¢nosti
ECOGLASS a.s., kterd se vénuje vyrobé
lisovanych optickych dilt. Druhé misto
obsadily Jizerské pekarny s.r.o., téeti pak
skondil vyrobee a prodejce horolezeckych
potfeb a osobnich ochrannych pracov-
nich prosttedk proti pidu SINGING
ROCK s.r.0.

Sampionem KRALOVEHRADECKEHO
KRAJE (72 firem) je vyrobce pekaiskych
péasovych peci ] 4 s.r.0., za nim skon¢ila
spole¢nost Dr. Miiller Pharma s.r.o. vé-
nujici se vyrobé 1é¢iv, zdravotnickych
prostedkti doplnkd stravy a kosmetiky.
Tteti misto pak obsadil vyrobce $irokého
sortimentu produktl pro stavebnictvi

azemédélstvi, obalovych materidlti a ma-

teridld pro technické tcely, spole¢nost
JUTA a.s.

Vitézstvi v PARDUBICKEM KRAJI
(67 firem) patii spole¢nosti Contipro
a.s., ktera se zaméfuje na vyrobu far-
maceutickych a kosmetickych surovin
a produktti. Druhou ptic¢ku obsadila spo-
le¢nost Isolit-Bravo s.r.o, hned za ni se
umistil vyrobce zastteSent teras a bazénti
ALUKOV a.s.

Nejvy$si pticka v KRAJI VYSO-
CINA (65 firem) patii vyrobci malif-
skych a natéra¢skych véleckt a dalsiho
prislusenstvi IPC plast s.r.o. Na druhé
misto se dostala I. Kamenickd stavebni
a obchodni firma s.r.o0., tfeti pak IT spo-
le¢nost GORDIC s.r.o.

Vitézem OCENENI CESKYCH
LIDRU v JIHOMORAVSKEM KRAJI
(167 firem) se stal prodejce a vyrobce
pramyslovych hadic a tésnéni pro firmy
GUMEX s.r.0, nésledovany spole¢nosti
T Machinery a.s., ktera se vénuje vyvoji
a vyrobé dobyvacich kombajnii pro tézbu
hornin, hieblovych dopravnikd, podpo-
rubovych zatizeni, hydraulickych vyztuzi
pro zabezpeceni téZnich prostor. Tteti
pti¢ku obsadila dopravni spole¢nost
DOPAZ s.1.0.

Lidrem v OLOMOUCKEM KRAJI (63
firem) se stal vyrobce odévi Koutny s.r.o.
Druha skondila spole¢nost FARMAK
a.s., kterd se vénuje vyvoji a vyrobé ge-
nerickych latek — API, tfeti misto patii
Zelezni¢nimu nédkladnimu dopravci IDS
CARGO ass.

Ve ZLINSKEM KRAJI (103 firem) patii
prvenstvi spole¢nosti KOVAR plus s.r.o,
ktera se zabyva velkoobchodem a mezi-
narodnim obchodem masa, uzeniny, syrt,
zmrazeného zbozi, ryb a zvéfiny. Druhy
skondil specialista na komplexni péci
o tiskoviny Z STUDIO s.r.o, tfeti misto
obsadila spole¢nost Graspo CZ vénujici
se tisku a vyrobé knih, katalogti, ¢asopisti,
diaft, notest a kalendart.

Vitézem v MORAVSKOSLEZSKEM
KRAJI (138 firem) se stala spole¢nost
MARLENKA international s.r.o. zndma
zejména svym dortem Marlenka vyré-
bénym podle staroarménské rodinné

receptury. Hned za ni skondila spole¢-

nost FERRMON s.r.o0., kterd se zabyva
vyrobou a montazi ocelovych konstrukei
a technologickych celkil. Tteti misto na-
lezi vyrobci komponentt pro automobi-
lovy priimysl BRANO a.s.

Tématem, které zajima snad vSechny
lidry, jsou moznosti financovéni jejich dal-
$tho rozvoje. Jaké otazky z oblasti financi
a bankovnictvi podle Expobank CZ, ofici-
alntho partnera projektu OCENENI CES-
KYCH LIDRU, v soutasné dobé eiti lidii
resi? ,, Tuzemsky bankovni sektor je nyni
v dobré kondici, zpomalovdni riistu ceské
ekonomiky je stdle jesté mirné a korpordtni
klienti Ceskych bank tedy pfistup k financim
obecné maji veelku velmi dobry. Zajimaji se
ale o riist tirokovych sazeb nebo o zajisténi
proti budoucim kurzovym vykyviim. U nds
v Expobank umime nabidnout ,,feSeni na
miru’; tedy optimdlni mix celé skdly vivé-
rovych a zajistovacich produktii, vietné
ndstrojii financovdni obchodu a exportu
do zahrani¢i nebo napt. profinancovdni
developerskych projektii v tuzemsku,” pro-
zrazuje Milo$ Veceta, Senior Acquisition
Manager, Trade & Export Finance Specia-
list, Corporate Banking, Expobank CZ a.s.

Do projektu OCENENI CESKYCH
LIDRU je spole¢nost nominovana na za-
kladé analyzy vefejné dostupnych tudaji
viech spole¢nosti v Ceské republice zpra-
covanych odbornym garantem, kterym je
prestizni mezinarodni spole¢nost, speci-
alista na rating a scoring firem, CRIF —
Czech Credit Bureau, a. s. Predpokladem
je dostupnost zévérek za rok 2016 a 2017
aiRating ve stupnich 1-11. Soucdsti regis-
trace je zodpovézeni otdzek a poskytnuti
ekonomickych vysledkt posledniho ob-
dobi (tj. rok 2018). Spole¢nosti ddle musi
spliiovat pravidlo 100% ¢eského vlastnic-
tvi a ¢eského obcéanstvi majiteld, pravidlo
ro¢niho obratu 200 miliont korun aspon
a vy$e bez omezeni, minimdlniho poctu
50 a vice zaméstnanctli a v neposledni
fadé maji podvojné iletnictvi nejméné
po dobu 4 let.

V projektu nesoutézi spole¢nosti,
jejichz pfedmétem podnikéni je vyvoz
surovin, starozitnych pfedmétd, zbrani
a sluzby finan¢ni povahy.

www.oceneniceskychlidru.cz
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IP CPLAST SPOL. S R. O.
1.MISTO V PROJEKTU OCENENI
CESKYCH LIDRU ZA KRA]J
VYSOCINA 2019

Firma IPC plast spol. s r.0. je vyznamnym vyrobcem a dodavatelem maliiskych valeckii a dalsich
pomiicek pro profesionalni uZivatele a prilezitostné domdci kutily. Je kapitdlové silnd a fadu let pati
mezi nejstabilnéjsi spolecnosti v Cesku. O této skutecnosti svédéi i to, Ze pravidelné od roku 2013
ziskdvd CERTIFIKAT AAA CZECH Stabiltiy Award EXCELENTNI. Po 27 letech se spolecnost I P C
plast spol. s r.o. stala serioznim, spolehlivym a vstiicnym obchodnim partnerem, schopnym doddvat
vysoce kvalitni vyrobky v takovém provedeni a terminech, které si zdkaznik pteje. Kvalitou a objemem

produkce se fadi mezi predni evropské vyrobce malitskych valeckii.

JAKOU MATE POZICI VE FIRME?

Jsem manzelkou majitele,do firmy jsem
nastoupila po studiu ekonomiky, pred 21
lety. PGvodné jsem chtéla jit jesté studo-
vat, ale rok ve firmé mé presveédcil zastat

s «
na ,,plny dvazek*

Markéta
CECHOVA

MUZETE NAM PROZRADIT NECO

Z HISTORIE FIRMY?

V roce 1990 soucasny majitel se svoji
rodinou zalozil spole¢nost na vyrobu
N y oo fvo 1 vedouci exportu
pomticek, predmétl a néradi pro do-

e ¢ 1w . a marketingu
méci prace a to predev$im pro jednoho

odbératele. Casem se ukézalo, Ze tento IP Cplast spol.sr. 0.
zptsob nemd budoucnost a tak se za-
¢ali hledat novi partnefi a nakupovat
materidl pfimo od dodavateld.V tomto
obdobi zacal intenzivni rozvoj spolec-

www.ipcplast.cz

nostichledala se nova odbyti$té,partnefi

»Zit kazdym

arozsitoval se vyrobni sortiment.Rozvoj
momentem.

firma zamétila na vyrobu univerzalnich
véle¢kt na bazi $iti,postupné se rozsifila
na pénové valecky a valecky vyrdbéné

na bdzi thermofuze.Vsechny volné fi-

nan¢ni prosttedky firma investovala do

rozvoje vyrobni zakladny, do nékupu
novych stroji a zafizeni, do technologie
vyroby, do zvy$ovani produktivity prace,
do zkvalitiiovéni produkce a roz$ifovani
vyrobniho sortimentu.S rtistem ekono-
mického potencialu se zaméfila i na dalsi
¢innosti, predev$im na lisovani plastt
avyrobu forem, ndstrojii i novych strojii
ve vlastni ndstrojarné. Tato skute¢nost
vyvolala pottebu zvySovat kvalifikaci
a odbornou zptisobilost zaméstnancd.
Dnes spole¢nost uspé$né rozviji vlastni
vyrobni postupy, technologii vyroby,
stavi nové vyrobni linky na cely doda-

vany sortiment.

V CEM SPATRUJETE VYJIMECNOST
FIRMY A JEJICH PRODUKTU?

Jsme rodinna firma, ktera se snazi do-
stat vzdy svého slova a aby co slibila, to
dodrzela a byla nezévisla. Pro stéZejni
vyrobu malifskych valeckd si vyrdbime
témer veskeré stroje i polotovary pro

vyrobu sami.

JAKOU POZICI MA NA CESKEM
TRHU?

Tézko tict. Doddvame velkoobchodtim,
jejichz partnery jsou velké mezindrodni
fetézce typu OBI, Bauhaus. Strategie
firmy je dodévat pouze velkoobchodtim.
Pro ¢esky trh mdme pouze 2 vyznamné

partnery.

BYLA JSTE U UPLNYCH ZACATKU
VZNIKU FIRMY?

Od zaddtku ne,nicméné samoziejmé
o veskerych jejich tézkych zadétcich
vim vie.

Jednd se o obdobi, kdy se v§e zacalo
vyrabét v gardzi rodinného domu, nebyl
dostatek financi, zku$enosti,na nakup
novych stroji byl rodinny dim bankou
zastaven, do firmy se investoval veskery
Cas. Ja jsem nastoupila az 6 let po jejim
zalozeni, kdy uz byla postavena prvni
vyrobni hala. Neddvno byla dokon¢ena
hala ¢. 8.

MATE SKVELOU POZICI, FIRME SE
DARI.KAM PODLE VAS IPC PLAST
DALE SMERUJE?

Myslim, Ze nebyla nikdy Gplné nasta-
vena meta, kam chceme jit nebo dojit.

Ale vsichni jsme tvrdé pracovali a pra-

Béhem uplynulych let prosla
firma rychlym inova¢nim
vyvojem. Znac¢né se roz$ifil nejen
ptvodni sortiment vyrobkd, ale
i okruh obchodnich partnert.
Zésadnich zmén doznal i zptisob
vyroby a kvalita produkce.Dnes
vyuzivé spole¢nost moderni
technologii vyroby malitskych
valeckt. Tim se snazi o dosazeni
vysoké drovné kvality produkce,
kratkych dodacich termint
a v neposledni fadé i pfiznivé
cenové relace.Tyto atributy si
ziskaly stdly okruh obchodnich
partnert, ktery se kazdoro¢né
rozsituje a zdroven zvySuje objem
produkee. Vice nez 95% produkce
se vyvézi mimo Ceskou republiku.
Odbérateli jsou nejen zemé
Evropské unie, ale i Japonsko,
Indie, USA a Kanada.
Ro¢ni produkce je cca
640 mil. K¢, coz predstavuje
75 mil. kusi riznych

druhu valecki.
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veskeré usili stoji. a néco se od nich naucit.

CO SI MYSLITE, ZE JE PRO FIRMU
NEJVETSi ODMENOU?
Podle mé uznani od partnert i konku-

rence.

USPECH KAZDE FIRMY SE ODViJi
OD JEDNOTLIVCU. MATE VY
SAMA RECEPT NA USPECH-NAPR.
PROFESNIi ZASADY, KTERYMI

SE RIDITE A BEZ KTERYCH SE
NEOBEJDETE?

Dodrzet, co slibim a slibovat to, co je

SEZNAMTE SE

S CESKYMI LIDRY 2019

mozné splnit. Hrat fair play hru.

CO VAM OSOBNE PODNIKANI
DAVA, CO BERE?

Davé mi seberealizaci, i pfekondvéni

sama sebe. Bere nékdy silu jit d4l.

QeVe i,

GUMEX

pruzné partnerstvi

KOUTNY

PROSTEJOV

MATE PROFESNI ZASADY, KTERYMI
SE RIDITE?

Dotdhnout vse do konce.

EcoGlass

LR ¢

CO JE NA VASEM ZEBRICKU
HODNOT NEJVYSE, CO NAOPAK?
Nejvyse je dodrzet slovo, naopak je opak.

STAVBY JAKO Z KAMENE

CSBETON "N G2 ° .
APCptasr g &LJ;M 26y

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
PODNIKANI RODINA?

V rodinné firmé zasadni. Ale snazime se

mimo firmu préci spiSe nefesit.

.
Yzrale > medu
) J

Clpc 3 ~ CONTIPRO  AcrO @& Mosew
;ﬂbffijii §

| Vyroba malirskych
a natéracéskych valecku

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Rodi¢e a mij soucasny tchan, zakladatel

firmy IPC plast.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU?

Odmala mé vedli k praci u koni. To zna-

IPC plast spol. s r.o.
Palackeho 753, Zirovnice 394 68
tel.: +420 565 428 911

e-mail: info@ipcplast.cz

mend tvrdou dfinu, naucit se zodpovéd-

nosti, respektu. To vSe jsem v mé praci

ve firmé vyuzila.

www.oceneniceskychlidru.cz




SVET VYJIMECNYCH

JAK SE DARI

LONSKYM LIDRUM?

Lumir
KOZUBIK

majitel firmy Sepos spol.s r.o. Jihlava
1. misto v projektu Ocenéni ¢eskych lidrii
za kraj Vysocina 2018

Lumir Kozubik zacal podnikat kratce po
Sametové revoluci tim, Ze odkoupil budovy
zemédélského areédlu na kraji Jihlavy, kde
byl dfive zaméstnin a kompletné je pre-
budoval. Zalozil firmu SEPOS spol. s r.o.,
ktera se specializuje na interiérové dvere,
zarubné a jejich prislusenstvi a jiz deset let
vyrabi vlastni oblozkové zarubné a svou
produkci se fadi mezi nejvyznamnéjsi vy-
robce u nas. SEPOS ziskal fadu ocenéni,
napt. Stika éeského byznysu 2013, Czech
Business Superbrands 2018, 1. misto Lidra
kraje Vysoéina v soutézi Ocenéni Ceskych
Lidrt1 2018. V roce 2018 se umistil mezi
100 ¢eskymi nejlepsimi firmami. Sepos je
rodinnou firmou, ve které dnes pracuji a
na jejim dspésném chodu se podileji syn
i dcera zakladatele a majitele.

sepos

WWwWWw.sepos.Ccz

PANE KOZUBIKU, UBEHL ROK OD
VASEHO VITEZSTVI CESKEHO LIDRA,
ZA KRAJ VYSOCINA. MUZETE NAM
PROZRADIT, CO MA VASE FIRMA
ZA UPLYNULY ROK ZA SEBOU A CO
JE U VAS NOVEHO? POKUD ViM,
ZAKOUPILI JSTE AREAL ORION

V PRAZE 6. JAKE S NIM MATE
PLANY A CO BYLO DUVODEM
ZAKOUPENI?

Za sebou médme opravdu ndro¢né ob-
dobi. Celili jsme jak velkym vyzvdm
z hlediska odbératelt a dodavatel?, tak
jsme tesili ndro¢né investi¢ni zdméry.
Vyznamnou investici byl pravé ndkup
budovy Orion v Praze, ktery jste zminila.
Tyto moderni reprezentativni prostory
nam (jak predpokldddm) umozni ziskat
vét$i obchodni potencidl v tomto ob-
chodné dileZitém regionu.

Zaroven jsme v uplynulém obdobi
tesili slozitou akvizici, konkrétné se
jednalo o prévni prevzeti firmy Vyroba
dveti s.r.o. Predpoklddame, Ze toto nové
vyrobni stfedisko ndm pomutize vykryt
poptavku po nékterych atypickych,
technickych ¢i uzkoprofilovych vyrob-
cich, které v nasi nabidce chybi. V sou-
¢asné dobé¢ pracujeme na fazi firmy
SEPOS a Vyroba dveii s.r.o.

NASTALY NA TRHU V MINULEM

A TOMTO ROCE VE VASEM OBORU
NEJAKE ZASADNI ZMENY,

CO SE NAPR. TECHNOLOGI,
MATERIALU NEBO DESIGNU DVERI

A ZARUBNI TYCE? JAKE?

I tento obor se vyviji prakticky neustdle,
a to jak v oblasti designu, tak konstrukci.
Inovaci prochazi také povrchové materi-
aly, které disponuji riiznymi, pro uziva-
tele ,,pfidanymi hodnotami®. At uz je to
odolnost proti mechanickému poskozeni,
zdravotni nezdvadnost, tak nové napiiklad
antibakteridlni tprava. PfestozZe inovace
vnimam neustale, nemyslim si, ze se v uply-

nulém obdobi jednalo o zmény zdsadni.

JAK SE VASI FIRME DARI PO
STRANCE EKONOMICKE?
Rok 2018 hodnotim z hlediska eko-

nomického jako velice uspésny. Trend

rozvoje se ndm podafilo udrzet a opét

jsme zaznamenali navysSeni ekonomic-
kych ukazatelti. V trzbach i hospodér-
ském vysledku se jednalo o pétiprocentni

navyseni oproti roku predeslému.

LETO JE ZA NAMI,

MEL JSTE MOZNOST SI OD
CELOROCNIHO SHONU
ODPOCINOUT? KDE A JAK?

Léto vnimam jako pomérné ndro¢né
pracovni obdobi. Vzhledem k tomu, Ze
zaslouzenou dovolenou Cerpd vétsina
zaméstnanctt SEPOSU, ja se naopak
snazim byt v tomto obdobi k dispozici
a chod firmy zajistit. Abych to v§echno
zvladl, sily nacerpdm jiz na jate a potom
na podzim, kdy tréavim nékolik tydni
u mofte. Oblibenou destinaci jsou Ka-

narské ostrovy.

JAK SE PODILEJi NA CHODU

FIRMY VASI POTOMCI, SYN

A DCERA? CO S NIMI MATE

V PLANU DO BUDOUCNA?

Jsem rdd, Ze moje déti maji zdjem v tomto
oboru podnikani pokrac¢ovat. Rok co rok
se vice podileji na chodu firmy, a to ve
véech jejich oblastech. Jiz nyni jsou ne-

zbytnou souddsti fizeni celé spole¢nosti,

pléany do budoucna tedy neni tézké od-

hadnout.

PRINESLO VAM VITEZSTVI LIDRA
VYSOCINY ODEZVU?

Ucast na tomto projektu vnimam pozi-
tivné, setkal jsem se s mnoha vyznam-
nymi podnikateli a mohl si vyslechnout
jejich Zivotni a profesni pfibéhy. Schop-
nosti ¢eskych lidi obdivuji. Je obdivu-
hodné, co mnozi dokézali a zdroven co

pro to obétovali.

CO PREJETE VASI FIRME DO ROKU

2020, MATE PRANI, VIZE A PLANY?

V prvni fadé ji pieji, aby méla mnoho
spokojenych zdkaznikd a aby si stavajici
rozvoj udrzela. Plany, z nichz nékteré
jsou jiz ,,na papife®, ale mnohé pouze
v nasich hlavich (mysleno v hlavich na-
$ich vrcholovych manazeri), at’ se ndm
podafi uspésné realizovat. I nadédle mu-
sime pocitat s tim, Ze nase plany budou
ovliviiovat rtizné nenadalé situace, které
musime flexibilné fesit. Pfeji ndm, at’
jsme v tomto i nadale Gspésni. Véfim
svym zaméstnanctim, ktefi mé témeér
denné presvédcuji o tom, ze jim na
firmé zalez{ a Ze jsou schopni zvladnout

i ty nejslozitéjsi situace.



PROZRADTE NAM, CO VAS
POSLEDNi DOBOU POTESILO?

Tési mé spokojenost a loajalita velkych
i malych zakaznikd, stejné jako zajem
aloajalita vétsiny zaméstnanct. Nékteri
jsou ochotni obétovat préci ¢as nad ré-
mec pracovni doby, i pfesto, ze mnohdy
tato jejich prace plodi dalsi a dalsi préci.
Spokojenost na obou stranach (at’ za-
kaznikd, tak zaméstnanct) mé vzdy po-
té$i a mam za to, ze se takto naplhuje

ucel podnikani.

CO BYSTE PORADIL

ZACINAJICIM MLADYM DNESNIM
PODNIKATELUM NA DOTAZ,

JAK SE STAT MAJITELEM USPESNE
CENENE A VYHLEDAVANE
PROSPERUJICI FIRMY A DOKAZAT
SE UDRZET NA TRHU TEMER TRI
DESITKY LET?

Nevim, jestli mtiZu radit dnesnim mla-
dym podnikatelim. Za sebe mohu fict
jen to, ze za zdsadni povazuji ,etiku
v podnikani“ a lidi posuzuji podle toho,
co délaji a ne podle toho, jak vypadaji
a co fikaji. Vzdy jsem hledal poctivou
a férovou cestu, kterd povede k rozvoji
firmy, nikoli jen k zajisténi sebe sama.
Myslim si, ze v podnikani je velmi
dulezité vytrvat, piekondvat piekdzky
a pfi prvni prohte to nevzddvat. Cesta
podnikatelskd je lemovana i neuspé-
chy, ale téméf kazdy z nich je zdroven
cennou zkusenosti, je to pouceni, ze
kterého ¢lovék miize tézit v budoucnu.
K tomu, aby se firma udrzela na trhu
desitky let, je zapotiebi mnoho trpéli-

vosti a vytrvalosti.

SEPOS SPOL. S R.O.

je neustéle se rozvijejici firma s vice nez 25 letou tradici, ktera patii v Ceské republice mezi ptedni prodejce

a dodavatele interiérovych dveti, vchodovych dveti, zdrubni a kovani. Jejimi zdkazniky jsou jak stavebni spole¢nosti,
tak maloobchodni zékaznici. Od roku 2008 je SEPOS také vyrobcem zarubni.
I v tomto oboru se okamzité zatadil mezi $picku CR. Diky vlastni siti regionélnich pobocek rozmisténych po celé
republice je v blizkém kontaktu se zdkazniky, kterym umi nabidnout nejen $iroky sortiment, ale zdroven kompletni
profesiondlni sluzby. Zabyva se také zakazkovou vyrobou atypickych dveii a na zakladé

potteb zdkaznika provadi veskeré apravy dveii a zdrubni na miru.

REALIZACE Z TELEVIZNIHO PORADU JAK SE STAVI SEN  foro: seeos, sroL so.

-

Bezfalcové dvere (v jedné roviné se zdrubni) Rdmové dvete s vsazenou hlinikovou listou, bild oblozkova
zdruber

Prosklené dvere s piskovanym sklem, bild oblozkova zdruber

A
Skryté zdrubné doplnéné lakovanymi EBC dveimi,
vysoce designovy prvek

-«
Posuvné dvete v dekoru dub kubdnsky,
délend zdruberi ve stejném dekoru
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ADVOKACII VNIMAM
JAKO SLUZBU S VYSOKOU
PRIDANOU HODNOTOU

ZA JAKYCH OKOLNOSTI JSTE SE
STALA ADVOKATKOU?
EXISTUJE ZLOMOVY OKAMZIK,
KTERY O TOM ROZHODL?
Pivodné jsem chtéla byt spisovatelka
nebo novindtka. Celou dobu, co jsem
studovala prdva, jsem pracovala v mé-
diich a o kariéfe pravnika jsem uplné
neuvazovala. Postupné jsem dospéla
k ndzoru, Ze se na novinarku nehodim.
Ke konci studia mi kamardd nabidl do-
¢asnou pozici tlumocdnice a asistentky
manazerovi ze Svédska, ktery ptijel do
Prahy zalozit denik Metro. Jednal s tis-
kérnou, pravniky, pfijimal lidi, uzavi-
ral obchodni smlouvy, a ja byla u vsech
téchto jedndni a ¢innosti. Dospéla jsem
k nazoru, ze bych advokacii pfece jen
zkusila. Zhruba v tu dobu jsem navic
Cetla rozhovor v jednom ze Zenskych
Casopist s advokdtkou, kterd na mne
na fotografiich a v textu pusobila jako
velmi kompetentné a chytte vypadajici
Zena, kterd s lehkosti mluvi o své praci
a svém zivoté. Sedéla v kancelafi u stolu
u okna, na stole lezela hromddka advo-
kétnich spisti a papirt, v pozadi socha
svatého Viéclava na Vaclavském namésti.
Bylo rozhodnuto.

Po $kole jsem zacala pracovat v ad-
vokétni kanceldfi a hned po prvnim
pracovnim dni jsem byla nad$end, préce

se mi moc libila. Tak to trvd dodnes.

Asi pied péti lety mne oslovila firma
Squire Patton Boggs, kterd do svého
tymu hledala advokata pro oblast tech-
nologii, telekomunikaci a problematiky
online svéta. P¥i pohovoru mi doslo, ze
mi to nastaveni je povédomé — sedim
v zasedadce kanceldfe na Vaclavském
namésti, zpovidd mne kompetentni
a chytrd dama, kterd ma pred sebou
hromadku papirt a v pozadi sochu

svatého Vdclava. Tak probéhlo moje

prvni setkani s Val Papirnik, v té dobé

partnerkou nasi advokatni kancelate,

kterd mne v mladi inspirovala svym
p vy

rozhovorem a svym pfibéhem.

V CEM SPATRUJETE VYJIMECNOST
VASi PROFESE? MUZETE NAM
PRIBLIZIT SVOJI SPECIALIZACI?
Jednu véc bych chtéla fict — mdm svoji
préci a svoji profesi opravdu rada. A to

neni jen fraze. Velmi mne napliiuje po

Hana GAWLASOVA

Advokatni kancelaf Squire Patton Boggs s.r.o0., Partnerka

Hana Gawlasova je advokatkou specializovanou na oblast
technologii a telekomunikaci a uznavanym odbornikem

Motto:
»NezdleZi na tom,
kam se clovék v Zivoté
dostane, ale kolik lidi

vezme s sebou.

v oblasti prava informa¢nich technologii a ochrany osobnich
udaju a je doporucovana priruckami Chambers & Partners,

Legal 500 a Who’s Who Legal.

Praiska pobocka Squire Patton Boggs je pfedev$im znama diky své
bohaté arbitrazni praxi a poskytovanim sluzeb v oblasti public advo-
cacy, spojené nerozlu¢né se jménem byvalého diplomata Petra Kolére.
Regulatorni advokacie, jak je oznac¢ovéano spojeni tradi¢nich pravnich
sluzeb s lobbingem, je v nabidce pravnich kancelafi v ¢eském prostredi
naprosto ojedinéld. Za prazskou pobockou stoji globalni sit’ 44 kan-
celari v 19 zemich svéta.



intelektudlni i emo¢ni strdnce a i jinak
uspokojuje. Je GiZasné, Ze jsem si mohla

vybrat svobodné povolani. Mdm rdda

pocit svobody rozhodovdni a ten mi

advokacie krasné poskytuje.
Dlouhodobé se nejvice zaméfuji na
oblast technologii a s nimi souviseji-
cim lidskym prvkem, kterému fikdm
humanware. V pfipadé technologic-
kych smluv je to napriklad autorsko-
pravni problematika zaméstnaneckého
dila, vyuziti know-how zaméstnanct
a ochrana know-how zaméstnavatele,
komplexni skupiny licen¢nich a servis-
nich smluv k technologiim. V pifipadé
kybernetické bezpec¢nosti je to nasta-
vovani vnitrofiremnich procest pro
ochranu pted hrozbami on-line svéta,
véetné $koleni zaméstnanct a pomoc
s hrozicimi nebo probihajicimi kyber-
-bezpe¢nostnimi ttoky. Za tu dobu, co
jsem v advokacii, jsem se ani jednou

nenudila, coz mi moc vyhovuje.

MATE RECEPT NA USPECH?

Hodné se mluvi o tom, Ze byznys dnes
stoji na tom, koho kde znite. Mohu
potvrdit, Zze kdyz pracujete ve sluz-
béch, osobni vztah, obchodni kontakty
a zndmost velmi pomdhd. Kdyz dneska
chci udélat velky obchod, vétsinou je to
s klientem, s kterym se osobné zndm.
V préci trédvime hodné ¢asu a osobni
nasazeni je velmi intenzivni. Na konci
dne je ale stale nejdtlezitéjsi kvalita od-
vedené prace a ptidand hodnota, kterou
klientovi poskytnutym prévnim pora-
denstvim pfineseme. V posledni dobé
se hodné mluvi o dal$im smétovéni ad-
vokacie, o nakupu ,baliku® sluzeb spise
nez poskytovani zacileného pravniho
poradenstvi, o nahrazeni nékterych
druht préavniho poradenstvi sluzbami
umélé inteligence. V této souvislosti
jsem presvédcena, Ze advokat by si
m¢él uchovat i do budoucnosti status
nezavislého vysoce odborného poradce.
Je to odbornik, ktery znd byznys svého
klienta a mél by v takovém pripadé fun-
govat jako externi nezévisly hlas. A byt
jsem klientem placena za poskytovani

préavnich sluzeb, méla by zde fungovat

A INGS o HOPE

Se Simonou Bagdrovou

pravé ta nezdvislost, schopnost svo-
bodné se rozhodovat a hledat optimalni
feSeni v klientiv prospéch. To vse pii
zachovani svého statusu, kdy nejsem
podftizena nikomu jinému nez sluzbé
pravnimu fddu a klientovi.

Advokacii proto vnimam jako sluzbu
s vysokou pridanou hodnotou, kterd
je postavena na lidském faktoru — ten
zatim neni mozné zkopirovat jakym-
koli algoritmem. Jako takovd proto i do
budoucnosti bude advokacie unikatni
a jedine¢nd v poskytovédni pravnich
sluzeb bez ohledu na to, co vSechno se
podati automatizovat. Myslim, Ze to

plati i v ostatnich sluzbach.

JAKOU ROLI HRAJE VE VASI
PROFESI TO, ZE JSTE ZENOU?
DOTYKA SE VASE PROFESE VASi
RODINY? JAK?

Svobodné povoldni mi umoznilo mit na
jedné strané rodinu, ale na druhé strané
se vénovat svému povoldni a zlstat

v ném Zenou. Jsem rdda, ze jsem Zena,

WINGS o HOPE

citim se ptirozené jako Zena. Povoldni
arodina mi umoznuje se tak citit kom-
fortné a rozvijet moje schopnosti. Ad-
vokacie je velmi ndro¢nd, konkuren¢ni,
emoc¢né vypjatd a obcas i pékné drsna
disciplina, v niz vés svazuji terminy, kli-
enti, legislativa i osobni ambice. Pfes
to véechno jsem presvédcena, ze jsem
ziistala Zenou a v mnohém mi to v praci
moznd i pomohlo.

Vénovala jsem se advokacii v ¢eském
i mezindrodnim méfitku i na matetské
rodicovské dovolené. Piesto nemdm
pocit, ze bych své dvé déti néjakym
zplisobem o néco ptipravila a nedala
jim to, co chtély a to co potiebovaly.
Naopak charakter povoldni mi umoz-
nil vrétit se na ¢aste¢ny uvazek brzy
do prace a pfitom byt doma s malymi
détmi. Tato zku$enost mne v mnoha
smérech posunula dél a rozvinula moji

osobnost a naucila mne novym vécem.

www.squirepattonboggs.com/en/profes-

sionals/g/gawlasova-hana

BUDUJEME | OCENENI
HRDE CESKYCH
¥ CESKO PODNIKATELEK

OCENENI CESKYCH PODNIKATELEK

TRANSPARENTNI PODNIKANI

podporujeme
ocenujeme
PROPOJUJEME

www.oceneniceskychpodnikatelek.cz

NOVE PRILEZITOSTI CESKE PODNIKATELKY
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OCENENI CESKYCH PODNIKATELEK

MI PREDCI DOKAZALI MNOHO VECI,
RADA Z NICH PATRILA
K VYZNAMNYM OSOBNOSTEM

‘ 7 vjimecnost této Zeny tkvi predevsim ve spojeni rodiny se tfemi détmi a jeji podnikatelskou ¢innosti,

v niz vytvofila silny tym slozeny ze samych Zen. Ziskala statut auditora, dariového poradce,

ndsledné titul LL.M. v oblasti korpordtniho prava a nyni studuje MBA se zamétenim na public relations a marketing.

Spolecné s manzelem, ktery viastni tispésny holding firem, Ziji v obci TrebeSov v podhiifi Orlickych hor a spolecné vytvireji

dobry tym, zajistujici realizaci fady filantropickych a inovativnich projektii a rozsifovini portfolia ¢innosti.

Nejvyssi hodnota:

»Stésti spojené

s kvalitnim rodinnym
zdzemim a prospésny
Zivot, se snahou dokdzat
néco pro druhé a dalsi
generace.

JAKA JE VASE OSOBNI

A PODNIKATELSKA MISE?

Réda pomédhdm lidem ke splnéni svych
cilt, napliuji mne smysluplné projekty,
ze kterych je patrna energie a individua-
lita realizétort, tési mne uspéchy v pod-

nikdni mém i mych klientd.

PROC SE OSOBNE | VEREJNE
ANGAZUJETE A PRINASITE

ZISKY (NEJEN HMOTNE)

SOBE | OSTATNIM?

Povazuji to za svou moralni odpovédnost.
M1 predci ve svém zivoté také dokazali
mnoho véci, fada jich pattila k vyznam-
nym osobnostem meésta, kde jsem se
narodila a chtéla bych, abych alespon
trochu se jim pribliZila.

EXISTUJE ZLOMOVY OKAMZIK,
KTERY ROZHODL O VASI
PODNIKATELSKE DRAZE?

Jsem z podnikatelské rodiny. Mj déda
Antonin Féborsky byl se svou matkou
vlastnikem firmy FAB v Rychnov¢ nad
Knéznou, babi¢ka pochézela z velkého
statku v Chramostku. Za socialismu byli
mi predkové reZimem perzekuovani, ale
krétce po sametové revoluci zacali oba mi

rodice podnikat. Jiz po ukonceni skoly

jsem zacala podnikat také, nejprve jako
spolupracujici osoba se svym manzelem,
po zkouskach danového poradce formou
OSVC a po umrti kolegyné z dcetni
kanceléfe, ktera do té doby firmu vedla,
jsem ji transformovala na s.r.o. a zacala
roz$itovat nabidku ekonomickych sluzeb

a nasledné lektorské ¢innosti.

JAKE BYLY ZACATKY VASEHO
PODNIKANI?

Pfedevsim jsem do néj musela investo-
vat vétsinu své energie a ¢asu, které jsem
musela ¢dste¢né vzit své rodiné.V roce
2007, kdy jsem piebirala vedeni spolec-
nosti, jsem porodila treti dité. Bylo velmi
naro¢né skloubit matetské povinnosti
s udrzenim firmy, jeji ¢innosti a jesté roz-
§itit ¢innost o auditorské prace. Finan¢né
z titulu prvotnich investic pro zahdjeni
podnikdni se nejednd o naro¢ny obor,
protoze nejvétsi hodnotu v nasi profesi
ve firmé maji lidé. Je pomérné slozité
a ¢asoveé ndro¢né si vybudovat profesné
zdatny tym. Vézim si svych kolegyn, na-
$ich velmi hezkych vztahii a kvalitnich
pracovnich vysledkdl. Snazim se tymu
zajistit kvalitn{ technické zézemi, odbor-
nou podporu pii danovém poradenstvi,
spolupraci s pravniky, soudnimi znalci,
prijemné pracovni prostiedi a odpovi-
dajici mzdové ohodnoceni. Snad mizu
doufat, Ze vyvoj jde spravnym smérem,
zpétnou vazbu pro hodnoceni spattuji

v minimalni fluktuaci.

KDYZ SE DNES OHLEDNETE ZPET,

SPLNILA SE VASE OCEKAVANI?

Ano, firma ESOP mé oprdvnéni Komory
datiovych poradctt CR, Komory audi-
tord, poskytujeme pro fadu mést a obci
spoluprdci pfi finan¢nich kontrolach,
firma poskytuje lektorskou ¢innost
v oblasti u¢etnictvi a dani. Je nds nyni ve
firmé zhruba 20 Zen a mdme vytvotfenu
organiza¢ni strukturu se specializaci na
riizné obory v nasi praci. Z legrace obcas
fikdm, ze jsme genderové nevyvazené,
ale ur¢ité by z nds ,,v Bruselu méli ra-
dost“. V soucasné dobé médme oddéleni
auditu, danového poradenstvi, finan¢-

niho tdetnictvi a personalni a mzdové

agendy a fadime se mezi nejvétsi ucetni
kanceldfe v naSem regionu. Méla jsem
nékolik svych vzort, ke kterym jsem
vzhlizela s velkou tctou a respektem

a jsem velmi rdda, Ze se mi v soucasné

dobé¢ dafi s fadou z nich byt v kontaktu
a spolupracovat s nimi. V rdmci komory
auditort a danovych poradcti je mi cti
spolupracovat s fadou jejich vyznam-

nych ¢lend.

Motto:
»Pocitame s Vami
a pro Vis.“

Ing. Daniela BURIANOVA, LL.M.

jednatel, auditor a danovy poradce

ESOP ucetni a daniova kancelaf s.r.o.

Profesni zasady

KVALIFIKOVANE — DISKRETNE — VSTRICNE A SE ZARUKOU

Silné stranky firmy
Péce o klienta $itd na miru.

Zastupovani klientti pfi jednani pro usporu jejich ¢asu a energie.
Vysoka profesni odbornost celého kolektivu.
Vyborna atmosféra a pracovni vztahy mezi zaméstnankynémi.

Do ¢eho rdda investuje penize

Do vzdélani svych déti, obrazii a nemovitosti v blizkém okoli.

S kym by se rada setkala

S Dominikem kardindlem Dukou, arcibiskupem prazskym.

ESOP ucetni a danova kanceldr s.r.o.

www.esop-rk.cz




CO VAM PODNIKANI DAVA,

CO BERE?

Podnikdni mne nabiji, mdm rdda nové
projekty, nové vyzvy a moznost svobodné
rozhodovat o dal$ich aktivitdch. Pfi mé
kreativité mne ¢asto zaméstnankyné
a manzel trochu musi brzdit, protoze
jsem v podstaté workoholik a neumim
fici ,ne“ v mnoha situacich, kdyz by to

jiz bylo na misté.

BYLA JSTE ZA SVOJE DOSAVADNI
AKTIVITY ODMENENA?

Vérim tomu, Ze nejvétsi odménou je
moje rodina. Mdm tfi skvélé déti, man-
Zela, ktery mne ne navenek, ale vnitiné
podporuje a diky tomu mohu byt stéle
progresivni, optimisticka a dale se véno-
vat vzdélavdni, fizeni firmy, spolupréci
s dal$imi podnikatelskymi aktivitami
nasi rodiny, novym vyzvam, ale i radé
dalsich projekt, které s manzelem

v ramci filantropie podporujeme.

KDO JESTE VAS K PODNIKANI
MOTIVOVAL?

Manzel, mi rodi¢e a moje kolegyné Ing.

Anna Klapalovi, kterd firmu spole¢né

s mym manzelem ptivodné¢ zakladala.
Vsichni mi velmi pomohli v rodinném
i profesnim zivoté. Kdyz si to zpétné
vyhodnocuji, musim fici, Ze mdm velmi
propojenou profesi s rodinou a neumim
jasné oddélovat své soukromi od firem-
nich zalezitosti. Hodné mne ovlivnily
i mé spolupracovnice jak v této ucetni
firmé, tak v auditorské, kde jsem po urci-
tou dobu pracovala jako asistent auditora

pro ziskdni pottebné praxe.

CEHO CHCETE DOSAHNOUT?

V soucasné dobé pokracuji ve studiu. Po
odborné linii se domnivdm, Ze mdm vse,
co potiebuji, v neddvné dobé jsem si do-
plnila prévni vzdélani potifebné pro mou
préci a zacala se vénovat vice manazer-
skému vzdéldvéni. Studuji na Ustavu prava
a pravnich véd marketing, socidlni sité
a public relations, abych lépe a efektivnéji
dokdzala ,prodat“ nasi praci. Uvédomuji
si také pottebu kvalitniho fizeni spole¢-
nosti, dtllezitost spravné komunikace a to
je dalsim dtivodem mého studia. A poté
se budu snazit ¢ast fizeni firmy predat tak,
abych méla vice ¢asu na rodinu a kone¢né

také na konicky, sport a pé¢i o své zdravi.

CO JE PODLE VAS

PRO USPESNY RUST FIRMY
NEJDULEZITEJSI?

Kvalitni zazemi — zéklady, na kterych je
mozno stavét. V nasi branzi jsou to ze-
jména spolupracovnici, ktefi zvlidnou
dobfe zkoordinovat své ¢innosti pro za-
jisténi komplexnich sluzeb s profesnim
riistem a dobrou komunikaci pro nase
zékazniky. Pfi prizkumu spokojenosti
zaméstnancl vét$ina z nich uvedla, Ze
dtivodem prace v ESOPu je predevsim
kolektiv a sami pfi hodnoceni nasi
préce uvedli, Ze klienti s ndmi spolu-
pracuji z ddvodu odbornosti, maxi-
malni vstiicnosti 24/7, stabilité a dob-
rému jménu u finan¢nich drada. Velmi
kladné je hodnoceno ze strany klientd,
Ze se je maximdlné snazime zastupo-
vat piijedndni s urady a u$etfit jim tak

stres a cas.

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
PODNIKANI RODINA?

Rodina je zdkladem mého zivota. Bohu-
Zel mam zpétné pocit, ze jsem nezvlddala
idedlné pracovat s détmi, které mi moji

préci nékdy vy¢itaji.

ESOP UCETNI A DANOVA KANCELAR S.R.O.

Spole¢nost ESOP je ve svém oboru stfedné velkou ti¢etni a danovou kancelati, ktera se zabyvéd vedenim tcetnictvi,

danovym poradenstvim, auditem a lektorskou ¢innosti pro podnikatelské subjekty, neziskové organizace,

piispévkové organizace, mésta a obce. S fadou klientl v soucasné dobé fesi genera¢ni vymény v rodinnych firmach

a dal$i mozné dispozice s firmami. Spole¢nost sidli v Rychnové nad Knéznou a mé opravnéni Komory danovych

poradcti CR a Komory auditorti CR. Své sluzby se snazi poskytovat maximdalné diskrétné, vstiicné a se zdrukou.

Ma zhruba 20 zaméstnankyn pracujicich v oddélenich auditu, finan¢niho a mzdového ucetnictvi a danového

IR

poradenstvi. V rdmci svého proklientského pristupu vyznava motto ,Pocitdme s Vami a pro Vas®.

SVET VYJIMECNYCH

JSTE TAKE ALFA ZENOU?

Pred pdr dny jsem si oddychla, a to

dost. Pro¢? Protoze se mi ulevilo, ze
mozZna nejsem az nepiirozené vyrazna,
7e mozna neni $patné, Ze tak ¢asto vedu
na vedirku konverzaci. Ze se moznd
nezastdvam slabsich nepatfi¢né, kdyz
jiné zeny v dané situaci odvraci zrak, ze
moznd nenutim lidem, kam maji jit, kdyz
se nemohou rozhodnout, ale prosté jim
jednoduse poméhédm. Ze moZzn4 nejsem
nenormalni ¢i nezdrava, jak se mi snazi
vnutit ¢ldnky z zenskych ¢asopist, pokud
se mi snadno a dobte bavi s muZi, a ano,
Casto i lépe ne7 se Zenami.

Bylo tolik véci, o kterych jsem cely
Zivot védéla, Ze je nedéldm ze $patného
umyslu, pfesto zcela jinak nez ostatni Zeny.
Naopak jsem sama nékdy chtéla, aby né-
kdo tytéz véci udélal pro mne, zastal se mé,
rozhodl za mé. Stejné ve mné zGstdvalo
slabé a vSudypritomné podezfeni, Ze se
mnou neni néco spravné spolu s neod-
bytnou otédzkou, jestli tyto véci nedéldm
kvali néjaké své $patné vlastnosti.

Zlom ptiSel v momenté, kdy jsem se
dovédéla o konceptu alfa Zeny — tleva
ptisla proto, Ze jsem védéla, ze takova

nejsem sama. Alfa Zeny jsou mezi ndmi

Barbora LIPOVA

z¢c
1

»Svétlo ve tmé rozptylovan

www.blackbrick.cz

a jsou presné takové — imponujici, védi
samy, co chtéji a jak toho dosdhnout. Ne-
jsou submisivni, jdou vpted, s druhymi
nebo bez. Casto jsou naprosto upiimné,
mnohdy proto, Ze za sebou nemaji leh-
kou minulost.

Moznd vam byl koncept alfa zeny
zndmy, ale mné nebyl a to i presto, Ze se
o0 osobni rozvoj a mezilidské vztahy zaji-
mam. Je smutné, Ze o alfa muzich vime
v8ichni, ale o alfa Zenach nevi témér
nikdo, zvla$t’ ne muzi. Je jasné, ze alfa
Zena chce byt respektovana a podporo-
vana, chce mit vedle sebe silného jedince,
1 kdyz se muztim muize zdat, ze vedle sebe
alfa Zena nepottebuje nikoho, natoz pak

nékoho silného.

Neznalost konceptu alfa Zeny vede re-
lativné jednoduse k mnoha nedorozumé-
nim. Uvedu jedno konkrétni v situaci, kdy
se muz neznajici koncept alfa Zeny, Zené
libi a naptiklad udéld vtip, ktery je ptes
&aru. Zeny, které nejsou alfy, maji tendenci
toto faux-pas spise prehlédnout a tvarit
se, Ze je to v porddku. Naopak alfa Zeny
véti, Ze mohou ¢lovéka zménit a ze pokud
upozorni na néco nevhodného, nen to zle
myslenou kritikou, ale naopak vyjadfenim
urdité naklonnosti a péce.

I sebevédomy muz by v takové situaci
citil sympatii spi$e k prvni, nekriticky
prijimajici zené. Alfa Zeny Casto oplyvaji
cynickym humorem, takze jejich zdén-
liva kritika plna ostrovtipu miize byt pro
muze jasny signalem nezajmu. Parado-
xem je, Ze pro alfa zenu je vyjadieni jejiho
nesouhlasu zndmkou hlubokého a uptim-
ného z4jmu o muze. Toho by mohl préavé
zivot vedle alfa Zeny hodné obohatit, jak
v osobni, tak zfejmé i v profesni roving,
diky nutnosti ¢elit svym chybdm a nut-
nosti reagovat na podnéty od své alfa Zeny.

Jde o jeden drobny ptiklad, ale véfim,
ze kdybychom se vice vzdélavali a rozvi-
jeli v chéapani mezilidskych vztahw, délali
to se svymi prateli a pfedevsim to u¢ili
své déti, jak dcery, tak syny, mohlo by
to pfinést mnoho dobrého. Véiim, ze
spousta z nds v této publikaci je alfa Zenou
a pokud nejste, vétim, ze i lepsi pochopeni
alfa Zen nas privede k vzdjemné zenské
soundleZitosti, o kterou tu jde.

Kdyz jsem svym prateldm ukazala
koncept alfa Zeny, v8ichni mi tikali, Ze
to jsem ja a Ze tak je to spravné. Tieba

pfinese tento text podobou tlevu i vam.
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SVET VYJIMECNYCH

SETKANI PODNIKATELEK
NA ZAMKU BERCHTOLD

etos v kvétnu se nedaleko od Prahy,
na zdmku Berchtold, uskutecnilo
Mdjové setkdni podnikatelek, které
zorganizovala nase redakce spolecné se
Stépankou Duffkovou, zndmou kouckou.
Spolecny ndpad vznikl zcela ndhodné
a spontdnné, p¥i mém setkdni se Stépdn-
kou na akci podnikateli.
»M¢ély bychom néco podniknout, jen
nevim kdy a kde,“ fikim.
"Co zamek Berchtold a Mdjové setkdni
podnikatelek?", iniciuje navrh Stépdnka,
"pozveme podnikatelky do krdsného pro-
stredi zdmku, neformdlné, pro radost a pro
trochu poucent...”
Slovo dalo slovo, vedeni zamku ndm vy-
Slo vsttic s krdsnym kvétnovym terminem
a pozvdnky putovaly na vybrané adresy Zen,
které toho v Zivoté hodné dokdzaly.
Prihlasek ptislo k nasi velké radosti

vice, nez jsme planovaly a na zdmku se

kvétnového destivého odpoledne sesla vy-
jimecnd ddmskd spolecnost — témér Ctyfi
desitky vyznamnych Ceskych podnikatelek
z Prahy, okoli, ale i ze vzddlenéjsiho Brna,
Prostéjova, Jiznich Cech i Plzng!

Nevdhaly vdzit dlouho cestu a stdlo to
opravdu za to.

Po vielém uvitdni majitele zdmku JUDr.
Viclava Riizicky sklenkou Sampariského
ndsledoval atraktivni hlavni program,ve
kterém si ticastnice poslechly neuvétitelné
poutavé pribéhy dvou velkych osobnosti
Ceského podnikdni,pani Jaroslavy Valové,
zakladatelky firmy SIKO koupelny a.s.,
a pani Jarmily Podhorné, majitelky firmy
Nadéje, zakladatelky gemmoterapie u nds.
Skvostné a zdroveri skromné pribéhy obou
dam vysttidal odborny vystup financniho
poradce Jana Susdnky a pak ndsledovala
zajimava ukdzka neobvyklého typu kouco-
vdni prostrednictvim Stépdnky Duffkové.

Pti skvélém pohosténi si nékteré ddamy
stihly prohlédnout zamek, vyménit vizitky
s ostatnimi a Mdjové setkdni podnika-
telek uzaviela modni prehlidka perfekt-
niho ddmského prddla firmy Caresse bra,
s.1.0., pod taktovkou sympatické majitelky
Kldary Hruskové Doubkové.

Po Ctyfech hodindch se Zeny rozjiz-
dély do svych domovii s dobrym pocitem
i pfedsevzetim, Ze setkdni zopakujeme.

Slib damy, plnime, ptiprava dalsiho se-
tkani podnikatelek na zamku Berchtold je
v plném proudu.

Dovolte nyni, abychom vdm na nd-
sledujicich strankdch predstavili nékteré

tcastniky.

www.zamekberchtold.cz
www.stepankaduffkova.cz
www.jansusanka.cz

www.caresse.cz

SVET VYJIMECNYCH

UMENI SPOJUJE LIDI

NAPRIC SOCIALNIMI SKUPINAMI,
POLITICKYMI NAZORY I SVETADILY

PROC JSTE ZACALA PODNIKAT?

Miém velkou potiebu nezavislosti a nevy-
hovovalo mi pracovat na zékladé pokyni
nékoho jiného, proto jsem si zalozila

vlastni firmu.

JAKE BYLY ZACATKY?

Prvnich 12 let velmi tézkych, pracovala
jsem az 18 hodin denné, mnoho dfiny,
ale také odhodléni. Pochdzim z rodiny ze
¢ty déti. Nikdo u nds nikdy nepodnikal,
tudiz mi nemohl predat zkusenosti. Na
vSe jsem si musela ptijit metodou “po-

kus-omyl”.

JAKA JE VASE SOUCASNOST?
Ve firmé BPD Point, s.r.o. jsem na pozici

majitelky a poradkyné v oblasti dani.

V PRAZE JSTE SE ZACALA

VENOVAT PREDEVSIM UMENI,
NADACNI CINNOSTI,

VZTAHOM MEZI LIDMI,

SETKAVANI SE... CiM JE PODLE VAS
TATO VASE VIZE VYJIMECNA,

CO SVYM KLIENTUM CHCETE
NABIDNOUT?

Hlasime se k dobré tradici idedla
z listopadu 89 a chceme i svym dilem
prispét k zachovéani oteviené, vzdé-
lané a kreativni spole¢nosti.Pod neu-
stalym tlakem nekone¢ného rustu, ze

spole¢nosti i z nasich osobnich Zivota,

Motto:
»Nikdy se neptej, co ti
dluzi Zivot, ale na to,
co ty dluzis zZivotu.“
/Viktor Frankl/

€ ‘
Jana KLEISNER

Piedsedkyné spravni rady a zakladatelka
Nada¢niho fondu Magis Artis, majitelka BPD Point, s.r.o.

Z pozice asistentky se vypracovala na hlavni uéetni v korporatnich
firmach a v roce 1998 zacala podnikat v oboru ucetnictvi a dané.
Vede svoji ticetni firmu a vénuje se nadaéni umélecké ¢innosti.

Magis..
Artis.

www.magisartis.cz
www.bpd.cz




pomalu mizi §tésti a oby¢ejna radost.
Abychom postavili alesport malou hraz
vSeobecné zdplavé stresu a beznadéji,
rozhodli jsme se vytvotit novy prostor
a zdzemi pro souc¢asné uméni. Centrem
nasi ¢innosti je proto galerie, kolem
které postupné vznikaji dalsi projekty.
Lidskd tvofivost a hravost je podle nas
nejlepsi 1ék na smutnou a unavenou
spole¢nost. Navazujici ¢innosti je pfi-
rozené podpora kulturnich a socidlnich
projektii s diirazem na spolecenskou
zodpovédnost, podpora rozvoje ob¢an-
ské spole¢nosti a komunitnich aktivit
a podpora environmentélnich projekta
s dlirazem na trvalou udrzitelnost Zi-

votniho prosttedi.

PROC JSTE ZVOLILA PRAVE TOTO
UMELECKE ZAMERENI?
Protoze uméni spojuje lidi nap#i¢ social-

nimi skupinami, politickymi nazory i na-

pri¢ svétadily.

MATE PREDSEVZETI, KAM CHCETE
DOJIT?
Chci jit cestou, kterd mi déld radost

a pomdhd ostatnim.

MATE RECEPT NA USPECH

- NAPR. PROFESNi ZASADY,

KTERYMI SE RIDITE A BEZ KTERYCH
SE NEOBEJDETE?

Madm spoustu ¢innosti, své podnikdni,
nadaci, déti. Jsem zmatkat, ktery ma ve

svych zmatcich poradek.

CO JE PODLE VAS PRO USPESNY
RUST FIRMY NEJDULEZITEJSi?
Vytrvalost a dobry tym.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU?

Vétit v dobro, zodpovédnost a poctivost.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO DITE?

Hereckou.

DO CEHO RADA
INVESTUJE PENIZE:

Do vzdélani, cestovani, uméni.

ZALIBY:

Sport, divadlo, cestovéni.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoliv. Mdm rada USA, miluji hory

1 mofre.

POKUD BYSTE MOHLA ZANECHAT
POSELSTVi CI VZKAZ PRO BUDOUCI
GENERACI, CO BY TO BYLO?

Aby si mladi lidé ovétovali informace
z nékolika zdrojti, nez si vytvori nézor.
Aby premysleli a ptali se. Aby se nebali

zménit to, co jim nevyhovuje.

KTERA HISTORICKA UDALOST
NA VAS ZAPUSOBILA?
Listopad 1989.
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ZNALOSTI HISTORIE,
PROTI OPAKOVANI CHYB

rvni zminka o panském sidle na

misté, kde stoji dnesni zamek
Berchtold, je datovdna kolem roku
1388. Jeho viastniky v priibéhu sta-
leti byly vyznamné osobnosti, napr.
Viclav Statimsky, svobodny pdn
z Libstejna, Jan Josef Viclav Radecky
z Radce, rodina Brzorddova, Eleo-
nora a Rudolf Kainzovi, Milnerovi,
Dr. prof. Blazek nebo slechticky rod
Berchtoldii. Od 2. poloviny 20. stoleti
zde byla Ceskoslovenskd armdda, po
té soukromd firma.

V roce 2005 zacala novd epocha
zamecku Kunice - Vidovice. Ziskal
nové majitele — rodinu JUDr. Vic-
lava Ruizicky, kterd uskutecnila jeho
celkovou rekonstrukci, rozsifeni
o pristavbu kiidla do parku, rozsi-
feni parku, stavbu sportcentra Na
zamecku a zptistupneéni Siroké ve-
fejnosti.

Aredl je dnes urcen firmdm, rodi-
ndm, mlddeZi i sportovciim.

JUDry. Viclav RiiZicka a jeho 5
déti buduje z celého aredlu uni-
kdtni misto pohody pro firemni
akce, sport, kulturu, zabavu, po-
nauceni a vytvareni vztahu k p#i-
rodé a lidem navzdjem. Po letech
velkého tisili se zdmek tési velkému
zdjmu.

JUDr. Vaclav RUZICKA

predseda predstavenstva
a majitel Alkom Security, a.s.
majitel zimku Berchtold

www.alkom.cz
www.zamekberchtold.cz

L) gy —
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KDY JSTE SE STAL PODNIKATELEM?
Na vysoké skole v roce 1990, kdy jsem za-
lozil prvni firmu o poctu 2 lidi s pijckou
od rodic¢a 10.000,- K.

MEL JSTE PREDSEVZETI, KAM
CHCETE DOJIT, PLNi SE VASE
OCEKAVANI?

Ano, mdm dnes vyvédzeny Zivot, ve kterém
je rodina, prace, koni¢ky. Zijeme v krasné

dobé, ani si to nékdy neuvédomujeme.

BYL JSTE ZA SVOJE DOSAVADNI
AKTIVITY ODMENEN?

Ur¢ité. Citim se svobodny ve spokojené
vroding, s moznosti délat praci a konicky,
které mé bavi. Bavi mé byt prospésny

blizkym nebo tém, co pomoc potiebuji.

MATE ZASADY, KTERYMI SE RIDITE
A BEZ KTERYCH SE NEOBEJDETE?
Délat profesi, kterd pomdhd a je pro-
spé$nd pro druhé, chranit Zivoty, zdravi
a majetek naSich zdkaznikim, to je

kréasnd profese a poslani.

CO JE PODLE VAS PRO USPESNY
RUST FIRMY NEJDULEZITEJSI?
Vytrvalost, odvaha, znalosti, dob#i spo-
lupracovnici, partnefi a také trochu

Stésti.

ZALIBY:
Sport — tenis, kopand, golf, heraldika, historie.

ZEBRICEK HODNOT NEJVYSE A NAOPAK:

Rodina, déti, rovnovaha, spokojenost z price, svoboda, sport.

Naopak ,,jedna pani povidala®, v jakém auté jezdim apod.

KDE RAD TRAVI DOVOLENOU:

Doma na zdmku Berchtold, v kratasech na kole, ve sport centru zdmku pti

rodinné ¢tythre tenisu nebo ,,golf sdze¢ce® o 20 K¢ s kamarady Antoninem

Panenkou, Martinem Urbanem a spol., na rybéch se synem.

OCENENI FIRMY V OBORU ZABEZPECOVACI TECHNIKA:
2001 spoluautor norem CSN a EN
2001-2002 prezident Asociace AGA

OCENENI FIRMY:
2017 a 2018 Ocenéni 100 nejlepsich firem v CR

JAKE MA VASE FIRMA ALKOM
SECURITY A.S. SILNE STRANKY?
Komplexnost a odbornost, zdsada ne-
zklamat davéru klienta a d4t mu vice,

nez sam ocekava.

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
PODNIKANI RODINA?

Kli¢ovou. Je motivaci, pomocnikem
a doufdm ndstupnikem a pokracova-

telem.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Rodice. V podnikani pak Véclav Otce-
nasek, Kanadan ptivodem z Cech a jeho
rady v podnikdni roce 1990-1993 ve
firmé KELCOM.

CO JSTE S| ODNESL DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Zéklady, pokoru, slu$nost, pracovitost.

Ze sportu to, Ze nic neni zadarmo.

CO POVAZUJETE

ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE

V ZIVOTE DOSTAL?

Podnikdni musi byt prospésné druhym
lidem a ,,my$lenim k bohatstvi, ¢imz
bohatstvi zivota neni mysleno jen fi-

nanéni.

KTERE MOMENTY V ZIVOTE
POVAZUJETE ZA DULEZITE?
Rozhodnuti podnikat, narozeni mych
5 déti. Pozndni, ze kdyz ¢lovék skute¢né
chce né¢eho doséhnout, pfemysli a pra-

cuje na tom, tak toho dosahne.

DO CEHO RAD INVESTUJETE PENIZE?

Do na$eho aredlu — hotelu zdmek
BERCHTOLD, do sport centra, détskych
htist, do sportovist, zdbavy, poudeni a se-
tkévani lidi. Berchtold je misto, kde se

konaji firemni akce, svatby, détské tébory,
sportovni sousttedéni, rodinné vylety.
Kolem je krasna ptiroda, park, muzea,

to vSe umocnéno historii zdmku.

JAKY BYSTE ZANECHAL VZKAZ
BUDOUCI GENERACI?

Poznejte svoji historii, at nedéléte nase
chyby. Jsme souddsti prirody, tak se

k sobé i k ptirodé chovejme slusné.

Alkom Security, a.s.

Technické zabezpeceni objekti,
trvaly dohled s bezpe¢nostnim

vyjezdem. Banky, ambasady,

posty, 1ékarny, firmy a RD.
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NEZAJISTIME NA DUCHOD SAMI,

NIKDO JINY TO ZA NAS NEUDELA

an Suanka svoji firmu zaloZil na konci
] roku 2018. Zkusenosti sbiral postupné,
od pozice pojistovaciho poradce, investic-
niho poradenstvi az k honorovanému mo-
delu. Svoji poradenskou praxi poskytuje
odlisnym zpiisobem nez je na trhu bézné.
Je ke klientiim co nejvice transparentni
a snazi se, aby jejich portfolio bylo co
nejlevnéjsi.

Vyjimecnost jeho firmy Susdnka & part-
nefis.r.o. spocivd ve stylu poradenstvi, pra-
cuje totiz v honorovaném modelu a plati
ji vZdy ptimo klient. Diky tomu mu firma
zarucuje 100% nezdvislost a sedi s klien-
tem ,na stejné strané stolu. Jeji dalsi vy-
hodou je vysokd odbornost a profesiona-
lita, kterou zarucuje mezindrodni certfikdt
EFA majitele.

V soucasné dobé dopsal Jan Susdinka
elektronickou e-knihu s ndzvem ,,Principy
moudrého investora’, ve které odtajriuje
své know how, doporucuje zdjemciim, jak
pristupovat k investovdni, jak si postavit
vlastni investicni portfolio, na co si davat
pozor pri investovani (inflace, poplatky,
emoce), odkryvd firemni investicni port-

folia a mnoha dalSich zajimavosti.

JAKY OKAMZIK ROZHODL O VASi
PODNIKATELSKE DRAZE?

Bylo jich vice, tfeba studium mezind-
rodniho certifikatu EFA, dal$i vzdélani
a priprava na nejprestiznéjs$i certifi-
kit EFP (european financial planner).

Zkouska mé ¢ekd na konci leto$niho

Motto:

,»Nikdy byste neprodélali
penize v akciich za jakékoliv
dvacetileté obdobi, ale ztratili
byste polovinu svého portfolia

v dluhopisech (po inflaci).

Co je tedy rizikovéjsi?“
(Jeremy Siegel)

Fl

Jan SUSANKA, EFA

privatni investi¢ni poradce, majitel a zakladatel spole¢nosti
Susanka & partnefi s.r.o., ktera nabizi honorované investi¢ni
poradenstvi a finan¢ni planovani

Susdnka & partneti s.r.o.
WWWw.jansusanka.cz

7 5
SUSANKA & PARTNERI

OCENENI

Mezindrodni certfikit EFA (european financial adviisor)
— jeden z nejprestiznéj$ich certifikdtt ve finan¢nim pldnovani v Evropé.

DOSAVADNI KARIERA
Ceska pojistovna, poradenskd spole¢nost EFAWAY, Susanka & partneti s.r.o.

PROFESNI ZASADY, SILNE STRANKY

Pokora a ¢estnost ke klientim.
Odbornost, profesionalita kontinualni vzdélavéni,
transparentnost, uptimnost.

S KYM BY SE RAD SETKAL?

S Dalajldmou.

roku. Za nejzlomovéjsi moment bych
zminil obdobi, kdy jsem kond¢il v pojis-
tovné a prechdzel do poradenské spo-
le¢nosti. Byl jsem najednou na vSechno
sam. Vystoupil jsem ze své komfortni
z6ny, postavil business plan, jak se do
2-3 let dostat ke klienttim, ktefi inves-
tuji jednotky az desitky miliont korun
(klienti privatnich bank) a zacal jako
jeden z prvnich poradcti v CR nabizet
honorované investi¢ni poradenstvi. Ve
jsem postavil na zelené louce, z pojis-
tovny si s sebou vzal 3 klienty, kterym
se honorované poradenstvi libilo a zacal
jsem psat sviij pribéh.

Muj zamér se dafi. Firma ma svoje
klienty a mé tési, ze déldme préci, kterd

md velky smysl.

JAKE BYLY ZACATKY VASEHO
PODNIKANI?

Bylo té7ké ziskat klienty. Musel jsem in-
vestovat hodné penéz a ¢asu do online
néstroji. V soucasnosti je to ohledné bo-
nitni klientely jesté tézsi, ale diky tomu,
Ze jsem zménil tplné systém prace a ob-
jevil cesty, jak je hledat a ziskdvat, mohu

tici, ze se dostavil uspéch.

MATE PREDSEVZETi, KAM CHCETE
DOJIT?

Ano, vést firmu, o které se vi, Ze jednd
eticky a transparentné vici klientim
a pomdha jim k dosazeni finan¢ni ne-

zédvislosti v¢etné vybirani dozivotni renty.

Nase spole¢nost v soucasnosti spravuje
cca 25 miliont korun. V horizontu 3 let
bychom radi spravovali majetek v hodnoté
100 miliont, v dlouhodobém horizontu
pak majetek v rozmezi 300-500 milionti.

Jsem presvédcen, Ze se ndm to podafi.

KDO VAS K PODNIKANI
MOTIVOVAL?

Nejdulezitéjsim ¢clovékem, ktery mé hodné
ovlivnil a jesté mi obéas poméhd, je Sarka
Chocovd, kolegyné z pojistovny, kterd
mi umoznila se za ty roky neuvéfitelné
posunout. V poslednim roce je to muij
osobni kou¢, Stépanka Duffkova. A ur-
¢ité rodina, manzelka a muj otec, ktery
mé hodné podporoval a byl mi velkym

vzorem v tom, jak vést spésnou firmu.

CO JE PODLE VAS PRO USPESNY
RUST FIRMY DULEZITE?

Vénovat hodné ¢asu jejimu rozvoji
a ristu, mit jasny business plan a smér
a snazit se je co nejvice plnit. Védét
presné kdo jsou budouci zdkaznici spo-
le¢nosti, specifikovat si hned na zac¢dtku
jak bude firma komunikovat a prezento-
vat se. A také to chce neptfehdnét vydaje,

aby firma mohla co nevice rist.

JAK VNIMATE KONKURENCI?

Pomérné dobre. Na trhu je spousta fi-
rem, které délaji praci nepoctivé nebo
si u¢tuji enormni poplatky. Nevnimam

je jako konkurenci, dédvaji ndim naopak

préci, abychom jejich klientim pomohli
s investicemi.

Za hlavni konkurenty povazuji pri-
véatni banky, které klienty zatézuji vel-
kym poplatky a produkty, které neddvaji
v portfoliu viibec zadny smysl, naptiklad
garantované produkty, investi¢ni certi-

fikdty ¢i velké ro¢ni poplatky za servis.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Ur¢ité otec, spolumajitel jedné firmy. Je
mi velkym vzorem v podnikéni a jak se
chovat. Byt skromny, pracovity, upfimny,

umét lidem naslouchat, pomdhat jim.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU
RADU, KTEROU JSTE V ZIVOTE
DOSTAL?

Nikdy se nezadluzit, pokud to jde.

CO JE NA VASEM ZEBRICKU
HODNOT NEJVYSE, CO NAOPAK?
Rodina, zdravi, kvalitni a zdravé potra-
viny, firma, pfdtelé, ptiroda, odpocinek
na venkové. Za jednu z nejnizsich hodnot
povazuji automobily, z mého pohledu se

jedna o nejhors$i moznou investici.

CO MATE V PLANU SE JESTE
NAUCIT?

U¢im se byt co nejlepsim rodi¢em a chci
se stéle vice posouvat v honorovaném
investi¢nim poradenstvi i v poradenstvi

obecné. Clovék by se mél udit cely Zivot.

JAKY BYSTE ZANECHAL VZKAZ
BUDOUCI GENERACI?

Aby lidé ucili svoje déti chovat se dobre
k ostatnim, byli ke druhym mili, uptimni,
férovi, ¢estni a uctivi. Myslim, Ze pravé
dcta k ostatnim lidem a slusnost se
v dnesni spole¢nosti vytraci a z toho je
mi hodné smutno.

A také bych jim doporudil naudit se
premyslet Iépe o financich, investicich,
protoze finan¢ni gramatika v CR je
$patnd, mnoho mladych lidi se domniv4,
7e v dtichodu se o né stat postard. Bo-
huzel to tak pravdépodobné nebude
a pokud se nezajistime na diichod sami,

nikdo jiny to za nds neudéla.
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NAS CIL JE OD POCATKU STEJNY:
POSKYTOVANI VYSOCE KVALITNICH A UNIKATNICH
KULINARSKYCH SLUZEB SPICKOVYCH MISTRU

KUCHARU ZA PRIJATELNOU CENU

V CEM SPATRUJETE VYJIMECNOST
VASi FIRMY?
Jednd se o unikdtni projekt na nasem
trhu. Spojeni nejvétsiho online seznamu
elitnich osobnich kuchaiti z celé CR, cate-
ringovych firem a kurzii vafeni s portilem
o vareni, plny receptd, tipti a rad o vateni.

Lidé si mohou vybrat na jednom misté
na internetu svého $pickového $éfkuchate,
kulindtské a cateringové sluzby. Zaroven si
firemni zdkaznici na eventy mohou vybrat
z bohaté nabidky kulinafskych programd,
kurzii vafeni, workshopt, jedine¢nych
kuchatskych show s televiznimi kuchati,
degusta¢ni vecefe, cateringfi s live cooking
svétovych kuchyni.

Zékaznici si vzdy vybiraji z vice na-
bidek privatnich $éfkuchart tu nejlepsi.

Organizujeme zcela origindlni gur-
ménské akce v Ceské republice. Napti-

klad Degustace parfémt s gurmanskou

Voo ,
»Stésti preje

pfipravenym.

Musime mu jit

naproti.“

veleti o péti chodech, kdy ingredience
v parfému je zdroveinl obsazena v menu
— riize, levandule, citron apod.
Stale vymyslime a ptipravujeme dalsi
unikatni gurmanské novinky. Oslovili
nds dva zndmi renomovani producenti
kulinafskych televiznich potradt a pti-
pravujeme spole¢né origindlni projekty.
Tés1 nds zdjem médii o nase sluzby.
V tomto roce opét vyslo nékolik ¢lanka
a reportdzi o nasich vyjimeénych sluz-
béch — Prazsky zpravodaj, ¢asopis Tyden,
Reflex a dalsi.

ZA JAKYCH OKOLNOSTI JSTE SE
STALA MAJITELKOU FIRMY
A CO TOMU PREDCHAZELO?
Mnoho lidi se mé pt4, jak jste na to ptisla,
pry je to dobry ndpad.

Povim vdm sviij ptibéh. Cely zivot

podnikdm. Jako vétsina Zen se poty-

Mgr. Ivana

kdm s nedostatkem ¢asu. Navic v té
dobé mnoho marodil muj synek a ¢asu
jsem méla jesté méné. S mymi blizkymi
a priteli jsem se vidéla mélo. Nase do-
maci oslavy jsou baje¢né, ale hostitelka
a hostitel si je nikdy zcela neuZiji a ne-
mohou se plné vénovat hostim, zbude
vam nakonec hora nddobi a nepotddek
v kuchyni. Hostitelé jsou zna¢né unaveni.
S kuchatfem do domu je oslava bez sta-
rosti, bez prace, usettite as, penize, uzi-
jete si oslavu se svymi hosty. Kuchat po
domluvé s Vami vytvoii menu, nakoupi,
navafi, naserviruje, uklidi kuchyni a od-
jizdi. Nékdy pobavi hosty vypravénim
zazitkd nebo zpestii akci kuchatskou
show. Tak se zrodil ndpad kuchat do
domu. Chtéla jsem si uzit oslavu doma
bez prace, bez starosti, naplno se svymi
hosty, popovidat si a uZit si své blizké.

Zacala jsem se o osobni kuchare zajimat.

BACHTIKOVA

zakladatelka a majitelka firmy Kuchafi do domu s.r.o.

Po absolvovéni Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem oboru

u¢itelstvi kratce u¢ila na 2. stupni a od roku 1994 podnika jako
0OSVC ve zprostiedkovani obchodu a sluzeb. Nikdy za tuto dobu

nebyla v zaméstnaneckém poméru. Patnict let paisobila jako
finan¢ni poradce a makléf, zejména pro stiedni a velké firmy
a podniky,vlastnila sit’ obchodii a marketii v pohrani¢nich
oblastech,vénovala se zprostfedkovani a dovozu vyrobkii ze
Skandinavie spole¢né s firmou manzela.

OCENENI
Jsme hrdymi ¢leny Hospodéiské komory CR od roku 2019 na zédkladé

doporuceni a referenci na nasi ¢innost.

Mnoho ocenéni a medaili z kulindfskych svétovych olympidd a domécich

soutézi maji nasi spolupracujici mistti kuchati.

SILNE STRANKY A PROFESNI ZASADY

Pracovitost, preciznost, poctivost, slusnost.

Dodrzovéni pravidel a sjednaného.

Potieba nic neodbyvat.Vymysleni novych origindlnich véci, schopnost se

nadchnout a tyto ndpady nésledné aspé$né realizovat.

Neustéld snaha o rozvoj a zdokonalovani.

ZEBRICEK HODNOT NEJVYSE A NAOPAK

Nejvyse cestnost, poctivost, respekt, ticta, tolerance,nejnize fales, zavist,

pretvérka, nepoctivost.

ZALIBY

Rodina, zahrada, cestovani,vafeni novych receptu, historie, ptiroda,

fotografovani.

Jednalo se zprvu o pomoc zaneprézd-
nénym zendm a rodindm s domadci osla-
vou narozenin nebo svatbou. V soucas-
nosti Kuchati do domu poskytuji Siroké
kulindiské sluzby a jedine¢né programy
také do firem.

Postupné se spole¢nost vyprofilovala
a spolupracuje s elitnimi kuchafi a nej-
lepsimi kuchati v Cesku. Pestré kulindi-
ské programy poskytujeme firmdm na
firemn{ akce, eventy, festivaly, exkluzivni
catering na recepce, bankety. Vyhodou
pro zékaznika je, Ze obvykle ve spolu-
praci s ndmi neplati za prondjem prostor.

Nasi spolupracujici elitni mistfi ku-
chati jsou mou velkou pychou. Nékteti
dokonce vati pro diplomaty, vlddni a za-
hrani¢ni ¢initele, na ambasdddch, Lesni
oboru Lany a letni sidlo prezidenta, na
Ministerstvu zahrani¢nich véci. Repre-
zentuji ¢eskou gastronomii ve svété. Cle-
nové Ndarodniho tymu varti velmi uspé$né
na svétovych kulinatskych olympiadach,
maji mnoho cennych medaili.

JAKE BYLY ZACATKY VASEHO
PODNIKANI?

Kazdy zacétek je tézky. Novy a zcela ori-
ginalni projekt a uvedeni na trh vyZaduje

obrovskou energii, ¢as i penize. Projekt

jsem investovala z vlastnich zdroji. Ne-
méla jsem se kde inspirovat, protoze v Ce-
chéch nic podobného neexistuje. Osobni
mistfi kuchafi maji sice své weby, ale ve
vyhleddvacich na internetu je tézko na-
jdete. Proto jsem vytvofila seznam privat-
nich kuchatti, kde je mozné si objednat
kuchate, sluzby a kulindf'ské programy na
akce na jednom misté. Zac¢ala jsem spolu-
pracovat s profesionalni organizaci AKC
CR. Prci o vikendech a dlouho do noci

povazuji v podnikdni za normalni.

Prace mé nesmirné bavi. Spojila jsem
svlj konicek vateni s byznysem a pod-
nikdnim. Zejména mé tési vyborné
reference na kulinafské sluzby mistrt
kuchatt. Vzdycky fikdm: ,,Nechci, aby
byli zakaznici spokojeni, jediné po ¢em

touzim, aby byli nad$eni!

CO VAM PODNIKANI DAVA,

CO BERE?

Podnikdni mi d4va svobodu. Je to Zivotni
nézor na svét. Podnikéni nese s sebou svo-
bodu a zodpovédnost. Bere mi spoustu
Casu na dals$i zdbavu a konicky i pratele.
Préce je pro mé zébava. Je zajimavé, ze
kdyz vés prace bavi a napliuje, vnimdte
préci jako zabavu. Travite praci mnoho
Casu a neptijde vdm, Ze dfete od rdna do
velera. TéSite se do prace, na dalsi den, na
dalsi vyzvy, které jsou pted vami. Podni-

kani vds musi bavit, nesmi vés nicit.

CO JE PODLE VAS PRO USPESNY
RUST FIRMY NEJDULEZITEJSi?
Dodrzovani byznys pldnu. Neusnout,
prizptisobovat se potfebdm zdkaznika
a zméndm na trhu. Potieby a chovani

zékaznik? se v pritbéhu ¢asu méni.

KOMU BYSTE CHTELA ZA SVOJI
SOUCASNOU POZICI PODEKOVAT?
Réda bych podékovala mému manzelovi
za jeho trpélivost a podporu. Je moji vel-

kou oporou. Vézim si ho, protoze pod-

Firma Kuchafi do domu s.r.o0. a stejnojmenny internetovy portal vznikla
v roce 2014 jako unikatni origindlni projekt na nasem trhu. Jedna se

o zprostfedkovatelskou agenturu.

Provozujeme nejvétsi databazi KuchariDoDomu.cz elitnich osobnich
kuchai CR, ¢lentt Narodniho tymu AKC CR a mistrii svéta 2018, medialné
znamych kuchaiti z TV, lektorti vareni, gastroporadcil, osvédcenych cate-
ringovych firem a stylovych restauraci. K objednéni na firemni, rodinné

a spolecenské akce po celé CR.

Gurmanska spole¢nost Kuchari do domu s.r.o. je nejvétsi dodavatel

kulinafskych programi na akce, workshopi, elitnich kuchar a cate-
ringti. Zprostfedkovava originalni akce s $éfkuchafri, zazitkovy catering,
kuchatska show, vysokou a zazitkovou gastronomii, 25 svétovych kuchyni,
kompletni catering do 2000 osob.

Zajistujeme produkci eventii na kli¢, gala veceril, recepci, konferenci,
festivalti se znamymi producenty TV NOVA, CT 1 a TV PRIMA. Vatime
prfimo u zdkaznika nebo zajistime stylové prostory restauraci i gastro-
studii nasich mistri.

www.kucharidodomu.cz


http://www.kucharidodomu.cz/
http://www.kucharidodomu.

nik4 sice v jiném oboru, ale dokdze mi
poradit, mohu s nim nékteré véci kon-

zultovat. Rekne mi jiny pohled na véc.

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
PODNIKANI RODINA?

Rodina je zivotni priorita. Neni jedno-
duché spojit s ni podnikdni. Ze zkuse-
nosti vim, Ze nelze vénovat 100 % ¢asu
podnikéni a zdroven jako matka a man-
Zelka naplno vénovat ¢as rodiné. Jednd
se 0 neustdlé stanovani priorit v aktudlni
situaci. Podnikani by mélo vést k dob-
rému materidlnimu zabezpeceni rodiny
anasledné vice ¢asu pro rodinu. Déti nds
nejvice potiebuji, kdyz jsou malé. Nékdy
mi pomahaji, pi$i recepty. Vypravim jim
a poviddme si, co je nového, co pravé
re$im, fikaji své ndzory. Musi se samy
takzvané otrkat a ziskat zku$enosti jinde.
Vétim, ze jim v budoucnu firmu predam.
Nemohu se v$ak zlobit, kdyz pajdou
vlastni cestou a budou $tastni. Manzel
mé podporuje v podnikdni, poméhd mi,

coz je urcité dulezité.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Moji velmi vzdélani a slu$ni rodice. Ta-
tinek mél vysokoskolské vzdélani, coz
v té dobé byla vyjimka. Pracovali jako
ekonomiéti feditelé, kazdy na jiném
vyrobnim zdvodé. Doma vedli diskuze
o ekonomickych otazkéach. Svou praci
milovali a rozuméli si. Zejména ma-
minka mé vedla k pracovitosti a cilevé-
domosti. Ridici schopnosti jsem ziejmé

zdédila po rodicich.

POKUD BYSTE MOHLA

ZANECHAT POSELSTVi €I VZKAZ
PRO BUDOUCI GENERACI,

CO BY TO BYLO?

Mladym lidem moc fandim,je to nase
budoucnost. Moje poselstvi budoucim
generacim zni: ,Cas mame v$ichni
jenom jeden. Stanovte si na za¢dtku
spravné priority. Soustfed’te se na pod-
statné véci. Podnikdni vas zcela pohlti.
Vénujte se svym détem, rodiné, sami
sob¢ i pratelim. Promarnény cas jiz

nevrétite.“

KUCHARI DO DOMU.cz

Osobni kuchafri a cateringové firmy
z celé CR k objednani na akce:

Oslavy, narozeniny, jubilea, svatby,
firemni rauty, spolecenské akce

® Cerstvé vareni pfimo uVas
® Kompletni catering
Osobni kuchafri, VIP kuchari, lektori vareni

®

i odbornici zdravé vyzivy, gastroporadci
Lekce vareni u Vas nebo ve studiu

® @

Zazitkova gastronomie

@®

25 svétovych kuchyni
Darkové poukazy

@

info@kucharidodomu.cz « +420 777 136 103
www.KuchariDoDomu.cz

SVET VYJIMECNYCH

PENIZE NETISKNEME,
MUSIME SI JE VYDELAVAT

LADISLAV A MIROSLAVA PORACOVI
MAJITELE TISKARNY A. R. GARAMOND

Jesenici u Prahy stoji tiskdrna A. R.
VGaramond, kterou vlastni a vede
sympaticky manzelsky pdr. Lidé, ktefi si bé-
hem minulych let prosli fadou vyzev, zkou-
Sek i rizik, leckdy se museli néceho vzddt,
tvrdé pracovat, lidé, ktefi jsou vyjimecni.
Jejich ,,investice® se jim vyplatila, nebot je-
jich ryze Ceskd firma A. R. Garamond patfi
mezi vyznamné tiskdrny v CR, kterd nabizi
profesiondlni sluzby kompletni polygrafické
vyroby vietné grafického studia, tiskdrny
a knihdrny. Na trhu piisobi od roku 1995
a disponuje rozséhlymi moznostmi knihat-
ského zpracovani, personalizaci tiskovin,
kompletaci a logistikou. Mirka a Lada jsou
rodici tii deéti.
A. R. Garamond pouzivd technologie

Setrné k Zivotnimu prostiedi a v ramci en-
viromentdlni politiky realizuje zakdzky o 1 /<
FSC (Forest Stewardship Council). L adl S l av P O RA C

POLYGRAFICKOU PRACI Ma vice nez 20 let zkusenosti v polygrafickém pramyslu. Od roku 1995
VNIMAM JAKO VYZNAMNOU uspésné vedl grafické studio, v roce 2000 se stal spoluvlastnikem tiskarny
KONECNOU SOUCAST VYROBY a v roce 2006 rozsifil A. R. Garamond o tiskarnu a kniharnu. Ve firmé se

PRODUKT( Z PAPIRU — AT SE JEDNA pERuiE et RS

O PUBLIKACE, REKLAMNI LETAKY, o o .
OBALY... MUSj VEDLE OBSAHU PLNE Mirka PORACOVA
ZAUJMOUT ZAKAZNIKA | KLIENTA
ZPRACOVANIM, KVALITOU

A CELKOVYM VZHLEDEM TISKOVINY.
SOUHLASITE SE MNOU?

MIRKA: Ano, urdité, v této praci se

Pracovala v brand marketingu a své zkusenosti sbirala 15 let ve spole¢-

nostech Unilever, Insiqua, Maspex CR.V A. R. Garamond pracuje od roku

2009, vénuje se fizeni a rozvoji spole¢nosti a marketingu.

prolind droven kvality se znalostmi, zis-

kanymi mnoha lety, to nejde vymyslet. www.garamond.cz

Musite znét dobie nejen papir a jeho




vlastnosti, tiskové technologie, ale mnoho
dalsich odbornych parametri a navic je

umét vSechny spravné poskladat.

JAKA JE VASE PUVODNI PROFESE?
MIRKA: Pivodné jsem pracovala na
pozici marketingové reditelky v korpo-
ratnich firmach.

LADA: Ani j4 nejsem z oboru. Pterusil

jsem kdysi studium CVUT a zalozil s ka-

marddem reklamni agenturu. Jeji ndplni

~ 2 >

byl predevsim prodej tisténych produkta
a praveé tady jsem zacal casem uvazovat
o tom, Ze bych chtél vlastni vyrobu, tedy
tiskdrnu.

TO BYLO ODVAZNE ROZHODNUTI,
UKONCIT PRESTIZNI
VYSOKOSKOLSKE STUDIUM,
NELITUJETE TOHO NEKDY?

LADA: Urdité ne, o¢ekdval jsem, Ze se

budeme na $kole vénovat vice IT, coz se

ZEBRICEK HODNOT
OBA: Rodina.

MIRKA: Stésti, pod nim se schovavé rovnovéha, zdravi, atd.

ZALIBY

OBA: Vychézky do prirody, snazi se netravit tolik ¢asu v tiskdrné,

spole¢ny trénink hry badmintonu.
LADA: R4d ¢te, hlavné detektivky, vlastni velkou knihovnu,

Casto se rad vraci k oblibenym kniham.

MIRKA: Cvi¢i jégu, Cte Zivotopisy,

chodi rdda do divadla a do kina, vénuje se rodiné.

KDE RADI TRAVI DOVOLENOU
Vsude, kde nenf mnoho lidi. Byli piekvapeni, jak je v 1ét¢ v Cechach

piijemné prazdno, v Orlickych horach, na jizni Moravé
iv Rakousku v hordch.

~ %=

NA CO SE TESI

LADA: Na spole¢nou rodinnou podzimni dovolenou v Egypté

a az skonc¢i néjaké ty leasingy.

MIRKA: Také na dovolenou s rodinou, pracovné na novy projekt.

Uvedou letos na trh novy produkt — vdno¢ni balici papiry

a krabicky z recyklovaného papiru pod znac¢kou Be Nice.

I do budoucna se chtéji vice vénovat vyrobé vlastnich produktt

a toto je prvni vlastovka.

v té dobé (v r. 1993) nekonalo. Chodil
jsem radsi na rtzné brigddy a potom
jsme zacali s reklamni agenturou. Vice
toho litovali rodice, byli pysni, Ze syn
studuje CVUT a kdyZ jsem jim poslal
po druhém ro¢niku index s informaci
»studium ukonceno®, rok jsem nesmél
ptijet domu.

TAKZE JSTE OBA VYSOKOSKOLACI..

LADA: J4 naptl... Piivodné jsem chtél

studovat prdva, ale moje tfidni ucitelka

mi tenkrét sdélila, Ze je studovat nebudu

a bylo rozhodnuto. To byla doba, kdy
jste museli mit ze $koly ke studiu do-
poruceni.

MIRKA: Ja jsem chtéla studovat medi-
cinu, i mné vsak bylo sdéleno u¢itelkou,
Zene. A protoze mé bavila matematika

a biologie, vysla na mé provozné eko-
nomickd fakulta Zemédélské univerzity,
studium ekonomie. Pozdéji jsem studo-

vala marketing.

LADO, TA REKLAMNI AGENTURA
BYLA DOBROU 5KOLOU PRO DALSI
PODNIKANI?

LADA: Ur¢ité, byl to nejlepsi odrazovy
mustek. Pamatuji si téeba, jak jsem ob-
chézel firmy s kuftikem, ve kterém byly
reklamni tuzky s potisky, vizitky, letaky

a nabizel je.

JAKE VLASTNE BYLY TY UPLNE

PRVNI ZACATKY?

LADA: Pamatuji si, jak mi stryc kdysi
pujcil stary notebook a ja jsem se na
ném zacal udit sdm graficky program.
Vzal jsem do ruky knizku a udil se jak
vysézet vizitku. Vyu¢il jsem se sim saze-
¢em a grafikem. Pfi nadi prvni zakazce
v reklamni agentute (byl to kalendér),
meél nds$ zdkaznik pozadavek — bilou
krouzkovou spiralu, oviem v Cechach
tenkrét byly k dostdni pouze sttibrné,
jeho pochopitelné nezajimalo, kde ji se-
Zeneme, pozadavek byl jasny. A tak jsme
se s kamarddem rozjeli autem do Vidné
anetusili, kde a zda ji sezeneme. Chodili
jsme po mésté a ptali se v papirnictvich
na bilou spirdlu. Nastésti jsme potkali

velice ochotné lidi, odkédzali nds na ad-

resu, kde ndm ji prodali! A my byli py$ni,
Ze jsme zakdzku splnili. Agentura fun-
govala 10 let, nez jsme si potidili v roce
2005 prvni skute¢nou tiskdrnu na Hajich
v Praze. Sem do Jesenice jsme se pie-

stéhovali a ziskali prostory v roce 2013.

DNES | DIKY TEMTO ZKUSENOSTEM,
NAHODAM | ROZHODNUTIM
VLASTNITE OBA PROSPERUJICI
FIRMU. MELI JSTE NA ZACATKU
PREDSEVZETI, CEHO CHCETE
DOSAHNOUT? KDYZ SE DNES
OHLEDNETE ZPET, SPLNILA SE VASE
OCEKAVANI?

LADA: Bezesporu ano.

MIRKA: Souhlasim. V3e to prichazelo
postupné a zcela ptirozené, nebyla v tom

Zddna urputnost.

UCAROVALA VAM POLYGRAFIE?
LADA: Nevim, zda ptimo ucarovala, ale
bavi mé na ni to, Ze je hodné rozmanita.
Témér kazdy den fesime jiny pozadavek,
neni to rutina.

MIRKA: Je to krdsné femeslo, ve kterém
stale néco nového vytvarime. Tiskdrna
je nase dalsi dité, které jsme vypiplali
z ni¢eho a ono krdsné vyrostlo.

JAKY MATE RECEPT NA UDRZENI
DOBREHO JMENA FIRMY?

MIRKA: Rekla bych, ze zékladem dspé-
chu je dobfe poskladany tym lidi s riz-
norodymi vlastnostmi, ktefi se dopliuji

a jsou schopni fungovat jako tym.

V CEM SPATRUJETE

VYJIMECNOST VASI TISKARNY,

CO MUZETE KLIENTUM
NABIDNOUT?

MIRKA: Bezesporu mame excellentni
zékaznicky servis. Klientim vychdzime
maximalné vsttic, nenechdme je "ve
$tychu". Davéra a dobré vztahy jsou
na$im krédem. Obzvlast to plati pro
dlouhodobé klienty a pokud ptijede
urgentni zakazka, je napiiklad potieba
do druhého dne néco opravit v datech,
predélat, treba i celou kampan, splnime
ji. Lidé ptijdou do préace odpoledne

i v noci. Také bych zdtraznila, ze si hli-

dame kvalitu préce. Dokdzeme pracovat
se systémy nasich klientd, nau¢ime se
je. Ddle v ramci dokoncovacich sluzeb
zajistujeme optimdlni dopravu zakdzky
podle zadanych distribu¢nich seznama
vlastni dopravou nebo s vyuzitim slu-
Zeb ovérenych smluvnich partnert.
Nasim klientim garantujeme v¢asné
dodavky v dohodnutych terminech

a parametrech.

ODRAZI SE VASE KREDO VE

VASICH ZAMESTNANCICH?

LADA: Ur¢ité, nase nalady se hodné
odrazeji v kolektivu. Kdyz ptijdeme
nastvani, nastvou se i lidi. Jsme na sebe
uz vzdjemné naprogramovani.

MIRKA: Mné to tak nepfipadd, na-
vitévuje nds jeden $kolitel a tvrdi, Ze je
tady krdsnd atmosféra, kterd jinde neni.
V kazdém pripadé ukocirovat se to musi,
jsme v komer¢ni sféte, vSichni dfeme

a mame svoje limity.

JAK SE O ZAMESTNANCE STARATE?
MIRKA: Snazime se jim naslouchat,
byt ptijemni. Poskytujeme jim klasické

benefity.

ZATIM MLUVIME O SAMYCH
POZITIVECH, PALI VAS NEJAKE
PROBLEMY?

LADA: Stejné jako v jinych oborech
i v naSem chybi délnické profese. Se-

hnat zru¢né lidi do vyroby, kteti chtéji

pracovat, je dnes problém.

MIRKA: Tézko se hledaji odborné pro-
fese, tieba do kniharny, knihafi. Jejich
prace obnasi az 30 ¢innosti — vazby, la-
minace, vrtdni, vyseky a mnoho dalsich.
Lidji, ktefi toto ovladaji, je mélo, $koly na

tento obor téméf zanikly.

JAK SITUACI RESITE?

MIRKA: Jak se d4. Manzel se ted’bude vice
vénovat vyrobé nez zdkaznickému servisu,
ten mdme dostate¢né silny a musime ho
vyrovnat s vyrobou. Potfebujeme nejen ty
ruce, ale i hlavu, kvalifikované lidi, ktefi
umi nastavit spravné stroje. Sice se to

udime, ale trvéd to pomérné dlouho.

DALO BY SE RICI, ZE
POLYGRAFICKY PRUMYSL MA UZ
SvVUJ BOOM ZA SEBOU?

MIRKA: J4 bych fekla, ze ano. Jeho bu-
doucnost vidim spise v pfesunu na jiné
produkty, nebot’ papir za¢inaji nahra-
zovat plasty. Tuto situaci samoziejmé
peclivé sledujeme a budeme se snazit ji

prizptsobit.

CO PREJETE A. R. GARAMONDVU,
TEDY SOBE?

MIRKA: Byt nadile stabilizovani, fungo-
vat plynule a hladce, poskytovat dobry
servis. Zijeme ale spi$ ptitomnosti, firmé
se dafi, prosperujeme, jsme v kvalitni fazi.
LADA: Souhlasim a pteji si také, aby ndm
brzy odpadly ur¢ité finan¢ni zavazky, coz
se nastésti kvapem blizi. Zatim penize

netiskneme, musime si je vydéldvat.




NASKOCIT NA VLNU ZIVOTA

SVET VYJIMECNYCH

A NECHAT SE UNASET
JEHO NABIDKAMI

Jana
SEDLMAJEROVA

vytvarnice, terapeutka

LZastava cestnost,
dochvilnost
a uctu
k druhému.

Jeji hodnotou je svoboda, uptimnost, ¢estnost, jednoduchost.

Nikdy neodkladd feseni véci na ,,potom*.

Délé vie s maximdlnim nasazenim a smyslem pro detail.

Rada investuje do benzinu, do restauraci, kde je milé posedét, do tvorivosti.

Ma rada luxus, kvalitni véci, Zije naplno.

Vloni vydala knihu DETEKTIVKA MEHO ZIVOTA,
kterou napsala za 3 mésice. Je v ni popis a navod, jak pochopit zrcadleni

prostfednictvim zpétného pohledu na Zivot.

aluje obrazy s energii a pofddd se-
M mindre nebo terapie zamétené na
rozvoj osobnosti, pohledem vyssiho prin-
cipu.Za svoji vytvarnou Cinnost ziskala
medaili Franze Kafky a cenu Frantiska
Kupky. Vystavovala v CR napt. v Galerii
Brati Capkii, na Slovensku, v Londyné.
Jeji obrazy jsou zastoupeny v kanceldtich
manaZeri a majitelil firem, v soukromych
sbirkdch, v Kanadé, Némecku, USA, Fran-
cii, Austrdlii, na Filipinskych ostrovech
a v Brazilii.

Byla fotomodelkou, hereckou a béhem
svého Zivota prosla velkym vytvarnym
i osobnim vyvojem. Zdokonalovala se
v mnoha vytvarnych technikdch a dnes se
vénuje predevsim technice air-brush, kte-
rou ovldda uz od skoly a kterd se pry dd
naucit praxi a trpélivosti. Vytvari plastické
obrazy kombinovanou technikou 3D pod
ndzvem Sperky na sténu. Byla clenkou Ces-

kého fondu vytvarnych uméni v Mdnesu.

KDY A JAK JSTE SE STALA
MAJITELKOU SVEHO STUDIA?

V roce 1976, kdy jsem definitivné piesla
z vytvarné agentury Merkur na volnou
nohu. To se mi o galerii nebo studiu
mohlo jen zdit, ale stala jsem se OSVC.
Od roku 2001 jsem méla galerii a dnes

vlastnim Studio na Vinohradech.

EXISTUJE ZLOMOVY OKAMZIK,
KTERY ROZHODL O VASI VYTVARNE
PODNIKATELSKE DRAZE?

Kdysi v minulosti jsem béhem své dvou-
leté nad$ené préce vytvotila tolik obraza

k prodeji, Ze jsem se s nimi vydala na

vystavu. Zdjemci si jich odnesli rovnou
stovku. To m¢é utvrdilo v tom, Ze jdu

sprdvnou cestou.

NA CO SE VE SVOJi TVORBE
ZAMERUJETE, V CEM

SPATRUJETE JEJi ORIGINALITU

A VYJIMECNOST?

Dostala jsem dar vytvofit si svoje know-
-how ve vytvarné ¢innosti, kterym mohu
predévat lidem laskou tvorené obrazy,
vyzatujici pozitivitu a laskyplné objeti.
Jsou prostoupené prvky Feng shui a ne-

potkéte v nich Zddné negativni emoce.

KROME VYTVARNICENI

VENUJETE SV0J VESKERY
POTENCIAL DUCHOVNI PRAXI,
DA-LI SE TO TAK RICI?

Stésti je volba. B&z, divej se a cit), néco se
vzdy stane. To je moje osobni krédo, tim
se fidim a snazim se ho ptredavat dél. Za-
svétila jsem sviij Zivot kromé malovani
celozivotnimu vzdélavani, zaméfeném na
kvalitu zivota. Uz 25 let pomdhdm lidem
v jejich tézkych zivotnich situacich. Po-
F4ddm seminate a poskytuji individudlni
terapie na rizna témata. Napt. komuni-
kace, zrcadleni, prokrastinace, jak si udr-
Zet vnitini pohodu a kvalita partnerstvi,
jak uchopit stédrost Zivota atd.

Provdzim a vedu lidi, kteti se potykaji
se strachy, pocity z lidského selhdni, bez-
moci, opusténosti, vy¢itkami, manipulaci
i citovym vydiranim, jak chdpat pro¢ se
vée déje a odpoustét. Ucim je, jak se umét
vymezit, fikat ne, jak se postavit k ving,

trestu, nendvisti a mnoho dal$ich témat.

Seminare poskytuji v malé skupiné lidi,
ktef{ si vzdjemné zrcadli, abychom mohli
jit do hloubky problému. Nabizim indi-

vidudlni terapie, partnerské, atd.

TEMATA LADI KRASNE $ VASIMI OB-
RAZY, JE TO TAK?

Ano, moje Sperky na sténu plisobi na své
okoli vlastni neopakovatelnou energii.
Lé¢i laskou, pomahaji pti feseni pro-
blém zivota jako takového, ptindseji po-
moc v podobé novych ndpadii a sméru
v zivoté. VYZARUJI LASKU A RADOST.

SPLNILA SE VASE ZIVOTNI

| PROFESNI OCEKAVANI?

Naprosto, i kdyz jsem nechédvala vécem

volny prabéh, védéla jsem, ze musim

udélat vée pro to, abych se mohla s laskou

a pocitem z dobte vykonané préce ohléd-
nout za svym zivotem. Mit takzvané Cisty
stiil, kde nezbyva nic k fe$eni a odpusténi.
Jak druhym, tak sobé. Touzila jsem po

samostatnosti, i to se mi vyplnilo.

JAKE BYSTE ZANECHALA POSELSTVI
PRO BUDOUCI GENERACI?

Nikdy neni zle tak, aby se s tim nedalo
néco udélat. V§e ma v zivoté vyznam
a nékam nds to posune, je dobré védét
kam a pro¢. Bud'te vérni sami sobé a ne-
nechte se zmanipulovat okolim. Kazda

zdoland prekazka vés posili.

Studio JS
www.sedimajerova.cz
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Z NEDOSTATKU UDELE]
PREDNOSTI A Z PREDNOSTI

POSTAV CHRAM

Vminulosti vyddvala hudebni ¢aso-
pis zaméreny na rockovou scénu.
Jako externi redaktorka prispivala do
nékolika médii. Moderovala vlastni show
v rockovém rddiu, pro které jako spolu-
moderdrorka jiného pofadu rovnéz rea-
lizovala i rozhovory s osobnostmi Ceské
hudebni scény. Podilela se na zaloZeni te-
levizni stanice orientované na rockovou
muziku, pro kterou pfipravila nékolik
rozhovorii s ohlédnutim do historie rocku
se zndmymi zahrani¢nimi ikonami. Ddle
spolupracovala jako booking agent/pro-
dukcni s poradateli hudebnich koncertii/
festivalii, i jako produkcni v koncertni
agentufe, stejné tak na pozici manaZerky
i tourmanazerky hudebnich skupin. Jako
ticetni pracovala pro ceské i mezindrod-
ni spolecnosti. Md zkusenosti i jako asi-
stentka vyvozu a provozni. Své posldni
spatiuje v preddvini sdéleni sdilenych
prostrednictvim komunikace hudbou.

LASKA K HUDBE

Nadpis medailonku je moje motto, které
dokonale vystihuje muj Zivotni ptibéh. Diky
svému odlisnému vnimani snim odmala
o svété neomezenych moznosti neznajicich
hranic. Kompenzaci véeho, co mi v redlném
svété tolik schazi, a zdroven ztotoznéni se
§ emocemi, jez sama prozivim, nachdzim
v hudbé. Stavd se mym nejlepsim pritelem
a naprosto zdsadni soucasti mého Zivota.
Jednoznaéné vnimdam, ze ke mné promlou-

va ivjiné roviné, nez je jeji poslech.

Karla
TALLAS

www.karlatallas.com

»Realita byva casto
odlisnd od toho,

jak se jevi navenek.

Toto poznani vyZaduje cas,

v

trpélivost, oddanost, vdser
i obrovskou vili vytrvat
a nevzdat se za Zadnych
okolnosti.“

Reference:

e Univeraal Music s.r.0.
- Ucetni
e DAP a.s. — UCetni
e Quintiles
Czech Republic s.r.o.
- Ucetni
e Hard Rocker magazine
- maijitelka, $éfredaktorka,
redaktorka, ucetni,
obchodni zastupkyné
e Fajn Rock Music Projekt
— moderdatorka

ROCK

Seznamuji se s riiznymi zanry, ale nejvice
se ztotoznuji s hudbou rockovou. Nasta-
vuje podle mé zrcadlo zivota v jeho pravé
podobé bez pretvarky se v§im, co k nému
patfi. Oslovuje mé hlavné zahrani¢ni scé-
na 60., 70., ale i 80. let. Fascinuji mé indi-
viduality jako Janis Joplin, Jim Morrison,
Jimi Hendrix, Bob Dylan, Leonard Cohen,
David Bowie nebo Sting. V mé sbirce ne-
chybi Aerosmith, Led Zeppelin, Alice
Cooper, Ronnie James Dio, Deep Purple,
Whitesnake, Europe, Def Leppard, Iron
Maiden, Metallica a dal$i nejen komer¢né

uspésné $picky hudebni scény.

ZAPADOAMERICKE TURNE
AEROSMITH A SETKANI

S TOUTO KAPELOU

Tato udélost v roce 1999, obratila muj zi-
vot vzhiiru nohama. Cely zazZitek byl ne-
popsatelny a pravdépodobné to bylo po-
prvé v mém zivoté, kdy jsem alespon na
malou chvili zila sv{ij sen. Aerosmith pro
mé znamend zhmotnéni véeho, o ¢em
potaji jen snim, v§eho dosud nepoznané-
ho a vzdaleného. V CD bookletu desky
»Nine Lives jsem nasla pfihldsku do ofi-
cidlniho fanklubu Aerosmith - Aero For-
ce One, kterou jsem okamzité vyplnila
a odeslala. Zacitkem roku 1999 jsem
obdrzela dopis s avizem zdjezdu po za-
padnim pobfezi USA s moznosti osob-
niho setkani s kapelou. Ctyti koncerty
ve ¢tyfech méstech v pribéhu jediného
tydne: Las Vegas, Phoenix, Los Angeles
a San Francisco! Po precteni komplet-
ni programové nabidky fanklubového
zdjezdu jsem nebyla toho dne schopna
soustfedit se na praci ani na cokoliv jiné-
ho. Cely zajezd byl velice drahy a dodnes
povazuji za naprosty zazrak, Ze se mi
nakonec povedlo splnit si tento sen. Se-
§lo se nas celkem 89 fanougkd z riznych
koutu svéta. Nejvice jich bylo samoziej-
mé z USA, Kanady a Japonska, nékolik
z Anglie, moje spolubydlici z Itdlie a ja
jako jedina Ceska. Diky ¢lenstvi v Aero
Force One jsme méli zajistény exkluzivni
mista v pfednich fadach piimo u pédia.
Dva ze ¢tyt koncertil byly nakonec zru-

$eny z diivodu nemoci dvou ¢lentl kape-

ly. Méla jsem smuilu, Ze na jednom z nich
bylo i mé setkdni s kapelou. Nemohla
a nechtéla jsem se smifit s faktem, Ze
jsem byla tak blizko vytouzenému setkani
a ono se zasahem osudu neuskutecnilo.
Kratce po skonceni amerického turné
Aerosmith nésledovaly jejich evropské
$tace. Nenechala jsem se odradit a zavo-
lala na londynskou poboc¢ku Aero Force
One. Po nékolika telefonickych hovorech
mi nabidli, abych pfijela na setkdni a na
koncert do Bruselu. Vytouzené setkani
nakonec skute¢né probéhlo.

Aerosmith se pro mé stali motiva-
ci zacit se angazovat v hudebni branzi.
Maém silnou touhu délit se o své emoce
i poznani, a pfedavat je lidem. Protoze
nedisponuji dostate¢nym hudebnim ta-
lentem, rozhoduji se pfedavat informace
prostiednictvim psaného textu. Lakd mé
rovnéz hloubéji pronikat do nitra umél-
ct, délit se o jejich myslenky, nazory
a komplexnéji porozumét jejich charak-
teru i tvorbé. V této dobé mam jiz pomeér-
né bohaté Zivotni zku$enosti, a ¢im dal
vic si uvédomuji sviij vlastni potencial,
predevsim pak velmi slu$né organizaéni
a manazerské schopnosti. V$e postupné
skloubim a nasledné v hudebni branzi
absolvuji zazitky i poznatky na rtiznych
urovnich. Osud mé do hudebni branze
ale nezaval jen proto, abych si splnila své
sny. Hudbu a uméni obecné vnimam jako
néco velmi vyjime¢ného a kiehkého, co si

zaslouzi osobitou pé¢i a lasku.

MUJ PORTAL
Zvu vés na svij portal, na kterém pub-
likuji rozhovory s osobnostmi z riznych

sfér. Vzhledem k mé minulosti a hlubo-

kému osobnimu poutu, které mé poji
s rockovou hudbou, za¢indm ptibéhy
osobnosti ze svéta rock'n’rollu, a vidy
se k nim budu vracet. Rada se s vami
podélim o své zazitky a dovednosti zis-
kané diky mnoha rozliénym zku$enos-
tem i personam. Stejné, jako o své dojmy
z rozmanitych udalosti a recenzi na vge,
co mé napliluje, obohacuje a posouva
vpted. Clanky vychazi v digitalni podo-
bé, kterou dle moznosti rada obohatim
o tiSténé sbératelské edice. V soucasné
dobé jsou dostupné dvé jazykové mutace:
eska a anglicka. Jazykové verze planuji
do budoucna rozsirovat stejné jako té-
mata, okruh osobnosti ¢i sluzby. Uvitdm
spolupraci se vSemi, kdo mohou pro-
stfednictvim své kreativity nebo price

pozitivné ovliviiovat nase Zivoty.

KOMUNIKACE HUDBOU

Soucasti portalu je sekce nazvand Ko-
munikace hudbou - jedna se o osobni
sdéleni sepsané prostiednictvim zvolené
hudby formou textu, které s poté$enim
zpracuji pro kazdého zdjemce taktikajic
na miru. Nabizim individudlni pfistup.
Kazdému jednotlivci vénuji potiebny
prostor a vSe zpracovavam bez pouZiti
jakéhokoliv automatizovaného softwa-
ru. Mou silnou strankou je dar empatie,
ktery - jak jsem presvédcena - nelze ni-
¢im nahradit. A to je jeden z hlavnich
dtivodd, pro¢ jsem se rozhodla propojit
empatii s mou vasni pro hudbu, psani
a astrologii, a rovnéz rada zdro¢im své
poznatky ziskané prostfednictvim tera-
peutické metody, kterou jsem intuitivné
vyvinula na zékladé svych bohatych zi-
votnich zkuSenosti.



Mgr. Jarmila Podhbrna’
majitelka firmy Nadéje

Dne§nz’ doba je na jedince znacné

ndrocnd a to se projevuje vznikem
riiznych nervovych a psychickych poruch.
VZdy je tieba se zamérit na moznou pri-
Cinu vzniklého problému a ten se snazit
fesit. Stres je zejména v dnesni dobé 1idé-
lem mnoha lidi, pticemz jeho vliv je Casto
podceriovdn. Piisobi totiz nejen na orga-
nismus, ale i na osobnost kazdého clovéka.

V poslednich letech ptibyva ¢im dil tim
vice lidi trpicich depresi. Co je to viibec
deprese?

Udava se, Ze je to dusevni stav cha-
rakterizovany nadmérnym smutkem.
Vyznaduje se smutnou néladou, ztrdtou
z4jmi, poruchami spanku, poklesem
energie, sniZenou sebedtivérou, poru-
chami chuti k jidlu.

Deprese se mohou vyskytovat samo-
statné nebo se mohou opakovat.

Dle specialisti pro mentélni zdravi
WHO by se deprese mohla stét nejroz-
Bakopa drobnolistd

SVET VYJIMECNYCH

$ifenéjsi nemoci na svété. Socialni kon-
kurence, egoismus, nedostatek citéni,
chybg¢jici solidarita, strach ze samoty,
tla¢i jedince do vlastniho nitra. P¥idava
se k tomu psychologickd nezralost, ktera
narusuje neurokomunikaci a bréni pro-
dukci substanci podnécujicich radost
a dobry mozkovy stav, coZ jsou seroto-
nin, noradrenalin a dopamin, endorfiny.

Statistiky fikaji, Ze pfiznaky deprese
se nejlépe a nejrazantnéji rozvijeji v lis-
topadu. Pfi¢inou je soubéh vice faktort,
hlavn{ jsou ptirodni, dané sezénou (ra-
pidni abytek denniho svétla a venkovni
teploty) a socidlni (ndval socialnich
a spolec¢enskych ukolt souvisejicich
s koncem roku).

Muzeme se brédnit rdznymi pro-
sttedky, upravou stravy, zvySenim po-
hybu na ¢erstvém vzduchu, zlepsenym
pitnym rezimem, zvy$enym piijmem

ovoce a zeleniny.

Pupen z lipy

PODZIMNI RADY
VYJIMECNE BYLINKARKY

SYNDROM VYHORENI, STRES, NERVOZITA

Bylinky jsou na tyto problémy vy-
jimecné svym pisobenim, protoZe ne-
maji vedlejsi ptisobeni a zaroven nejsou
navykové.

K vyjime¢nym prostfedkiim, posilu-
jicich a zvysujicich odolnost viii stresu,
patii eleuterokok ostnaty, neboli ¢er-
tav koten. Zklidnuje nervovou soustavu,
stimuluje prokrveni srde¢niho svalu.
V lidové mediciné se uzivd pti fyzickém
i psychickém pretizeni organismu, 1é¢bé
neurastenie. Moderni vyzkumy ukazuji
dobry efekt ptilécbé psychickych chorob,
neur6z, potlacovani depresi a zlep$ovéni
spanku.

Certiiv koten neboli "sibifsky zengen"
je asi dvoumetrovy ketik s husté trnitymi
vétvemi a slozenymi, péticetnymi, dlouze
tapikatymi listy. Drobné kvéty vytvari
kulovita kvétenstvi s fialovymi (pras-
nikové) a Zlutymi (pestikové) kvétnimi
plétky. Plodem je kulovitd peckovicka

o praméru kolem 8 mm, obsahujici
2 az 7 pecek. Kvete na prelomu ¢ervna
a ervence a plody dozrévaji na ptelomu
srpna a zari.

Certfiv kofen nemd ptili§ vyhranéné
néroky na piidu, je ndro¢néjsi na vodu
a svétlo. V nasich klimatickych podmin-
kéch sndsi zimni teploty bez problémt,
rasici rostliny vsak mohou poskodit
pozdni jarni mraziky. Lze jej velmi dobte
mnozit vegetativné. Jednou z moznosti
jsou fizky, a to drevité, které fezeme na
samém pocatku vegetace, nebo bylinné,
ziskdvané koncem Cervna. Lze také vyuZit
kotenovych odkopkti. Domovem Certova
kotene je Délny vychod, hlavné Pfimoi-
sky a Chabarovsky kraj a Amurska oblast
Ruska, ddle Korea, Japonsko a Cina. V na-
$ich klimatickych podminkéch je mozno
jej péstovat, nikdy v§ak nezplanuje.

Pro podporu ¢innosti nervovych
a mozkovych center mtizeme vyuzit bé-
lotrn kulatohlavy. Poméhd organismu
pri regeneraci nervového vldkna. Zklid-
nuje téz podrazdéni a bolesti nervového
puvodu. Z toho miizeme usuzovat, ze je
dulezité vyuzit tento prostiedek pii ves-
kerych nervovych onemocnénich.

Bélotrn kulatohlavy predstavuje velmi
atraktivni bodldk. Je to trvalka s tuhou,
primou lodyhou a lyrovitymi listy, po-
dobnymi listim pampelisky. Od téch se
lisi tuhosti, ale pfedevsim jemnymi bod-
linkami. Kvéty vytvareji kulovity strboul
o praméru kolem 5 cm, ktery dal vlastné
rostliné jméno. Kvéty maji modrou az
ocelové modrou barvu. Rostlina kvete
od ¢ervna do srpna. Bélotrn ma rad teplo
asucho. U nds roste jen v teplejsich oblas-
tech, velmi roztrouseng, ¢asto se péstuje.

Tiezalka se mezi 1é¢ivymi bylinami
tadina 1. misto. Kromé protizanétlivého
a regenera¢niho pisobeni je prostred-
kem prvni volby pii tizkosti, neklidu,
psychickém napéti, neurastenii, panic-
kém syndromu ¢i leh¢ich depresich. Je
vhodnad pii rehabilitaci po mozkovych
piihodéch. Je téz zdkladni bylinou 1é¢by
skler6zy multiplex.

Bakopa drobnolista je silnym anti-
oxidantem, zlep$uje pamét’ a schopnost

udit se. Zvysuje dusevni vykonnost a po-

siluje ¢innost mozku. Uziva se pii ne-
spavosti, inavé, neklidu, epilepsii, stresu,
Parkinsonové a Alzheimerové chorobé.
Vhodna je i po mozkovych ptihodach
¢i nervovém vycerpani. Dokonce jsou
i vysledky pokusti obnovy nervovych
bunék ponic¢enych piisobenim drog.
Bakopa zklidiiuje mysl, podporuje re-
laxaci, zmirnuje tzkost, neklid, ptisobi
proti nespavosti a senilité, snizuje ner-
vové a dusevni napéti.

Bakopa drobnolistd je 10-30 cm vy-
sokd, plaziva a vytrvala bylina z ¢eledi
krti¢nikovitych. Listy jsou vstficné, ob-
vejcité az vejcité klinovité, duznaté, 0,5-
2,5 cm dlouhé a 3-8 mm $iroké. Kvéty vy-
rustaji zpravidla jednotlivé a jsou svétle
modré, vyjimecné bilé se 4-5 korunnimi
listky. Plod je tobolka.

Rostlina je rozsifena v tropech a sub-
tropech Afriky, Asie, Austrélie a Ameriky.
V Asii je to ptedevsim jizni Indie, kde se po
3 000 let vyuziva v djurvédé pod ndzvem

»brahmi, coz znamend kosmické védéni.
Slouzi k 1é¢bé muzské i zenské neplod-
nosti a nyni také jako ,,mozkovy nutrient .
Znama jeiv Nepdlu, na Sri Lance, v Cing,
na Tchaj-wanu a ve Vietnamu. Roste zde
na vlhkych, bahnitych a zaplavovanych
mistech, ¢asto i v tekoucich vodéch.

V nasich klimatickych podminkach
je bakopa drobnolistd jednoletou nebo
pokojovou rostlinou s moznosti letnéni.
Péstuje se v polostinu az na slunci na
bazinaté ptidé pti teploté 20-28 °C, a to
jako kobercovd rostlina nebo v zavésnych
nddobdch. Velmi dobfe se mnozi tizkova-
nim asi 10 cm dlouhymi lodyznimi fizky,
které snadno kofeni v nodech. Nat se

sklizi v f{jnu pti teploté do 30 °C ve stinu.

Druh zaroven patii mezi vyznamné akva-
rijni rostliny, nebot velmi dobte roste i ve
vodé. V mistech ptirozeného rozsiteni se
nékdy také pouzivd jako listova zelenina,
napi. do saldt nebo polévek.

Pupen z lipy je zndmy pro svij
uklidniujici Gcinek. Je vhodny pti véech
ptipadech nespavosti. Je to drendz ner-
vového systému, piispivd k usnadnéni
spanku. Doporucuje se pti neurdzéch,
md protikecové ptisobeni, poméhd pri
buseni srdce. Pisobi jako anxiolitikum
proti tzkosti a psychickém napéti, ovliv-
fiuje kinet6zu, nevolnost zptisobenou
dopravu, ti$i neuralgie a tlumi pocit
svédéni.

Lipa obecnd je strom s vétévkami
v mlddi lysymi. Cepele listi jsou iroce
vej¢ité, na bazi Sikmo srd¢ité az skoro utaté,
pilovité, kritce zaspicatélé, na lici tmavoze-
lené, na rubu bledsi. Jde patrné o hybridni
druh, tedy o kiizence lipy velkolisté a lipy
malolisté. Lipa je hojné péstovany strom,
roz$iteny v celé Evropé, obcas zplanujici.

Sbird se lipovy kvét na pocatku kvétu.
Nejlépe je jej sbirat odpoledne mezi ¢tr-
néctou a Sestndctou hodinou. V lido-
vém lécitelstvi, ale 1 oficidlni mediciné
se lipovy kvét uziva od starovéku az do
soucasnosti.

Kozlik 1ékaisky pro své uklidnujici
uc¢inky mtizeme pouzit jako G¢inné sedati-
vum. Tlumf{ stavy vzruseni, nervozity, iz-
kosti a dusevni napéti. Ve vyssich davkéch
ptisobi jako hypnotikum. Velmi dobie
ovliviiuje srde¢ni neurdzu. Kozlik 1ékatsky
nejen nervy uklidnuje, ale také posiluje.

Kozlik 1ékatsky je trvalka s pfimou,
ryhovanou, dutou lodyhou, dortstajici
vysky pres jeden metr. Vstticné listy jsou
lichozpetené, slozené z 9 az 21 kopina-
tych, zubatych az celokrajnych listkd.
Kvéty jsou bilé nebo cervenavé, sestavené
v bohaty chocholikaty hrozen vidlano-
vitého tvaru. Plodem je jednosemenna
nazka. Oddenek je kratky, vonavy, s cet-
nymi kotinky.

Kozlik je nepfili§ hojna rostlina vlh-
¢ich luk, lest, poto¢nich biehtt a prikopt.

Pro 1é¢ebné ucely se péstuje.

www.nadeje-byliny.eu



VYJIMECNE SENIORKY, JEJICH AKTIVITY
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A POHLEDY NA SVET I ZIVOT

Dvé Libuse a jedna Jitina. Vsechny spojuje to, Ze jsou stdle velice aktivni, tvirci

a vsechny se spolu tak trochu nékdy potkaly a védi o sobé.

1 vs

Svoji cestu kraci vsechny dal bez manzelil, kteti jim byli velikou oporou.

Kazdé je vice nez osmdesdt let... Mdme moZnost porovnat kladené rychlé otdzky

a rychlé bezprostredni odpoveédi vech ti oslovenych dam.

Postiehy, zivotni moudra... Pro vechny je nejdiilezitéjsi zdravi a rodina. Nepodnikaly.

BAVILA VAS VASE PROFESE, KDYZ
JSTE PRACOVALA?

Bavila mne moc. Pracovala jsem nejdiive
ve Vyzkumném tstavu stroji chladicich
a potravindfskych a pozdéji v PZO Si-
mex, jako zdstupkyné vedouciho pro

dovoz strojii na plynovod Druzba.

VZPOMENETE S| NA ZLOMOVY
OKAMIZIK, KDY JSTE SE PRO TU
PRACI ROZHODLA?

Libuse
SULCOVA

Zena s krdsnymi Zivotnimi tituly
prababicka, babicka, maminka,
aktivni zdvodnice,

autorka knihy

9 titult Mistryné republiky

Ono se to vlastné rozhodlo za mne. Pa-
vodné jsem se méla vyucit jemnou me-
chani¢kou a optickou, ale t¥idni ucitel
nemohl prenést pres srdce, Ze nejlepsi
Zakyné by $la do u¢néku a ptihlasil mne
na Vys$$i pramyslovou $kolu strojnickou,

a pak uz jsem nastoupila na umisténku.

MELA JSTE PREDSEVZETi, KAM
CHCETE DOJIT? SPLNILO SE TO?
Pokud se tyka prace, tak ne. Moc jsem

ale touzila po hezké rodiné a hlavné po
détech.

CO VAM TED PRAVE KAZDY DEN
RADOSTNEHO PRINASI?

Kazdy den je pro mne hezky, at’ sviti
sluni¢ko nebo prsi. Pozoruji ptirodu,
chodim s pejskem do parku a 2x tydné
cvicit. Na jafe jsem se stala uz podruhé
prababickou a prozila znovu (uz po-

tfeti — moje 3 déti + 6 vnoucat) ten

IA0DINS 1 AIHD¥V {0104

zézrak zrozeni, a to je dalsi dtivod ke

Stésti.

BYLA JSTE NEJAK ZA SVE
DOSAVADNI AKTIVITY OCENENA?
Za pracovni aspéch — perfektni zpra-
covani statniho dkolu pro kontinudalni
plnici a balici stroj — jsem dostala mi-
moiddnou odménu, a o 10 let pozdéji za
vyhranou arbitrdz poklepani na rameno.
Ve veterdnském sportu jsem zatim od
roku 2000 ziskala 9 titulG Mistryné re-
publiky v orienta¢nim zdvodu veterdn-

skych motocykla.

Vv CEM SE CITITE VY SAMA

USPESNA A VYJIMECNA?

V tom, Ze jsem vychovala 3 déti a umoz-
nila jim spolu s manzelem dobry start do
Zivota. A vyjime¢na? Snad jen v tom, Ze
jesté ve svych 82 letech lyzuji v Alpéch,
jezdim s vinukem na cyKklistické dovolené

a fidim veteransky motocykl se sidecarem.

MATE RADU PRO KAZDY
POHODOVY DEN?
Kazdé réno si feknu: , Tak copak mne

dnes ¢eka hezkého?“ a usméju se na sebe.

KOMU BYSTE CHTELA ZA SVE
USPECHY PODEKOVAT?

Za dar zivota svym rodi¢tim, za krdsné
manzelstvi a 3 déti svému manzelovi
Vlddovi a za krdsny pfistup nejstarsi
dcery a nejmladsiho syna k ,,vetché sta-

fence. Ostatné i vnoucat.

MATE RECEPT / OSOBNi KREDO/,
CiM - KTERYM SE RIDITE?
Véfim v Boha a lidskou dobrotu.

CO VAM ZIVOT DAVA, CO VAM
BERE TED VE VASEM KRASNEM
VYSOKEM SENIORSKEM VEKU?
Zivot mi i ted’ ddvd radost z kazdého
dne, ze zdzitkdl pti sportu v ptirodé, ve
spole¢nosti mych déti a jejich partnert
a kamaradd. Trochu mi bere pohyblivost,

zhorsuje sluch a zrak.

JE NEJAKE PRANI, KTERE SI JESTE
CHCETE SPLNIT?

Chtéla bych pomoci svym vnoudatim
a pravnoucatiim usnadnit start do Zivota.
A pro sebe jesté néjaké to cestovani do

zajimavych mist u nds i v ciziné.

JAKE JSOU VASE SILNE ZASADY

A CO UZ VITE, ZE NENi POTREBA?
Nic na svété neni zadarmo a pokud
je, pak to neni poctivé ziskané. A ze
$tésti jednoho nesmi byt ziskdvano na
nestésti druhych. A Ze nejvétsi zazrak

je laska.

CO NENI POTREBA?
Zévist druhym a zloba.

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
ZIVOTE RODINA?
Zasadni a rozhodujici.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?
Moji rodice, rodice mého muze a mij

manzel sdm a nejvic.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU
RADU, KTEROU JSTE V ZIVOTE
DOSTALA?

Co nechces, aby Ti jini ¢inili, ne¢in Ty

jim!

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU?
Poctivost, smysl pro humor a zdsadu,

nikdy se nevzdévat.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO

DITE A JAKE BYLO VASE PRVNI
ZAMESTNANI?

Nevim presné co mne nejvic ldkalo, snad
ptiroda, tak néco s ni souvisejici, tteba
vila. V prvnim zaméstnani jsem byla

v konstrukci jako kresli¢ka.

CO JE NA VASEM ZEBRICKU
HODNOT NEJVYSE, CO NAOPAK?
Léska a zdravi. Zloba a z4vist.

KTERE MOMENTY V ZIVOTE
POVAZUJETE ZA DULEZITE?
Kdyz jsem poznala svého manzela, kdyz

se mi narodily déti a jim pak vnoucata.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Réda ¢tu pribéhy, hlavné s dobrym kon-
cem a moc mne zajimaji déjiny. Nemdm
oblibeného autora, ale zaujal mé fran-
couzsky spisovatel Charles Jacques svoji
pentalogii o Egypté a Ramsesovi. Z na-
$ich v posledni dobé Petr Hartl, jinak

samoziejmé Capek, Jirotka a Werich.

JAK JSTE RADA

TRAVILA DOVOLENOU?

CESTUJETE TED RADA?

KDE JSTE BYLA NAPOSLEDY?
Dovolend vzdy byvala s rodinou, pokud
to $lo, tak u mote. Stéle rdda cestuji, a to
mné splituje vyjezd po celé republice na
veterdnské soutéze. Naposledy jsem byla
na uzasné dovolené s kamarddkou Janou
v Toskansku a letos na cvicici dovolené

v Chorvatsku.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Srdi¢ko by chtélo, ale hlavi¢ka uz to

nebere.

DO CEHO RADA INVESTUJETE
PENIZE?

Do pomoci détem. Vlastnim i cizim po-
tfebnym. Méli jsme (jesté s manzelem)
v adopci na dalku indického chlapce, ale

uz dostudoval.

VENUJETE SE SVYM ZALIBAM?
Ano, rada: divadlo, koncerty klasické
hudby;, ¢etba.

POKUD BYSTE MOHLA ZANECHAT
POSELSTVi CI VZKAZ PRO BUDOUCI
GENERACI, CO BY TO BYLO?
»Ldsky si vazte jako ddrku

a s lety si ji vazte stdle vic!

Ldska - to nejsou jenom schiizky

v parku, vzdychat a hledét na mésic.
Ptijde i necas, bolest, tisen, pak zkrehlé,
kdo vds zahteje?

Ldska je jako dobrd piseri a piseri slozit

tezké je.

Vibec nevim, kdo tuto bdsen slozil, ale

od mladi ji miluji.



PhDr.
Jifina
HANOVA

Byvala profesorka, priivodkyné,

nyni betlemdika,
autorka mnoha vystav

a predndsek o betlémech,
Rokycany

Medaile J.A.Komenského
Betlémska organizace
- cestné Clenstvi

BAVILA VAS VASE PROFESE,
KDYZ JSTE PRACOVALA?

Vétsinou ano.

VZPOMENETE SI NA ZLOMOVY
OKAMZIK, KDY JSTE SE PRO TU
PRACI ROZHODLA?

Velice pfesné, ale byl by to dlouhy text.
Okamzik zmény nastal vlivem kama-
radky. Nejdiive jsem chtéla jezdit s ko-

loto¢em, ovlivnéna jednou pouti.

MELA JSTE PREDSEVZETi, KAM
CHCETE DOJIiT? SPLNILO SE TO?

Vystudovat, a pak ucit — a stalo se.

ZMENILA BYSTE NECO VE SVEM
ZIVOTE, POKUD BYSTE MOHLA
VRATIT CAS?

Abych mohla byt s témi nejbliz$imi, kteti
se uZ na mne divaji z nebeskych vysin,
moc mi chybi miij druhy manzel, muj

Syn.

CO VAM TED PRAVE KAZDY DEN
RADOSTNEHO PRINASI?

Mdm radost, kdyZ mne nic neboli, dobte
— nebo snad lépe — se mi chodi a jesté
vétsi radost z toho, kdyz vse, co pottebuji,

zvladnu sama.

BYLA JSTE NEJAK ZA SVE
DOSAVADNI AKTIVITY OCENENA?

Medaili J.A. Komenského, mam cestné
¢lenstvi v betlémské organizaci a néjaké

diplomy.

Vv CEM SE CITITE VY SAMA

USPESNA A VYJIMECNA?

Uspéch mam v tom, Ze jsem v betlemar-
stvi za¢inala od nuly a dost jsem se nau-

¢ila. Vyjimecné? To je prece neptipadné.

MATE RADU PRO KAZDY
POHODOVY DEN?
Sama jsem jen zcela mimotddné v po-

hodg¢, chybi mi spole¢nost.

KOMU BYSTE CHTELA ZA SVE
USPECHY PODEKOVAT?

Hlavné sama sobé.

JE NEJAKE PRANI, KTERE SI JESTE
CHCETE SPLNIT?

Aby moje kluky (syna a vnuky a jejich
rodiny) nepotkalo nic zlého a mé uz

také ne.

JAKE JSOU VASE

SILNE ZASADY A CO UZ VITE,

ZE NENi POTREBA?

Zésady mdm, ale do Zivota se moc ne-
hodi. Neni potteba zit v nekone¢nych
obavach, ale tomu nejde zabrénit. A ra-
dit mladym je taky k ni¢emu, védi to lip,

coz je mnohdy pravda.
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Motto:

»Audiatur et altera pars®

(latinsky: Budiz slysena

i druhd strana)

JAKOU ROLI HRAJE VE VASEM
ZIVOTE RODINA?

Rodina je pro mne otdzkou byti a nebyti.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?
Vlastné rodina, ta moje s rodi¢i a obé

moje manzelstvi.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU
RADU, KTEROU JSTE V ZIVOTE
DOSTALA?

Recepty neddvam, vSechno je vzdycky

jinak.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU?
Od matky to, abych neopakovala jeji

chyby, od obou rodi¢ti zdjem o kulturu.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO

DITE A JAKE BYLO VASE PRVNI
ZAMESTNANI?

Chtéla jsem si koupit koloto¢. Prvnim
profesnim zdjmem bylo studium chemie,

pak udit.

Jifina Hanova
Frantisek Valena

Touha cestovat s koloto¢em nebyla
doma moc chdpéna, dnes se na to divim
také s ismévem a chdpu rodice. Prvni
préce byla prace ucitelky.

CO JE NA VASEM ZEBRICKU
HODNOT NEJVYSE, CO NAOPAK?
Poctivost. Nesnd$im lez ve vSech podo-
béch.

KTERE MOMENTY V ZIVOTE
POVAZUJETE ZA DULEZITE?
Narozeni obou syni, a pak Zivot s mym

druhym manzelem.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Memodry, literaturu faktu, autory si vy-

birdm podle toho, co mne zaujme

JAK JSTE RADA TRAVILA
DOVOLENOU? CESTUJETE

TED RADA? KDE JSTE BYLA
NAPOSLEDY?

Dovolend byla pro mne cestovani, napo-
sled v prosinci jsem byla par dni v Zi-
padoceskych laznich.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Chci pokracovat v dopliiovani historie

vanoc¢ni sbirky.

DO CEHO RADA INVESTUJETE
PENIZE?
O investovani nemuize byt fe¢, za koru-

nové obnosy dopliuji sbirku.

VENUJETE SE SVYM ZALIBAM?
Pokud mi to mij zdravotni stav dovoli,

tak velice intenzivné.

POKUD BYSTE MOHLA ZANECHAT
POSELSTVi CI VZKAZ PRO BUDOUCI
GENERACI, CO BY TO BYLO?
Poselstvi nepovazuji za $tastné, mladi
si jdou své cesty zivotem, snad jen aby
bylo vice upfimnosti a poctivosti a chuti

komunikovat.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

S O.Preusslerem, bohuzel uz nezije.

Libuse

FRANKOVA

Zena, vytvdrejici celoZivotni
zdzemi synovi Zivnostnika,
nadsenci automobili

a techniky - svému muzi
Frantiskovi, mnohokrdt ocené-
nému béhem 20let za volantem

na autoveterdnskych akcich.

Ocenéni Vzornd ucitelka

BAVILA VAS VASE PROFESE,
KDYZ JSTE PRACOVALA?
Ano, cely Zivot jsem moc rada ucila déti

na l.stupni zdkladni $koly.

VZPOMENETE SI

NA ZLOMOVY OKAMZIK,

KDY JSTE SE PRO TU PRACI
ROZHODLA?

Uplné piesné to nevim, ale zménil se
nam typ Skoly a néjak to pfirozené vy-

plynulo, studovala jsem vychovatelstvi.

MELA JSTE PREDSEVZETI,

KAM CHCETE DOJIT?

SPLNILO SE TO?

Z&dny cil vyssi jsem neméla, studovala
jsem stfedni $kolu, a tim se vSe néjak

ukoncdilo.

ZMENILA BYSTE NECO VE SVEM
ZIVOTE, POKUD BYSTE MOHLA
VRATIT CAS?

Abych, kdyz se vddm, bydlela sama jen se
svou rodinou a a byla co nejdéle doma
se svymi détmi v predskolnim véku,
tenkrat byla matetska dovolend jen pul
roku, a o to nejkrasnéjsi s détmi doma

jsem prisla.

CO VAM TED PRAVE KAZDY DEN

RADOSTNEHO PRINASI?

Motto:

JAOANVYS T AIHDYY ‘0104

»Bud do konce Zivota

takovd, jakd jsi a své

zkusenosti, pokud

budou Zdddny,
predej dal.“

Raduji se z toho, Ze
mohu vatit, péci, studuji
porad nové a nové recepty a ty zkousim,
raduji se z toho, Ze si mohu ¢ist a od jara
do podzimu pracovat na zahradé, mdm

moc rada kyticky.

BYLA JSTE NEJAK ZA SVE
DOSAVADNI AKTIVITY OCENENA?
Ano, ve své profesi ocenéni Vzorna udi-
telka. A pak na veteranskych automo-
bilovych akcich jsme ziskdvali s mym
manzelem ocenéni, tfeba i za dobové

obleceni posadky apod.

Vv CEM SE CITITE VY SAMA
USPESNA A VYJIMECNA?

Cely zivot to byla vyuka, moc mne tési,
kdyz jsem pozvana na srazy mych by-
valych zdkd. Témér vechny si pamatuji.
Cely zivot jsem byla oporou svého muze

a rodiny, svych déti.

MATE NEJAKE RADY PRO KAZDY
POHODOVY DEN?

Chtit! Mdm volnost a mohu si vybirat
co budu dnes délat, co budu vatit, zda
pojedu — nepojedu nékam. Své denni
cile si vybirdm — kyticky, ¢etbu, komple-
taci rodinnych receptt rodina si preje
abych jim je sepsala. Mdm rdda hudbu,
kvalitni filmy a divadlo.




KOMU BYSTE CHTELA ZA SVE
USPECHY PODEKOVAT?

Své rodiné. I kdyz nékdy se tak netva-
fila.

MATE RECEPT /OSOBNI KREDO/,
CiM - KTERYM SE RIDITE?

Nic nevzdavat, chtit a usmivat se.

CO VAM ZIVOT DAVA,

CO VAM BERE, TED VE VASEM
KRASNEM VYSOKEM SENIORSKEM
VEKU?

Duchod prece.. A moznost vic odpoéivat,

cestovat, Cist.

JE NEJAKE PRANI,

KTERE SI JESTE CHCETE SPLNIT?
Abych byla zdréva, a zvladla zdkladni
véci k zivotu, — nakup, vareni, uklid...
a abych méla sflu na své konicky a aby se

mnou nikdo nemél zddnou préci.

JAKOU ROLI HRAJE

VE VASEM ZIVOTE RODINA?

Rodina ohromnou, jé jsem pro ni cely
Zivot zila a snaZila jsme se, aby vse bylo
v poradku, pobyt s ni, dovolené, méli
jsme chalupu v Kru$nych horach, véno-
vala jsem se détem, doma s nimi dodrzo-
vala lidové tradice, podporovala jsem je
v Cetbé, cestovéni, ve vytvarné ¢innosti,
v hudbé (housle, klavir).

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Mtj manzel. Ctyti roky jsme spolu
chodili a 61 let jsme byli manzelé. Na
Staromeéstské radnici jsme méli v roce
2017 diamantovou svatbu, kterou ndm

zorganizovaly nase déti.

CO POVAZUJETE ZA

CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Délat radost a pomdhat druhym.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA
OD SVYCH RODICU?

Abych pomdhala druhym, abych byla
spravedliva, poctivd, abych délala dru-

hym radost.

CiM JSTE CHTELA BYT JAKO

DITE A JAKE BYLO VASE PRVNI
ZAMESTNANI?

Chtéla jsem pracovat s détmi. Méla jsem

nabidky délat kulturni referentky, ale ne-
mohla jsem jiz odejit ze studii. Tehdy
byly umisténky na pracovisté.

Na praxi jsem byla v Klanovicich
v détském domové, v K¥imicich, kde byly
pracovni zélohy (uéiiové ,,Skodovky* Pl-
zet — interndt Skodovych zévodi Plzné)
u u¢ni dievatskych zdvodt Sumperk. Po
maturité si mne vyzadali jako vychova-
telku na umisténku na internat zvlastni

$koly v Sumperku za 520 korun ¢istého.

CO JE NA VASEM ZEBRICKU
HODNOT NEJVYSE, CO NAOPAK?
Nejvyse — aby byl ¢lovék zdrav, aby mél
praci, aby mél pochopeni v rodiné. Nej-
niZe jsou hodnoty jako zlo mezi blizkymi,

zlo mezi sousedy, nepoctivost, kiivda, fales.

KTERE MOMENTY V ZIVOTE
POVAZUJETE ZA DULEZITE?
Manzelstvi a rodinu, vychovu déti, spo-
le¢né prozitky s rodinou a pratelstvi

mezi lidmi.

MATE SV0J OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Uprednostnuji ¢eskou literaturu — Zivo-
topisy, klasiku — romény — Raise, Baara,

Otu Pavla, cestopisy...

JAK JSTE RADA TRAVILA
DOVOLENOU? CESTUJETE TED
RADA? KDE JSTE BYLA NAPOSLEDY?
Hlavni bylo, Ze jsem byla s rodinou, va-
fila jsem a starala se o ni, vét§inu dovo-

lenych jsme travili se stanem, autem, se

v8im, co k tomu patfi Cestovali jsme po
Evrop¢, po roce 1989 jen s manzelem do
zemi, kam jsme do roku 1989 nesméli.
Miluju mote i hory, pozitivni byla i nase

chalupa, ve skromnych podminkéch.

A TED?

Cestuji rdda pfiméfené svému véku
a zdravotnim problémam, ne sama, se
svymi détmi. Letos to bylo Rakousko,

Italie, Vysodina.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Urc¢ité. Vatfeni a peceni novych receptii.
Péstovat kvétiny umim, ale stale objevuji

novinky.

DO CEHO RADA INVESTUJETE
PENIZE?

Do médy, do literatury, do domacnosti
— do vybaveni a oprav techniky v domé —

do modernizace, do kultury, do cestovéni.

VENUJETE SE SVYM ZALIBAM?

Ano a rada.

POKUD BYSTE MOHLA ZANECHAT
POSELSTVi CI VZKAZ PRO BUDOUCI
GENERACI, CO BY TO BYLO?

Aby se méli radi, aby méli préci a aby
délali préci, kterd je bavi, aby se véno-
vali svym détem i koni¢ktim, nehadali
se, vzdjemné se respektovali a aby jim
bylo doptano zdravi, a pak by méli vse

zvladnout!

KTERA HISTORICKA UDALOST NA
VAS ZAPUSOBILA?

Letos mi bude 85 let a nejvice konec
2. svétové vilky a rok 1989.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Uz jsem se letos setkala! S Katefinou
Neumanovou v Itélii, s Jifim Anderlem,
Emilem Viklickym, Jarmilou Podhornou,
Dagmar Peckovou, Felixem Slovéckem,

Jaroslavem Svécenym. Jsem spokojena.

vice informaci:
PaedDr.Iva Matulkovd

e-mail matuliv@gmail.com

Magazin SVET VYJIMECNYCH navazuje svym zamé&fenim, obsahem i layoutem
na dosavadni Uspésnou publikaci Vyjimecné Zeny, ve které jsme béhem minulych let
predstavili vice nez 500 ceskych Uspésnych Zen.

Svét vyjimecnych je jeji prodlouzenou rukou
s pfijemnym bonusem - s pribéhy nejen vyjimeénych Zen, ale i muzi.

Osobnosti, které svoji existenci, aktivitami
a schopnostmi prindseji sobé i druhym skutecné hodnoty.

S pribéhy osobnosti, kterym elegance, inteligence, odvaha, velkorysost,
styl, originalita, jedinecnost i pokora slusi.

Takovych osobnosti, o nichz se po staleti piSi romany, aniz by o to usilovaly.

Takovych, které svét potrebuje.
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Doplnék stravy

Posileni
centralni nervové soustavy

Eleuterokok je adaptogenem zvySujicim odolnost viici stresu, zklidnuje neg___i

vovou soustavu.

Trezalka ma uklidnujici icinky na nervovou soustavu, pomaha organismu ak-
tivizovat obranné reakce pfri vyskytu mikrobt. Podporuje funkci cévniho systému.

Bélotrn kulatohlavy pasobi proti svalovym atrofiim, podporuje obnovu
svalové hybnosti, zklidiiuje podrazdéni a bolesti nervového ptivodu.

Bacopa ma priznivy vliv na fungovani mozku, podporuje pamét, posiluje kon-
centraci a mentalni svéZest zejména ve stari.

Lipa uvolnuje stavy deprese a Gzkosti. Tlumi pocity svédéni i bolesti nervového
ptvodu. Posiluje nervovou soustavu, nejlépe v kombinaci bélotrnem.

jinan povzbuzuje ¢innost srdce, mozku a pamét. Priznivé pésobi pfi problé-
mech se ztracenim sluchu, pri Suméni v uchu, stareckém tresu, pri bolestech hla-
vy. Podporuje prokrveni koncetin.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE
objednavky na tel./fax: 582 391 207 GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254 798 46 Brodek u Konice 3
objednavky@nadeje-byliny.eu
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