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(3) OPTA 2020

OPTA UKAZE HISTORII
| BUDOUCNOST OCNI OPTIKY

roénik Mezinarodniho veletrhu o¢ni optiky, op-
2 6 o tometrie a oftalmologie OPTA uz za par tydnu
otevie své brany. Profesionalové pecujici o zrak se v Brné
setkaji o vikendu 13. az 15. biezna. Ceka je tu tieba
vystava historickych bryli, prednaska o roli socialnich
siti v propagaci o¢ni optiky nebo prezentace svétovych
trendt v designu. A samoziejmé i nové kolekce obrub
a slune¢nich bryli a novinky v piistrojové technice od
prednich dodavateld.

SPICKOVE EXPONATY OD LIDRU TRHU
V Brné navstévnici uvidi jako prvni vSechny novinky,
jejichZ premiéru si firmy schovavaji pravé na veletrh.
Spoleénost Carl Zeiss priveze mj. revoluéni bezklipovy
centraéni piistroj ZEISS VisuFit 1000, ktery v sobé
skryva devét kamer. Vedle piesného méfeni parametrt
dokaze vytvorit i avatara hlavy, ktery v budoucnu umozni
virtualné zkouset rizné brylové obruby z katalogu. Spo-
le¢énost Omega Optix se pochlubi mj. individualni pro-
gresivni ¢ockou Exact DS Fusion, ktera je vytvoiena
na miru zdkaznikovi prostiednictvim $pic¢kové digitalni
podpory. Z novinek spoleénosti Safilo mtiZeme jmenovat
novou kolekci znaéky Carrera, kterou si oblibili i jezdci
formule 1. V expozici firmy Aglaja si prohlédnete novou
kolekci navrharky Caroline Abram, ktera byla hostem
loniského veletrhu OPTA a za tuto kolekci ziskala cenu
Grand Prix na poslednim veletrhu Silmo Paiiz. A spo-
le¢nost Rodenstock slibuje velké piekvapeni, ze kterého
zatim prozradila jen nézev — jeji revoluce ma jméno B.I.G.
Novinky samoziejmé ¢ekaji na kazdém stanku. Vedle
jiZz jmenovanych vystavuji firmy jako Alcon Pharmaceu-
ticals, AMBG, CooperVision, DUOS, Gafas, Johnson &
Johnson, Mi.optics, Mr. Gain, New Line Optics, Optika
Civice, Optiland, Optiplast Eyewear, Opti — project,
ProdesignSK, Pronap, Sagitta, Sover, UVEX Safety CZ
a mnohé dalsi. Nejlepsi exponaty se opét budou uchazet
o ceny v soutézi TOP OPTA. Jedna soutézni kategorie se
zaméii na zvyraznéné téma letosniho roéniku, kterym
je ,kvalita vidéni pro vSechny generace“.

UNIKATNI VYSTAVA HISTORICKYCH BRYLI
Veletrhy ukazuji hlavné pohled do budoucna — kam smé-
fuje vyvoj techniky a co se bude nosit v ptisti sezoné.

Ale neni na §kodu ohlédnout se pro zménu do minulosti
a ukazat tradici, ze které obor vySel. Na veletrhu OPTA
2020 bude poprvé vystaven vybér z privatni kolekce
Viléma Rudolfa — optika a optometristy, ktery se historii
bryli zabyva dlouhou dobu. Vystava mapuje svétovy
vyvoj pomucek pro lepsi vidéni a ukaze historické bryle,
brylova pouzdra, zvétSovaci skla i divadelni kukatka
z obdobi od ¢étrnactého do devatenactého stoleti. Na-
v§tévnici si prohlédnou také unikaty, které zadna jina
podobné kolekce neobsahuje: historické bryle z Ciny,
bryle z ryziho zlata a stiibra, starodavna pouzdra ze
zralo¢i kize nebo bryle ze sedmnactého stoleti nalezené
pti vykopavkach v Amsterodamu. Podobné artefakty,
stejné jako vystava tohoto rozsahu, nebyly dosud nikdy
v Cesku k vidéni. Vystavou provede formou komento-
vanych prohlidek sam autor a majitel kolekce Vilém
Rudolf, a to v patek v 17 a v sobotu v 10, 13 a 16 hodin.
Nenechte si ujit!

JAK NA SOCIALNI SITE A DALSi ZAJIMAVOSTI

Informace o trendech a aktualnich tématech z oboru oéni
optiky a oftalmologie opét prinese odborny program. Do
prednaskového salu OPTA FORUM jsou v patek a v so-
botu zvani v§ichni zdjemci z fad navstévnik i vystavova-
telt. Dozvédi se tteba o moznostech, jak efektivné vyuzit
socialni sité k propagaci v oéni optice. Které sité zvolit?
Jaké publikum tam najdeme? Jaky obsah pro néj vytva-
fet? Na tyto a dalsi otazky daji odpovéd dvé veletrzni
pirednéasky Jany Kovarové z mezinarodni agentury Havas
Prague, které probéhnou v sobotu od 10 a od 14 hodin.

Optik Tomas§ Haberland bude pfednaset o historii
zrakové korekce pied vynalezem bryli (v sobotu od
11 hodin) a chybét nebude ani oblibena prednaska ni-
zozemské designérky a trendové specialistky Ellen Hae-
ser, tentokrat v sobotu od 13 hodin a s nazvem Casy se
méni. Kompletni program prednaskového centra OPTA
FORUM je k dispozici na www.bvv.cz/opta/odborny-pro-
gram-opta/.

Veletrh OPTA 2020 se kona v pavilonu B brnénského
vystavisté, v tésné blizkosti parkovaciho domu Expo Par-
king. V patek a v sobotu ztstava veletrh otevien od 9 az
do 19 hodin, ale v nedéli jen od 9 do 12 hodin. S OPTA
klubovou kartou maji nav§tévnici vstup zdarma.
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OPTA FORUM ODBORNY PROGRAM
26. VELETRHU OPTA 2020

PATEK, 13. 3. 2020

13.30 - 13.50

Hygiena vidéni

Ivana Kratochvilovd

(3. roénik SZS, SZS a VOSZ Brno, Merhautova)

14.00 - 14.20

Fyziologické a patologické nalezy v praxi
optometristy

Bc. Leona Baédkovad

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

14.30 - 14.50

NezZadouci ucinky vysoce Fedéného atropinu
Mgr. Barbora Caslavska

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

15.00 - 15.20

Prenosné refraktometry Welsh Allyn

a Plusoptix — nase zkusSenosti

Bce. Katerina Mala

(Katedra optometrie a ortoptiky LF MU Brno)

15.30 - 15.50
Vyuziti eye trackingu pii vyzkumu dyslexie
Mgr. Nicol Dostdlovd (Katedra pedagogiky FF MU Brno)

16.00 - 16.40

Hranové filtry v o¢ni optice

Mgr. Jiri Kolacny

(Spolecenstvo ceskych optikii a optometristii)

17.00

Zahajeni vystavy o historickych brylich,
komentovana prohlidka

Vilém Rudolf

(zahdjeni probéhne u expozice historickych bryli)

17:30 - 17:50

Moznosti profesniho vzdélavani pri zaméstnani
pro pracovniky o¢nich optik

Mgr. Daniela Rihovd (VOSZ a SZS Praha, Alsovo nabresi)

SOBOTA, 14. 3. 2020

10.00 - 10.50

Jak vyuzit socialni sité pro efektivni propagaci
o¢ni optiky?

Jana Kovarovda Msc. (Havas Prague, Spolecenstvo
ceskych optikii a optometristii)

11.00 - 11.50

Historie zrakové korekce - prednaska navazuje
na vystavu historickych bryli

Tomas Haberland

(Spolecenstvo eskych optikii a optometristii)

12.00 - 12.20

Vliv Nd: YAG kapsulotomie

na polohu nitroo¢ni ¢ocky

Ing. Martin Fus

(Katedra pFirodovédnych oborii FBMI CVUT Praha)

12.30 - 13.00
Novy produkt SYSTANE COMPLETE
Michal Vymyslicky MSc. (Alcon Pharmaceuticals)

13.00 - 13.40

Casy se méni - TIMES ARE CHANGING
Ellen Haeser — nizozemskad designérka a trendovd
specialistka (Studio Haeser, Rotterdam,).
Prednaska je simultanné tlumocena do cestiny.

13:40 — 14:00

Moznosti profesniho vzdélavani pii zaméstnani
pro pracovniky o¢nich optik

Mgr. Daniela Rihové (VOSZ a SZS Praha, Al$ovo
nabrezi)

14.00 - 14.50

Jak vyuzit socialni sité pro efektivni propagaci
o¢ni optiky?

Jana Kovarova Msc.

(Havas Prague, Spolecenstvo ceskych optikii

a optometristii)

15.00 - 15.20

Vysetieni faznich rezerv dospélych osob
Magdalena Chvalovd

(Katedra p¥irodovédnych oborii FBMI CVUT Praha)

15.30 - 15.50

Vergenc¢né-akomodaéni systém a jeho zmény
s vékem

Be. Ivo Dubil (Katedra optiky PFF UP Olomouc)

16:00 - 16:50

Aktuadlni situace na trhu o¢ni optiky a mozna
budoucnost tradi¢ni optiky

Ing. Be. Ivan Vymyslicky

(Prvni poradenska optickd, SCOO)

17:00 - 18:00

Legislativni aktuality z naseho oboru
Mgr. Jan Zahdlka

(Remedical, Spolecenstvo ceskych optikil

a optometristii)

18:00

Kongres SCOO - piedstaveni nového konceptu
Viclav Antonin, prezident Spolecenstva ceskych optikii
a optometristu

#DRIVEYOURSTORY

KIMI RAIKKONEN - ALFA ROMEO RACING DRIVER

Safilo

RACING

OFFICIAL PARTNER

CARRERA 8845/SE
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VYSTAVA HISTORICKYCH BRYLI SOBOTA, 14. 3. 2020
PATEK-NEDELE, 10.00 - 10.45
13. - 15. 3. 2020, PAVILON B Suché oko v oéni optice

Doprovodna vystava predstavi vybér z privatni kolekce 11.00 - 11.45

Viléma Rudolfa — optika a optometristy, ktery se Torické ¢o¢ky a jejich vyhodnoceni
dlouhodobé zabyva historii bryli. K vidéni budou bryle,

brylova pouzdra, zvétSovaci skla a divadelni kukatka 13.00 - 13.45

z obdobi od étrnactého do devatenactého stoleti z celého  Suché oko v o¢ni optice

svéta vCetné unikath, které zZadna jina podobna kolekce

neobsahuje, a v Cesku nebyly nikdy vystaveny.

PATEK 13.3. 2020

v 17:00
Oficialni zahajeni vystavy,
komentovana prohlidka

SOBOTA 14.3. 2020

v 10:00
Komentovana prohlidka

v 11:00

Piednaska v OPTA FORU: Historie zrakové

korekce

v 13:00
Komentovana prohlidka

v 16:00
Komentovana prohlidka

14.00 - 14.45
Torické ¢ocky a jejich vyhodnoceni

15.00 - 15.45
Vyhodnoceni aplikace
kontaktnich ¢ocek

16.00 - 16.45
Suché oko v o¢ni optice

PREDNASKY PRO STUDENTY
$Z§ V KOSICIiCH

PATEK-SOBOTA, 13.-14. 3. 2020
ADMINISTRATIVNiI BUDOVA BVYV,
I. PATRO, SAL 103

PATEK, 13. 3. 2020

ALCON PHARMACEUTICALS

WORKSHOPY NA STANKU V
PAV. B/ST. C. 012

14:30-16:00

Vyroba kontaktnich ¢ocek,
Aplikace kontaktnich ¢oéek
Bc. Tomas Dobrensky
(CooperVision Limited)

SOBOTA, 14. 3. 2020

PATEK, 13. 3. 2020

10.00 - 10.45
Vyhodnoceni aplikace kontaktnich ¢oéek

11.00 - 11.45
Suché oko v o¢ni optice

13.00 - 13.45
Torické ¢ocky a jejich vyhodnoceni

15.00 - 15.45
Suché oko v o¢ni optice

16.00 - 16.45
Torické ¢ocky a jejich vyhodnoceni

8.30 -10.30
Korekce zraku

Ing. Ivan Vymyslicky
(Rodenstock CZ a SK)

10:30 - 12:30

Moznosti korekce aberaci

vyssich rada v praxi o¢niho optika
a optometristy

Mgr. Radek Anderle, Ph.D.

(Product manager, Vision Care,

Carl Zeiss spol. s r.o.)

LAROLINE HERAM v

P ARIS

Stav k 11. 2. 2020
—zména v programu vyhrazena.

Vyhradni distributor znacky: Aglaja s.r.o.

OPTA 2020, Pav. B, stanek ¢.B/025

EYEWEAR



06444 4
00008 |4

(9) FUTURISSILMO! Krok k budoucnosti

FUTURISSILMO!
KROK K BUDOUCNOSTI

Nové desetileti SILMO Pariz otevira s novou identitou,
ktera se diva do budoucnosti: ,, FUTURISSILMO!,
a potvrzuje tim svoji rezonanci a sviij smysl predvidat.

Silna a vystiZna zaujatost, ktera ukazuje touhu oslovit a pripomenout,

v v

Ze SILMO Pariz zkouma budoucnost profese

v dobé velkych zmén.

roce 2020 se SILMO Paiiz stane cestovatelem
VV ¢ase, aby prozkoumal svoji budoucnost, jakozto
profesionala v tomto odvétvi. Je to pristupovy kéd do
vicerozmérného prostoru, kde se nejnovéjsi technologie
a trendy budoucnosti sbihaji a kumuluji, aby vznikly
nové projekty, plodna spoluprace a jedineéné napady.

Zejména v ramci SILMO Next, maji odbornici moznost
objevovat know-how, dovednost a talenty oboru, které
prezentuji vizi budoucnosti optiky, ale SILMO Next je
také charakterizovan silnym obsahem a prezenta¢nim
a interaktivnim prostorem v ramci veletrhu. Tato ¢ast
veletrhu spojuje v8e, co povede k budoucnosti profese:
inovace, nové materialy, nastroje, trendy, formy distribuce
nebo také spottebni vzorce.

Veletrh SILMO PajiiZ je kliéovym momentem v roce pro
obor optiky. Je veletrhem, kde se setkavaji znacky, firmy, vy-
stavovatelé a navstévnici s oborem a obchodem zitika. Re-
zervujte si data v kalendaii: 2. - 5. ¥ijna 2020 na severnim

paiizském vystavisti Villepinte pro FUTURISSILMO!

THE ONE DAY EXPERIENCE

SILMO FAMILY, MEZINARODNI VIZE
Opticky trh se vyviji podle ekonomickych a geopolitickych
tokd. SILMO Family pochopilo tento proces a prevzalo
iniciativu k rozvoji jedineéného a inovativniho konceptu
setkani po celém svété. Globalni vize, ktera se snazi 1épe
vyhovét pozadavkim mistniho prostiedi oboru. SILMO
spojuje rodinu jedine¢énych profesionalt s cilem obohatit
své zkuSenosti a know-how z celého svéta prostiednic-
tvim veletrhu SILMO Pariz, SILMO Bangkok, SILMO
Istanbul nebo také Copenhagen Specs (Berlin a Bar-
celona) a SILMO Showroom (Praha a Lisabon).

SILMO PatizZ je srdcem systému a organizuje tyto sa-
telity, které nabizeji prezentaci odvétvi v souladu s ak-
tualnim hospodatrskym vyvojem.

S vice nez 53 000 navstévniky, 1 650 vystavovateld
a 110 000 m? vystav se znacka SILMO FAMILY stava
nejvétsi optickou komunitou na svété.

Text byl pouZit z PR zprdavy SILMO.

PRAHA GALERIE MANES

©alex van shumm
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KLINICKE VYUZITI

OPTICKE KOHERENCNI TOMOGRAFIE
U PACIENTU S GLAUKOMEM

Autor: Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.>?, MUDr. Magdaléna Bockova'?,
MUDr. Lubomir Handak, MBA*?, doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.'?
10ddeleni nemoci ocnich a optometrie, Fakultni nemocnice u svaté Anny,
Pekarska 53, 656691 Brno. Prednosta: MUDr. Lubomir Hanak, MBA.
2Katedra optometrie a ortoptiky, Lékarska fakulta, Masarykova univerzita,
Kamenice 5, 62500 Brno. Prednosta: doc. Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

PREDSTAVENI PROBLEMATIKY

Glaukomové onemocnéni je multifaktoridlni, progresivni
a nevratna neuropatie zrakového nervu, pro kterou je
charakteristicky ubytek gangliovych bunék sitnice a atro-
fie zrakového nervu. Glaukomova neuropatie je dopro-
vazena poskozenim zorného pole. Za vyznamny rizikovy
faktor je povazovano zvySeni nitroo¢niho tlaku. U pa-
cientt nejéastéji sledujeme nitrooéni tlak, provadime
biomikroskopické zhodnoceni terée zrakového nervu, dale
gonioskopii a perimetrické vySetieni. Tato vySetieni vSak
zpravidla nejsou tak piresna v detekci velmi ¢asnych glau-
komovych zmén. Pied samotnou prvotni detekci defektt

o

v
ok 56

\/

Pristroj Spectral OCT SLO vyrobce OPKO Instrumen-
tation /| OTI OPKO Health, Inc.

zorného pole pomoci automatizované perimetrie muaze
byt ztraceno jiz vice nez 35 % gangliovych bunék sitnice
[4]. Bylo zjisténo, Ze strukturalni zmény predchazeji
detekovatelné funkéni deficity. To vedlo ke zvySenému
zajmu o zobrazovaci technologie. Nejéastéji k témto vy-
Setienim pristupujeme pravé v ramci diagnostiky ranych
stadii glaukomu a dale pii sledovani glaukomu v ¢ase
za tucelem detekce rozvoje onemocnéni. Mezi zobrazovaci
metody vyuZivané pro diagnostiku a sledovani glaukomu
patii Heidelbersky retinalni tomograf (HRT), opticka
koheren¢ni topografie (OCT) nebo Nerve fiber analyser
(GDx). V tomto ¢lanku se budeme vénovat zejména OCT
vysetteni. OCT poskytuje pro diagnostiku glaukomového
onemocnéni velké mnozstvi analyz — analyzu vrstvy ner-
vovych vlaken (RNFL), analyzu papily zrakového nervu
a novéji i analyzu makularnich zmén u glaukomu, kon-
krétné analyzu vrstvy gangliovych bunék (GCL) a ana-
lyzu symetrie map makularni tloustky sitnice (PPAA).
Moderni diagnostickou analyzou je i méfeni minimalni
tloustky neuroretinalniho lemu od okraje Bruchovy mem-
brany (BMO-MRW). OCT je vyuZitelné i pro zhodnoceni
predniho segmentu, zejména pro méteni diftizni optické
pachymetrie, méfeni piednékomorového thlu a analyzu
patologii komorového thlu i duhovky.

Dulezitou funkci OCT je i moznost nasledného skeno-
véani, které umoznuje sledovani pacienta a eventualniho
rozvoje onemocnéni v ¢ase. Sledovani mize byt provedeno
dvéma zputsoby. Prvnim zptisobem je softwarové srov-
nani. Zde se srovnavaji nasnimana data s piredchozimi
vySetienimi za pomoci registrace sitnicovych cév. Dru-
hou, presnéjsi a modernéjsi metodou, je pak takzvany
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eye tracking, jez vykazuje pouze  Cilem nasi retrospektivni studie v zorném poli. Specifikem nasi
minimalni odchylku mezi dvéma  pylo vyhodnotit data ziskana diky studie je kategorizace (0-2) zmén

po sobé nasledujicimi méiFenimi
na urovni 1 um. [6]

Na nasem pracovisti mam k dis-
pozici ptistroj Spectral OCT SLO
vyrobce OPKO Instrumentation/
OTI OPKO Health, Inc. Je to pii-
stroj s axidlnim rozliSenim 5 pm
a priénym rozliSenim 15 pm.
Rychlost skenovani je 27 tisic A-skent za sekundu. Pii-
stroj pouzivame primarné ke strukturalnimu vysetieni
makularni oblasti sitnice napiiklad u pacient s vékem
podminénou makularni degeneraci. Diky moZnosti ana-
Iyzy RNFL a méieni topografie ter¢e zrakového nervu zde
bézné vySetiujeme i pacienty s podezienim na glauko-
mové onemocnéni. Nejéastéji se jedna o vySetieni v ramci
rané diagnostiky glaukomu s otevienym tdhlem (POAG—
primary open angle glaucoma).

CILE A METODY

Cilem nasi retrospektivni studie bylo vyhodnotit data zis-
kana diky RNFL analyze ve 4 sledovanych kvadrantech
a porovnat je s vyslednou diagnézou glaukomové neu-
ropatie stanovenou nasledné zejména na zakladé zmén

I

RNFL analyze ve 4 sledovanych
kvadrantech a porovnat
Je s vyslednou diagnozou
glaukomové neuropatie
stanovenou nasledné zejména

na zakladé zmén v zorném poli.

RNFL v jednotlivych kvadran-
tech, ktera vychazi z metodiky
softwarového vybaveni piistroje.

Studie obsahovala celkem 31
pacientt, ktefi podstoupili vy-
Setieni tloustky RNFL na nasem
pracovisti pomoci OCT ptistroje
v obdobi od roku 2008 do roku
2017. Jednalo se o 16 Zen a 15 muzi. Primérny vék
pacientd v dobé vySetieni byl 52 let (maximum 77, mi-
nimum 28) se smérodatnou odchylkou 15 let. U pacientt
jsme hlavné vyhodnocovali klasifikaci tloustky RNFL
u jejich pravych o¢i. Do studie byli zaiazeni pacienti se
suspektnim nalezem pti biomikroskopickém vySetieni
(C/D pomér byl vétsi nez 0,5), bez pozitivniho nalezu
na perimetru a bez antiglaukomové terapie. Hodnocena
byla jak samotna tloustka RNFL, tak upravena klasifi-
kace srovnavajici tloustku RNFL s normativni databazi
v jednotlivych 4 kvadrantech. Cislo 0 tedy znamenalo
negativni vysledek — nedoslo ke ztenc¢eni RNFL pod nor-
mativni hodnotu. Naopak ¢islo 2 znamenalo maximalni
ztenéeni RNFL pod normativni hodnotu (patologicky
nélez). Cislo 1 pak vyjadiovalo éasteéné ztenéeni RNFL
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pod normativni hodnotu (suspektni nalez). Pro statistické
vyhodnoceni senzitivity a specificity jsme pracovali s pri-
meérnou ¢iselnou hodnotou tloustky RNFL v mikromet-
rech i ¢iselnou hodnotou klasifikace ze vSech 4 kvadrant
a dale se sou¢tem hodnot ze vSech 4 kvadranti.

Pacienti byli dale sledovani na nasem pracovisti jesté
minimalné po dobu jednoho roku. U nékterych doslo
k prokiazanému rozvoji glaukomového onemocnéni na
zakladé zmén v zorném poli na sledovaném oku a byla
zahajena terapie. Takové pacienty jsme oznaéili éislem
1. Pacienti s oznaéenim 0 byli ti, u kterych se ve sledo-
vaném obdobi (a do dnes$ni doby) neprojevilo glaukomové
onemocnéni. Zorné pole téchto pacientt je bez patolo-
gickych zmén.

Ke statistickému zhodnoceni jsme pouzili tabulky MS
Excel, statisticky program Statistika verze 12 firmy
STATSOFT a MedCalc. Statisticka hladina vyznamnosti
byla zvolena p = 0,05.

VYSLEDKY
K rozvoji glaukomového onemocnéni doslo celkem u 11
pravych o¢i pacientd (oznaéeni 1). To znamena, Ze 20 pra-
vych oéi pacientd bylo ve sledovaném obdobi bez progrese
(oznaceni 0). V dobé prvniho vySetieni bylo podle OCT
vySetieni negativni (0) ve vSech kvadrantech celkem 21
06i. Z toho vyplyva, Ze pouze 1 oko se jevilo jako falesné
negativni. Praimérna kategorizovana hodnota RNFL ze
v8ech kvadrantt u pacientd s ozna¢enim 1 (glaukom)
byla 0,59 a u pacientid s ozna¢enim 0 (bez glaukomu)
0,18. Studentiv parametricky test prokazal mezi témito
hodnotami statisticky vyznamny rozdil (p = 0,0027).
Testova statistika na souboru 31 pravych o¢i probanda
ukazala pro OCT vySetieni sensitivitu 63,64 % a speci-
ficitu 90 %. Pomoci testu ROC (receiver operating cha-
racteristic curve) byla zjisténa hodnota AUC (area under
curve) 0,734 na statisticky vyznamné hladiné p = 0,0097.
S ptrihlédnutim k vysledku dalsiho statistického testu
(Youden index) J = 0,5364 mizeme konstatovat, Ze pou-

zity pristroj (Spectral OCT SLO) je schopen spolehlivé
rozdélit pacienty zdravé a nemocné. Asocia¢nim krité-
riem je kategorizace ¢islem 1. To znamena4, Ze pacient
s timto oznacenim snizeni tloustky RNFL pod 5 % nor-
mativni databaze neboli suspektni nalez alespon v jed-
nom kvadrantu je ten, u kterého se nasledné projevilo
glaukomové onemocnéni.

Sensitivita a specificita vztazena k tloustce RNFL
ve vSech kvadrantech ukézala stejné vysledky jako pti
pouziti kategorizovanych hodnot (63,64 %, respektive
90,00 %). Ke zhodnoceni sensitivity a specificity jsme
pouzili souéet tloustky RNFL ve vSech kvadrantech v mi-
krometrech (pramérn4 hodnota u probandi s ¢islem 1
byla 357,27 ym a proband s ¢islem 0 byla 401,30 pm).

DISKUZE A ZAVER

RNFL analyza je v souéasnosti povazovana za standardni
nastroj pro detekci ¢asného glaukomu. Cetnymi studi-
emi byla prokazana korelace mezi zeslabenim tloustky
RNFL a postizenim zorného pole. [1] Cilem nasi studie
bylo potvrzeni této korelace a vyhodnoceni senzitivity
i specificity spektralniho OCT vySetieni v detekci ¢as-
ného glaukomu.

Pro poéinajici glaukom je typické sniZeni tloustky
RNFL v temporalnim inferiornim a temporalnim su-
periornim subsegmentu. I v nasi studii se potvrdil nej-
vy$8&i rozdil tloustky RNFL mezi probandy ve skupiné
0 a 1 (tedy bez a s onemocnénim) v hornim temporalnim
kvadrantu, nasledované dolnim temporalnim kvadran-
tem a pouze minimalni rozdil v nazalnim kvadrantu.

Nase studie prokazala, zZe piistroj Spectral OCT SLO
(OPKO Instrumentation/OTI OPKO Health, Inc.) je
vhodny pro detekeci glaukomového onemocnéni. V ramci
RNFL analyzy jsme dokazali na statisticky vyznamné
hladiné oznadcit pacienty, u kterych doslo k rozvoji glau-
komového onemocnéni [8].
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OCNIi DOMINANCE

Bce. Leona Bacakova
Mgr. Petr Vesely, DiS., Ph.D.
Katedra optometrie a ortoptiky

Lékarska fakulta, Masarykova univerzita Brno

KazZdy z nas pri psani, hazeni miéem, odemykani dveri ¢éi pri jakékoli jiné ¢innosti
provadeéné jednou rukou preferuje jednu ruku, kterou mu je tato ¢innost vykonavana
pohodlnéji. Tato stranova preference nas rozdéluje do dvou skupin,
Jak se obecné rika, na ,,pravaky“ éi ,levaky“. Stranova preference neboli
lateralita se vsak nevztahuje pouze na nase horni a dolni kondéetiny.
Tyka se napriklad i nasich mozkovych hemisfér, usi anebo oci.
Vyznam océni dominance je aktualnim a casto diskutovanym tématem

a z klinického hlediska si najde své uplatnéni v mnoha ohledech.

STRANOVA PREFERENCE

I kdyz lidské télo je svou stavbou zhruba dvoustrané
symetrické, nastavaji zde jisté funkéni odli$nosti. Tyto
odliSnosti je oznacuji jako stranova preference neboli
lateralita a spocivaji v uréitém druhu funkéni nesou-
mérnosti, kde jeden z parovych ¢lend je vedouci, funkéné
prevladajici anebo jak se dnes pouziva — dominantni.
Tento druh funkéni nesoumérnosti je vyvojova, nikoli
patologicky podminéna asymetrie.

Neni pravidlem, Ze ¢lovék, ktery je pravoruky, je auto-
maticky ve v8ech organech orientovan na pravou stranu.
Stranové dominance se mohou v jednotlivych organech
lisit svou orientaci, ale také intenzitou orientace. Po-
kud je vedouci oko a ruka orientované na pravou stranu,
oznacéujeme to jako lateralitu souhlasnou. V piipadé, ze
jsou oko a ruka orientované kazdé na jinou stranu, na-
zyvame tento typ laterality jako zktiZeny. Nema-li oko,
ruka ¢i oboje vyhranénou lateralitu, popisujeme to jako
lateralitu neurdéitou.

OCNi DOMINANCE

Uz v roce 1861 vyznamny védec G. M. Humphrey zjistil,
Ze o¢i jsou funkéné nesoumérné. Za vedouci oko se pova-
Zuje to oko, které je upfednostriovano pii binokularnim
vidéni. Oéni dominance pravdépodobné neni vrozena.

Jedno z oéi se stava dominantnim béhem vyvoje a upied-
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nostnéni jednoho oka pak zistava stalé. Oéni dominanci

béhem vyvoje mohou ovlivnit patologické stavy, které
zpusobuji rozdilné vidéni oéi (napi. strabismus, refrakéni
vady atd.) jelikoz lepsi oko pak nabyva vyrazné prevahy.

O¢ni dominance se déli na t¥i typy, a to na senzoric-
kou, smérovou a okulomotorickou. Jedno stejné oko vsak
nemusi byt dominantni v§emi tfemi zptsoby.

SENZORICKA DOMINANCE

Senzoricky dominantni oko je vedouci p¥i monokularnim
vidéni. Toto oko se oznacuje jako oko zaméiovaci. Ve
v8ech monokuldrnich ¢innostech dava zrakovy systém
prednost jednomu oku a druhé snadnéji tlumi. V nékte-
rych ptripadech je mozné pozorovat rozdily v jasu nebo
sytosti barev. Tato dominance se projevi napiiklad pii
lukostielbé, fotografovani ¢i pozorovani mikroskopem
(zaméfovani na cil).

SMEROVA DOMINANCE

Smérové dominantni oko je vedouci p¥i binokularnim
vidéni. Uréuje, kterym okem se p#i binokularnim vidéni
zaméiujeme na konkrétni predmét a takto dominantni
oko se pak oznacuje jako oko ¥idici. Senzoricky domi-
nantni oko lze uréit p¥i binokuldrnim pohledu pies otvor
na konkrétni predmét. VySetfrovany obéma o¢ima pozo-
ruje vzdaleny predmét skrz maly otvor a poté stiidavé
zakryvame pravé a levé oko. V jedné situaci piredmét

XK

,Vysko¢i“ z otvoru ven, v druhé situaci zistane umistén

uvnitf otvoru. To oko, které vidi pfedmét uvnitf otvoru,
je smérové dominantni. Tato metoda se jmenuje Dol-
manova metoda a jednou z nejéastéji uzivanych metod.
Dnes je velmi oblibenym testem test oéni dominance
na 3D optotypech, kde se pomoci cirkularni polarizace
pusobici dislokaci obrazu pravého a levého oka uréuje,
zda vySetfovany na obrazku vidi obraz psa nebo kocky.

OKULOMOTORICKA DOMINANCE

Okulomotoricka dominance znamena, Ze u jednoho oka
se mnohem lépe projevuje fixace za binokularnich pod-
minek. Dominantni je tedy to oko, které centralné fixuje
v piipadé, je-li pfitomna fixaéni disparita. Pokud se pii
fixaci objevuji rozdily, vétsina odchylek dopada na jedno
oko a druhé oko je pak povazovano za dominantni.

ZAVER

Urceni oéni dominance se miiZe na prvni pohled zdat jen
jako doplnkové vySettreni, ale jak se stale vic prokazuje,
svij vyznam naléza v nejraznéjsich sférach optometrie
i oftalmologie. Své nepodstatné misto ma napiiklad u ko-
rekce zraku metodou monovision, pii korekci presbyopie
multifokalnimi brylovymi ¢i kontaktnimi ¢o¢kami nebo
pii refrakénich chirurgickych zdakrocich. Ve vétsiné situ-
aci se zohledniuje pravé smérové dominantni oko, jelikoz
je vedouci pii binokularnim pohledu a nasim dkolem
jakozto specialisti, je pokud mozno zajistit co nejlepsi
binokularni vidéni.
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VIRY A BAKTERIE
POD PALBOU BYLINEK

Mgr. Jarmila Podhorna

Vzduchem prenosné podzimni a zimni infekce se pre-
néaseji mezi lidmi prostiednictvim dychacich cest.
Dychaci cesty jsou vstupni i vystupni branou nakazy.
Piimy ptenos je zprosttedkovan kapénkovou nakazou,
kdy je virus §ifen do okoli p¥i mluveni, kaglani ¢éi ky-
chani. Takto ziskana nakaza je nejvice sdélna, protoze
jsou viry ¢i bakterie Zivé. Virova nakaza se pienasi vzdu-
chem drobnymi kapénkami pii kaslani a kychani, a tak
snadno dochézi k onemocnéni téch, ktefi byli v nejblizsim

okoli kaslajicich a smrkajicich. Nakaza se §ifi nepfimym

zpusobem prostiednictvim zneéisténého vzduchu nebo
zneéisténych predméti. Chiipka i nachlazeni jsou nej-
cast&jsi v zimé, kdyZ topeni v bytech snizuje vlhkost
vzduchu. Nedostatek vlhkého vzduchu vysusuje nosni
sliznice a vytvaii tak dokonalou zédkladnu k mnozeni
virti a naslednému onemocnéni chiipkou nebo nachla-
zeni. Inkubaéni doba byva nékolik dnt. Pavodci nemoci
z nachlazeni jsou Rhinoviry 30 — 50 %, Corona viry az
30 %, Adenoviry 5 %, Coxsackie A 5 % a nezname viry
az 20 %. Horecka, ktera je u déti obvykla, byva u dospé-
Iych piitomna ziidka. Mezi projevy respiraénich virovych
nékaz se fadi chrapot, bolest hlavy, malatnost a apatie.
Bolesti svalu jsou ¢astéjsi a typické u chiipky.

Také v bylinné oblasti je cela rada prostredku,
které nam mohou pomoci. Predevsim je treba
2vysit a udriet imunitu organismu. Zde je cela
Fada prostredkii, které nam mohou pomoci, at jiz
znama echinacea nebo trezalka, marali koren ¢i
rakytnik resetlak. Dale je velice duleZité ocistit
télo od viru a bakterii, zvlasté v obdobi viroz
a pri sniZené imunite.

ELEUTEROKOK

Certiv kofen neboli "sibiFsky Zensen" je asi dvoumet-
rovy ketik s husté trnitymi vétvemi a slozenymi, péti-
éetnymi, dlouze Fapikatymi listy. Drobné kvéty vytvari
kulovita kvétenstvi s fialovymi (prasnikové) a zlutymi
(pestikové) kvétnimi platky. Plodem je kulovita pecko-
vi¢ka o priméru kolem 8 mm, obsahujici 2 aZ 7 pecek.
Kvete na pielomu c¢ervna a Cervence a plody dozravaji

zy. 2

na pielomu srpna a zaii. Certiv koien nema p¥ilis vy-
V nasich klimatickych podminkéach snasi zimni teploty
bez problém, rasici rostliny v§ak mohou poskodit pozdni
jarni mraziky. Lze jej velmi dobie mnozZit vegetativné.
Jednou z moznosti jsou Fizky, a to direvité, které rezeme
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na samém pocatku vegetace, nebo bylinné ziskavané
koncem cervna. Lze také vyuzit korenovych odkopkd.
Domovem Certova koiene je Dalny vychod, hlavné Pii-
moisky a Chabarovsky kraj a Amurska oblast Ruska,
dale Korea, Japonsko a Cina. V nasich klimatickych pod-
minkach je mozno jej péstovat, nikdy vSak nezplanuje.
Certtv kofen puisobi jako adaptogen a harmonizator,
coZ znamena, Ze nespecifickym zptisobem zvysuje obra-
nyschopnost organismu proti d¢inkim stresu. Snizuje
i odbourava krevni cholesterol a zpomaluje sklerotizaci
cév. Ma piiznivy vliv na tvorbu enzymu a snizuje mirné
hladinu krevniho cukru. Podavani brani rozvoji nadoro-
vych metastaz, stimuluje protinadorovou aktivitu bilych
krvinek, zmirnuje vnéjsi projevy nasledkd ozafrovani
i celkové zlepSuje subjektivni i objektivni stav pacientid
s onkologickym onemocnénim. Snizuje toxicitu celé Fady
1ék1, zvySuje odolnost organismu pii protirakovinovych
1é¢ebnych postupech a ma piimy vlivimunostimulaéni.
Pozitivné ptisobi na riast Ehrlichova karcinomu. Zlep-
Suje také prokrveni srde¢niho svalu, ale i mozku, takze
vlastné slouZi jako prevence proti ischémii myokardu
a proti nahlym mozkovym p¥ihodam. Ovliviiuje i projevy
neurasténie, vedeni vzruchu nervovymi vlakny i ostrost
vidéni. PouZiva se pii stavech slabosti, na dolécovani
infekénich chorob rizného pivodu, na lé¢bu proti vi-
ram, pii prepracovanosti, vyéerpani, v rekonvalescenci
po operacich a po jinych tézkych chorobach.

A

GRAPEFRUIT

Grapefruit, nékdy zkracené grep, je subtropicka die-
vina péstovana pro své citrusové plody stejného nazvu.
Grapefruit byl poprvé objeven na ostrové Barbados v Ka-
ribském moti, odkud byl odvezen do Ameriky. Grep se
pak péstoval jako okrasna rostlina, jako ovoce je vSak
popularni az od 19. stoleti. Dnes zname ¢tyti barevné
formy: bily, zluty, razovy a ¢erveny. Grapefruity obvykle
rostou do vysky 5 az 6 m, vzacné az 13 az 15 m. Listy jsou
tmavé zelené, dlouhé az 150 mm, tzké a neopadavaji.
Kvéty maji 5 okvétnich listka a jsou velké asi 5 cm. Plod

— grapefruit — ma Zlutou slupku a v priméru ma 10 az
15 cm. Vnit¥ni duZina je délena na oddily, jeji barva je
proménliva, od bilé a rizové az k ¢ervené. Lisi se i slad-
kosti. Grapefruitovy strom ro¢né rodi az 700 kustd grepu.
Péstuje se v Brazilii, Izraeli, Texasu, Kalifornii, na Flo-
ridé nebo i v Turecku a ve Spanélsku.Lihovy extrakt ze
semen grepu pusobi az proti osmi stovkam kment bakte-
rif a vird, proti stovce kmenti plisni a také proti jednobu-
néénym parazitim. Samotné bioflavonoidy navic uleh¢uji
traveni, ¢isti organismus a posiluji imunitu, ¢imz napo-
maéhaji v prevenci proti nachlazeni, infekcim a zapalim.
Maji téz antioxidaéni u¢inky spocivajici v zachytavani
volnych kyslikovych radikald. V malém seminku se tak
koncentruje schopnost problém fesit (ni¢eni bakterii, vira
a plisni) a zaroven posilovat organismus a problémum
piredchazet. Diky mnohostrannému déinku grepovych
kapek muazeme Fict, Ze je to predevsim kandidat na éestné
misto v 1ékarnicce kazdé domacnosti. Ale nejen to, uzi-
vani grepovych tinktur umi poméhat v zdravotni prevenci
a posilovat organismus pro boj s mnoha problémy. Kdy
muzZeme grepové seminko uzivat pii akutnich problé-
mech a zevné? Na zevni uziti je vhodny olej z grepovych
seminek. Olejem potirame postiZena mista, mtzeme ho
pouzit i jako kloktadlo. Blahodarné ptisobi predevsim pii
zanétech pochvy, u poSevnich mykéz a u parazitalnich
onemocnénich pochvy (nap¥. chlamydie). Dobré zkuse-
nosti jsou s obklady bércovych viredt. Potla¢uje infekce
dutin, nosohltanu, pradusek, usi, ale i mocovych cest.
Ptisobi na zanéty v ustni dutiné — afty, zanéty dasni,
zubni kazy. Potlaéuje plisné a problémy vyskytujici se na
kzi, na nehtech i na sliznicich — opary, akné, ekzémy,
koptivky, mykézy, dermatitidy, lupénka, pasovy opar. Pri
problémech vlast a pokozky ve vlasech i u lupti pomaha
oplach roztokem grepu. Pii velké trpélivosti pomtize
i u likvidace bradavic. Je vhodny i p¥i poceni nohou.
Jaké moznosti ma grepové seminko pi#i vnitinim uziti?
Prostiednictvim déinnych latek v jadérku grapefruitu
nam piiroda dava mocny prostiedek, jak posilit imunitni
systém. Diky tomu mizeme dosdhnout zlepSeni u akut-
nich i chronickych zanétt. K vnitinimu uziti jsou vhodné
predevsim tinktury, které se uzivaji nakapanim do te-
kutiny. Uéinek je pomalejsi a dlouhodobé&jsi. Je vhodny
jako podpurny prostiedek pro astmatiky. Blahodarné
pusobi u alergii, predev§im potravinovych. Prispiva ke
zklidnéni Zaludeénich a stievnich potizi — at uz jde o na-
dymani nebo prujem ¢&i zacpu — ptisobi i na zanéty ve
stievech, je vhodny pti rtznych forméach kolitidy nebo
Crohnové nemoci. Pisobi jako ptrirodni antibiotikum,
takze pomaha pti vSech piipadech akutnich virovych
a bakterialnich infekci. Poméah4 i zdravému organizmu
bojovat s béZnymi nepratelskymi viry, bakteriemi, plis-



(18) Viry a bakterie pod palbou bylinek

némi a parazity, které na néj denné utoéi, posiluje odol-
nost organismu. Blahodarné pisobi pii gynekologickych
problémech, zejména u zanéth a vytokd, které zptisobuje
Candida albicans. Je jednim z prostiedkd, ktery likviduje
Helicobacter pylori, ktery je ¢astou pri¢inou raznych zZa-
ludeénich potizi, paleni Zahy, dvanacternikovych viredu
¢i dyspepsie.

ZAMPION
Zampion polni je stopkovytrusna houba vyskytujici se
na polich, lukach a pastvinach, a to zejména tam, kde
je puda dobie prohnojena pasoucim se dobytkem. Obje-
vuje se zpravidla ve skupinach
nebo kruzich. Klobouk Zampionu

VytazZky z pupeni

detoxikaci organismu a zlep$eni latkové vymény. Pri
mnoha chorobach stavech nastupuje po aplikaci pocit
zlepSeni, které predchazi 1é¢ivému ucinku. Z dal§ich
ucink1 je tieba jmenovat pisobeni protihistaminové,
které se projevuje pomérné vyraznym utlumem nejraz-
néjsich alergii.

VRBA

Je to pomérné vysoky strom s nelamavymi ohebnymi
vétvemi. Hlavnim oded4vna vyuzivanym prostiedkem je
kara, ktera predevsim obsahuje fenolovy glykosid, salicin,
dale flavonoidy, tfisloviny a dalsi cenné latky. Nejsilnéjsi
pusobeni je ovSem v pupenech
rostliny, kde je soustiedéno nej-

je nejdfive polokulovity, posléze  — gemmoterapeutika jsou vyborna vice u€innych latek. Zhotovené

téméf plochy a dosahuje Sitky
az 10 cm. Barva Zampionu je
bila, s obéasnymi hnédavymi
Supinkami. Lupeny jsou v mladi
starortzové, pozdéji charakte-
risticky ¢okoladové barvy, coz je
dulezity znak, ktery bezpec¢né
houbu odlisi od smrtelné je-
dovaté muchomaurky jizlivé. Péstované Zampiony jsou
vlastné odrtdou polniho Zampionu. Ve starsi literatute
se zampion oznacuje jako pec¢arka. Od poc¢atku léta az do
podzimu je mozné shirat zralé plodnice. Zampiony obsa-
huji spoustu latek, které jsou pro lidské télo velice pro-
spésné. Diky témto latkam Zampionu pii¢itame Géinky
antibiotické, protinadorové, baktericidni ¢i protialergické.
Obsah uc¢innych latek klesa konzervaci a skladovanim,
proto je vhodné volit vyhradné formu tinktury, ktera se
pripravuje z éerstvych plodnic. P#i dychacich alergiich
je Zampion u¢innym prostiedkem a zaroven by se dal
nazvat specidlnim antibiotikem na horni cesty dychaci.
Podporuje zdravou funkci pridusek. Piiznivé také ovliv-
nuje krevni tlak. Posiluje obranny systém organismu
a omezuje mnozeni nezadoucich bakterii.

SITAKE

HouzZevnatec jedly, znamy u néas spise jako houba Sii-
-take, je lupenata direvokazna houba s kloboukem o pri-
méru 50 az 70 mm. Nejéastéji se tato houba péstuje v Ja-
ponsku, a to na kmincich stromt rodu Pasania z ¢eledi
bukovitych. Jsou to stromy, podobné malym doubktm.
Siitake vykazuje vyraznou protivirovou a protinadorovou
aktivitu. Stimuluje imunitni systém organismu a tim
zvysuje jeho celkovou odolnost. Rovnéz snizuje hladinu
cholesterolu v krvi a zlepSuje vyuziti a metabolismus
tukd, coz se projevuje ve znacéné protisklerotické akti-
vité. S uspéchem lze vyuzit také k tzv. ¢isténi krve, tedy

lééiva prFi chripce
a jinych virozach, také jsou udinné
pri lécbé neuralgii, revmatismu.
VyuZzZiva se jich také ke sniZovani
drazdivosti nervové soustavy
- potlacéovani bolesti.

tinktury mtzZeme vyuzivat jako
analgetikum, antipyretikum,
tedy p#i chorobach z nachla-
zeni, je to vyrazné protivirovy
prostiedek a také tc¢inné antipy-
retikum. Znamé je také pouziti
pri riznych neuralgiich napi.
trojklanného nervu. Jako jeden
z mala bylinnych prostiedka je vhodna p#i sniZovani
drazdivosti nervové soustavy, u neurastenie a lehé¢ich
psychickych rozladéni. Zevné je vhodné pouzit odvar pti
hnisavych defektech a vyrazkach.

LICHORERISNICE
Lichoteti$nice vétsi je letnicka, ale nékteré odriudy jsou
vytrvalé. Lodyhy jsou poléhavé, u nékterych odrad pnouci.
Listy maji dlouhy fapik a ¢lenité desetidilnou ¢epel. Kvéty
jsou dlouze stopkaté, ohnivé éervené, u nékterych odrid
oranzové nebo §pinavé zluté. Plodem je ledvinovita, troj-
pouzdra tobolka. Kvete od ¢ervna do zari. LichoieriSnice
je pavodni jihoamericky druh, u nas hojné péstovany,
éasto oproti ptivodnimu uz hodné zménény.

Lichoteri$nice na zahradce byvéa spiSe pro okrasu. Lé¢ivé
u¢inky ma cela rostlina, nejvice déinnych latek je vSak
v semenech a kliécich a pupenech kvéta. Hlavni jeji ptiso-
beni je v oblasti urogenitalni, kde tento prostiedek ptisobi
vyrazné antibioticky se Sirokym spektrem ucinku — likvi-
duje streptokoky, stafylokoky, proteus vulgaris, escherichia
coli, salmonely a dalsi druhy bakterii. Kromé mocovych
problém také pomaha i v oblasti dychacich cest.

Pies tyto ufinky byla zatim tato bylina malo vyuZivana,
v posledni dobé je velky zajem o lihovodny roztok. Kromé
antibakterialniho ptisobeni je znamo také pusobeni li-
choieti$nice na vypadavani vlast a podporu jejich rastu.
V tomto sméru je nutno vyuzivat lichofefi$nici vnitfné
v podobé tinktury a zaroven vmasirovat tinkturu do

(19) Viry a bakterie pod palbou bylinek

vlast nejlépe s extraktem z lopuchu a kotene kopiivy.
Pomaha také resit kozni problémy ve vlasech — lupy,
ekzémy, lupenku.

CESNEK
Znamé a pouzivané jsou dva druhy ¢esneku — éesnek sety
a tesnek medvédi. Cesnek sety je odedavna vyuzivany
pro své fytoncidni pisobeni antibakteridlni a protiplis-
nové. Jednak je cibule vyuzivana k dochucovéani jidel, ale
odedavna je ¢esnek cenény praveé pro tyto 1é¢ivé ucinky.
Jiz v davné minulosti je znamo, Ze v historii Egypta byl
podavan stavitelim pyramid, aby se neSitila infekéni
onemocnéni. Vyznamna4 je skuteénost, Ze z 560 kmena
zlatého stafylokoka jich ¢esnek 500 niéi. Také pomaha pti
likvidaci plisné Candidy, ktera mize byt podhoubim na-
doru a dalsich vaznych onemocnéni. Dalsi funkei éesneku
je ozdravné ptisobeni na stievni floru, 16¢i stievni prijmy,
roz§ituje cévy a snizuje krevni tlak. Také o¢istné puso-
beni na cévy neni zanedbatelné, protoze tim se pfedchazi
koneénym cévnim problémum — infarktim a mrtvicim.
Podobné piisobeni jako éesnek sety ma cesnek medveédi.
Je to ptisobeni antibakteridlni, protihnilobné, o¢istujici
cévy a také je to prostiedek na krevni tlak. Narozdil od
éesneku setého, kdy je vyuzita cibulka, jsou z ¢esneku

medvédiho vyuZzivany listy.

LEKORICE

Lékotice lysa je trvalka s direvnatym, dlouze vybézkatym,
lysym oddenkem. Dortsta priblizné metrové vysky. Listy
jsou lichozpetené, sloZzené z kopinatych, zespoda lehce och-
lupenych listki. Kvéty ma modrofialové a jsou umistény
ve stopkatych, dzlabnich hroznech. Plodem je lusk, dlouhy
kolem 30 mm. Lékotice je pro 1é¢ivé ticely péstovana. Ma
rada ptdu suchou, hlubokou, vyzivnou a dobie propust-
nou, podnebi teplé a suché, polohu sluneénou. Velmi dobie
se péstuje zejména po okopaninach. Lékotice ma velmi
giroké pole vyuziti. Pasobi pfedev§im jako prostiedek pod-
porujici vykaslavani u nemoci plic a pradusek. Soucasné
mirné zvysuje tvorbu modi a je téZ lehce projimava. Pasobi

také bakteriostaticky a antivirové a ma rovnéz spasmoly-
tické ptisobenti, pro které je vyuzivana v 1é¢bé zaludeénich
a dvanéacternikovych viedd. Tlumi rovnéz tvorbu Zalu-
dec¢nich kyselin, uvoliiovani gastrinu a tvorbu histaminu,
odpovédného za vznik vétsiny alergii. Hormonalni slozka
drogy z ni ¢ini protizanétlivy prostiedek, vyuzivany na-
piiklad v revmatologii, a také dilezité gynekologikum.
Muize se podavat také pii Addisonové chorobé, tedy pii
snizené funkci ktry nadledvinek.

BAZALKA

Bazalka, nazyvana téz Tulsi, je letnickou, s pfimou,

vétsinou lysou lodyhou. Dortsta vysky kolem 30 cm.
Lodyha je piimo vétven4, se stopkatymi, vstiicnymi
listy, vejéitymi az podlouhlymi, na bazi celokrajnymi,
ve vys§ich partiich zastiihované zubatymi. Horni listy
prechazeji v malé, éervenavé listeny. Kvét je bélortzové
fialovy, typicky pro ¢eled hluchavkovitych. Plody jsou cer-
nohnédé tvrdky. Rostlina je velmi aromaticka. Bazalka
je péstovana teplomilna rostlina, vyuziva se kvetouci
nat, nejkvalitnéjsi je éervnovy sbér. Pro vnitini uzivani
je nejvhodnéjsi lihova tinktura. Bazalka je mimoiradné
univerzalni bylina, tlumi kiecové bolesti, zlepSuje tra-
veni, harmonizuje peristaltiku, pisobi proti nadymani,
protizanétlivé i mirné antibioticky. Podporuje vykas-
lavani i praci srdeéniho svalu, mirné uklidnuje a vy-
zivuje nervy. Je vhodna pii nespavosti a migréné, pri
psychogenné podminénych zavratich. Je vhodna proti
praduskovému astmatu. Tlumi bily vytok a podporuje
jaterni ¢innost, fesi katary. Zevné je vhodna proti koznim
zanéttm, zejména v dstni duting, tieba pii paradentéze.
Bazalku samotnou podavame praskovou jako koieni nebo
pro aromatické koupele ¢i inhalace. Pii podavani ve formé
¢aje ji zpravidla kombinujeme s dobromysli, medurikou,
puskvorcem, Febtickem, hefmankem, benediktem, tymi-
nanem. kofenem lopuchu nebo s Fepikem.
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UVOD A PREDSTAVENI
PROBLEMATIKY
I pres to, ze skryté Silhani neboli heteroforie, jak nazev
napovid4, nejsou za prirozenych podminek nijak vizualné
patrné, jsou v nasi populaci standardnim nalezem a vysky-
tuji se az u 80 % vsech vySetiovanych osob. Z toho dtivodu
bychom jim méli vénovat zvySe-
nou pozornost a pattiény klinicky
pristup. Heteroforie nezptisobuji
vyrazné poruchy binokuldarniho
vidéni, av§ak mohou vést k suzu-
jicim a intenzivnim astenopickym
obtizim. V pripadé, Ze pacient
popisuje subjektivni potiZze a jeho
vergenéni aparat neni schopen
sam tuto odchylku potlaéit, jedna
se o dekompenzovanou heteroforii s celou fadou p¥iznakd.
Jednim z pfriznaki, ktery bychom zvlasté vyzvedli, jsou
nedostateéné fazni rezervy. Métreni fiznich rezerv nam
podava informaci o schopnosti kompenzace heteroforii.
Nize uvedené vysledky vyzkumu se predevs§im snazi
odpovédét na otazku, zdali maji fuzni rezervy do dalky
tendenci ménit svaj rozsah v zavislosti na vykorigovani
velikosti a typu heteroforie do ddlky. Hodnoty fiznich re-
zerv mohou byt ovlivnény heteroforiemi a to tak, ze ve
sméru heteroforie budou velikosti faznich rezerv zvysené
a v opaéném sméru, nez je smér heteroforie budou naopak
fizni rezervy sniZeny.

ZKOUMANY SOUBOR A METODIKA VYZKUMU
Cely vyzkum probihal v Centru o¢ni a estetické mediciny
Ottlens v Sumperku a zuéastnilo se ho celkem 53 osob.
RozloZeni vysetiovaného souboru dle pohlavi je 33 Zen a 20
muzi s pramérnym vékem 37 let, pficemz nejmlad$imu
respondentovi bylo 18 let a nejstarsimu 66 let.

Na zac¢atku méfeni byla u vSech osob s ametropii subjek-
tivni refrakei stanovena nejlepsi sférocylindricka korekce,

I pres to, Ze skryté silhani neboli
heteroforie, jak nazev napovida,
nejsou za prirozenych podminek
nijak vizualné patrné, jsou v nasi
populaci standardnim nalezem
a vyskytuji se aZ u 80 % vsech
vySetrovanych osob.

po které nasledovalo zméieni heteroforii na Schoberové
testu LCD optotypu za pouziti ¢erveného a zeleného filtru.
U emetropickych pacient byly hned na za¢atku zméfeny
heteroforie, pouze v§ak v horizontalnim sméru. Velikost
a smér uchylky byl ndsledné zaznamenan do piedem pti-
pravené tabulky. V celém souboru méfenych osob bylo
17 osob s hypermetropii, 22 osob
s myopii a 14 osob s emetropii,
dale u 27 osob byla zjisténa exofo-
rie a u 26 osob esoforie. Pricemz
maximalni hodnota exoforie byla
-4 pD a minimalni hodnota -0,5
pD. U esoforie se jednalo o ma-
ximalni hodnotu +3 pD a mini-
malni hodnota byla také +0,5
pD. Poté byly méieny velikosti
fuznich rezerv do dalky. Méfeni bylo provadéno na vzda-
lenost 6 m, kdy na LCD optotypu bylo pouzito izolované
pismeno N o velikosti 0,6 odpovidajici zrakové ostrosti.
Jednalo se 0 méfeni negativnich a pozitivnich faznich
rezerv do dalky (méfeni bylo provadéno v tomto poiadi) za
pouziti krokové metody, tj. za pouziti horizontalni prizma-
tické listy. Zména prizmat v rozsahu 2 pD na prizmatické
listé byla navysovana za 1 s. Nasledovalo vykorigovani
zméfrenych heteroforii na Schoberové testu LCD optotypu
a po adaptaéni dobé péti minut na prizmaticka korekéni
skla byly znovu méteny velikosti fiznich rezerv, stejnym
zpusobem jako pied vykorigovanim heteroforii. U pozitiv-
nich i negativnich faznich rezerv do dalky byly zjistovany
a zaznamenavany body rozdvojeni a opétovného spojeni.

VYSLEDKY VYZKUMU

Naméfené hodnoty horizontalnich fiznich rezerv do
dalky, tedy body rozdvojeni a body opétovného spojeni
jsme vzdy zaznamenavali do jednoduché tabulky a jejich
primeérné hodnoty vynesli do nasledujicich grafa. Grafy
jsou rozdélené pro cely soubor, a zvlasté pak pro respon-



denty s exoforii a esoforii. Pro srovnani a piehlednost
jsou uvedeny pramérné hodnoty bodu rozdvojeni a bodi
opétovného spojeni pied korekei a po korekci smérového

typu heteroforii.

a pozitivnich faznich rezervach do dalky pro cely soubor
métenych osob. Z prvniho grafu je patrné, Ze dochazi
k mirnému navyseni primérnych hodnot bodu rozdvojeni
i opétovného spojeni po vykorigovani heteroforii. Oran-
Zovy sloupec je vidy pro primérné hodnoty obou zmi-
novanych bodt ptred korekci heteroforii a modry sloupec
znati hodnoty a piipadnou zménu pramérnych hodnot
boda po korekci heteroforii. U negativnich fiznich rezerv

Pramérnd hodnota (pD)

(PD)

Pramérnd hodnota

Pramérnd hodnota (pD)

Graf ¢islo jedna a dvé tedy pojednava o negativnich

GRAF 1: NEGATIVNI FUZNI REZERVY DO DALKY
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v pripadé prvniho grafu je primérna hodnota bodu roz-

dvojeni pied vykorigovanim heteroforii 7,25 pD a po vyko-
rigovani heteroforii se primérna hodnota zvysila na 7,75

pD. U bodu opétovného spojeni se jedna o analogickou

se vSak nejedna o statisticky vyznamnou zménu. O éemz

bod rozdvojeni a indexem 2 pro bod opétovného spojeni.
Hodnoty jsou vyS$s§i nez 0,05, kdy zvolena hladina spo-

vyznamny rozdil. V ptripadé druhého grafu, a tedy u po-

GRAF 2: POZITIVNI FUZNI REZERVY DO DALKY

zménu, kdy pro bod opétovného spojenti je jeho primérna
hodnota pied vykorigovanim heteroforii 5,38 pD a po
vykorigovani heteroforii 5,6 pD. Ani v jednom ptipadé

vypovidaji p hodnoty ve stiedu grafu s indexem 1 pro

lehlivosti byla pravé 0,05, tedy se nejedna o statisticky

CELY SOUBOR CELY SOUBOR
7,75
8 T 16 T 14,57
7.25 156
7 4+ 314 +
Q
6 1 538 56 512 1
5 4 210 + 8.64 8,58
B
4T p1)>005 < 8 T p1)>005
ST p @ >005 26T p @ >005
O
2 4 €44
3
1+ a2+
0 i | 0 t !
Bod rozdvojeni (1) Bod opétovného spojeni (2) Bod rozdvojeni (1) Bod opé&tovného spojeni (2)
GRAF 3: NEGATIVNI FUZNi REZERVY DO DALKY GRAF 4: POZITIVNI FUZNi REZERVY DO DALKY
EXOFORIE EXOFORIE
s+ 725 7 16 1 14.96
s 1 ot 13,15
6 L 538 56 CRPE
54 810+
41 S 7.63 7.78
N p()>005 % . 6 (1)=0014
p @2 >005 2 o671 0@ 5005
2t ’g 4 +
3
1+ = 24
0 | ! 0 . !
Bod rozdvojeni (1) Bod opé&tovného spojeni (2) Bod rozdvojeni (1) Bod opé&tovného spojeni (2)
GRAF 5: NEGATIVNI FUZNI REZERVY DO DALKY GRAF 6: POZITIVNI FUZNI REZERVY DO DALKY
ESOFORIE ESOFORIE
.46
o7 16 1 14,08 14,15
23 a1
8 T 7 646 812+
’ o 9.69 9,42
6 T 5,08 610 1
O 8 4
(o]
4 + p (1)=0,00 g 6 4 p (1) > 0,05
p (2) = 0,003 s .1 P2 >005
2 4 £
£ 27
0 t ! 0 . !

Bod rozdvojeni (1)

Pfed vykorigovanim HTF

Bod opétovného spojeni (2) Bod rozdvojeni (1)

Po vykorigovani HTF

Bod opé&tovného spojeni (2)

(23 ) Jak korekce heteroforii ovlivni velikost fiznich rezerv

zitivnich faznich rezerv je popis naméienych hodnot bodi
rozdvojeni a opétovného spojeni téméi shodny s popisem
nameéienych hodnot u negativnich fuznich rezerv. Opét
dochazi k mirnému nardstu pramérné hodnoty bodu
rozdvojeni po vykorigovani heteroforii. AvSak v ptipadé
bodu opétovného spojeni dochazi k mirnému poklesu
jeho prameérné hodnoty po korekci heteroforii. Stejné tak
nedochazi ke statisticky vyznamné zméné u bodu roz-
dvojeni i bodu opétovného spojeni, kdy p hodnota je vyssi
nez 0,05. Pied vykorigovanim heteroforii je primeérna
hodnota bodu rozdvojeni 13,6 pD a po vykorigovani se
primérna hodnota zvysila na 14,57 pD. U bodu opétov-
ného spojeni opét nedochazi ke statistické vyznamné
zméné, protoZe prumérna hodnota pied vykorigovanim
heteroforii je 8,64 pD a po vykorigovani heteroforii se
snizila na hodnotu 8,58 pD.

Graf ¢islo tii a étyfi se tyka negativnich a pozitiv-
nich faznich rezerv do dalky pro vySetiované osoby se
smérovym typem heteroforie — exoforie. Z grafu ¢islo tii
vyplyva, Ze dochazi k poklesu negativnich fiznich rezerv
po vykorigovani exoforie. Pro bod rozdvojeni je primérna
hodnota pted vykorigovanim exoforie 7,26 pD a po vykori-
govani 6,11 pD. Pro bod opétovného spojeni je primérna
hodnota pted vykorigovanim 5,67 pD a po vykorigovani
exoforie 4,78 pD. V pripadé bodu rozdvojeni i bodu opé-
tovného spojeni doslo ke statisticky vyznamnému rozdilu,
kdy hodnota p s indexem 1 pro bod rozdvojeni vysla 0,006
a pro bod opétovného spojeni hodnota p s indexem 2
vysla 0,02. U grafu €islo ¢tyti jiz opét dochazi ke zvyseni
pramérnych hodnot bod rozdvojeni a opétovného spojeni
pro pozitivni fizni rezervy po vykorigovani exoforie. Pro
bod rozdvojeni je primérna hodnota pred vykorigovanim
13,15 pD a po vykorigovani 14,96 pD. Je patrné, ze se
jedna se o statisticky vyznamny rozdil, kdy na zvolené
hladiné spolehlivosti p hodnota vysla 0,014. Pro bod opé-
tovného spojeni dochazi k navySeni primérné hodnoty
z 7,63 pD pred vykorigovanim na 7,78 pD po vykorigovani
exoforie. Nejedna se v8ak o statisticky vyznamny rozdil,
z davodu vy$si hodnoty p nez 0,05.

Posledni dvojice grafii ¢islo pét a Sest obdobnym zpuso-
bem srovnava zménu pozitivnich a negativnich faznich
rezerv nyni v8ak u osob pted a po vykorigovani sméro-
vého typu heteroforie — esoforie. Graf ¢éislo pét se tyka
negativnich fiznich rezerv, kdy pro bod rozdvojeni se jeho
pramérna hodnota zvysila z 7,23 pD pied vykorigovanim

na 9,46 pD po vykorigovani esoforie. U bodu opétovného
spojeni se jeho primérna hodnota zvysila z 5,08 pD pred
vykorigovanim na 6,46 pD po vykorigovani esoforie. Hod-
nota p s indexem 1 pro bod rozdvojeni na zvolené hladiné
spolehlivosti vysla 0,00 a hodnota p s indexem 2 pro
bod opétovného spojeni vysla 0,003. Obé hodnoty jsou
nizsi nez 0,05, tedy doslo ke statisticky vyznamné zméné
v piipadé obou téchto bodi. Na zavér posledni graf, tedy
Sesty graf pojednava o pozitivnich fiznich rezervach, kdy
primérna hodnota bodu rozdvojeni pied vykorigovanim
je 14,08 pD a po vykorigovani esoforie se lehce navysila
na prumérnou hodnotu 14,15 pD. U bodu opétovného
spojenti je prumérna hodnota pted vykorigovanim 9,69 pD
a po vykorigovani esoforie se pramérna hodnota snizila
na hodnotu 9,42 pD. V piipadé bodu rozdvojeni i bodu
opétovného spojeni je hodnota p vyssi nez 0,05, tedy
nedoslo ke statisticky vyznamnému rozdilu.

DISKUZE A ZAVER
Vyzkum mél za cil porovnat velikost fiznich rezerv pred
korekci a po korekci heteroforii. Zaroven se snazil pou-
kazat na rozdil a zménu ve velikosti faznich rezerv po
vykorigovani heteroforii a ur¢it tak vzajemny vztah mezi
smérovym typem heteroforie a rozsahem fiznich rezerv.
Konkrétné se jednalo o métreni horizontalnich fiznich
rezerv do dalky, tedy PFR a NFR ve vztahu k horizon-
talnim heteroforiim do dalky, tedy k esoforii a exoforii.
Z vyzkumu je patrné, Ze k urcitym zménam ve veli-
kosti fuznich rezerv po vykorigovani heteroforii dochézi.
Z davodu, Ze se v8ak ve vSech sledovanych parametrech
neprokazal statisticky vyznamny rozdil, nelze stano-
vit pfesnou zavislost na smérovém typu heteroforie
do dalky a rozsahem horizontalnich faznich rezerv do
dalky. Nicméné v piipadé exoforie doslo ke statisticky
vyznamnému snizeni negativnich fuznich rezerv po vy-
korigovani tuchylky, coz také bylo jednim z piedpoklada.
Dale jsme piredpokladali snizeni pozitivnich fiznich re-
zerv po korekci esoforie, priéemz nedoslo ke statisticky
vyznamnému rozdilu v tomto naméieném parametru.
Dal§im cilem vyzkumu bylo prokazani vyznamného zvy-
Seni rozsahu opozitnich fuznich rezerv kompenzujici hori-
zontalni heteroforie. U exoforii by tedy méla byt rozsitena
kompenzujicimi pozitivnimi fiznimi rezervami a u esoforii
rozsifena kompenzujicimi negativnimi faznimi rezervami,
coz i bylo prokédzano diky statisticky vyznamnému rozdilu.
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ZODPOVEDNOST NEZAVISLYCH
OCNICH OPTIK

P okud se mé nékdo zept4, jakou optiku mu doporucim,
odpovim Ze tu, kde je pod napisem , O¢ni optika“
uvedeno konkrétni jméno majitele firmy. Nejlépe v okoli
svého bydlisté. Pro toto vymezeni se oproti provozovnam
maloobchodnich fetézcti mam své zdivodnéni.

Myslim, Ze osobni odpovédnost za poskytované sluzby,
které navenek reprezentuji svym jménem, mé nuti délat
svou préci tak, abych se za ni, potazmo za své jméno,
nemusel stydét.

Muzeme zapusobit reklamou, slevami, ale pokud nékdo
na bryle od nas neuvidi, nebo nedostane produkt ktery
si skute¢né zaplatil, miZeme o duavéru a finané¢ni zisk
razem prijit.

A praveé davéra zakaznikd v O¢ni optice Zvonicek ve
Vrchlabi, je to, co mi déla radost ale zaroven i starost
o udrzeni dobrého jména nasi firmy.

Optik Josef Zvonicek zacal ve Vrchlabi poskytovat své
sluzby v ramci Statniho podniku oéni optiky v roce 1972,
od roku 1992 pak jako vazanou zivnost. Od roku 2000
poskytuje Bc. Leo§ Zvoniéek refrakéni méieni zraku ve
vlastni optometristické vysetiovné. Zrakovy trénink je

nejnoveéjsi soucasti sluzeb pro nase klienty.

Kromé moderniho interiéru obchodu se snazime pte-
kvapovat designovymi novinkami dioptrickych i sluneé-
nich bryli. Kromé svétové znamych znackovych produkta
vSak podporujeme i tradiéni ¢eské vyrobce brylovych
obrub i brylovych ¢ocek. Jaky sortiment chceme nabizet
a koho z dodavatelt upiednostnime zalezi na naSich
preferencich. To je dalsi prednost nezavislych optik, diky
které muzeme klientovi nabizet nejvhodnéji zvoleny pro-
dukt z optického trhu.

Vétsinu oprav i veskeré zabrusy ¢oéek zhotovujeme ve
vlastni optické laboratoti. Ta je od obchodnich prostor
oddélena sklenénou piepazkou, takze zdkaznici mohou
vidét vykonavat optické femeslo na vlastni o¢i.

Staly kolektiv kolegti s odbornym vzdélanim v oboru je
vzdy ptipraven feSit individualni pozadavky i riznorodé
rozmary zakaznika. Bez vlastni optické ,rodiny“ by nic
z vySe uvedeného vykonavat neslo, diky!

Tradice, odbornost, kvalita, nové technologie — to vse
se snazime prezentovat. Odménou nechf nam je, pokud
se nékoho v Krkonosich zeptate kam do optiky, jasna
odpovéd: ,,No pro brejle preci ke Zvonickoj“.

Be. Leos Zvonicek (majitel firmy)

CONVERSE

Vyhradni distributor znacky: Aglaja s.r.o.
OPTA 2020, Pav. B, stanek ¢.B/025
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SAMOLECBA OCNICH POTiZi
JAK S| POMOCI SAM, S CIM MUZE PORADIT
LEKARNIK A KDY JE POTREBA OFTALMOLOG

MUDr. Milan Odehnal’, MBA, MUDr. Jiri Malec’, PharmDr. Bohatcova Eliska?
10¢ni klinika déti a dospélych 2LF UK a FN v Motole!
2Lékarna FN v Motole
prednosta: MUDr. Martin HloZanek, Ph.D., FEBO

ento ¢lanek se zabyva oénimi piiznaky a potizemi,

které si pacient muze zacit 16¢it sam v ramci ,,prvni
pomoci“ nebo se poradit s 1ékarnikem. Mezi nejéastéjsi
problémy pat¥i tzv.Cervené oko, pod jehoZ obrazem se
skryvaji riizna onemocnéni spojivek se zanétlivou, tura-
zovou, ale i neinfekéni etiologii. Nasleduji ¢asté afekce
viéek jako je vléi nebo je¢né zrno. Aktualnim problémem
mnoha pacienti jsou potiZze spojené se suchym okem.
Stoupajici ¢etnost estetickych zakrokt u vicek — blefaro-
plastika — p¥inasi potfebu dolééeni v prabéhu postope-
raéni rehabilitace. Clanek také upozoriiuje na situace,
kdy je jiz potfeba vyhledat oftalmologa.

INFEKCNI ZANETY OKA

BAKTERIALNI ZANET SPOJIVEK

(BAKTERIALNI KONJUNKTIVITIDA)

Bakterialni zanéty spojivek jsou pomérné éasté a vy-
skytuji se v pozdnim jaru a obdobi podzimu. P¥i¢inou
téchto infekénich zanétd jsou zejména bakterie typu Ha-
emophilus influenzae (u déti), streptokoky a stafylokoky.

Hlavni obtize

Hnisava sekrece, zarudnuti, pocity fezani a paleni o¢i.
Typické jsou stesky pacient na ,zalepené oéi" po probu-
zeni. Nékdy se vyskytuji obtiZe charakteru pocitu ciziho

téliska (pisku v o¢ich), otoku vicek, tlaku v oéich, slzeni.

Klinicky obraz

Bakterialni zanét je charakterizovan zarudnutim tar-
zalni a bulbarni spojivky, tedy obrazem "¢erveného
oka" a hojnou hlenohnisavou sekreci. Postizeny jsou
obé o¢i, (vétSinou zacéne hnisat jedno oko a do 2 dnt

druhsé).

Lécba a doporuceni v 1ékarné

Zpocéatku miuzeme aplikovat lokalni dezinfekéni 1éky ve
formé kapek a masti (napt. Ophthalmo-Septonex ung.
3-5x denné nebo Ophthalmo-Septonex gtt. 5x denné). Pti
hnisavé sekreci doporué¢ime pied aplikaci 1éki mirné vy-
plachovat spojivkovy vak o¢ni vodou s kyselinou boritou
(u déti napt. Omisan Baby gtt. 5x denné nebo Ocuflash
gtt. 5x denné).

Moznost prenosu infekce na rodinné prislusniky
nebo okoli je zna¢na a proto hygienicka opatieni jsou
na misté. (vlastni ruénik, hygienické poti-eby, desinfekce
véci bézné potireby).

Nositelé kontaktnich ¢oéek by méli, u mirného po-
drazdéni oka, kapky aplikovat minimalné 10 minut
pred nasazenim ¢ocek a vidy aZ 5 minut po vyndani.
Pokud je nutné o¢éni kapky aplikovat vicekrat denné
spolu s poddnim o¢ni masti na noc, nedoporuéuje se
nosSeni kontaktnich ¢oéek vibec. Pri hnisavych nebo
virovych zanétlivych stavech oka je nutné noseni ¢ocek
prerusit az do doby vyhojeni a dstupu zanétu. Op-
timalni je také doporucit, z hlediska vzniku infekce
oka, noSeni ¢oéek tzv. jednodennich-disposable, které
se kazdy den méni za zcela novy par. (vét§inou se nosi
¢ocky vyménné 14 denni nebo mési¢ni). P¥i vyrazné
iritaci oka nebo bolestech, poruchach vidéni spojenych
s noSenim kontaktnich ¢ocek, je vhodné pacienta ra-
déji vidy odeslat k oénimu 1ékaii. (riziko zanétlivého
poskozeni rohovky).

Kdy doporucdit konzultaci u oftalmologa?

Pokud do tydne hnisavy zanét po nasi 1éébé nebo spon-
tanné neodezni (bakterialni zanéty trvaji cca 7 dni) nebo
kdyz si pacient stéZuje na vyraznou bolest nebo snizené
vidéni.
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VIROVY ZANET SPOJIVKY A ROHOVKY

- VIROVA KONJUNKTIVITIDA

NEBO KERATOKONJUNKTIVITIDA

Typickym ptvodcem virovych zanéti oka jsou adenoviry
nebo herpetické viry. Obecné je nejvétsi vyskyt téchto za-
nétt na podzim a v zimé. Virové zanéty spojivky a rohovky
jsou vysoce pienosné a maji sklon k epidemickému $ifeni.

Hlavni obtizZe
Zvysené slzeni, zarudnuti, pocit ciziho téliska, fezani,
paleni a serézni sekrece.

Klinicky obraz

Pokud je postiZzena rohovka, pacient si stéZuje i na ml-
havé vidéni. Oko je piekrvené, nékdy vidime i podspojiv-
kové krvéceni a otok vicek. Casto jsou postiZeny obé oéi
a do tydne se u vétsiny nemocnych objevuje také zanét
rohovky. Pii postiZzeni rohovky si pacient zaéina stéZovat
na zhorsené vidéni.

Lécéba a doporuceni v 1ékarné

Terapie virovych afekei spojivky a rohovky je prevazné
symptomaticka. Kauzalni 1é¢ba neexistuje. Spojivkovy
vak opét mirné vyplachujeme oéni vodou s kyselinou bo-
ritou, doporucujeme nosit tmavé bryle ke sniZeni svétlo-
plachosti a iritace oéi. Je vhodné podavani indiferentnich
desinfekénich kapek jako nap¥. Ophthalmo-Septonex gtt.
5xdenné. Pomahaji také studené obklady. Pienos viru se
éasto dé&je kapénkovou infekci, piimym kontaktem s in-
fikovanou osobou prsty, ruénikem, vodou, proto pacienta
informujeme o moZném pienosu infekce a dodrZzovani
prisnych hygienickych pravidel.

Kdy doporucéit konzultaci u oftalmologa?
Pokud si pacient stéZuje na bolest oé¢i, neustupujici svét-
loplachost a udava zhorsené vidéni.

1. everze horniho vicka

ZANETY VICEK

JECNE ZRNO - HORDEOLUM

VLEI ZRNO - CHALAZEON

Pri¢inou téchto bolestivych afekci je infekéni zanét ucpa-
nych mazovych zlazek vicek (zlazky mezi fasami vicek
nebo zlazky na tarzalni chrupavce vicka).

Hlavni obtizZe
Tlak na vicku, otok vi¢ka a bolest p¥i dotyku.

Klinicky obraz
Bolestivé zdufeni a zéervenani u okraje vicka (hordeo-
lum) nebo déle od jeho okraje (chalazion).

Lécéba a doporuceni v 1ékarné

MuzZeme aplikovat studené obklady (tlumi zanét a tedy
bolest a otok) nebo teplé obklady na vic¢ka. Teplé obklady
se nékdy doporucuji, protoZe se urychli spontanni perfo-
race (,dozrani“ zrna), i kdyz je to obvykle pro pacienty
dosti bolestivé a nepiijemné. Doporuéit pii bolesti mi-
Zeme bézn4 analgetika a lokalné Ophthalmo-Septonex
gtt. 5xd do oc¢i pfes den a na noc mast. Pacienta upozor-
nime, Ze hordeolum ¢i chalazion nikdy nevymackavame.

Kdy konzultace u oftalmologa?

Pokud je na povrchu dtvarku patrny bélavy absces (bila
éepifka na okraji vi¢ka) nebo pietrvavaji bolesti v okoli
vicka, odesleme k oftalmologovi (vétSinou se v tomto
stadiu provadi incize dtvarku).

ALERGICKY ZANET SPOJIVEK

- ALERGICKA KONJUNKTIVITIDA

Alergické reakce o¢i nejcastéji probihaji pod klinickym
obrazem sezoénni alergické konjunktivitidy a atopické
konjunktivitidy. Sezénni alergickd konjunktivitida se

vyskytuje v pylovém obdobi a je doprovdzena sennou

2. ,Cervené” oko — virovd konjunktivitida
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rymou. Atopickd konjunktivitida probiha vétsinou pod
obrazem chronického zanétu bez sezénnich vlivi. Tento
zanét spojivek je reakci napi. na ko¢iéi nebo psi srst,
domaci prach, roztoce, ¢istici domaci prostiedky apod.
Muze byt spojen s astmatem a ekzémem (vyskytuje se
az u 70 % pacientd s alergickymi zanéty spojivek).

Hlavni obtize
Svédéni a slzeni vétSinou obou o¢i. O¢ni problémy jsou
vétsinou doprovazeny kychanim a sekreci z nosu.

Klinicky obraz
Hlenovita sekrece, piekrveni spojivky ("¢ervené oko")
a nékdy cheméza (prosaknuti, otok) spojivky. Casto byva

piitomen i mensi nezanétlivy a nebolestivy otok vicek.

Lécba a doporuceni v 1ékarné

Pacienttim s alergickymi projevy o¢i doporuc¢ime nem-
nout si o¢i a pokud mozZno omezit styk s alergenem.
Prvni rada u alergickych konjunktivitid spoéiva v pro-
vadéni rozumnych vyplachi spojivkového vaku borovou

Volné dostupné léky

Pfiznaky, choroba  Ndzev Iéku Forma
OPHTHALMO-EVERCIL gtt
OPHTHALMO SEPTONEX ung
OPHTHALMO SEPTONEX ott
VASOPOS N gtt
VISINE CLASSIC ott
ARTELAC CL ott
ARTELAC UNO CL ott
AVILUT gott
HYE gtt

DRAZDENi OKA,  HYLO-CARE att

NEHNISAVE HYLO-COMOD gt

ZANETY SPOJIVEK,

PALENI OCI, HYLOFRESH gtt

IRITACE OKA, HYLO-GEL .

e e HYLO-PARIN ott
OCUFLASH gtt
OMISAN ott
OMISAN BABY gott

OPTICALM Modré kapky — gtt

OPTIVE oft
PARIN-POS ung
REFRESH ott
SENSIVIT gtt

vodou (roziedi se alergen) a aplikaci studenych obkladd,
které prinaseji velkou dlevu. MazZeme podavat indife-
rentni oéni kapky na bazi rostlinnych p¥ipravka (napi.
Ocuflash gtt. 5xd) a dobrou sluzbu prokézi i umélé slzy.
Casto uzivanym p¥ipravkem v poéinajici akutni fazi
alergie je Ophthalmo-Evercil gtt. O — Evercil obsahuje
fenylefrin a eskulin a omezuje pfekrveni spojivek (zazi
kapilary) i snizuje otok. Evercil je vhodny k aplikaci
u mirné alergické reakce oéi, ale i pro bézné zevni po-
drazdéni spojivek (kouft, kontaktni ¢oc¢ky, vitr). Neni
vhodny pro malé déti (pod 3 roky), protoze obsahuje
fenylefrin. Frekvence podani by méla byt 4x denné
1 kapka po dobu jednoho tydne, ne vice.

Pripravek Visine Classic gtt (obsahuje tetrazolinchlo-
rid) ve frekvenci podani 5x denné je docela vyzkouSeny
a ucinny 1€k pii mirném podrazdéni o¢i. Tento pfipravek
zpusobi kratkodobou vasokonstrikci episkleralnich cév
a tim se zmens§i otok spojivky. PomizZe i obecné v pii-
padech ¢erveného oka. Dalsi piipravek Visine obsahuje
TS —polysacharid a je opét piipravkem na kratkodobou
ulevu alergiktim a pi¥i mirném podrazdéni oka.

U&inna létka ATC skupina
Phenylephrin SOTFb
Carbopendecinum bromidum SO1AX
Carbopendecinum bromidum SOTAX
Tetryzolini hydrochloridum SO01GA02
Tetryzolini hydrochloridum SO1GAQ2
Hypromeldza neregistrovan
Hypromeldza neregistrovan
Vytazek ze slézu, hyaluronat sodny neregistrovan
Hyalurondat sodny neregistrovan
Hyalurondt sodny, dexpanthenol neregistrovan
Hyalurondt sodny neregistrovan
g;/ﬁcg;r(cj)lgd’r sodny, finktura s Eufrasia neregistrovén
Hyalurondt sodny neregistrovan
Kysdelina hyaluronovd a heparin neregistrovan
Vytazek ze svétliku Iékafského neregistrovan
Extrakt z hefmdnku neregistrovan
Extrakt z hefmdnku neregistrovan
ctecs choy somenicembex!  nersgatouen
Carboxymethylceluldza, glycerin neregistrovan
Heparin sodny neregistrovan
Karboxymethylceluléza neregistrovan
Carmellosum natricum neregistrovan
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Kdy konzultace u oftalmologa

Alergické afekce spojivek (akutni nebo chronické) resi
oftalmolog ¢asto ve spolupraci s alergologem. Soucasny
sortiment antialergickych 1éka uréenych pro mistni oéni
aplikaci nebo i celkové podani je Siroky. Léky prinaseji
dlevu a stabilizaci nalezu, pfesto v nékterych piipadech
jsou problémy déletrvajici nebo opakujici se.

PORUCHY SLZNEHO FILMU

Tzv. suché oko patii v oftalmologii mezi nejéastéjsi am-
bulantné FeSena onemocnéni. Problematika suchého oka
predstavuje sloZitou patogenezi, v niz dominuje zvySena
osmolarita slz, ktera primarné vede k nestabilité slzného
filmu rohovky. Naruseni slzného filmu muze postihnout
bud jeho jednotlivé slozky nebo vSechny vrstvy (vodni,
mucinova nebo lipidova vrstva). Slzny film oka miiZe byt
poskozen mistnim nebo celkovym onemocnénim.

Celkové snizeni objemu slz, resp.poruchu vodni slozky
slzného filmu,vidame napt. u systémovych onemocnéni
jako je Sjogrentv syndrom, u poruch slzné zlazy, ale
i u nositelt kontaktnich ¢ocek, pii uzivani nékterych 1éka
a u starsich lidi. ZvySené odpaiovani slz — evaporativni
porucha, je typické pro nositele kontaktnich ¢ocek, pti
nedovirani vi¢ek, u zanétd okraja viéek nebo pii mistnim
podavani 1éki obsahujici preservantia.

Rada nep#iznivych Zivotnich podminek u predis-
ponovanych lidi vyvola nebo zhorsuje ptriznaky su-
chého oka (napft. vitr, prach, kout, klimatizace, prace
u pocitace). Dale se na vzniku suchého oka mohou
podilet hormondalni zmény (menopauza), zminéna au-
toimunitni onemocnéni (napt. Sjogreniv syndrom),
onemocnéni §titné zlazy, alkoholismus nebo cukrovka.
Vyrazna je i spojitost s nékterymi léky jako jsou napi.
antidepresiva, antihistaminika nebo i lokalni oéni
kapky a masti. Nositelé kontaktnich ¢ocek, jak bylo
vyse Feéeno, jsou typickou skupinou pacientt se su-
chym okem. Zeny a starsi lidé byvaji obecné postiZeni

vice.

Hlavni obtize

Paleni a fezani v oéich, pocit ciziho téliska, pocit unave-
nych oéi a nékdy paradoxné i slzeni. Subjektivni potize
jsou u nemocnych s poruchou vodné slozky slzného filmu
nejvétsi vecer, naopak u poruchy lipidové slozky byvaji
vétsi po ranu.

Klinicky obraz

Stanovit pfesnou diagnézu je mozné pomoci dukladné
anamnézy, biomikroskopického vySetieni a specialnich
testl, které hodnoti produkci slz, jejich kvalitu a stav
jednotlivych slozek slzného filmu.

Lécéba a doporuceni v 1ékarné

Suché oko je nevylécitelné, ale pacienttim ulevi pravi-
delna substituce slz, ktera je dnes prvnim krokem lécby.
V piipadé typickych potiZi (subjektivni potiZe jsou u su-
chého oka vétsi nez objektivni nalez) je mozné aplikovat
nékolikrat denné do spojivkového vaku zvlhéujici kapky,
umélé slzy nebo i gely. Pti terapeutickém rozhodovani
plati, Ze ¢im nizsi viskozitu umélé slzy maji (napi. Hy-
promeloza, polyvinyl alkohol), tim je potfebna ¢astéjsi
aplikace, ale zase se nenarusuje vidéni. U gelt s vyssi
viskozitou (karbomer, celuloza) je frekvence aplikace
niz$i a ucinek delsi, ale je ptitomna transientni porucha
vidéni. Znaéné viskozni preparaty obsahujici parafiny
jsou vhodné k aplikaci jen na noc.

U nositelt kontaktnich ¢o¢ek doporucéujeme, pokud
mozno, piipravky bez konzervaénich latek (toxicita pro
epitel rohovky) napt. Refresh gtt. 5x denné, Cationorm
gtt. 5xd, Hyabak 0,15 % gtt. 4x denné, Hye gtt. 3x denné,
Hylo-COMOD gtt. 3—4x denné, Hylo Protect gtt. 3—4x
denné, Optice gtt. 3x—4x denné, Starazolin HydroBa-
lance gtt. 3x—5x denné, Visial Suché o¢i gtt. 3x—4x denné.

Kyselina hyalunorova je prirozenou komponentou
slz a umélé slzy, které ji obsahuji (sodium hyaluro-
nat) vyrazné zlep$uji symptomy suchého oka. Kyselina
hyalunorova ma také cytoprotektivni i¢inek na bunky
slzného filmu a omezuje evaporaci slz z oka. Dal$i moz-
nosti jsou derivaty celulézy (Artelac gtt., Artelac Uno
gtt., Lacrisyn gtt., Tears Naturale II gtt., Refresh gtt.).
U téchto preparata je také cytoprotektivni efekt na
slzny film oka a navic vykazuji nejvice prodlouzenou
v slzném filmu.

Muzeme pouZit i gely — derivaty karbomeru (Vidisic
gel, Recugel gel), derivaty retinolu (VitA-POS ung.l), de-
rivaty polyetylenglykolu (Systane gtt.). Gelovou formu je
vhodné pozivat pouze 3x aZ 4x denné. Gely ptisobi delsi
dobu. SniZuji zrakovou ostrost méné nez masti, ale vice
nez kapky. Nékteii pacienti se suchym okem jsou spo-
kojeni se sprejovou formou aplikace (napt. Tears Again
— ofni sprej s liposomy a vitaminem A + E 4xd). Sprej
ma vyhodu, Ze je mozné jej aplikovat i pies polozaviena
nebo zaviena vicka.

Konzultace u oftalmologa

Lécebny zasah je vidy nutny pti postiZeni rohovky oka
(keratokonjunctivitis sicca seu syndrom suchého oka)
nebo pti zhorsujicich se potizich.

DROBNA PORANENI OKA

CIZI TELISKA NA SPOJIVCE A ROHOVCE

Jsou to velmi ¢asta poranéni a vyskytuji se pii pracovnich
nebo sportovnich ¢innostech.
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Hlavni obtize
Bolest a §krabani v oku, pocit ciziho téliska pii mrkani.

Klinicky obraz

Pacienti si stéZuji na neustupujici bolest v oku, fezani
a slzeni.Bolestivost je hlavné pti mrkani. Bulbus je dosti
podrazdény a Casté je i reflexni sevieni vicek. V diagnos-
tice cizich télisek v oku pomaha anamnéza ¢innosti nebo
okolnosti pfed vznikem obtizi (vrtani, fezani, exploze,
velky vitr apod.).

Pfiznaky, choroba  Nazev Iéku Forma
VIDISIC gel
TEARS NATURALE I oft
AVILUT gft
CATIONORM emulse
HYABAK 0,15% gtt
HYE gtt
HYLO-CARE gtt
HYLO-COMOD gtt
HYLOFRESH gtt
HYLO-GEL gel
HYLO-PROTECT gtt

PRIZNAKY HYPROMELOZA-P gtt

SUCHEHO OKA LACRISYN gTT

OPTICALM Modré kapky — gtt

OPTIVE gt
OPTIVE Plus gtt
RECUGEL gel
SYSTANE Balance gtt
SYSTANE GEL DROPS ot
SYSTANE ULTRA gt
TEARS AGAIN spray
VISIAL Suché oci gt
VISMED gel
VITA-POS ung
OCUFLASH ot
DROBNE EROZE,
BN OPHTAL |
CIzi TELiSKO 50
OPHTHALMO-AZULEN ung
- ARTELAC CL gt
EODRAZ%E;‘" . ARTELAC UNO CL ot
KA U NOSITEL(
> HORIEN t
KONTAKTNICH 9
COEK HYAL-DROP gt
REFRESH gt

Lécéba a doporuceni v 1ékarné

Protoze téliska ¢i smitka velmi ¢asto ulpivaji na tarzalni
spojivce horniho vi¢ka, je mozné se pokusit vi¢ko ever-
tovat a $tétickou nebo smotkem vaty viditelné télisko
z vnitini strany vicka opatrné set¥it. Uleva je okamzita.
Do spojivkového vaku aplikujeme indiferentni epiteli-
zaéni mast (napt. Ophtalmo-Septonex ung. 3xd nebo

Ophthalmo-Azulen ung. 3xd).

Volné dostupné léky

U&inna IGtka ATC skupina
Carbomerum SO1XA20
Dextranum, hypromelosum SO1XA20
Vytazek ze slézu, hypromeldza neregistrovan
Kationickd emulze neregistrovan
Hyalurondt sodny, actinochinolon neregistrovan
0,4% Hyalurondt sodny neregistrovan
Hyalurondt sodny, dexpanthenol neregistrovan
Hyalurondt sodny neregistrovdn
Hyalurondt sodny, finktura s Eufrasia . )

. neregistrovan
officinalis
Hyalurondt sodny neregistrovan
Hyalurondat sodny, ectoin neregistrovan
Hypromeldza neregistrovan
Hypromeldza, acidum boricum, natrii . )
tetraboras decahydricus filiEgklEen
Vytazek z chrpy, komnonicem bezu . )
M o - neregistrovan
cerného hefmanku, vilinu
Carboxymethylceluldza, glycerin neregistrovdn
Carboxymethylceluléza, glycerin, neregistrovan
OsmoMax
Dexpanthenol neregistrovdn
Propylenglycol neregistrovan
Polyethylenglycol, propylenglykol neregistrovan
Polyethylenglycol, propylenglykol neregistrovan
Fosfolipidy, kyselina olejovd, lanolinovad, . )
. P . neregistrovan
linoleova, Vitamin E
Hyalurondt sodny, vytazek z Aloe vera neregistrovdn
Hyalurondat sodny neregistrovan
Retinol palmitas neregistrovdn
Vytazek ze svétliku Iékarského neregistrovan
Audgm boricum, benzododecinii SOTAX
pbromidum
Guaiazulenum SOTAXO1
Hypromeldza neregistrovan
Hypromeldza neregistrovan
Hyalurondt sodny neregistrovan
Kyselina hyaluronova neregistrovdn
Karboxymethylceluléza neregistrovan
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Konzultace u oftalmologa

Pri pietrvavajicich obtiZzich nebo nedspéchu po odstra-
néni téliska. Cizi télisko z rohovky nebo spojivky extra-
huje vidy oftalmolog. Eroze rohovky (napt. Skrabnuti
vétvickou, nehtem apod.) mivaji podobné priznaky jako
piitomnost ciziho téliska, ale presna diagnostika je
vhodna u oftalmologa (biomikroskopie).

VICKA PO ESTETICKYCH OPERACICH VICEK

Do lékarny se klienti piichazi poradit i po esteticko —
chirurgickych zakrocich na vickach. Mezi tyto zakroky
patii predevsim blefaroplastika. Tato operace se provadi
v mistnim umrtveni a jejim principem je odstranéni pie-
bytku kiize z hornich nebo dolnich viéek. Pooperaéni ob-
dobi je charakterizovano mensim ¢i véts§im otokem vicek
a mohou byt pfitomny rtzné velké podkozni hematomy
Bolest po operaci vétSinou neni vyrazna, pacienti spise
udéavaji tlak nebo péaleni v okoli o¢i. Toto stadium trva
v priméru 2 az 3 tydny a vlastni stabilizace operaéni
ranky i 2 mésice.

Lécéba a doporuceni v 1ékarné

U vsech pacienti je doporucen relativni klidovy reZim,
nejlépe nékolik dni v doméacim prostiedi. Je také vhodné
se vyvarovat vétsi fyzické aktivité. V 1ékarné je mozno
doporucit v prvnich pooperacnich dnech (Iépe poridit jiz
pred operaci) ,gelové bryle“ které po ochlazeni a ptilo-
zeni na okoli viéek a ¢éela tlumi otok i bolest. Ledovani
se provadi intermitentné v intervalech 20 az 30 minut.
Z analgetik, pokud jsou nutné, je mozno vyuzit celou fadu
bézné dostupnych preparata (napt. Ibalgin nebo Paralen.)
Indikovany jsou pti bolestech. Vlastni oko pti operaci mize
byt lehce iritovano a v téchto piipadech je uziteéna apli-
kace tradiéniho O-Septonexu ve formé kapek a masti (5 x
méli problémy se suchym okem, doporué¢ime pravidelnou
lubrikaci rohovky a spojivky umélymi slzami.

Pacienti se ¢asto ptaji na dc¢inek 1éka podporujicich
imunitu nebo hojeni po operaci. Znamy 1ék Wobenzyn,
obsahujici smés enzymu, je mozny pouZit pro rychlejsi
vstiebavani otokt, hematomt a podporu hojeni. Pro
masirovani pooperacéni kozni jizvy gely nebo mastmi je
lépe s touto ¢innosti poc¢kat nékolik tydni, nez se jizva
spontanné uklidni. Pak je mozZno pouzit gely aktivné
podporujici proces hojeni ktize (napt. Contractubex gel).

Konsultace u oftalmologa
Pretrvavajici otok nebo bolest, zamlZzené vidéni, krva-
ceni apod.

Kontakty: milan.odehnal@fnmotol.cz

Tel: 224 432 701, fax: 224 432 720

Oc¢ni klinika déti a dospélych 2. LF UK a FN Motol,
V Uvalu 84, 150 06 Praha 5

— Trhlina svérade zornice

— Odtrzeni korene duhovky

5
4.
1
2
3 — Krvdceni do pfedni komory oka
4 — Hematom vicka a retrobulbdarni hematom

5 — Subluxace cocky

6 — Traumaticky zakal cocky

7 — Odtrzeni ora serrata

8 — Trhliny choroidey

9 — Kontuze a edém sitnice

10 — Traumatické zmény chorioretindlni

11 - Zlomenina spodiny ocnice s uskrinutym svalem

12 — Odtrzeni optického nervu

Literatura:

1. Kuchyrika Pavel a kolektiv. Oc¢ni lékarstvi. 1.vyd. Praha: Grada 2007: 768 s.

2. Svobodova M, Palos M. Diagnostika a lécba cerveného oka. Interni medicina pro praxi. 2013: 44-48.

3. Rozsival P. O¢ni lékarstvi. Praha: Galen, Karolinum, 2006: 372 s.

4. Lang G. K. Ophthalmology: a pocket textbook atlas. 2nd ed., revised and enlarged. Stuttgart: Thieme 2007, XXV, 607 s.
5. Schaumberg D. A, Sullivan M.R. Epidemiology of dry eye syndrome. Adv. Exp Med Biol 2002; 506: 989-998.

FUR MANNER

Vyhradni distributor znacky: Aglaja s.r.o.
OPTA 2020, Pav. B, stanek €.B/025



(34) Obor optika a optometrie FBMI CVUT v roce 2019

OBOR OPTIKA A OPTOMETRIE
FBMI CVUT V ROCE 2019

Jakub Kral, Premysl Kucera, Jiri Michalek, Jiri Novak,
Petr Pisaiik, Markéta Zakovd

Tento ¢lanek podava struény pirehled aktivit student
a vyucujicich studijniho programu Optika a opto-
metrie Fakulty biomedicinského inzenyrstvi Ceského
vysokého uéeni technického v Praze za rok 2019.

Nové zrekonstruovanou budovu fakulty opét zaplnili
studenti. Vratili se do mistnosti s lepSim technickym

REZE

vybavenim. Kazda vyukova mistnost, véetné labora-
toii optometrie, je nyni vybavena dataprojektorem pro
snadnéjsi prezentaci problematiky subjektivni refrakce,
vySetiovani zrakovych funkei, binokularni korekce a kon-
taktnich éoéek. Doslo i k doplnéni pomicek a piistroji
pro potieby vyuky v odbornych piedmétech.

OPTIKA %
A OPTOMETRIE ﬁ?-fﬂ,, 3

e anete

PREZENCN]

e
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Ve dnech 16. — 17. 1. 2019 poradala v Seci spole¢nost
My Vision konferenci Mladych optikt a optometristd,
na niZ byly prezentovany vybrané bakalarské prace po-
slednich absolvent. Zastupci Skoly delegovali celkem pét
studentt, pii¢emz jako nejlepsi byly hodnoceny prace Be.
Ondieje Policara: ,,Vybrané metody vysetieni heteroforie
a jejich srovnani“ a Bc. Terezy Starikové: ,Vliv piedchozi
operace katarakty na hustotu endotelu rohovky u zemfe-
Iych darca rohovkové tkané®.

Druhy bieznovy vikend se v Brné konal Mezinarodni
veletrh o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie OPTA.
Jeden z vystavovatelskych stankd byl obsazen studenty
nasi koly, kteii osobnimi sdélenimi a pomoci propa-
gacnich material informovali o0 moZnostech studia na
FBMI CVUT. Ve studentské sekci ptednesl absolvent
magisterského studijniho programu Pf#istroje a metody
pro biomedicinu Ing. Martin Fis piispévek s nazvem
LIntraokularni korekce astigmatismu a jeho pooperaéni
diagnostika“.

Ceska kontaktologick4 spoleénost jiz Fadu let porada
ve spolupréci s prazskou organizaéni slozkou firmy Co-
operVision Limited soutéZ absolventskych piispévka
pro studenty a cerstvé absolventy vSech tuzemskych
vysokych §kol s akreditaci oboru optika a optomet-
rie. V roce 2019 se soutéZe poradané pocatkem ¥ijna
(4. 10.), v ramci veletrhu ForOptik, ztacastnilo celkem
Sest studentt, z toho tii z FBMI CVUT, jmenovité Kris-
tyna Klapova, Jeannette Orsaghova a Vojtéch Brtin-
sky. Piispévky vSech absolventa se tykaly aktudlnich
kontaktologickych, respektive optometrickych témat
a byly zpracovany i predneseny na velmi dobré drovni.
V soutézi firmy CooperVision zvitézila studentka MU
Brno Leona Baéakova se svym piispévkem ,Obrazova
databaze nejéastéjsich fyziologickych a patologickych
o¢nich nalezt“. Na druhém misté se podle odborné po-
roty umistil Vojtéch Brtinsky (FBMI CVUT) se sdélenim
,Evaluace komplikaci noSeni kontaktnich ¢oéek® a zis-
kal tak cenu Ceské kontaktologické spoleénosti. V audi-
toriu se seslo nékolik odbornikt z kontaktologické praxe
i vysoko§kolskych pedagogt. Jejich neformalni diskuse
se studenty pokracdovala i v pribéhu slavnostniho ve-
¢era, na némz byly v ramci programu také vyhlaseny
vysledky soutézniho klani.

Jako kazdoroéné poradala na konci roku 2019 fakulta
Den zraku, ktery mohli navstivit nejen studenti a za-
méstnanci FBMI, ale i Siroka veiejnost. K dispozici
byly ¢tyti vySetfovaci mistnosti se sedmi samostatnymi
jednotkami. Ve vestibulu fakulty probéhl dvodni roz-

hovor s kazdym zajemcem o vySetieni. Nasledovalo
refraktometrické vysetieni a poté se ,klienta“ ujal
konkrétni student, ktery provedl podrobnéjsi ana-
Iyzu a vySetteni subjektivni refrakce, v nékterych
pripadech také aplikaci kontaktnich ¢o¢ek. Kdo nemél
dostatek ¢asu, mohl vyzkousSet desetiminutové vyset-
feni pomoci pristroje Visiotest, ktery se zaméfuje na
komunikacich.

Zajemcam o studium oboru Optika a optometrie do-
porucujeme navstivit fakultu v Den otevirenych dveti,
kdy jsou prezentovany nejen jeji vyukové prostory, ale je
zde moznost promluvit si o studiu jak s pedagogy, tak se
soucasnymi studenty. Pfihlagky ke studiu se pfijimaji do
31. bfrezna 2020 v elektronické podobé na webové strance
https://prihlaska.cvut.cz/apps/kos/prihlaska/. Podminky
pro prijeti ke studiu do prezené¢ni formy t¥iletého ba-
kalarského studijniho programu Biomedicinska a kli-
nicka technika pro akademicky rok 2020/2021 a dalsi
informace o oboru Optika a optometrie 1ze nalézt na
http://www.fomi.cvut.cz/. Veskeré informace lze téz ziskat
na studijnim odd&leni FBMI CVUT (tel.: 224358459,
e-mail: studijni@fbmi.cvut.cz).

Mgr. Jakub Kral, Fakulta biomedicinského inZenyrstui,
CVUT v Praze, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno 2,
tel: 224 357 959, e-mail: jakub.kral@fbmi.cvut.cz

Bc. Premysl Kucera, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi,
CVUT v Praze, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno 2,
tel: 224 357 959, e-mail: premysl.kucera@fbmi.cvut.cz

Ing. JiFi Michdlek, CSc., Ustav makromolekuldrni che-
mie AV CR, v.v.i., Heyrovského nam. 2, 162 06, Praha 6,
tel: 296 809 308, e-mail: jiri@imec.cas.cz

Prof. Ing. Jiri Novak, Ph.D., katedra fyziky, Fakulta
stavebni, CVUT v Praze, Thékurova 7, 166 29 Praha 6
— Dejuice, tel: 224 357 918, e-mail: novakji@fsv.cvut.cz

Ing. Petr Pisarik, Ph.D., Fakulta biomedicinského inZe-
nyrstvi, CVUT v Praze, nam. Sitnd 3105, 272 01 Kladno 2,
tel: 224 358 798, e-mail: petr.pisarik@fbmi.cvut.cz

Mgr. Markéta Zakovd, Fakulta biomedicinského inze-
nyrstvi, CVUT v Praze, nam. Sitnd 3105, 272 01 Kladno
2, tel: 224 357 959, e-mail: marketa.zakova@fbmi.cvut.cz
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KAZDY PLASTICKY CHIRURG
BY MEL MIT DOSTATEK
POKORY

Prestiini soukroma klinika plastické chirurgie
a estetické dermatologie LaserPlastic pecuje
se svym tymem s$pic¢kovych lékaiskych odborniku,
asistentd a zdravotnich sester o zdravi a krasu
svych klientu jiZ pres 20 let.

Disponuje nejmodernéjsi laserovou technikou
a operacnimi pristroji od prednich svétovych vy-
robci, které umoznuji provadét kompletni spekt-
rum estetickych vykonua. Cilem celého tymu, v je-
hoz cele stoji primarka MUDr. Marta Moidlova,
je dokonale odvedena odborna prace a dusevni
pohoda klientd béhem vykonu i po ném. Ceska
laserova spolec¢nost udélila tomuto pracovisti, si-
tuovaném v historickém centru Prahy, akreditaci
pro praci s opera¢nimi vysokovykonnymi lasery.

O rozhovor na téma operace hornich a dolnich vi¢ek jsme
pozadali specialistku kliniky MUDr. Evou Dfevinkovou.

PANI DOKTORKO, KOLIK OPERACI HORNICH

A DOLNICH VICEK JSTE PROVEDLA?

Témét kazdy plasticky chirurg provadi operaci vicek,
tudiz vsichni jsme tak néjak specialisté na tento vykon.
J4a sama je délam casto a velmi rada, protoze kazdy pa-
cient je jiny a tak i kazda operace je svym zptisobem
specificka. Za svoji praxi jsem provedla asi 800 operaci

hornich a dolnich vicek.

V CEM SE LIS| JEDNOTLIVE ZAKROKY?

Provadime je rtznymi zpuisoby a je jen na operatérovi,
kterou techniku pouziva. Nejdilezitéjsi je, aby provadél
tu, kterou umi nejlépe a ktera se piitom nejvice hodi na
daného pacienta. Operace mohou byt provadény zvlast,
ale i dohromady. U hornich vi¢ek spoéiva operace v od-
stranéni nadbyteéné kize a tukovych vacki, pokud jsou
pritomné a pokud je to indikované. U operace dolnich

vvvvvv

KDY JE NUTNE KLIENTOVI TUTO OPERACI PROVEST
A JAKY JE JEJi PRUBEH?
Operace vicek je indikovana v piipadé, kdy pacient sam
pocituje, Ze mu néco vadi. Spravna doba na operaci je ta,
kdyz si pacient sam operaci pieje. Typickymi piiznaky je
nadbyteéna kize prepadajici pies vicko, nékdy i slzeni
a paleni o€, bolesti hlavy, zvySena inava, hlavné veéer. Né-
kdy jsou to az poruchy vidéni do stran a zhorSujici se zrak.
Ale ne vzdy jsou pri¢inou téchto obtiZi pouze a jen povisla
horni viéka. V oblasti dolnich viéek se setkdvame s nej-
Castéjsim steskem v podobé tzv. kruhi ¢éi pytld pod ofima.
Operace trva dle zkuSenosti operatéra 30-60 minut,
u dolnich vi¢ek to byva o néco déle, asi 45-90 minut. Nej-
Castéji provadime vykon v lokalni anestezii, v celkové jen
vyjimeéné, je-li soucasti jiného vykonu. Pokud se pacient
boji a ma ze zakroku velké obavy, podavame mu i pred

H
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operaci léky na uklidnéni, vyhodou se tato medikace zda
hlavné u operace dolnich vicek, kdy potiebujeme, aby
byl pacient uvolnény a nesviral kiecovité oci.

OPERACE VE STREDU OBLICEJE JE RISKANTNI

| Z ESTETICKEHO HLEDISKA,

CEHO BYCHOM SE MELI OBAVAT?

Pokud je operace spravné provedend, neni se éeho oba-
vat, snad jen s vyjimkou vzniku jemnych jizev. Naopak
bychom méli oéekavat, Ze operace zlepsi pivodni nélez
na vickach a bude mit i jasny esteticky efekt.

CO JE NEJDULEZITEJSi PRO ZDARNY PRUBEH
OPERACE, CiM BY SE MEL LEKAR | KLIENT RIDIT?

V piipadé jakékoliv operace, tedy i operace vicek, plati
zakladni pravidlo, spoéivajici ve vybudovani vzajemné
davéry mezi lékairem a pacientem. Pacient by mél byt
odhodlany operaci podstoupit a sam ji chtit. Lékai by
mél byt profesionalni, mit dostatek pokory, byt zkuseny
a znaly problematiky operaci vicek.

JAKY JE ZAJEM ZE STRANY KLIENTU O TENTO
ZAKROK, KDE JE U VAS NA KLINICE TYPICKYM
PACIENTEM?PREVAZUJi MUZI NEBO ZENY?

A JAKA VEKOVA SKUPINA?

Operace hornich a dolnich vicek je nejéastéjsim vykonem
estetické plastické chirurgie. Dnes tvori asi tfetinu téchto
pacientd muzi, takZe uz delsi dobu neplati pravidlo, zZe
je tato problematika pouze otdzkou Zen. VEk pacienti
se vétsinou pohybuje od 40 let vyse, u dolnich viéek jde
ovSem Casto i o mladsi pacienty.

PROC PRACUJETE NA KLINICE LASERPLASTIC?
JMENO A OSOBA PANi PRIMARKY

MUDR. MARTY MOIDLOVE ZARUCUJE POVEST
SPICKOVEHO PRACOVISTE.

Na klinice pracuji velice rada s celym tymem, ktery zde
je a snaZi se pro pacienty vytvaret co nejlepsi prostiedi
ke spokojenosti pacientd. Pani primairka Moidlova toto
v§e vybudovala a je skvélé mit tak fantastickou §éfovou.
Uzasné je na klinice to, Ze vétsina pacientt p¥ichazi na
doporucéeni od diive oSetienych a spokojenych klienta
kliniky. To je nejlepsi vizitkou kliniky.

PROC JSTE SI VYBRALA PROFESI PLASTICKEHO
CHIRURGA?

Cesta k profesi plastického chirurga u mé nebyla pfimo-
¢arda. Zacinala jsem na Klinice popaleninové mediciny

FNKYV, kam mé privedla ikona prof. Konigova, ktera
byla pro mne obrovskym vzorem. Poté jsem pracovala na
Chirurgické klinice Na Bulovce u prof. Antose, ktery byl
pro mé velikym uéitelem chirurgie. Nasledovala 3-leta
zahraniéni praxe ve Velké Britanii v mamologickém
centru v Cardiffu, ktera mé nasmérovala k oboru plas-
tické chirurgie. Po navratu do Ceské republiky v roce
2008 jsem zacala pracovat na Klinice plastické chirur-
gie FNKV pod tehdejsim vedenim doc. Tvrdka. V roce
2016 jsem se pridala k tymu pani primaiky Moidlové
na klinice LaserPlastic.

PODLE CEHO POZNA KLIENT OPRAVDU DOBREHO
PLASTICKEHO CHIRURGA?

Kazdy plasticky chirurg by mél mit dostatek pokory
a umét s nadhledem posoudit své vlastni profesni moz-
nosti. Mél by umét naslouchat pacientim a ke vSem
se chovat stejné. Dostatek zkuSenosti s operativou je
vyhodou a a kolegialita mezi plastickymi a ostatnimi
lékati by méla byt samoziejmosti.

CO VAS TENTO ROK CEKA V PROFESNIM

| V OSOBNIM ZIVOTE?

Rada bych pokradovala v sou¢asné operativé. Ceka mé
dalsi fada poiadu ,,0 10 let mladsi“. V osobnim Zivoté
se vzdy tésim na kazdy ¢as straveny s rodinou na ho-
rach nebo tieba u mote. Snazim se mit radost z kazdého
dne.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR A PREJEME VAM
| CELEMU TYMU KLINIKY MNOHO USPECHU!

www.laserplastic.cz

Safilo
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OKAMZIK LETOS SLAVi 20 LET OD SVEHO ZALOZENI
A STARTUJE NOVY PROJEKT
NA POMOC NEVIDOMYM RODICUM

V Okamziku, z. u. se jiz od roku 2000 snaZime pomahat lidem se zrakovym
postiZenim v nejriuznéjsich oblastech jejich Zivota,
a to nejen prostrednictvim dvou registrovanych socialnich sluzeb,

ale i Fadou dalsich projektii, s nimz jste se kaZdorocéné setkavali

na strankach tohoto ¢asopisu.

(41) Okamzik

ednim z naSich prvnich a nejstabilnéjsich projekti
Jje Dobrovolnické centrum. Od svého zalozeni v roce
2001 se nase centrum uspésné rozvijelo. Postupné se
rozrustal i poéet aktivné zapojenych dobrovolnikd, ktery
od roku 2014 neklesl pod 145 osob. Nasi proskoleni dob-
rovolnici doprovazeji nevidomé na jejich cestach méstem
a spolupracuji s nimi p¥i nejrozmanitéjsich aktivitach
— od pred¢itani, pires turistiku a sport az napiiklad po
pomoc nevidomym rodi¢tm pii aktivitach s jejich détmi.

Pravé na problematiku rodi¢ovstvi nevidomych se
v Okamziku dlouhodobé zaméiujeme. Jak jsme jiz psali
v jednom z minulych vydani Trendu, v poslednich le-
tech nartsta poéet nevidomych rodi¢t vychovavajicich
vidici déti. V soucasné dobé se vSak zZadna organizace
poskytujici sluzby nevidomym touto cilovou skupinou
s pomeérné specifickymi potiebami komplexné nezabyva.
Vétsina sluzeb je primarné cilena na rodiny s nevido-
mymi détmi, nevidomi rodice vidicich déti vSak narok
na podporu nemaji.

I kdyZ se éast nasich dobrovolnikt pravidelné angazuje
v rodinach nevidomych rodi¢t a poméaha4 jim, stale chybi
kontinuélni podpora rodi¢t v oblasti vzdélavani jejich
déti. Nevidomi rodice si uvédomuji dtilezitost této oblasti
a zaroven limity, s nimiz se musi potykat (omezena moz-

nost vizualni kontroly, technické a komunikaé¢ni bariéry
ve spolupraci se $kolami apod.). Proto jsme v Okamziku
prisli se zcela novym a vyjimeénym projektem, jehoz
obsahem je pravé kontinudlni podpora nevidomych ro-
di¢t p¥i Skolni p¥ipravé jejich déti navstévujicich ZS &
piredskolni t¥idu MS. Ve specializovaném vycviku vysko-
lime odborné pomocniky z ¥ad studentt VS nebo VOS,
kteti budou spolupracovat s rodi¢i a nabidnou jim svou
pomoc tam kde, z dtivodu zrakového handicapu nemohou
své vidici déti plné korigovat a rozvijet (napi. kresleni
¢i psani). Kromé vyskolenych pomocnikt bude rodi¢im
k dispozici i koordinator projektu.

Podporu pro tento novy projekt jsme nasli také u Na-
daéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska,
ktery je nasim dlouholetym podporovatelem a stal po
nasem boku i p¥i zaéatcich Dobrovolnického centra, jez
mimo jiné dodnes finan¢né podporuje.

Pokud byste méli chut zapojit se do naseho dobrovolnic-
kého programu, stat se pomocnikem nevidomych rodic¢ta
nebo nase projekty finan¢éné podpoiit, obratte se na nés.

Vice se dozvite na www.okamzik.cz.

(kamzik Necriond  sy@tluska
c Ceského rozhlasu svitime ve tmé
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MISE LOMBOK

Spoluprdce yourchance o. p. s.

se Skolami na indonéském ostrové

N/
Reditelka spole¢nosti your-
chance o0.p.s. Jana Merunkova

spole¢né s kamaradkou, pedagoz-
kou Ing. Zuzanou Chlumskou ab-
solovovala v loniském roce ¢trnacti-
denni misi na indonéském ostrové
Lombok, na kterém vyucovaly fi-
nanéni gramotnost v tamni $kole
KINTARI. Polozily tak zaklady !
dlouhodobéjsi spolupraci s Indonéskou republikou v oblasti
vzdélavani. Po svém navratu napsal knihu s nazvem ,,Mise
Lombok*, ve které autorka poutavé vypravi své zazitky.

w»Indonésie je prekrdasnd zemé s obrovskym potencidlem!
Jde o ¢turtou nejlidnatéjsi zemi svéta. Setkdavali jsme se
tam s milymi lidmi, kteri prestoZe Ziji velice skromné
a v chudobé, maji své srdce na dlani a béhem naseho
pobytu k nam byli velmi pohostinni,“ poukazala Jana
Merunkova. Spole¢nost yourchance ma vice nez deseti-
letou zkusSenosti s rozvojem finanéni gramotnosti na ¢es-
kych skolach a v détskych domovech. ,Pred ¢asem se nam
naskytla prileZitost podporit vzdéldvani na indonéském

ostrové Lombok. S radosti jsme tuto vyzvu prijaly, a s ko-

¥ _h:#‘ legyni jsme se na Lombok vydaly

- w8 zmapovat, jakd je tamni drover
v, . ;f* " vzdélanosti a v jakych podminkdch
& viibec vyuka probiha. Usporadaly
Jjsme kurzy financéni gramotnosti,
a moc nds potésilo, Ze prestoZe se
nase predndasky konaly v dobé tam-
nich prazdnin, déti na né chodily
se zdjmem a predem se na né tésily.
Maji obrovskou motivaci studovat. Uvedomuji si totiz,
Ze to je cesta k lepsimu Zivotu,“ uvedla autorka knizky.
V lednu tohoto roku se v prostorach knihkupectvi
Luxor OC Novy Smichov uskuteénil slavnostni dvojkiest
publikaci ,,Mise Lombok“ a ,Hejno bilych vran aneb Za-
éni spravné”, Publikace ,,Hejno bilych vran aneb Zacéni
spravné® je dilem autorek G. Ktivankové, J. Fajfrové
a R. Majvaldové, ktera formou rozhovori mapuje Zivot de-
seti mladych lidi, kterym se po odchodu z détského domova
podaiilo ispésné uplatnit v bézném zivoté. Krtila fararka
Martina Viktorie Kopecka a rezisér a herec Jiri Madl.

www.yourchance. cz

ECHINACEA IS

RARA TR NACHDVE

ECHINACEA - PURPUREA
imunomodulator, nachlazeni

Indiani odeddvna uzivali echinaceu na celkové
posileni organizmu. Posiluje obranyschopnost
a odolnost organismu, podporuje zdravou funkci
lymfatickych zlaz, pomaha likvidovat nezadouci
procesy v téle. Priznivé plisobi na kfecové Zily.

LESKLOKORKA LESKLA

Lesklokorka posiluje obranny systém a ma primé
antivirové, antibakterialni a omlazujici acinky.
Také protiplisnové a imunostimulacni. Podporuje
kardiovaskularni systém, udrZovani normalniho
krevniho tlaku i zadouci hladinu cholesterolu
a krevniho cukru. Priznivé ovliviiuje dychani, po-
maha télu v detoxikaci.

SCHIZANDRA CHINENSIS

posileni organismu, rekonvalescence
Posiluje zrak, podporuje dychani, tlumi anavu,
stimuluje krevni obéh. Zklidnuje bolesti a krece,
brani usazovani tuku v cévéach, priznivé ovliviiuje
cinnost jater. Urychluje rekonvalescenci vycerpa-
¢ho organismu.

jednavky na tel./fax:

MEDVED] A SETY

KOZLIK LEKARSKY

nervové napéti

Pasobi na zklidnéni, tlumi stavy vzruSeni, ner-
vozity a duSevniho napéti, uklidiuje a posiluje
nervy. Zklidhuje nadmérné podrazdénou srdecni
¢innost. Je vhodny pro navozeni zdravého spanku.

CESNEK MEDVEDI
a CESNEK SETY

dychaci cesty, strevni flora

Cesnek pfisobi protibakteridlné a protiplisiiové,
mj. omezuje vyskyt zlatého stafylokoka i Candidu
albicans. Pomahd pii tézsich prijmech, zlepsu-
je cinnost dychaciho systému. Podporuje funkci
strevni flory, snizuje krevni tlak, brani usazovani
tuku v cévach, pomaha normalizovat hladinu cho-
lesterolu.

LICHORERISNICE
likvidator bakterii

Lichorefisnice diky silnym antibakteridlnim acin-
kiim omezuje nadmérny vyskyt nezZddoucich bak-
terii v mocovych i v dychacich cestach a pomaha
tak v obrannych procesech pri nachlazeni.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

VRBA BILA

Vrba se vyznacuje vyraznymi protivirovymi tGcinky,
nejlépe pri uzivani s biizou. Spolu s olsi zklidiu-
je podrazdéné klouby, vhodné ovliviiuje mocové
a travici dstroji. Spolu s mésickem snizuje drazdi-
Vost nervové soustavy.

CERNY RYBIZ

Harmonizuje ¢innost zlaz s vnitni sekreci. Vhod-
ny pri koznich reakcich z precitlivélosti, pri senné
rymé a dporné dusnosti. Pomdha udrzovat nor-
malni krevni tlak, pdsobi proti Gnavé i proti mi-
grénam.

ORESAK KRALOVSKY

Stimuluje obranné reakce organismu proti ptiso-
beni bakterii a vird v téle. Pfiznivé ovliviiuje stav
a funkci kloubd, Zil i vaziv. Podporuje funkci sli-
nivky, ptisobi proti stfevnimu meteorismu. Po-
maéha revitalizovat kazi po rozmanitych koznich
potizich. Vhodny pfi rekonvalescenci po operaci
¢i ozarovani.

582 391 207 GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254

798 46 Brodek u Konice 3
objednavky@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu




A.S. O. P. OPTIK
Poliklinika Kartouzska
budova A, 3. patro
Kartouzskd 6,150 00 Praha 5
tel.: 257 327 600

Poliklinika StroupeZnického 2. patro
StroupeZnického 6/520

150 00 Praha 5

tel.: 257 327 934

Poliklinika Plananska
Plananska 573/1, Praha 10
tel.: 281 019 264

OPTIKA MICHNOVA

OCNI ORDINACE

Michnova 1622/4

140 00 Praha 4

tel. ordinace: 267 311 248
e-mail ordinace:
michnova-klinika@asop-optik.cz

OCNI OPTIKA
tel. optika prodej: 267 312 025
725 877 635

e-mail optika: michnova@asop-optik.cz

www.asop-optik.cz

OPTIKA KLASIK 3
- MIROSLAVA SLEJMAROVA
Havlickova 129, 266 01 Beroun

tel.: 311 621 481

mobil: 777 865 676

e-mail: optika.klasik@seznam.cz
www.optikaklasik.cz

OCNI OPTIKA KOCOVA
Ndmeésti Zacharidse z Hradce 63
588 56 Teld

tel.: 567 243 437

tfida Legiondra 1463/28
586 01 Jihlava
tel.: 567 300 236

e-mail: jarmilka.kocova@seznam.cz

www.optikatelc.cz

FALHAR OPTIK, S.R.O.

Postovni 23

700 30 Ostrava

tel.: 599 527 844

732181 445

e-mail: optika.centrum@seznam.cz

Opavska 6192
700 30 Ostrava Poruba
tel.. 596 911 917

e-mail: optika.apromed@seznam.cz

Postovni 515

Studénka

tel.: 552 304 844

e-mail: optika-studenka@email.cz

ADRESAR

ndm. Komenského 77

742 45 Fulnek

tel.: 556 740 512

732 181 445

e-mail: optikafulnek@seznam.cz

Firma MEDIAL s.f.

Ceskobratrska 2227/7

Ostrava — Moravskd Ostrava, 702 00
tel.: 604 807 662

e-mail: f.libor@seznam.cz
Vyhradni distributor brylovych obrub
zn. M A'S S| a brylovych coc&ek firmy JZO a.s.

OPTOMETRISTIOKA
VYSETROVNA

B, Lov Zvoniten

BC. LEOS ZVONICEK

OCNI OPTIK, OPTOMETRISTA
Krkonosska 29, 543 01 Vrchlabi
tel.: 499 424 949

e-mail: optika.zvonicek@email.cz
www.optika-zvonicek.cz

AB-OPTIK ALENA KONICKOVA
BFi Luz 115

688 01 Uhersky Brod

tel.: 572 633 080

www.ab-optik.cz

BC. IRMA NOVAKOVA

Optika Vysoké Myto

Komenského 94/1V, 566 01 Vysoké Myto
fel.: +420 465 635 657

fel.: +420 730 578 895

Optika Chocen
T.G.Masaryka 722, 565 01 Chocen
tel.: +420 725 523 501

e-mail: optikairma@seznam.cz
www.optikanovakova.cz

| ®
Wl optika
/S S PLEVEROVA

N2

IVETA PLEYEROVA - OPTIKA
Velk& Dominikdnsk& 18

412 01 Litoméfice

tel.: 416 732 890

mobil: 777 271 305

e-mail: optikapleyerova@seznam.cz
www.optikapleyerova.cz
www.ochioptik.eu
https://www.facebook.com/OptikaPleyerova/

QPTIK ﬁ TRNKA

OCNi OPTIKA TRNKA
JINDRISSKA / Nekdzanka 19
110 00 Praha-Nové Mésto
tel.: + 420 734 754 060

Cechova 44

(vchod vedle Safiny)
301 00 Plzen

tel.: + 420 733 153 538

Sady Pétatficatnikl 322/8
301 00 Plzen-Vychodni predmésti
mobil: + 420 773 035 222

Sokolovska 82 OFTA
301 00 Plzer
tel.: + 420 377 539 125

Palackého 143

337 01 Rokycany

tel.: + 420 371 722 567
mobil: + 420 603 430 751
+ 420773 034 222

Bozeny Némcové 480
347 01 Tachov
tel.: + 420 374 724 343

e-mail: info@optik-trnka.cz
www.optik-trnka.cz
www.bryle-online.cz

AD OPTIK .
ALEXANDRA DRANKOVA
N&m. Republiky 8

tel.: 374 724 302

347 01 Tachov

Plzeriskd 253
tel.: 374 793 006
348 15 Plan&

Primdska 501
tel.: 374704 179
348 02 Bor

JAN RADA
O¢ni optika Rada
Dr. D. Bechera 1
tel.: 353 224 473

Jan Rada Luxury Optics, s.r.o.
Vfidelni 3

tel.: 721 250 000

36001 K. Vary

SILM
Tiwir

THE OPTICAL FAIR

WWW.SILMOPARIS.COM




T —

h e T A ! ' L
MUDr., MUDr. MUDr, MUDr, 'prof_ MUDr. MUDr. MUDr. Prof. MUDr. Prim. MUDr.
Dievinkova Faltova Tomének Kulikové Sukop, Ph.D. Frosslova  Vlachovsky  Klozar, CSc  Moidlovi

KOMPLETNI SPEKTRUM LASEROVYCH VYKONU:
Depilace, odstranéni vrasek, koznich vyrtstk®, akné, ohné a roz§ifenych zilek, pigmentaci a tetovani, chrapani...
ESTETICKA DERMATOLOGIE:
Botulotoxin, injek¢ni vyplné, peelingy, mezoterapie, 3Dnit'ové facelifty,
Aptos. EnerJet zcela nova bezinjekeni technologie aplikace latek do ktize.
PLASTICKA CHIRURGIE:
Plastiky o¢nich vicek, obliceje, krku, usi, cévni laserova chirurgie, zvétSovani a modelace prsou, plastiky bticha...
MODERNT{ LIPOSUKCE:
Laserova, tumescenéni, vibraéni...
TRANSFER TUKU:
Vlastni tuk ke zvétSeni prsou...
LECBA CELULITIDY A TVAROVANI POSTAVY:
BTL UNISON unikatni pfistroj na hubnuti, zpevnéni, vypnuti svalové a vazivové tkané a odstranéni celulitidy...
NEINVAZIVNI LIPOSUKCE:
Kryolipolyza, injekéni lipolyza, radiofrekvence, ultrazvukova kavitace, akusticka rdzova vina...
REJUVENACNi PROGRAMY A ULTHERA:
Jediny schvaleny neinvazivni lifting obliceje, krku, téla, frakéni radiofrekvence, fotorejuvenace,...
VYSETRENT PTH A ZNAMENEK:
Expertni pocitacovy systém Dermogenius odlisi zhoubn¢ nadory kize...

LaserPlastic s.r.o. Klinika laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie
Prim. MUDr. Marta Moidlova, Platnérska 11, Praha 1, tel: 224210224, mobil: 724860082
e-mail: moidlova@moidlova.cz, www.laserplastic.cz, http://www.facebook.com/LaserPlastic



