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MYM NEJVETSIM ZIVOTNIM BOHATSTVIM
JSOU LIDE KOLEM MNE A VSIM, CO DELAM,
JIM CHCI POMOCI

Firmu Nadéje, zamérenou na vyrobu bylinnych tinktur, zaloZila Jarmila Podhornd v roce 1999

a jako prvni clovék v republice zacala vyrdbét gemmoterapeutika — vytazky z pupenii rostlin. Vybudovala

ukdzkovou zahradu z nasich a cinskych bylin a sad pro pupeny, ktery je svétovym unikdtem. Jejim prdnim

je predavat své zkusenosti z oblasti gemmoterapie i alternativni mediciny predevsim nemocnym.

Mgr. Jarmila Podhorna je ¢eskou bylin-
kéatkou, kterd cely svijj Zivot zasvétila
pomoci druhym a jeji ldska k pfirodé se
stala jejim Zivotnim posldnim.

Kdyz zacala pted jednadvaceti lety
zkouset vyrobu i i¢inky nékterych bylin
na rizné zdravotni problémy, nenapadlo
ji tehdy, Ze muzZe tolika lidem v dne$ni
i dal$i generaci pomoci.

Jeji firma, produkty, osvéta a poznatky
o celé fadé zdravotnich problémd jsou
vyhledany lidmi, ktef{ véfi na klasickou
1é¢bu, ale i pomoc alternativni medicinou.

Po odchodu do dtchodu si pani Jar-
mila zfidila skromnou laboratof, ve které
se pokusila vyrobit sviij bylinny preparat.
Podatilo se ji to a tim vse zacalo.

Bylo tfeba vybudovat moderni pra-
covni prostory pro vyrobu a dostat do
povédomi lidi mozZnosti pouziti jejich
vyrobk pro zlep$eni zdravotniho stavu.
Samoztejmosti bylo tfeba vyfizeni veske-
rych povoleni Ministerstva zdravotnictvi
a seznamit vetejnost s Gc¢inky bylin.

Byla to tézka doba. Ro¢né podnikala az
80 prednések po celé republice, G¢astnila
se mnoha rozhlasovych i televiznich vysi-
ldni na téma feSeni zdravotnich problémi
a veskeré finan¢ni prostiedky, ziskané pro-
dejem, poutzila k vystavbé prostor pro vy-
robu, distribuci, poradenstvi a propagaci.

Obor
gemmoterapie
se rozvijel ve Francii
a je nazyvin
»bylinkdfstvim
21. stoleti”.

Mgr. Jarmila PODHORNA

majitelka Nadéje
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Jako prvni v republice zacala vyrdbét F-_ J—

tinktury z pupent rostlin jako potravi-
novy doplnék podporujici pomoc, rege-

neraci organismu a ocistu organt.

Na popud Ing. Josefa Dostila, byva- &
lého feditele Prithonického parku, vy- .

budovala zahradu pro pupeny na 2 ha,

ktera je zaroven svétovym unikdtem.
Také souddsti firmy je ukdzkova zahrada
nasich a cizokrajnych bylin, na realizaci ' e s s S0 - &
se podilel prof Pavel Vali¢ek. Jedna za-

hrada je tzv. ukdzkovd, druhd produkéni,

ktera na plose 2 ha slouzi jako zdroj pro £
ziskdni pupent v jarnim obdobi. Vytvo-
fené zdsoby pak musi vydrZet na cely rok.

Jarni a letni obdobi v Brodku u Konice
byva vzdy ve znameni navstév zahrad, kde
maji navstévnici moznost si pii pfednasce
pani Jarmily vyslechnout mozZnosti pou-
Ziti bylinnych prosttedki pro jejich zdravi.
Mezi hosty zahrad patii Sirokd vefejnost
z celé republiky ale i studenti Palackého
univerzity v Olomouci a Zemédélské fa-
kulty Mendelovy univerzity v Brné.

Sen o tspésné firmé se této vyjimecné
Zené po mnoha letech tvrdé prace a asili
vyplnil. To, Ze je Gspés$nd, dokazuji stovky
1ékatti a 1é¢itelq, ktefi s jejimi prepardty
pracuji, klienti, ktef{ se na ni s divérou
obraceji a v neposledni fadé vefejny ob-
div a fada ocenéni.

Firma Nad¢je dodavd své produkty
do 1ékdren a vétsiny nasich prednich
velkoobchodd, které maji obchodni sité
po celé CR i v zahraniéi.

V soucasné dobé ma firma v sorti-
mentu vice jak sto druhd@ bylinnych
tinktur, z nichZ mimotadné a¢inné jsou
tinktury vyrobené z pupeni rostlin.

Jarmila Podhornd v souc¢asné dobé bu-
duje v Brodku u Konice regenera¢ni cen-
trum, ve kterém budou mit lidé moznost
pomoci ptistroji zjistit pti¢iny svych zdra-
votnich problému a zdrovei je napravo-
vat. Je to velmi ndro¢na zdleZitost, protoze
stavba i pfistroje jsou finan¢né ndkladné,
presto si je pani Jarmila jista, Ze to m4 ob-
rovsky smysl pro sou¢asné i budouci gene-

race. Je §tastnd, Ze milze svou praci poma-

hat lidem a nasemu kousku krasné zemé.
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TOPOL POVAZUJI ZA JEDEN Z NEJMIMORADNESICH STROMU

vvrs

Pani magistro, proc lidé véfi
pfirodnim produktim?

Protoze pomdhaji. Specielné gemmotera-
pie pomaha celkové regenerovat a procis-
tovat organismus, to potfebujeme vsichni,
obzvlast ve vyssim véku. I kdyz 1é¢ba pui-
sobi pomaleji a chce ¢as, neni na ni nikdy
pozdé. Procisténim a regeneraci se zvysi

imunita organismu a organy lépe pracuji.

Pamatujete si, kdy jste se

poprvé rozhodla pro vyrobu svych
bylinnych tinktur?

Odjakziva jsem studovala a ziskdvala
informace v oblasti lidského organismu
ialternativni mediciny a pro vyrobu tink-
tur jsem se rozhodla v dob¢, kdy jsem
Cetla Herbar 1é¢ivych rostlin pana Janci

a Zentricha, novém lé¢ebném sméru —

gemmoterapii, kterd spo¢iva v ptisobeni
vytazkll z pupend rostlin — gemmotera-
peutik na lidsky organismus.

Uz jako mala jsem chodivala s ba-
bi¢kou po loukdch sbirat bylinky, u¢ila
se o jejich sile a ucincich, naslouchala
jejimu vypravéni a netusila, jak mi to
ovlivni cely Zivot. V mlddi jsem nastou-
pila jako u¢itelka ptirodopisu a chemie
na zédkladni $kolu v Brodku u Konice a uz
tehdy jsem pozorovala problémy svych
7ak, pilné si je zapisovala a premyslela,
co by jim mohlo pomoci. V§echny za-
pisky mdm schované dodnes, ¢asto nich

listuji a pro¢itdm je.

Kde jste vyrobila prvni tinkturu?

Vyrobila jsem ji sama ve svém sklepé

z na$etfenych penéz na dtichod. Byla ur-

Cena pro Clovéka, ktery trpél boreliozou
a 74dnd 1é¢ba mu nezabirala. Chtéla jsem
mu pomoci a tak jsem zvolila a zpraco-
vala tinkturu z topolu, ktery povazuji za
jeden z nejmimorddnéjsich strom?. Po
uziti jedné lahvicky tinktury se za mésic
dostavil u toho pacienta téméf zazraény
ucinek — velkd uleva, dstup ptiznakd, do-
konce se brzy vratil do zaméstnani.
Tento ditkaz mé presvédil, Ze musim
pokracovat dal, nenechat si svoje znalosti
jen pro sebe a zalozit firmu. Zpocétku
jsem pracovala sama a po roce zamést-
nala prvni pracovnici. Jakmile se zacaly
dostavovat prvni uspéchy a zddosti, za-
C¢ala jsem postupné ptibirat dals$i zamést-
nance. Postavila jsem nékolik novych bu-
dov pro vyrobu, skladovéni, pro riizné

seminére a $koleni.
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PODPORA V LECBE GYNEKOLOGICKYCH POTIZI

Fenoménem Zenskych zdravotnich problémii jsou riiznd gynekologickd onemocnéni. Jaké v této oblasti vyrdbite tinktury?

V oblasti gynekologie je celd fada bylin na prevenci i feseni riiznych nemoci a poruch. Je to predevsim ptali jefab,

lékotice, andélika, mésicek, kotvicnik a malinik. OvSem na riizné poruchy jsou riizné sestavy pro jejich fesent,

a podle problémii zatazujeme byliny procistujici, odplisniujici, zvedajici imunitu a proticysticky piisobici.

Dalsi jsou na klimakterium, sterilitu, prevenci cyst a myomi a ostatni problémy.

Od kdy byste uzivani tinktur
Zenam doporucila?
Od dospivani a dospélosti.

Ktera bylina je podle Vas

Pro udrzeni dobrého zdravotntho stavu
jsou diilezité byliny zvedajici imunitu,
jako je eleuterokok, gemmoterapeu-
tikum z ¢erného rybizu, lesniho bezu
hroznatého, déle byliny ¢istici, jako je
pyT, lopuch, btiza a byliny procistujici
od plisni, bakterii i parazitt, penizovka,

lichofefi$nice, ofesdk americky a dalsi.

Pro¢ podle Vas pfibyva mladych
Zen s onemocnénim zenskych
organu?

Onemocnéni a problémy gynekologické
pfibyvaji z nékolika diivoda: ndro¢nd
doba, stresy, brzké zapoceti pohlavniho
Zivota, zneci$téni prostfedi plisnémi

a bakteriemi.

Jaky bylinny preparat byste

Zenam doporucila po operacich,
napt. po hysteroskopii,
hysterektomii nebo

po odstranéni prsu?

Po a pti nddorovych onemocnénich
doporucuji pomocnou kiru slozenou
z bylin zvedajicich imunitu a do ur¢ité
miry protinddorové pusobici, tedy ele-
uterokok, ofesdk americky, vies a kalisii.
Déle byliny procistujici jako je pyr, bfiza,
lopuch. Nutné jsou také byliny dodava-
jici rostlinné Zenské hormony, a to jefdb
ptadi, lékofice, andélika, malinik, mésicek.
Sestava je vzdy sloZena podle jednotlivych
problémt.

Jaké jsou Vase zkuSenosti

s odbérem Vasich preparatii na
podporu Ié¢by zenskych obtizi?
Vysledky odbeératelii shromazduji a roz-
déluji podle problémii. Velmi dobré vy-
sledky jsou se sterilitou, cystami a my-

omy ¢i s problémy v klimakteriu.

Co by mély zeny uzivat
preventivné?

Kazdy ¢lovék v dnesni dobé md télo a ur-
¢ité orgdny zane$ené, proto je dobré se
vzdy zaméfit na osobni problémy, pro-
¢istovat vSechny hlavni ustroji a orgdny

— jatra, slinivku, cévy, mocové cesty atd.

Existuje néjaky zivotabudi¢, jak

na Zenska onemocnéni, tak na
celkovou zdravotni dobrou kondici
pro Zeny? Co pro svoje pevné
zdravi ve svém véku délate Vy?
Zivotabudice jsou v podstaté gemmo-
terapeutika — vytazky z pupenti rostlin,
které obsahuji spoustu regenerujicich
latek pro lidsky organismus. Upted-
nostnuji eleuterokok, topol, ¢erny ry-
biz. Prosttedkem, ktery sice beru do
distribuce, ale je nejvice povzbuzujici
a regenerujici lidsky organismus je

Matuzalém. Flavonoidové tablety, které

obsahuji tzv. molekulu Zivota. J4 sama
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vyuzivam hlavné gemmoterapeutika,
Matuzalém a také riizné druhy alterna-
tivni mediciny, masaze a akupunkturu.
A snazim se pohybovat co nejvice na

Cerstvém vzduchu.

ZENAM DOPORUGUJI:

Starat se peclivé o sviij organismus a vy-
uzivat véech dostupnych alternativ. Mély
by mit také néjakého konicka, ktery jim
pomiize prekonat tézké Zivotni situace,
snaZit se pohybovat na Cerstvém vzdu-
chu, vynikajici je chiize a béh. A cel-
kové v Zivoté se snaZit pozitivné fesit

problémy.

Kdyz se ohlédnete

zpét na svoje zacatky,

udélala byste néco jinak?

Ud¢lala bych asi v§e znovu stejnym zpt-
sobem, 1 kdyZ jsem si védoma, Ze to byla
a dosud je tvrdd cesta, kterd ov§em firmu
ptivedla do této podoby. Vzpomindm na
spousty kompromisi, které jsem musela
udélat, aby se vyroba rozvinula a zajistil
se odbyt.

Kde berete ve svém véku tolik
vitality a energie?

M4 na tom jisté podil moje genetickd
vybava, navic se snazim pfirodnimi
prostiedky podporovat organismus, Zene
mne snaha pomoci lidem a také radost

z UspéchiL.

Co je pro Vas nejvétsi odménou?

Pochvala a tdcta, hodné se o nich do-
viddm z emaildi, kde nase prosttedky
pomohly. Téchto pozitivnich odezev
od zdkaznikd mdm mnoho $anont. To
je pro mé dtikazem, Ze je moje cesta
spravna a pozitivni a zpétné zpravy mi
jsou posilou pfi pfekondvéni problémii.
Lidé jsou si jiz dnes védomi, Ze prevence
bylinnou lé¢bou jim muize oddalit vznik
civiliza¢nich onemocnéni nebo jim za-
brénit a to, ze k tomu mohu ptispét, mé

velice tési.

Duilezitou formou Vasi

propagace jsou Vase prednasky?
Ano, pfedndsek mivim kolem 80 za rok.
Uz jen cesta napi. do Usti nad Labem &
Dé¢ina byva naro¢nd, ale mé opravdu
nabiji reakce lidi a jejich zdjem. Potd-
ddm v poslednich letech oblibené pred-
nésky u nas v Brodku u Konice, které
jsou spojeny s prohlidkou ukédzkovych
zahrad.

Jak vniméate svét dnes

a z dob VaSeho mladi?

Doba je opravdu jind, méni se piistup
k zivotu, k praci, k hodnotdm Zivota.
V dobé mého mladi jsme neméli sice
takové materidlni hodnoty, ale byli jsme

skromnéjsi a pratelstéjsi. Méli jsme

radi vice ptirodu, préci na zahradé¢,
ptirody jsme vice vyuzivali pro svij
Zivot. V posledni dobé se zacinaji lidé
znovu k témto hodnotdm vracet a spo-
le¢né s tim k raznym druhdm piirodni

1é¢by.

Budujete nyni

v Brodku u Konice regeneracni
centrum, ve kterém budou mit

lidé moznost pomoci pristrojl
zjistit pfi¢iny svych zdravotnich
problémdi a zéroven je napravovat.
Muzete nam prozradit,

kdy zahajite provoz?

Dnesni problémova doba mi nedovoli
urcit presny termin, ale doufam, ze to

bude v leto$nim roce.

ZLATICE MIX je origindini pFipravek pro
podporu obranyschopnosti organismu. Andro-
graphis a bez ¢éerny podporuji imunitni systém,
podporuji obranyschopnost. Vilkakora pfiznivé
pusobi na imunitu, vrba ma osvézujici ucinky na
organismus. Smés je doplnéna cennym véelim
produktem propolis.
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VYROBA TINKTUR

Vyroba bylinnych tinktur firmy Nadéje
probihd v provozu certifikovaném Mi-
nisterstvem zdravotnictvi a je peclivé
testovdna v pribéhu celého procesu v la-
boratotich. Bylinné produkty jsou zpraco-
vavany bez chemickych a konzerva¢nich
ptisad. Rostlina v pupenech piechovava
svilj geneticky potencial, proto v nich
shromazduje nejcennéjsi ldtky, které

télo zotavuji a soucasné vytvariiobranny

mechanismus — prevenci proti nemo-
cem. Kombinaci tinktur vznikly bylinné
kury,které jsou slozené jak z nékolika by-
linnych tinktur bylinnych,tak i z pupenit
a spole¢né mohou komplexné pisobit na
organismus, a zlepsovat zdravotni stav.
Postupnym vyvojem firmy pani Pod-
hornd objevila dal$i moznosti, jak zvy-

$it i¢inek tinktur.Vybrané byly osetieny

vcelim biopolem a jejich uéinnost, zalo-

Zend na energetickém pusobeni, je nej-
vys$si po dobu tii mésict.V druhé fazi
vznikly patentové chrdnéné gemmoglu-
kany tzv. Zlatd 7ada a speciélni vyluhy na
urdité zdravotni problémy.

Dalsi fadou produkt firmy Nadéje jsou
masti, oleje a vyluhy, které doplituji 1é¢bu.

Vsechny vyrobky jsou certifikovany
Ministerstvem zdravotnictvi jako potra-

vinovy doplnék.
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PUPENY STROMU

Pupeny se sbiraji z 53 druht bylin stromil — v pupenové zahradé firmy. Na jafe se nalévaji a jsou plné u¢innych ldtek. Nakld-
daji se do ¢istého lihu fedéného lékdrenskym glycerinem. Jedna lahvi¢ka obsahuje nékolik hodin préce sbéru. Jsou nalozeny

21-24 dnt, potom se filtruji a tvofi zéklad pro kone¢nou tinkturu.

sl i
Jirovec

- .

VYSOCE UCINNE A VAZENE BYLINY

+ Bazalka posvatna — ma indikaci na 25 druh@ nemoci, hlavné nervové a stfevni problémy

+ Rimbaba — pisobi na migrénu

+ Kozinec blanity — ¢insky cisaf ji povazoval za jednu z nejlepsich bylin k regeneracei organismu po chemoterapii
+ Kustovnice — posiluje obranny systém, chrani jatra i ledviny, md antioxida¢ni u¢inky

+ Lichofefi$nice — pomaha likvidovat bakterie v mocovych i dychacich cestach

Bazalka Lichotefisnice Trezalka



