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vyjimecné Zeny v nelehkych ¢asech

Vazené ¢tenarky a ctenafi,

vitdm vés pii ¢etbé nasi nové minipublikace Vyjime¢né zeny v nelehkych ¢asech,
kterou zahajujeme roc¢ni sérii pfibéhti ceskych podnikatelek.

Jejim tstfednim tématem jsou “nelehké casy”

Ur¢ité budete souhlasit s tim, Ze tzv. nelehké ¢asy v podnikani pfevazuji nad témi pokojnymi.
Je stéle ¢emu Celit, néco ménit i reagovat na nové vyzvy.

Zdalo by se tedy, Ze Gspé$nou podnikatelku by nemélo nic prekvapit.

Avsak zivot nékdy prinese udalosti, se kterymi jsme opravdu nepocitali.

Napriklad pandemii, ekonomické a politické zvraty, zmény na trhu, omezeni cestovani atd.

Jak na to reaguji vyjime¢né zeny, co musi fesit, aby nenarusily chod svych firem?

A mysli pfitom i na sebe a své zdravi? Nechme se tedy inspirovat jejich nazory a kroky, zachovejme

si spole¢né s nimi své hodnoty, predsevzeti a neztracejme chut pokracovat v nasich planech! Mozna
pravé dnes na tom nejvic zalezi.

Pfeji vam nyni i po cely nasledujici rok pfijemné ¢teni s Vyjime¢nymi zenami v nelehkych ¢asech

a predavam slovo nasi prvni protagonistce, dimé ceské gemmoterapie, pani Jarmile Podhorné.

Stanislava Sverkova

vydavatelka
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ZENY V BYZNYSU

Ceské podnikatelky

jsou povéstné svoji pili, vytrvalosti, zodpovédnosti a kreativitou.
Vynikaji schopnost{ tispésné stmelovat pracovni tym.
Navzdory souc¢asnym nelehkym ¢astim jejich pocet neustéle roste.
Béhem poslednich péti let jich u nds piibylo ptes 40 tisic! Podnikatelky vynikaji ve v§ech oborech.
Od vyroby riiznych produktd, obchodu, kreativnich ¢innosti, po poradenské, ti¢etni
a dals$i rozmanité sluzby. Velmi oddané a dlouhodobé se vénuji charité.
Mnoho mladych studujicich divek planuje ve svém Zivoté podnikat a to v oblasti, ktera je bavi.

Neni pochyb o tom, Ze jsou vhodnymi kandiddtkami na feditelky, majitelky,

jednatelky, které dovedou svoje firmy k tspéchu.
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MYM NEJVETSIM ZIVOTNIM BOHATSTVIM
JSOU LIDE KOLEM MNE
A VSIM, CO DELAM, JIM CHCI POMOCI

Mgr. Jarmila Podhorné
majitelka Nadéje

gr. Jarmila Podhornd je ¢eskou bylin-

kérkou, kterd cely sviij zivot zasvétila
pomoci druhym a jeji ldska k ptirodé se stala
jejim zivotnim posldnim.

Kdyz zacala pied vice nez dvéma desitky
let zkouset vyrobu i Gc¢inky nékterych bylin
na rtizné zdravotni problémy, nenapadlo ji
tehdy, Ze mtize tolika lidem v dnesni i dalsi
generaci pomoci. Jeji firma, produkty, osvéta
a poznatky o celé fadé zdravotnich problémi
jsou vyhledény lidmi, kteti véfi na klasickou
1é¢bu, ale i pomoc alternativni medicinou.

Po odchodu do diichodu si pani Jarmila

ziidila skromnou laboratof, ve které se po-

Ocenéni

2010 titul Zivnostnik roku
Olomouckeého kraje
a 2. misto v republice

2013 titul Marketér roku
a cena Maly delfin

2016 pamétni medaile Univerzity
Palackého v Olomouci u pfilezitosti
jejiho 450. vyroéi zaloZeni

1. misto v celostatnim projektu
Ocenéni Ceskych Podnikatelek
v kategorii Inovativni podnikani
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kusila vyrobit sviij bylinny preparat. Podatilo
se ji to a tim v8e zacalo. Bylo tfeba vybudo-
vat moderni pracovni prostory pro vyrobu
a dostat do povédomi lidi moznosti pouziti
jejich vyrobki pro zlep$eni zdravotniho stavu.
Samoziejmosti bylo tieba vytizeni veskerych
povoleni Ministerstva zdravotnictvi a sezna-
mit vefejnost s t¢inky bylin.

Byla to tézkd doba. Ro¢né podnikala az
80 prednések po celé republice, ulastnila se
mnoha rozhlasovych i televiznich vysilani na
téma feseni zdravotnich problému a veskeré

finan¢ni prosttedky, ziskané prodejem, pou-

Zila k vystavbé prostor pro vyrobu, distribuci,
poradenstvi a propagaci.

Jako prvni v republice zac¢ala vyrdbét
tinktury z pupent rostlin jako potravinovy
doplnék podporujici pomoc, regeneraci or-
ganismu a ocistu organti.

Na popud Ing. Josefa Dostéla, byvalého
teditele Prithonického parku, vybudovala
zahradu pro pupeny na 2 ha, kterd je zéro-
veil svétovym unikatem. Také soudasti firmy
je ukdzkova zahrada nasich a cizokrajnych
bylin, na realizaci se podilel prof. Pavel Va-

licek. Jedna zahrada je tzv. ukdzkova, druha

produkéni, kterd na plose 2 ha slouzi jako
zdroj pro ziskdni pupent v jarnim ob-
dobi. Vytvotené zasoby pak musi vydrzet
na cely rok.

Jarni a letni obdobi v Brodku u Konice
byva vidy ve znameni ndvstév zahrad, kde
maji navstévnici moznost si pti predndsce
pani Jarmily vyslechnout moznosti pouziti
bylinnych prosttedki pro jejich zdravi. Mezi
hosty zahrad patfi $irokd vefejnost z celé re-
publiky ale i studenti Palackého univerzity
v Olomouci a Zemédélské fakulty Mendelovy

univerzity v Brné.

Firmu Nadéje, zamérenou na vyrobu bylinnych tinktur, zaloZila Jarmila Podhorna v roce 1999 a jako

prvni ¢lovék v republice zagala vyrabét gemmoterapeutika - vytazky z pupeni rostlin.

Vybudovala ukazkovou zahradu z naSich a €inskych bylin a sad pro pupeny,

ktery je svétovym unikatem.

Jejim pFanim je predavat své zkuSenosti z oblasti gemmoterapie

i alternativni mediciny pfedev§im nemocnym.
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JARMILA PODHORNA
RECEPT NA “NELEHKE CASY”

<«

/Zvladat vSe a fikat si, Zze vék je jenom Cislo.

Samozifejmé musim délat vSe

pro udrzeni kondice a zdravotniho stavu.

A hledét vprfed do budoucnosti - co udélat pro dalSsi

generace po zdravotni strance.
)

Jak vnimate soucasnou neklidnou
dobu, plnou zmén a negativnich uda-
losti? Mezi lidmi i panuji obavy, zda
udrzi nardstajici tempo v disledku
celosvétovych zmén, firmy premitaji,
zda vibec pfeziji. Jak vnimate bu-
doucnost Vasi firmy?

Samoziejmé mam také obavy o prodej na-
$ich vyrobki. Sice vidim, Ze v této dobé lidé
zadinaji vice pecovat o svoje zdravi, ale mdm
obavy o to, jestli budou mit finance na né-
kup, i kdyz jsou nase vyrobky hodnoceny
jako levnéjsi. Chvala Bohu jsme si zabez-
pecili ¢ast energie instalovanim soldrnich
paneld, které by ndm mély pomoci tuto
dobu zvlddnout.

S nardstem starosti pFibyva stres,
doprovazeny nezdravym Zzivotnim
stylem a to pak vede ke zdravotnim
problémim. Jak o sebe mame jesté
vice pecovat, v sou¢asnych nelehkych
c¢asech?

Abychom si udrzeli dobry zdravotni stav,
tak je dulezité si vytvotit pozitivni postoj
k lidem a svétu, déle se zaméfit na Gpravu

zdravotniho stylu a zaméfit se na své zdra-
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votni problémy, které nds trdpi a pokud ne-
jsou akutni, tak se je snazit mirnit regeneraci
bylinnymi prosttedky a terapiemi, které jsou
bez vedlej$ich u¢ink?. Samoziejmé s vétsimi
problémy je nutné se obrdtit na lékate. Dii-
lezité je ale sdim pro sebe néco délat — byt
sdm sobé doktorem.

A jak o své zdravi a vybornou kondici

pecujete Vy?

Mne nabiji mé prace, pomoc lidem, ale také

vyuzivanim ptirodnich prosttedki z bylin

a také vyuzivam procedur, které mam k dis-
pozici v nadem Regenera¢nim centru — dia-
gnostiku, masaze, ddle ptistroje na obnovu

mikrocirkulace (LED terapie), likvidace

bakterii a viri (plasmovy generdtor, na zlep-
$eni stavu patefe masdzni lehatko Ceragem

a Denas terapie a dalsi. K ptipravkim, které

mi pomahaji udrzet imunitu, patii vyrobky
fady Matuzalem.

Vratme se do bfezna v roce 2020, kdy

se u nas objevil covid. Co se délo ve

Vasi firmé?

Pfizndm se, Ze poddtek covidu byl pro mé

stresujici, obavy o vniknuti viru do firmy
a uzavieni mé ovlivnily natolik, Ze jsem

onemocnéla. Nebyly to obavy o sebe, ale

o zaméstnance, jichZ vétsinu jsem ucila.
Uzavteni firmy diky infekci by znamenalo

nenalozit pupeny na pfi$ti obdobi, a tim

i kondit. Resili jsme to tinkturami na imu-
nitu, které zaméstnanci dostali, déle piistroji

na likvidaci virt, které vyuzivali, takZ jsme

to zvladli a pfisti obdobi bylo ve znameni
velkého odbytu nasich ptipravkd na imu-
nitu a viry.

Jak se dafilo Vasim zaméstnanciim?
Patfi do Vasi firemni kultury péce o je-
jich zdravi?

Vsichni zaméstnanci vyuzivali imunitnimi
piipravky a nase piistroje k likvidaci vird
a bakterii. To ndm v§em pomohlo tuto
dobu prekonat. Pe¢ujeme o jejich zdravi

imec¢né Zeny v nelehkych ¢asech
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nyni tak, Ze mohou vyuzit pfistroji v na-
$em Regenera¢nim centru — dostali na to
poukaz a mohou za sniZené ceny nakupovat
piipravky k udrzeni zdravi, které vyrabime
a distribuujeme.

Nastala néjaka omezeni, ktera se pro-
jevila na chodu firmy?

Nastésti ne. Diky témto opatfenim jsme
zvladli obdobi bez dal$ich omezeni a mohli
jsme vybudovat posledni soucast nasi firmy
— Regeneracni centrum a vybavit ho drahymi

pristroji.

Kdyz se dnes ,za covidem” ohlédnete,
co Vam dal a co naopak vzalo?

(¢

Ptinesl mi ptedev$im upozornéni na to, Ze je
nutno se jesté vice starat o své zdravi a zdravi
zaméstnancii. A myslim, Ze i vefejnost si to
vzala k srdci, protoZe ndm v pribyla spousta
novych zdkaznika.

Pani magistro, nastava podzimni ob-
dobi. Jaké produkty z Vaseho Sirokého
sortimentu byste doporucila zakaz-
nikim jako prevenci proti blizicim se
onemocnénim?

DuleZité je zaméfit se na bylinné produkty
podporujici imunitu, ddle na antibakteri-
alni a protivirové. Z imunitnich prostiedkii
muizeme doporucdit gemmoterapeutikum

z ¢erného rybizu doplnéného betagluka-

nem, ofes$ak a tinktura z eleuterokoku.
Na likvidaci bakterii patfi mezi nejlepsi
pfipravky lichofefi$nice, ¢esnek a tink-
tura ze semene grepu. Z bylin ptisobicich
proti virovym infekcim je na prvnim
misté Zlatice a také gemmoterapeutikum

z vrby.

Mate v nabidce i néjaké novinky?

Mezi bylinné vyrobky vyrobené v poslednich
mésicich patii napt. Zlatice, kterou vychodni
ndrody vyuzivaji k protivirové aktivité a Ko-

loben — smés bylin proti zdcpé.

Vase firma se dlouhé roky tési zajmu
zakazniku, presto se znovu zeptam:

NasSe vyrobky jsou vyjimecéné v tom, ze jsou vyrobeny z bylin vypéstovanych

unas v ekologickém prostfedi, absolutné bez pouziti chemie.
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V éem jsou Vase vyrobky, predevsim
bylinné tinktury jedine¢né?

Nase vyrobky jsou vyjime¢né v tom, ze jsou
vyrobeny z bylin vypéstovanych u nds v eko-
logickém prostiedi, absolutné bez pouziti
chemie. Déle gemmoterapeutika — vytazky
ze zarode¢nych ¢sti rostlin, které poméhaji
fesit zdravotni problémy a zdroven organi-

smus regeneruji.

Nedavno jste ve Vasi firmé zorgani-
zovala Den otevienych dvefi, ktery
navstivily stovky lidi. Potésil Vas
neutuchajici zajem o Vase produkty?
Jsem rédda, ze nasi akci Den otevienych dveti
Regenera¢niho centra navstivilo asi 200

ucastnikd, ktefi se sezndmili s moZnostmi

pomoci udrzeni zdravi, hlavné z okoli, je-

imec¢né Zeny v nelehkych ¢asech

likoz jsou zdkaznici odkdzani na dopravu

k nam.

Povézte nam prosim o VasSich soucas-
nych aktivitach. Vim, Ze pfedevsim
neustale pomahate svym zakaznikim
se zdravotnimi problémy, poradate
pravidelné, hojné navstévované ve-
fejné prednasky v mnoha méstech,
provozujete Regeneraéni centrum,
které jste vybavila nejmoderné;jsimi
pfistroji, jste zvana na vyznamné
akce atd.

Denné se na nés obraceji zdkaznici v po-
dobé¢ emailu, telefonédt a my se jim sna-
Zime pomoci. Také osvéta o moznostech
pouzivani bylin byla a je zabezpeclena

predndskami u nds i ve méstech a vesnicich.

Lidé jsou pfti téchto akcich seznamovéni
s pomoci upevnéni zdravi bylinnymi pro-
dukty i ptistroji a také jak dolé¢it nasledky
prodélanych virovych onemocnéni.

Co je Vasi nejvyssi prioritou?

Moji osobni prioritou je pomoci lidem tim,
co déldm. Dale udrzeni kvality vyrobkt
a také péce o zaméstnance a udrzeni pohody

a péknych vztaht ve firmé.

Co Vas ¢eka do konce roku 2022?
Konec roku je ve znameni velkého zajmu
o bylinné prosttedky jako darek, takze se
budeme snazit vée na to ptipravit. Ce-
kaji mé také dvé prednasky ve méstech
a hezké zakoncen{ roku predvdnocni
besidkou.

NADEJE
N~

Firma Nadéje

dodava své produkty do Iékaren
a vétsiny nasich prednich
velkoobchodt, které maji obchodni
sité po celé CR i v zahraniéi.

V soucasné dobé ma firma v sortimentu
vice jak sto druht bylinnych tinktur,
z nichZ mimoradné acinné jsou
tinktury vyrobené z pupeni rostlin.
Jarmila Podhorna vybudovala
v Brodku u Konice regeneracni
centrum, ve kterém maji lidé moznost
pomoci pfistroji zjistit pfi¢iny svych
zdravotnich problémd a zarovef
je napravovat.



