VANOCE

vy jimecénym zZenam

=




e\ 2\ PN - AT L
f7 T =Nanoce Vyjimecnym-Zenam

N s \

74 7

o

Vizené ctendrky, mili Ctendfi,
rok s rokem se seSel a vanocni vydani pro vyjimecné zZeny je opét tady..

Ani se mi nechce véfit, jak koncici rok rychle ubéhl.

Je to moznd i tim, Ze se na nds letos valily ze vSech stran nové,
Casto necekané sloZité situace a zmeény a my jsme museli

fesit rychld rozhodnuti, omezenti, opatieni. To vse jisté patii

k dennodennimu shonu, ale nesmi toho byt prilis.

Nepochybuji o tom, Ze letosni rok byl pro mnohé z nds ditvodem k neklidu.

Kdyz mi v listopadu dopadla na tvar prvni snéhovd viocka, vyrazila jsem do lesa.

Starosti a povinnosti se mi rozpoustély pod kiupavym snéhem,
vitr odnékud privdl pocity z détstvi a viini vanilky, ve vesnici Stékal pes
a bile pocukrované stromy nastavovaly vétve novému snéhovému kabdtu.

Ptiroda vitd krdlovnu zimu.
A jd se pristihla, Ze mi v hlavé zni zndma pisen z détstvi...

rys v v

“Bily snih se sndsi, zitra miize tdt, nabiezi pak ptakiim, krdsnéjsi se zdat’...

Preji vam krdsné proZiti letosnich svdtkii

a do Nového roku predevsim hodné zdravi a sil.

Stanislava Sverikovd

vydavatelka
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PRIPOMENME SI KOUZLO VANOC

DNESNICH I

Prvni zminka oslaveniVénoc pochaziz 2. stoleti. Historicky
jsou pojimany jako ktestanské svatky, které pfipominaji narozeni Jezise
Krista.

Slovo Vanoce zfejmé pochazi ze staronémeckého slova
wahnachten a znamend ,,svétit” a ,,noc”. Hlavni svatek 25. prosince

nazyvame Boz hod, predchazi mu doba adventnia Stédry den.

Advent pochézizlatinského slova adventus, ptichod. Je to obdobi ¢tyt
nedél pred 25. prosincem, doba zklidnéni, rozjimdnia dobro¢innosti.

St&dry den patiijeité doadventu,s vyjitim prvni veterni hvézdy
za¢inaji Vanoce. Na Stédry den se v historii vazal ptisny piist. Nejedlo se
viibec nebo se podéval jednoduchy obéd. Déti vétily, ze kdyz vydrzi cely
den nejist, uvidi vecer zlaté prasdtko. Vanoéni stromeéek se v Cechach
zacal zdobit az ve 40. letech 19. stoleti. Zdobil se jablky, cukrovim
avyrobky ze dieva a perniku. Stédry vecer zaéina rybi polévkou a jako

hlavni jidlo se podava kapr a bramborovy salat. Nejstar$i dochovany

Sté&dry den travi

MINULYCH...

recept Kapr na¢erno jezroku 1810. Pfipravoval se 3 dny a pekl vomacce
zperniku, rozinek, povidel a mandli.Po vecetise zpivaji koledy, rozdévaji
dérky a dodrZuje mnoho oby¢ejii. Naptiklad schovani kapii Supiny
pod talif, rozkrajovani jablka, liti olova ¢i pousténi lodi¢ek. Den pro
mnohé kon¢i pilno¢ni méi. Traduje se, Ze hlas ptilno¢nich zvonti mé

kouzelnou moc.

Koleda jelidova vano¢ni pisen, v niz je zanesen prastary obycej
obdarovévani a §tédrosti. Jedna z nejzndméjsich vano¢nich koled

z«

»Narodil se Kristus Pan“ pochdzi z 15. stoleti.

Vanoéni cukrovi sepfipravuje nejvice zmouky, cukru, vajec,
misla, kakaa, ¢cokolddy, ofechti a kandovaného ovoce.

K vdnoé&nim vi@nim patiivanilka,skotice, purpuraakadidlo.

K vanoénim kvétinam patiiVinolnihvézda,jmeli, Amarylis,

Vanoc¢ni kaktus a Bramboiik persky.

vét8ina Cechd doma

a svolava se zvonedkem k rozbaleni

darkd pod

stromedkem.
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ZENY JSOU
OD PRIRODY VYJIMECNE
NEZAMENITELNE BYTOSTI...

...Jsou krdsné a citlivé. Staraji se obétavé o rodinu, pracuji, angazuji se v oblasti védy, politiky, umént,
1ispésné podnikaji, casto se dostdvaji z nuly na vrchol a jesté vychovaivaji nadéjné potomky.
Na cesté k uispéchu vyvijeji obrovské uisili, na jehoz konci by méla cekat odména - $tésti, dobré Ziti,
naplnéni Zivota, pohoda, vyrovnanost. Tyto mety by mély stdt po boku tispéchu. A napadaji mé dalsi
Osobni pohoda, komfort, nadsent, blaho, harmonické vztahy,

fyzické a psychické zdravi, vyrovnanost.

Neddvno jsem listovala v archivu nasich éasopisii a procitala odpovédi tispésnych Zen.
Teésilo mé, Ze v nich prevaZuje pohoda, rovnovéha, pocity naplnéni.

Neékteré z nich jsem vybrala i pro vds, najdete v nich moznd vase slova, zkusenosti a postoje.

y &em obdivujete zeny
jako podnikatelky? e

Je
114 ng
. ¢, zvladaji 1épe h Vas
Unni se nehroutit, jsou vytrvalé ) Cdngs ey »
< ruace, dokaz se zapiit, podivat s¢ : Rejyo Sy
stresové sItuace maji velké ego. Ivyse s s Cky
snimd na problém s odstupern. A e Uy o, A g
| 1

Co je pro
Vas dilezité?

Svoboda mysleni, svobodomyslnost.

Ziti bez predsudkil a mentdlnich

omezent, které ndm spolecnost

vnucuje, jit za svym snem.
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Co Vas ceka
v nejbliz$i dobé pé&kného?
Cely Zivot pracuji a t&im se na dtichod, ktery si zfejmé v pravém
slova smyslu nebudu moci dovolit. Klasicky dfichodce ze mé asi
nikdy nebude. Ale rdda bych si uz odpotinula, protoze vie mé svd
,»pro a proti®. Vedle tspéchu stojf riskovéni, nespavost, stresy. Mohl
by mne ¢asem zastoupit syn, ale fikdm si — mam mu to udélat?
Moc dobfe totiz vim, co prace ve firmé obnsi dobrého i naopak.

Proé& pracujete
v tomto oboru?
Narodila jsem se se smyslem pro ,krésno®
ktery ve mné déle péstoval miij dédecek.
U¢l mé malovat i sazet mrkev do thled-
nych t4dkd na jeho krdsné zahradce. Co Vas ne

Dnes vedu firmu z oblasti designu.

jvic za jima?
manuél na Zivot pro sebe
dy?! Nikdy nevite,

ptichdzi z mist,

% nad tim tak premyslim, hleddm

kazdy siho mus{ vytvofit sam. Tk

ni 7ivot. Inspirace asto

Hodné ¢tu. Kdy
i ho nenajdu,
co vam zm
byt slovo, veta, obraz...

i ostatni. As
kdy narazite na néco,
odkud to netekate. Muzete to
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CESKE PODNIKATELKY OPET
POTVRDILY SVOU SiLU, SCHOPNOST
INOVOVAT A NEVZDAVAT SE

skych Podnil
a sveé vitezky

V roce 2022 bylo z 25 133 firem ve 100% vlastnictvi Zeny
nominovino 2394 semifinalistek s nejlepsimi ekonomickymi vysledky.
Do findlel5. rocniku OCP se pak dostalo 112 Zen, kterym se i v nelehké dobé dafi rozvijet své firmy.

' ejich obrat v roce 2021 doséhl 2,9 mili- rozdélily ceny v kategoriich podle velikosti  zich letech Ministerstvo pramyslu a obchodu
ardy korun a zaméstnavaly témér 2400  firmy. Rozdéna byla také zvlastni ocenéni pod ~ Ceské republiky. Letosni patronkou celého
lidi. Zhruba 40 procent finalistek vede rodinné  patronaci partnerd projektu. Zastitu leto§- ro¢niku byla Romana Ljubasovd, majitelka

podniky. Tradi¢né si tispé$né podnikatelky — nimu ro¢niku udélilo stejné jako v pfedcho-  a jednatelka spole¢nosti Inca Collagen s.r.o.

Vitézky 15. roéniku OCP se zakladatelkou Helenou Kohoutovou (uprostied)



Zeny zvladly tihu
odpovédnosti

Ceské podnikatelky i v krizovych letech 2020
a22022 potvrdily podle organizatorti soutéze
svou silu, pracovitost, schopnost inovovat
anevzddvat se.

»Kazdy obor je jiny, ale vsechny maji jedno
spolecné, a to jsou inovace. Firmy nejvice fesi
tspory v oblasti energetiky a ¢ini s tim spojené
kroky. Tradicnim aspektem Zen je podpora riiz-
norodych socidlnich aktivit ve svych regionech.
Jd osobné se snazim Zendm poskytovat inspiraci
a informace o tom, jak esi podobné situace
dalsi podnikatelé. Potddanymi webindfi pred-
stavujeme riiznd odbornd témata a osobnimi
setkdnimi to, co se nedd nic¢im nahradit, emoce
a sdilent, “ popisuje zakladatelka OCP a Podni-
katelské platformy Helas Helena Kohoutova.

Ocenéni ¢eskych podnikatelek funguje
jiz patndct let, mezi jeho patronky pattily
uzndvané a vyjimecné az ikonické Zeny, pti-
pomina zakladatelka projektu. ,,Byly mezi
Coolidge, Dana Bérovd, Tatdna le Moigne, Eva
Stépdnovd, Véra Komdrovd, Simona Kijon-
kovd, Katefina Kadlecovd, Barbora Tacheci,
Romana Ljubasovd, Laura Jandckovd, Ka-
tetina Srdmkovd, Jaroslava Valovd, Markéta
Sichtarova a Libuse Smuclerovd. Velice si toho
povaZujeme a jsme rddi, Ze nds svou prizni po-
ctily a podélily se o své Zivotni ndzory, postoje
a zkusenosti,“ dopliuje Helena Kohoutova.

Dalsi vyzvy ¢ekaji podnikatelky v piistim
roce. Co by jim do dal$iho obtizného obdob{
poptala zakladatelka projektu?

SVedle ptini zdravi a vnitini spokojenosti,
sily a pokory bych rdda pripomnéla listopad
1989, ten navidy ziistane momentem, ktery
ndm otevrel cestu ke svobodé a novym moz-
nostem. Je pro mé zhmotnénim svobodné volby.
Toto je dobré si pFipominat v jakékoli dobé at
ném okolnosti hraji ¢i nehraji do noty. Prdvé
diky tomuto bodu zlomu a spolecenskému pre-
rodu vznikly vSechny firmy, které jsou soucdsti
Podnikatelské platformy Helas - Budujeme
hrdé Cesko, tedy i Ocenéni Ceskych Podnikate-
lek. Preji ndm vSem i nasi republice to nejlepsi

« vy

mozné, “ fikéd Helena Kohoutova.

Vice informaci a celou historii projektu nalez-

nete na www.oceneniceskychpodnikatelek.cz
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LETOS ZAZARILY
V JEDNOTLIVYCH KATEGORIICH
TYTO DAMY

MALA SPOLECNOST
1. misto, Jaroslava Smutnd, JVS SERVICE s.r. 0.
2.misto, Pavlina Torhanovd, 201 consultings.r.o.

3.misto, Helena Matéjkovd, Jannaiss.r. o.

STREDNI SPOLEENOST
1. misto, Martina Kyselkovd, Kv. Rezad, s.r.o.
2.misto, Jana Mdarovd, PROFIMA EFFECTIVE,s.r.o.
3.misto, Jana Novikovd, TRUSTAV s.r. 0.

VELKA SPOLECNOST
1.misto, Romana Assadovd, ASS TRUCK s.r. 0.
2. misto, Kamila Kleiblovd, KLEIBLOVA s.r. 0.

3.misto, Ilona Klimovd, ASPIUS spol. s r.o.

CENA CSOB - VYJIMECNA PODNIKATELKA
Terézia Svdatovd, TEREZIA COMPANY s.r.o.

CENA ODPOVEDNEHO PODNIKANI
pod patronaci HealthylLongevity.clinic
Martina Jitickovd Zockovd, ATIRA CZ,spol.sr.o.

CENA PRO VYROBNI PODNIK V RUKACH CESKE ZENY
pod patronaci IN-EKO TEAM
a hastag #holkazfabriky

Romana Bartschovd, Naturprodukt CZ spol. sr. o.

CENA zZA INOVATIVNI RESENI
pod patronaci Generali Ceskad pojistovna
Hana Reuterovd, IDC —FOOD,;s.r. 0.

CENA ZA DIGITALNI TRANSFORMACI
pod patronaci MICROSOFT & DATACLUE
Katefina Audyovd, KATEA, spol. s r.o.

CENA ZA VYJIMECNY RUST FIRMY
pod patronaci Dermacol
& Leonardo da Vinci Academy

Jana Chladovd, Kolorky.czs.r. 0.
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VYJIMECNE ZENY
V NELEHKYCH CASECH

listopadu 2022 jsme zahdjili na nagem redakénim webu serial rozhovort a prezentaci tspé$nych
Ceskych zen, ktery nese ndzev Vyjimecné Zeny v nelehkych ¢asech. Zamétime se v ném na to, jak

Zeny reaguji na spolecenské, ekonomické a politické zmény v poslednich dvou letech.

Prvni rozhovor byl uvetejnén 15. listopadu a na néj budou prabézné navazovat dalsi, a to po dobu
jednoho roku. Svoji uc¢ast ndm potvrdilo, mnoho osobnosti z fad ¢eského podnikéni. V prosinci
nam bude cti ptedstavit kandiddtku na prvni prezidentku Ceské republiky, pani Danusi Nerudovou.

VYMECNE ZENY

——= v ne‘lehkych casech

\$rPasse

Prvni ¢islo s pani Mgr. Jarmilou Podhornou najdete na nasem Chystame vydani s kandiddtkou na prezidentku, pani Danusi Nerudovou
webu www.s-presspublishing.cz
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DETSKE STAVEBNICE
VYCHOVAVAJI CESKE INZENYRY

Alena Pexidrova,
telka rodinné firmy 1(

Firma Toypex doddvd na Cesky trh neobvyklé détské hracky.

Nejsou na trhu tolik zndmé ani nemaji masovou reklamu, zato jsou velmi kvalitni, jak po strance materidlu,

tak designu a vyuZiti. Nejsou to hracky jednouicelové, éasto byvaji multifunkéni, nékdy jsou vhodné i pro dospélé.

lena Pexidrovd, majitelka rodinné firmy
TOYPEX vystudovala Vysokou Skolu
zemédélskou. Promovala v roce 1989 v dobé
Sametové revoluce, kterd s sebou pfinesla moz-
nosti podnikat. A tak hned v roce 1992 zaloZila
se svymi spolecniky prvni firmu, postupné dalsi,
az se zakladdni firem stalo soucdsti jejiho Zi-
vota. Uvedla ji vzdy do chodu a $la ddl.
Rodinnou firmu Toypex ale vidi jako sviij
posledni podnik, kde vyuzivi své zkusenosti
a smysluplné se realizuje. Bavi ji to. Vidi totiz
potencidl tam, kde ho druzi nevnimaji. Na-
vic md vztah k pfirodé, recyklaci, opravdam,
ekologickym materidlim... a to vse ve firmé
Toypex uplatni.
Ve volném Case se rdda vénuje tanci. Nyni
se chystd na kaZdorocni verejné vystoupeni

v Kamenici u Prahy a moc se na néj tési.

Pani inZenyrko, jak jste se
dostala k podnikani s hradkami?
Bylo to v dobé moji matetské dovolené a stalo
se to diky mym dvéma détem. Na trhu tenkrat
nebyly k dostén{ hracky, které jsem si pro né
predstavovala. Obcas jsme sice néjaké dovezli
z Némecka nebo Rakouska, byli zde v tomto
oboru mnohem ddle, ale to mi nestacilo.
Proto jsem ptestoupila z technického oboru,
kde jsem se vénovala technologickym vyba-
venim hotell a restauraci, do oboru, ktery

bude ptinosem pro moje déti.

Jak se zmifnlujeme v Gvodu, vasSe
produkty nejsou tolik znamé,
ale o to vice jsou oblibené

a vyhledavané. Kde je hledate

a vybirate?

Piedev$im na zahrani¢nich, ale i nasich ve-
letrzich.Vyrobci nds uz znaji a proto ndm
sami nabizeji nové vyrobky. Snazime se je
osobné vyzkouset, pfedevs§im v matefskych
$kol4ch, kde se d4 snadno ovéftit, zda déti hra
bavi. Potom nase hra¢ky posuzuji odbornici,
i v soutézi Spravnd hracka, ve které pravi-
delné ziskdvdme ocenéni. Letos jsme ziskali
hned dvé. Jedno za kreativni hru s tkani¢ckami
— Spaghetti, s nimiz si déti tvofi riizné ob-
razce, udi se jemnou motoriku, drzet sprédvné
tuzku a pfitom se bavit a tvotit vlastni ob-
razek. Druhy produkt novinka Didawood je
ndpadem autorky, ve kterém se snaz{ vyuzit
zbytkovy kvalitni materiédl. Z tvrdého dfeva
vytvotila krdsnou dfevénou stavebnici, se

kterou se déti uci stavét pokojicky a 3D vidéni.

Gravirované obrézky — figurky — jsou zabavné




a ptibéhy k nim mohou détem ptipravit ho-
diny zébavy.

O které hracdky je nejvétsi
zajem?

Nejvice proddvame stavebnice, protoze déti
bavi a rozvijeji jejich mozek a jak ja fikdm, vy-
choviévaji “Ceské inzenyry”. V nabidce mame
stavebnice pro nejmensi déti, kde neni po-
tfeba mnoho dild, ale museji zvlddat ucho-
peni a rozvijet ruku, az po stavebnice sloZité,
které bavi i dospélé. To ma vyhodu, protoze
tatinkové si pak se svymi détmi hraji—a o to
prece jde, byt se svymi détmi co nejvice a mit

s nimi krdsné zazitky.

Je tézké uspokojit naroky
dnesSnich déti?

Déti jsou pofdd stejné, jen rychlejsi. S ¢im si
hrévaly ve dvou letech, dnes zvladaji v jed-
nom roce. Proto musi byt rodi¢e opatrni
a vybirat hracky podle individualnich potteb
svych déti. I proto médme na zboz{ uveden
vék certifikace, ale i doporuceny vék. To, jestli
déti hra¢ky bavi, vidime na prodeji daného
produktu, ale také na vystavdch, kde je mo-
hou vyzkouset. A v neposledni fadé na tom,
ze se rodice i ucitelé radi vraceji pro nakup
dalsich.

Jak se chystate ve firmé
na vanoéni svatky?

Nase sez6na uz bézi. Na Vanoce se chystime

rok doptedu a potom v 1été.

Jaké mate cile v p¥istim roce?
Ur¢ité to bude néro¢ny rok. Diky zdrazeni
energii lidé zacinaji Setfit a to se projevi
i v na$em oboru. S tim musime pocitat, ale
to neméni nic na tom, Ze mdme jiz nyni
piipraveny zajimavé novinky a tésime se na
reakce déti.

Angazuji se ve Sdruzeni pro hracku a hru
a radi bychom pomohli podporovat ¢eské
vyrobce v dobé, kdy neni jednoduché pod-
nikat. Mdm slabost pro ¢eské hracky, napt.
Cuts — magneticky hlavolam, Dfevéné kostky
s obrézky nebo stavebnice Merkur, pand¢ek

Igracek. Jsem moc rada, Ze tu jsou pro nase déti.

www. TOYPEX .

Y jimecény
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PERNIKOVE KOULE S VISNEMI
PODLE ALENY PEXIDROVE

Sklenicdka visni nalozZenych v rumu
50g kakaa
1l cely pernik na strouhéni

1 celé vejce

200g cukru moucka

vanilkovy cukr

200 g masla

strouhany kokos

Maslo rozpustime, nalijeme na nastrouhany pernik,
priddme ostatni pfisady a zpracujeme na hmotu.
Ddme vychladit, vytvotime vdlec,

z néjz odkrajujeme kousky tésta a balime do néj visné.

Potom obalime ve strouhaném kokosu.
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JE VAM VICE JAK 40 LET A ZACALA VAM
VYNECHAVAT MENSTRUACE?

NECEKEJTE AZ NA ROZVINUTI NEPRIJEMNYCH
PRIZNAKU KLIMAKTERIA!

Dovolte, abychom Vam predstavili doplnék stravy Sarapis Soja,
ktery prinasi pomoc pro télesnou a psychickou pohodu zeny,
a to nejen primo v obdobi klimakteria, ale blahodarné plsobi také
v obdobi pfed menopauzou a po menopauze, kdy pFiznivé pusobi
na hormonalni rovnovahu Zeny. Preparét je vhodny také pro Zeny,

.r

které nechtéji nebo nemohou uzivat hormonalni substitu¢nf terapii.

O Kombinace latek obsazenych v Sarapisu Soja pfiznivé pasobi na
nepiijemné télesné projevy klimakteria (tzv. vegetativn{ syndrom).

O Cerveny jetel pFispivé k pohodlnému proZiti menopauzy.

O Veeli materi kasicka v kombinaci s pylem ma priznivy vliv na hormonalni
aktivitu.

O Veeli matefi kasicka je povazovéna za elixir mladi, ma blahodérné
vlastnostiv mnoha smérech lidského zdravia podporuje také prirozenou
obranyschopnost a imunitu.

O Veli pyl je antioxidantem a plsobi na kardiovaskularn{ systém.

O Vitamin D3 prispiva k normalni hladiné vapniku v krvi a priznivé tak pdsobi
na normalni stav kosti.

O Vitamin B6 prispiva ke sniZzen{ miry Unavy a vycerpant
a k regulaci hormonalnt aktivity.

VYLEPSENA - /
RECEPTURA | | Y

W,LEPsENA RECEPTURA

N )
- 75 mg Izoflavonii na den <

Q vitamin B6
© vitaminp3

urceno nejen zenam
Vv klimakter

www.vegall.cz

T

Doplnék stravy



Doplnek sravy Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti virtim a virovym onemocnénim

Tato kura je sestavena z bylin a pupenovych vytazkd, které zvySuji imunitu
a pasobi protivirové. Kiiru Ize doplnit i grepovym olejem na potirani.

Mozné i sestaveni kury dle Vasich individualnich potizi.

| Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

avky na tel./fax: 582 391 207, GSM: 737 525 301 poradna: 582 391 254
798 46 Brodek u Konice 3

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu

www.nadeje-byliny.eu



