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MOTTO:
“Mym nejvétsim Zivotnim bohatstvim jsou lidé kolem mne a
vsim, co délam, jim chci pomoci.”
Mgr. Jarmila Podhorna,majitelka

Firmu Nadéje pro vyrobu bylinnych
tinktur zaloZila Mgr. Jarmila Podhorna v
roce 1999 a jako prvni v republice zacala
vyrabét gemmoterapeutika — vytazky z
pupent rostlin.

Nasledujicich témér 25 let zasvétila svoji

praci, za kterou ziskala verejny obdiv a
uznani u nas i ve svété.




Vybudovala v Brodku u Konice vyrobni halu, dale svétovy
unikat - zahrady z naSich a ¢inskych bylin a diky své pili a
hlubokym znalostem o ucincich bylin na lidsky
organismus zacala vyrabét prirodni tinktury a produkty z
bylin ze svych zahrad, které maji pozitivni vliv na lidsky
organismus a zdravi.

Ve spolupréci s prof. Ing. Pavlem
Valickem, DrSc., ktery ptisobil na
katedre tropickych plodin na Institutu
tropického a subtropického
zemédélstvi a zaroven byl prvnim
predsedou Cesko-vietnamské
spoleCnosti vyuZila k regeneraci
organismu né€které rostliny, vyuzivané
k 16¢bé v Ciné a Vietnamu.




Pani magistra netinavné po mnoho let prezentuje ucinky
gemmoterapeutik na vyhlaSenych a vZdy naplnénych
prednaskéach po celé CR, je ¢astym hostem médii a
vyznamnych spolecenskych, podnikatelskych ,vzdélavacich,
védeckych i akademickych udalosti.

Za svoji dosavadni ¢innost byla mnohokrat ocenéna
verejné ocenéna.

HLAVNiIi OCENENI

+ 2010 - 2. misto Zivnostnik v CR

* 2013 — Marketér roku

+ 2016 — Ocenéni Ceskych Podnikatelek 1 .misto
* 2016 — pamétni medaile UP Olomouc

* 2017 — Ocenéni za mimoradny prinos region

+ 2021 — Zivnostnik roku 1. misto v krajském kole
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v Ceské republice a v zahranié{
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Regeneraéni centrum NADEJE

Kromé vyroby tinktur a produktt z bylin, vypéstovanych ve
svych zahradach, zavrSila pani Podhorna svoji celoZivotni touhu
pomahat lidem pfirodni cestou vybudovanim Regeneracniho
centra NADEJE, ve kterém poskytuje klientfim neinvazivni
terapie a diagnostiku pomoci nadc¢asovych technologii. V centru
se pod jednou stfechou nachazi 17 lé¢ebnych unikatnich
pristroju, které prinaseji skvélé vysledky a ptisobi blahodarné
na lidské zdravi. Jarmila Podhorna svym rehabilitacnim
centrem zavrSila nabidku svych sluzeb a produkti a nejvétsi
odménou ji jsou spokojeni zakaznici.




Pfehled terapii v Regenera¢nim centru NADEJE

Nabizime Vam nyni prehled pristroju a terapii, kterych v soucasnosti mtiZete v centru vyuZit.

Led Bed

Polozte se na ltizko a nechte na sebe pisobit blahodarné infracervené svétlo. Fototerapie LED Bed je
urcena ke zdravotni terapii, relaxaci a posileni a obnové krevnich kapilar. Ma skvélé vysledky pri
koZnich a cévnich problémech ¢i problémech pohybového aparatu. Podporuje hojeni a zvySuje tvorbu
kolagenu a elastinu.



Denas terapie

Trapi vas bolesti patefe a zad? Potrebujete zlepSit kvalitu
spanku? Nebo mate po lékarském zakroku? VyzkouSejte
ucinky terapie Denas, ktera funguje na principu
elektrostimulace. PFistroj pracuje se slabym proudem a umi
se dokonale prizptisobit nervovému systému konkrétniho
jedince.

Ballancer

Tvarovani postavy, prevence celulitidy,
eliminace otokti, regenerace po sportovni
aktivité, FeSeni pourazovych stavi. To je jen
vycet z potiZi, se kterymi vam pomtize
lymfodrenazni systém Ballancer. UZijte si
cykly lymfatické masaze a pozorujte pozitivni
vysledky, které vam prinese.




Ceragem

Kdy je vhodné zvolit termomasaz pristrojem Ceragem?
Predevsim tehdy, kdyZ chcete ulevit od bolesti zad a kloubi.
Terapie také zmirnuje projevy artrozy, reviatu, uvoliiuje
nervové bloky a pomaha k lepSimu spanku. Dopfejte si svych
20 minut relaxace, ktera je v dnesnim svété tolik potfebna.

Rolletic

Celosvétové oblibenou masazni terapii Rolletic ocenite,
pokud vas trapi problémy s celulitidou nebo byste radi nasli
pomocnika na formovani postavy. Rolletic nastartuje lymfu,

zpevni problematické partie a dokaze znatelné zmirnit

Ceragem

pomerancovou kizi, ktera je straSdkem nejedné Zeny.



Bemer

Terapie Bemer je zaméfena primdarné na cévy. Nizkofrekvencnich pulzni elektromagnetické signdly,
které pristroj vysila, prispivaji k prokrveni tkani. Ocekavejte dokonalejsi krevni cirkulaci a také
posileni imunitniho systému. Bemer vyuZivaji mnoha lékatska i rehabilitacni zafizeni.



Bioptron

Pristroj Bioptron kombinuje vlastnosti viditelného a
infraCerveného svétla. Ta pronikaji hluboko do tkani,
stimuluji rast bunék a urychluji proces hojeni. Bioptron
mimo jiné podporuje produkci serotoninu a zklidiiuje
nervovy systém. 30 minut terapie tak da odpocinout vasemu
télu i mysli.

Systém ERI - podrobna diagnostika
béhem jedné minuty

Systém ERI je nad¢asova technologie z oblasti bioinformacni
mediciny, které diky velmi citlivym sondam neunikne Zadny
zdravotni neduh. Umoziuje ndm zjistit zakladni i pokrocilé
informace o stavu vaseho organismu a poméaha nam urcit to
nejlepsi feSeni pro jeho naslednou harmonizaci.

Bioptron

Systém ERI



SALVIA - zakladni diagnostika

Salvia je diagnosticky elektroakupunkturni pristroj, ktery nam v Nadéji pomaha se stanovenim
vhodné 1éCebné terapie pro vas organismus. Zméri jeho toxické zatiZeni, patogenni mikrobialni zatéZe,
kvalitu funkci jednotlivych organt, alergenti a zjist'uje vhodnost bylinnych tinktur.

Omron NE U

Omron je profesionalni ultrazvukovy inhalator, ktery ma
pozitivni ucinky na horni i dolni dychaci cesty. Pomaha pri
problémech s dutinami, €isti a zvlh¢uje sliznice. Funguje také
jako prevence pred sezonnimi respira¢nimi nemocemi.
VyzkouSejte Omron NE U a opét se zhluboka nadechnéte.

Ceragem i-Foot

Ceragem i-Foot je i¢innou a osvédcenou metodou ke zlepSeni
toku krve a lymfy ve spodni poloviné téla, navic pomaha s
bolestmi v této oblasti a pocity téZkych nohou.

Molekularni vodik

Vodik se podili na udrZeni prirozené rovnovahy organismu, je
dilezitym antioxidantem, a proto je také vyuzZivan v mediciné
proti starnuti. Vyznacuje se silné protizanétlivymi ucinky a
podporuje duSevni a fyzické sily clovéka.
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1é vody, 0z6nu a masaznich

Virivka s 0zénem je moderni zarizeni, které kombinuje 1écebné ucinky tep
trysek pro celkovou regeneraci a zlepSeni zdravi lidského organismu.

Schumannova oscilaéni podloZzka

Tato revolucni technologie pouZivajici rytmicky vyladéné
oscila¢ni impulzy mé celou fadu pozitivnich uc¢inki na télo i
mysl Clovéka. Diky specifické oscilaci pfirozené télu dochazi
k uvolnéni fascii ve velmi kratké dobé, ¢imZ se pomaha
rozproudit cévni systém. Proto se tato oscilacni podlozka
velmi efektivné uplatni jako masazni ¢i regeneracni
prostiedek. Je také vhodna jako prevence riiznych problémt
pohybového aparatu. Navic miize byt vhodnou pomtickou pri
rehabilitaci.

AVS terapie

Tato terapie umozni vaSemu mozku dokonalou relaxaci.
Spojenim unikatni hudby ze sluchatek s vizualnim zazitkem,
ktery vam obstaraji bryle s novym typem svételné stimulace,
zaZijete mimoradny proZitek. Programy mohou byt zaméfeny
na spanek, relaxaci, zlepSeni nalady ¢i koncentraci nebo
uceni. Béhem terapie dochazi k vycisténi hlavy od starosti a
napéti, mysl se zklidni a zlepsi jeji psychicky vykon.

A

Schumannova oscilacni podlozka



Ultrazvukovy inhalator

Tento profesionalni ultrazvukovy inhalator je
urceny pro terapii nejriznéjSich respiracnich
onemocnéni hornich I dolnich dychacich cest.
MtzZe také poméahat s problémy s dutinami.
Pristroj pracuje tak, Ze terapeutické médium, napft.
Vincentka je vhanéno proudem vzduchu do ust,
pripadné i nosu klienta.



Mgr. Jarmila Podhorna, majitelka NADEJE

J eji laska k prirodé se stala Zivotnim poslanim. Po odchodu

do dtichodu si zfidila skromnou laboratot, kde se pokusila
vyrobit sviij bylinny preparat a tim vSe zacalo. Jeji sen o
Uspésné obdivované firmé se po mnoha letech tvrdé prace a
usili vyplnil. To, Ze je dnes Uspésna, dokazuji stovky lékafi a
1écitelq, ktefi s jejimi preparaty pracuji, klienti, ktefi se na ni
s divérou obraceji, obdiv vefejnosti a fada ocenéni. Firma
Nadéje dodava do lékaren i vétSiné naSich prednich
velkoobchodd, ktefi maji svoje obchodni sit& po celé CR i v
zahranici. O jeji vyrobky velky zdjem jak na Ceském, tak

zahrani¢nim trhu. Firma NADEJE ma v soucasné dobé ve

Foto: Marie Votavovd

svém sortimentu stovky druhti bylinnych tinktur.

Pani magistro, kdy vas poprvé napadlo, Ze vybudujete regeneracni centrum, co Vas k tomu
vedlo?

Byl to mij prvni ndpad — vyuZzit diagnostiku a rizné druhy pristroji na pomoc pohybového aparatu,
cévniho systému, nervové soustavy a dalSich.

Jaké byly zacatky, organizacni, financni, jisté jste zvaZovala, kde centrum vybudovat, ¢im jej
vybavit.

Centrum jsme zacali budovat aZ v dob€, kdy nam prodej bylinnych tinktur zajistil financni pfinos
pro mozné budovani. Bylo nutno postavit budovu pro centrum — pro tento ucel jsme zbourali stary
némecky domek, udélali plany a postavili ho. Chtéla jsem pristroje na uvedené problémy a postupné
prichazely informace o nich a jejich ucincich. Méla jsem velké Stésti, Ze jsem ziskala ty nejlepsi
ceny na trhu.

Podle ceho jste vybirala pristroje pro klienty?

SnaZzila jsem se zajistit pristroje pro zjiStovani mikrobialnich zatézi (Salvii), dale na diagnostiku ERI
systém, ktery je Spickou v tomto sméru a dale pfistroje na jednotlivé zdravotni problémy (pohybové,
cévni, nervové, dychaci atd.)

Které z Vami nabizenych technologii upfednostiujete?

Uprednostiiuji diagnostické pristroje ERI, kterym se zjiSt'uje stav organismu a jednotlivych organd,
Salvii na zjisténi mikrobialnich zatézi (virQ, bakterii a parazitti). Jednim z nejlepSich je LED terapie,
ktera pomaha hned pfi nékolika problémech pohybového aparatu, cévnich a nervovych problémech.



Jak se ma klient zorientovat v tom, co by mu pomohlo nejvice?
Pri navstévé centra poskytujeme poradenskou ¢innost pri udani problém.
VyuzZivate Vy sama nabizené technologie pro své zdravi?

Casto vyuzivam diagnosticky pristroj ERI -
systém, Denas terapii, Saumanovy frekvence i
LED bed — fototerapii, molekularni vodik,
plazmovy generator a ostatni podle problém.

Napada mé, Ze je Skoda, Ze nemate néjakou
pobocku v Cechach. NeuvazZujete o rozsireni
centra o dalsi pobocky?

Od fady lidi jsem slySela, Ze kdyby bylo néco
takového, jako mame u nas v centru — ve

velkych méstech, Ze by o to byl velky zajem.

Vase pracovni tempo ve Vasem véku je obdivuhodné, jste prikladem mnoha mladsim rocnikum.
Jak o sebe pecujete?

MEé nabiji prace s lidmi, pfednasky, kladné odezvy lidi na naSe produkty. Sama vyuZivam nase
produkty byliny i pristroje podle problémt a potfeby a Casto vyuzivam flavonoid — Matuzalem.

Jaky byl Vas letosni rok, co Vam p¥inesl po pracovni i osobni strance?

Po pracovni strance se firmé dafilo, snaZzili jsme se zabezpecit po strance energetické — solarnimi
panely a tepelnymi Cerpadly. Na problémové useky prace jsme poridili stroje, které lidem pomahaji
pfi namahavé praci. Také jsme zajistili pozemek, ktery pripravujeme pro vysadbu, abychom si
zajistili sobéstacnost pfi ziskavani pupent. Déle jsem se zucastnila Mezinarodniho kongresu zdravi
prispévky o boreliéze a gemmoterapii.

Jaky nejnovéjsi pristroj v soucasnosti nabizite?

Jsou tfi - Schumannova oscilacni podlozka, AVS a molekularni vodik.

Info: www.centrumnadeje.cz, www.nadeje-byliny.eu



https://www.centrumnadeje.cz/
https://nadeje-byliny.eu/
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