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Vyjimecéné zeny aneb Kdo je mij lékar?

(oo . . . \SrPress
Vazené ctenarky a Ctenari, @

dovolte mi pfedstavit vam sérii publikaci, které pro vas v blizké dobé chystdme. Svym obsahem
a zaméfenim navdzi na predchozi edici ¢asopisit Vyjimec¢né Zeny a prvni vydani publikce Kdo je muj 1ékar?

Bude tedy o vyjimec¢nych lidech, ktefi se prikladné angazuji ve svych firmach a dosahuji v nich tspéchu a uznani.

K pokrac¢ovani psani mi dala podnét jedna z Vyjimeénych Zen, kterou mnoho let obdivuji za jeji pracovitost,
odvahu a odhodlanost, pani Jarmila Podhorna, bylinkarka a zakladatelka gemmoterapie u nas.

Rozhodla se zasvétit cely sviij Zivot pfirodé, bylinam a vyuzit jejich u¢inka ke zlep$eni lidského zdravi.
Netinavné studovala a nasla zptisob, jak vyrabét tinktury z pupentl rostlin,

které poskytnou tlevu lidem s rtiznymi zdravotnimi problémy.

Jeji snaha jiz 25 let pfinasi vysledky a firma Nadéje, kterd vyrabi pfirodni produkty,

se t&si velkému zajmu laické, ale i odborné verejnosti.

Jarmila Podhorna se snazi ukazat lidem silu a schopnosti bylinek, které by mohly sou¢asné s lékaiskou odbornou
péci pomoci k optimalnéj$im vysledkiim 1écby. A pravé to by mélo byt obsahem publikaci Vyjimecné zeny
aneb Kdo je muj 1ékaf? Pozveme do nich odborniky z jednotlivych Iékaiskych oborti a budeme konzultovat

kombinaci moderni 1é¢by s pfirodnimi produkty.

Preji vam prijemné Cteni.
Stanislava Sverikova
S-Press Publishing

www.s-presspublishing.cz
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Mym dennim motorem
je prace, laska k lidem a pomoc,
kdyz ji potrebuji

Mgr. Jarmila Podhorna
majitelka firmy Nadé&je

Mgr. Jarmila Podhornd
zalozZila firmu Nadéje,
zaméienou na vyrobu
bylinnych tinktur,

v roce 1999. Jako prvni ¢lovék
v republice zacala vyrdbét
gemmoterapeutika — vytazky
z pupenti rostlin a vybudovala
v Brodku u Konice nedaleko
Prostéjova dva svétove
unikdty — ukdzkovou zahradu
z nasich a ¢inskych bylin

a sad pro pupeny.

Pani magistro, dékuji, Ze jste

si udélala éas na nas rozhovor.
Jak se Vam dari?

Dékuji, zdravotné se mi dafi pfiméfené véku,
nékdy lépe, nékdy hiit. Problémy se snazim
sama fe$it alternativné pomoci bylin a pfi-
strojil. Moji firmé se dafi dobfe, prace mame
porad dost, v soucasné dobé se chystame na

vystavu Flora Olomouc.

Co bylo Vasim hlavnim davodem
firmu zalozit?

Smyslem mého pocinani bylo vyrobit néco
ptirodniho, co by lidem poméhalo udrzet

zdravotni stav a preventivné organismus pod-
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porovat proti civiliza¢nim onemocnénim.
Asi tento popud mi pomohl vybudovat firmu,
kterd je zndma4 a kterd lidem pomaha. Pfi
piednaskach, které absolvuji po celé Ceské
republice, ¢astou ucasti v rozhlase i televizi
se snazim neustdle zdtiraznovat tlohu pre-
vence a lidé poznavaji a citi, Ze tato cesta

je spravna.

MiuizZete pfipomenout,

jak to vlastné celé zacalo?

Které milniky byly

na Vasi cesté zasadni?

Na pocatku véeho byla moje ¢innost uci-
telky ZS a prace vychovného poradce. P¥i
vyukovém procesu jsem sledovala vyukové
a zdravotni problémy zaktim, hledala jejich
podstatu a moZnosti pomoci s obojimi. Dé-
lala jsem vyzkumy, studie. To mé z pocatku
piivedlo k hledani pri¢iny. Takovym prv-
nim milnikem byl miij odchod do diichodu
a studium pfirodnich a alternativnich véd
na Univerzité Nového véku v Praze. Tam
mé pri pfedndsce Ing. Jandi zaujala jeho

véta ,,Kdyby nékdo zpracoval nase byliny
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Ocenéni

2010 titul Zivnostnik roku
Olomouckého kraje
a 2. misto v republice

2013 titul Marketér roku
a cena Maly delfin

2016 pamétni medaile Univerzity
Palackého v Olomouci u ptileZitosti
jejiho 450. vyrodi zalozeni

1. misto v celostatnim projektu
Ocenéni Ceskych Podnikatelek
v kategorii Inovativni podnikani

a vyrobil néco mnohem lepsiho, nez je u nas
na trhu.“ Byly to tenkrat prevazné dovozové
prostfedky, které jiz dnes jsou vétsiné lidi
nedostupné. M¢ to oslovilo natolik, Ze jsem
je podle jeho receptur zacala vyrabét v li-
hové podobé, protoze jednak lih vytdhne
nejvice G¢innych latek a uzivani je v pod-

staté jednoduché. Bylinné prostfedky mé

bewra k24
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zaujaly také z tohoto divodu, Ze maji stejné
vibrace jako nas organismus, ¢ili jsou pro
nase télo nejlepsi. Také Cisti organismus od
odpadnich latek a dodavaji stopové prvky
a vitaminy. Po tomto rozhodnut{ jsem si
vytvorila ze sklepa v domé malou laborator
a tam zacala vyrdbét a hlavné sledovat, jestli
receptury funguji tak, jak je uvedeno v her-
bafich. Dal$im zdsadnim okamzikem bylo
moje poznani, ze tinktura z pupent topolu
pomdha pfi boreliéze. Potom kdyZz jsem
objevila moZnosti gemmoterapeutik - vy-
tazkd ze zarode¢nych ¢ésti rostlin na pomoc
organismu a zdroveri na regeneraci a omla-
zeni. A dale v neposledni fadé sestaveni kar
z tinktur a gemmoterapeutik na jednotlivé

zdravotni problémy.

Kdo Vas vlastné privedl k lasce

k bylinkam?

Prvnim ¢lovékem byla moje babicka. Kdyz
jsem ji v letnim obdobi navitévovala, vidy
jsem ji nasla nékde v prirodé sbirat byliny.

Po jejich ususeni jsme si je potom jako déti

i celd rodina vychutnavali po cely rok, hlavné
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v zimé v podobé ¢aji. Déle, co viimam jako
hlavni diivod, ktery mé ptivedl k této praci
a k bylindm, byl muj vztah k lidem. Chtéla
jsem jim pomoci od jejich zdravotnich pro-
blémt cestou bez vedlej$ich uc¢inkd a to pravé

byliny bezesporu spliuji.

Kolik druhtu produkta v souéasné
dobé vyrabite a nabizite?

Je mezi nimi néjaka hierarchie
dulezitosti?

Nase produkty délime do nékolika skupin.
Prvni jsou tinktury z tél rostlin, které ptisobi
na zlep$eni zdravotnich potizi. Mame jich
56 druhd.

Dals$im produktem jsou gemmoterapeu-
tika — vytazky ze zdrode¢nych casti rostlin,
které maji kromé lé¢ivych, také regeneraéni
schopnosti, kdy dodavaji do organismu

spoustu latek k regeneraci. Téch mame v dis-

Jiz 25 let se Jarmila Podhornd a jeji firma specializuje

na vyrobu bylinnych pfipravki bez neZdadoucich ucinki,

které puisobi pfiznivé na organismus jako prevence

i regenerace a na zlepseni stavu pfi riiznych zdravotnich

problémech. Vyroba tinktur probihd v provozu certifikovaném

Stdtnim tistavem pro kontrolu léciv a je peclivé testovdna

v pritbéhu celého procesu ve vlastnich laboratofich.

Bylinné produkty firmy Nadéje jsou zpracovdvdny

bez chemickych a konzervaénich pfisad.

tribuci 70 druhti. Dale vyrdbime specidlni
smési spojené z nékolika bylin s betagluka-
nem - téch mame 10 druhu a specialnich
smési, zamérenych na urcité zdravotni
problémy je 23 druhii. Velmi dtilezité jsou
kary slozené z tinktur a gemmoterapeutik,
které re$i urcité zdravotni problémy - téch
je 52 druhtl. Abychom organismu k feseni
urcitych problémi pomohli také z vnéjsku,
vyrabime ptirodni kosmetiku. Jsou to masti,
oleje, tinktury nebo vyluhy do koupeli. Téch
je dohromady 36 druh.

Kromé vyroby bylinnych
produkta poskytujete sluzby

ve Vasem jedineéném
Regeneraénim centru, které jste
vybudovala pied nékolika lety.
Co je jeho hlavnim pfinosem
pro zdravi?

Jeho zakladem je diagnostické centrum, kde
je jednak zjistovan stav organismu ptistrojem
Eri a potom zjitovani zatézi bakteriologic-
kych - virt, bakterii a parazitt.. Po provedené
diagnostice stavu organismu jsou lidem nabid-
nuty pomoci piistroji pfedev$im na pohybovy,
cévni, nervovy a dychaci aparat. U zjisténi bak-
teridlnich zatézi pristrojem Salvia je miiZeme
likvidovat bylinnymi prosttedky a plasmou.

Pokud vim, mate do budoucna
nové smélé plany, mazZete nam
néco o nich prozradit?

Vzhledem k tomu, Ze o nasi diagnostiku je
obrovsky zdjem, (objednavame jiz na leden),
rozhodla jsem se vybudovat jesté jedno cen-
trum. Zde bude poskytnuta hlavni diagnos-
tika, plasma na likvidaci zatézi a jesté néco,
co nam miize velmi pomoci - ubytovani pro

zékazniky z celé Ceské republiky.
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Jednim z Vasich nosnych

témat je boreliéza a jeji 1écba.
Proc je pro Vas tak zajimava?

Cely zivot jsem hledala néco, co mize byt
pfi¢inou mnoha zdravotnich problémt a jed-
nou z nich mize byt pravé borelie. V. mnoha
e-mailech, které denné vytizuji, vidim vzdy
zlepseni zdravotnich problémt po nasazeni
tinktury z topolu, ktery néjakym zptisobem
borelie likviduje. Jednotlivé druhy borelii lidem
ptindseji spoustu problémil, napf. borelie bur-
gdorferi — problémy s imunitou, pohybovym
aparatem, bolesti kloubt, zad, zdnéty svali.
Borelie garinii napadd nervovy systém s pfi-
znaky bolesti hlavy, svald, brnéni, obrny licntho
nervu, zhor$eni motoriky, Borelie afzelii zase
napada epitelovou tkan, kazi, vazivo a mtize
byt pri¢inou obtizné lé¢itelnych problémd,

jako jsou ekzémy, lupenky. Jestlize borelie z{i-

)

stane v cystach desitky let, mtize byt pfic¢inou
ruznych tézkych zdravotnich probléma, jako
je revmatoidni artitida, roztrousena sklerdza,
epilepsie, tizkosti, poruchy spanku a dalsi.
Proto bych se chtéla v novém Regenerac-
nim centru zamérit na diagnostiku a feSeni

pravé téchto problému.

Vasim celoZivotnim mottem

je pomahat lidem v oblasti

zdravi. Faktem je, Ze musi

kazdy zaéit sam u sebe.

Jak vnimate pééi o zdravi

v nasi populaci?

Ano, mym celozivotnim mottem je nevy-
nechat bliznimu pomoci, §ifit osvétu péce
o zdravi. Dnes se lidé velmi zajimaji o moz-
nosti pomoci lidskému organismu prostfed-
nictvim bylin, masazi a dal3ich technik. Velice
jsem potésena, Ze i mlada generace se k tomu
ptiklani, vidim to na mych prednaskach na
vysokych $koldch. Mym dennim motorem je
prace, laska k lidem a pomoc, kdyz ji potre-
buji. Délam vse proto, abych svou préci co
nejlépe zvlddla a vyuzivam k tomu vSechny
dostupné prostiedky alternativni mediciny,

které mam k dispozici.

www.nadeje-byliny.eu

Firma Nadéje dodava své produkty do lékaren a vétsiny nasich prednich velkoobchodil,

které maji obchodni sité po celé CR i v zahrani¢i. V sou¢asné dobé m4 firma v sortimentu

vice jak sto druht bylinnych tinktur, z nichz mimoradné G¢inné jsou tinktury vyrobené

z pupenti rostlin. Jarmila Podhornd vybudovala v Brodku u Konice regeneraéni centrum,

v

ve kterém maji lidé moznost pomoci ptistroji zjistit pri¢iny svych zdravotnich problému

a zdroven je napravovat.
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Pro vase zdravi

Prichdzeji podzimni dny a s nimi chladné destivé pocasi.
Ale jesté pofdd obcas sviti slunicko a vy si pro zlepseni své kondice
mtuZete vyjit do piirody nebo zkontrolovat zahrdadku,
co by se z ni jeste dalo vyuzit pro vase zdravi.
MiizZete experimentovat a z natrhanych listi

nebo plodi si doma pripravit hrnek lahodného caje.

Caj z maliniku Caj
z maty a medunky
Hrst Cerstvé natrhanych listd

z maliniku nebo ostruziniku Cerstvé listky maty a meduriky
| zalijeme 500 ml vrouci vody ddme do hrnicku,
a nechdme 15 minut louhovat. prelijeme prevafenou horkou
Po té precedime a osladime medem. vodou a pfiddme citron
Pomaha pfi nachlazeni. a med. Pijeme teply.

Sipkovy caj Levandulovy
caj
Natrhané $ipky ususime v susicce

nebo teplé troubé, ususené Dvé zicky &erstvé nebo nasusené

rozdrtime. Dv€ hrsti plodd levandule spafime horkou vodou

zalijeme 500 ml studené vody

a nechame 10 minut louhovat.
a ponechdme je v ni namocené cca , , ,

P J Po té scedime, osladime

al hodiny. Potom pfivedeme smés . Y
P 4 ) P o a pijeme pro zklidnéni,
na deset minut k mirnému varu. . ;
. ) . ) nejlépe pred spanim.
Plody scedime v sitku, muZzeme pit

neslazené nebo opét s trochou medu.
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Mgr. Jarmila Podhorna

Doplnék stravy

Doplnék z bylin
jako podpora organismu
proti virim a virovym onemocnénim

Tato kura je sestavena z bylin a pupenovych vytazk, které zvysuji imunitu
a ptsobi protivirové. Kuru lze doplnit i grepovym olejem na potirani.

Mozné i sestaveni kury dle Vasich individualnich potiZzi.

S |

Mgr. Jarmila Podhorna - NAD 5
objednavky na tel./faX: 582391 207
798 46 Brodek u Kor 2

. o L, i
e-mail: objednavky!

www.nade e-by
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