
Toto multiorgánové infekční onemocnění způsobují bakterie Borrelia, které se na člověka přenášejí 

přisátím infikovaného klíštěte. Léčba tohoto onemocnění bývá často dlouhodobé a náročná 

a v mnoha případech nezůstává bez následků. Jarmila Podhorná, zakladatelka gemmoterpie u nás, 

se problematice léčby lymské boreliózy dlouhodobě věnuje a hledá přírodní prostředky a přístroje, 

které by pomohly zmírnit způsobené zdravotní problémy.

Paní magistro, proč Vás lymská 
borelióza a její léčba bylinkami 
tolik zajímá a věnujete se jí 
mnoho let?
S problémy, které se pojí s lymskou borelió-
zou a na kterých se může podílet, se setkávám 
často a řadu let, proto jsem se zabývala vším, 
co se k ní pojí. Může se podílet na problémech 
s pohybovým aparátem, kožními problémy, 
poruchami citlivosti, různými nervovými 
problémy a velkou únavou. Vidím, že může 
být nebezpečná pro příští pokolení, protože 
vrozená borelie poškozuje mozek a může stát 
za řadou diagnóz, jako je autismus, ADHD 
a různé dyslektické poruchy. Na počátku 
bylo sledování v době mé učitelské profese 
různých poruch výukových a jejich možnou 
spojitostí se zdravotními problémy – prostě 
hledala jsem příčinu.

Kdy u Vás vznikl první podnět 
k tomu, abyste vyzkoušela 
účinky topolu na zmírnění 
účinků boreliózy?
První podnět k možnosti řešit boreliózu přišel 
hned na počátku výroby bylinných tinktur, 
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Co vlastně boreliózu způsobuje 
po přisání klíštěte?
Onemocnění borelióza je způsobována 
bakteriemi spirochetami, které nejsou jen 
přenášeny klíštětem, ale také muchničkami, 
komáry a jiným hmyzem.

Pokud k nákaze dojde, 
jak se postižení postupně 
v těle šíří?
Po nákaze se borelie šíří v organismu, záleží 
vždy na stavu imunitního systému. Podle 

druhu borelií napadá pohybový aparát, ner-
vovou soustavu nebo epitelovou tkáň, vazivo. 
Vždy zhoršuje v organismu imunitu. Po in-
fikování organismu klíštětem se spirochety 
začnou množit. Důležitá je skutečnost, že 
odstraněná klíšťata do 24 hodin jsou méně 
schopná přenést spirochety do těla hostitele, 
a to je důležité vědět.

Jaká jsou stadia a postupné 
příznaky tohoto onemocnění, 
které orgány jsou postupně 
napadány?Jak vypadá 
dlouhodobý průběh neléčené 
lymské boreliózy?
Obvykle se mluví o třech stádiích boreliózy – 
raném, středním a pozdním. Počátkem in-
fekce v časném stádiu jsou borelie málo roz-
šířené a jediným příznakem může být skvrna 
(erythema migrans). V průběhu středního 

kdy jsem hledala něco, co by mohlo zlepšit 
stav boreliózy u člověka, který jí trpěl, léčil 
se antibiotiky, různými drahými prostředky 
a nic mu nepomáhalo. Hledala jsem v herbá-
řích něco přírodního, co by mohlo řešit tento 
problém a pomáhat na odstranění příčiny. 
U jediného prostředku – tinktury z pupenů 
topolu, bylo uvedeno, že může pomoci tento 
problém řešit. Samozřejmě, že jsem pupeny 
topolu zpracovala a tomu člověku je dala. Po 
využívání druhé lahvičky, asi po dvou mě-
sících, se jeho stav výrazně zlepšil. Bohužel, 
zůstávaly problémy, které jsem viděla, ovšem, 
že jsou to následky boreliózy – nervové pro-
blémy, bolesti pohybového aparátu, únava. 
Na tyto problémy jsem hledala něco vysoce 
regeneračního, co by je pomohlo řešit. Měla 
jsem velké štěstí, že jsem objedvila kapitolku 
o gemmoterapii – medicíně pupenů. Těmito 
prostředky jsem začala tyto následky řešit.

Důležitá je skutečnost, 

že odstraněná klíšťata

 do 24 hodin jsou méně schopná 

přenést spirochety do těla 

hostitele, a to je důležité vědět.
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stádia se nemoc začíná šířit, ale není v těle 
ještě chronicky usídlena. V pozdním stádiu 
se borelie usadí v mnoha částech těla, kde se 
zacystuje. Při snížení imunity, např. po pro-
dělání nemoci se zacystované borelie probudí 
a způsobují problémy.

Tyto příznaky mohou být 
zaměňovány s různými 
nemocemi, např. s únavovým 
syndromem, Parkinsonovou 
chorobou či Alzheimerovou 
chorobou, nemocemi svalů 
a kloubů, migrénami a mnoha 
dalšími. Pokud není včas určena 
správná diagnóza, může ale 
i nemusí docházet k velkým 
zdravotním dlouholetým 
komplikacím?
Při nákaze boreliemi je důležité, který druh 
organismu napadl. Borrelia burgdorferi na-
padá pohybový aparát a imunitu. Vyvolává 
bolesti kloubů, jejich záněty, bolesti šíje, 
ztuhlost a únavu. Někdy bohužel borelióza 

a neuroborelióza nejsou rozpoznány a jsou 
léčeny na jiná onemocnění. Borrelia garinii 
napadá nervový system s příznaky jakou jsou 
bolesti hlavy, svalů a kloubů. Může být příči-
nou vzniku tiků, škubání ve svalech, brnění, 
píchání, poruchy jemné motoriky, obrny líc-
ního nervu. Může napadnout mozkové obaly 
i mozek, vyvolat změny psychiky, zmatenost, 
úzkosti. Borrelia afzelii je druh, který napadá 
epitelovou tkáň, kůži a vazivo. Může být pří-
činou dosud málo řešitelných problémů, jako 
jsou ekzémy, lupenka a další.

Statisktiky tvrdí, že zhruba 
polovina lidí ani neví, 
že trpí lymskou boreliózou, 
svoje potíže připisují jiným 
příčinám a léčí se na zcela něco 
jiného. Vašem Regeneračním 
centru máte přístroj, 
který odhalí přítomnost borelií 
v lidském organizmu?
Lymská borelióza může být poznána v prv-
ním stádiu krevním rozborem. V  tomto  
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případě může být zlepšena podáním antibio-
tik. Zjištění přítomnosti borelie v organismu 
může být zabezpečeno přístroji. Na prvním 

místě je to Salvie, která je upravenou verzí 
elektroakupunkturního přístroje EAV. Tento 
přístroj zjišťuje zatížení organismu viry, bak-
teriemi, boreliemi, parazity a plísněmi.

Pokud ji přístroj prokáže, 
jaký doporučujete klientovi 
postup léčby?
Na základě těchto zjištění můžeme živé zátěže 
likvidovat plasmovým generátorem a bylin-
kami. Dalším podobným zařízením je plasma 
Riefetech, která slouží jednak jako diagnos-
tický přístroj, jednak jako plasma k likvidaci.

Je dostupná diagnostika tímto 
přístrojem i jinde?
Těchto přístrojů, ať už Salvie, plazmového ge-
nerátoru nebo plasmy Riefetech je v České 
republice spousta. Je možné je objevit na 
internetu.

Jaké máte zkušenosti 
s podáváním Vašich preparátů 
klientům s tímto onemocněním?
K preparátům, které použijeme 
na likvidaci borelií, patří topol, 
štětka, křídlatka japonská. 
Tyto preparáty pomáhají 
organismu likvidovat borelie ať 
už přímo nebo zvýšením imunity.
Důležítá je ovšem likvidace následků na or-
ganismu po borelióze. Tam se zaměříme na 
likvidaci problémů s pohybovým aparátem, 
a to olší, třezalkou, které působí protizánětlivě 
a protibolestivě, gemmoterapeutikem z vrby, 
která zlepšuje bolestivé stavy. Nervové pro-
blémy na organismu můžeme řešit bělotrnem, 
který regeneruje nervové vlákno, javorem ba-
bykou, který zlepšuje vedení vzruchu nervem 
a dalšími. Napadení štítné žlázy řešíme aro-
nií a rozchodnicí. Vzniklá únava napadením  
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Ocenění
2010 titul Živnostník roku  

Olomouckého kraje  
a 2. místo v republice

2013 titul Marketér roku  
a cena Malý delfín

2016 pamětní medaile Univerzity 
Palackého v Olomouci u příležitosti 

jejího 450. výročí založení

1. místo v celostátním projektu 
Ocenění Českých Podnikatelek  

v kategorii Inovativní podnikání
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Firma Naděje dodává své produkty do lékáren a většiny našich předních velkoobchodů, 
které mají obchodní sítě po celé ČR i v zahraničí. V současné době má firma v sortimentu 
více jak sto druhů bylinných tinktur, z nichž mimořádně účinné jsou tinktury vyrobené 
z pupenů rostlin. Jarmila Podhorná vybudovala v Brodku u Konice regenerační centrum, 
ve kterém mají lidé možnost pomocí přístrojů zjistit příčiny svých zdravotních problémů 
a zároveň je napravovat.www.nadeje-byliny.eu

borelií se zlepšuje bylinami a  tinkturami, 
které regenerují játra, a to ostropestřec, ja-
lovec, artyčok a rozmarýn. 

Jaký je zájem o diagnostiku 
a léčbu u vás klientů?
Klienti se na nás znovu obracejí a  žádají 
další postup řešení problémů. Je jich mnoho 
a hlavně těch, kterým to pomohlo.O diagnos-
tiku a léčbu u nás je velký zájem. Dokladem 
toho je, že až do ledna je diagnostika obsa-
zená. To všechno je důkazem, že tato cesta je 
správná a přínosná lidem pro zlepšení jejich 
zdravotního stavu. 

Již 25 let se Jarmila Podhorná a její firma specializuje 

na výrobu bylinných přípravků bez nežádoucích účinků, 

které působí příznivě na organismus jako prevence 

i regenerace a na zlepšení stavu při různých zdravotních 

problémech. Výroba tinktur probíhá v provozu certifikovaném 

Státním ústavem pro kontrolu léčiv a je pečlivě testována 

v průběhu celého procesu ve vlastních laboratořích. 

Bylinné produkty firmy Naděje jsou zpracovávány 

bez chemických a konzervačních přísad.




