VYJIMECNE ZENY

aneb Unor 2025
Kdo je muj lékar?




2

Vyjimecéné zeny aneb Kdo je mij lékar?

Dvé odbornice na cesté ke zdravi

Vazené ctenarky,

oblasti péce o zdravi Zeny a tou je péce o prsa. Velice si vazim toho, Ze se s vami na dané téma o své cenné znalosti

a zkusenosti podéli dvé vynikajici odbornice.

Prvni je renomovana lékatka MUDr. Miroslava Skovajsovd, Ph. D., zakladatelka prvniho mamologického centra

v CR a primétka pracovist BREAST UNIT PRAGUE, Mamma centrum Opatov a Hrad¢anska, kterd se specializuji
na prevenci, diagnostiku a 1é¢bu onemocnéni prsu, zejména v oblasti onkologie. Druhou ddmou je uznavana postava
ve svété prirodni mediciny, Mgr. Jarmila Podhorna, zakladatelka gemmoterapie u nas a majitelka firmy Nadgje, jejiz
pristup v péci o zdravi vdm ukaze, jak mutiZe byt pfiroda nasim spojencem. Ob¢ protagonistky vam predaji klicové

informace o metodach péce o prsa, které by méla, podle mého nazoru, kazda Zena znat.

Pfeji vam prijemné ¢teni a véfim, Ze nase prvni vydani bude inspiraci pro v8echny Zeny,

vvvvv

Stanislava Sverkova

vydavatelka S-Press Publishing

www.s-presspublishing.cz
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Péce o zdravi neni luxus,
ale nezbytnost

Péce o zdravi je klicovym
aspektem Zivota kazdé Zeny

a to bez ohledu na vék. Zdravy
Zivotni styl, prevence a véasnd
diagnostika mohou zdsadné
ovlivnit kvalitu Zivota a piedejit
vdZnym onemocnénim, véetné
onemocnéni prsu, které patri
mezi nejéastéjsi zdravotni

problém Zen.

Prevence zacina véas

Slovo prevence uz dnes zni téméf obycejné,
slychame jej ze vSech stran, presto tvori za-
kladni kdmen péce o zdravi. Kazda Zena by
méla vénovat pozornost svému télu a jiz od

mladi dbét na prevenci a udit to i své déti.

Zacina spravnou vyzivou, pravidelnym po-

hybem, ktery podporuje pruznost kloubu,
sniZuje riziko osteopordzy a pomaha udrzet
optimalni hmotnost, dostate¢nym kvalit-
nim spankem, zasadnim pro regeneraci téla
imysli a konéi pravidelnymi preventivnimi
prohlidkami u lékate. To jsou zakladni pilite
péce o zdravi.

V péci o prsa hraje zdsadni roli samovy-
Setfeni prsou, které mize odhalit podezielé
zmény a samoziejmé pravidelné navstévy
gynekologa a mamografické vysetient, které
je nezbytné, zejména u Zen nad 45 let. Pro-
gramy mamografického screeningu v Ceské
republice jsou dostupné a hrazené zdravotni
pojistovnou, coz je prilezitost, kterou by

74dna Zena neméla zanedbat.

Onemocnéni prsu

tichy nepritel

V Ceské republice se ro¢né diagnostikuje
ptiblizné 7 000 novych pifipadt rakoviny
prsu. Toto onemocnéni postihuje Zeny

nejc¢astéji mezi 50. a 70. rokem Zivota, ale
nevyhybad se ani mlad$im ro¢nikim. Pres-
toZe je to vazna diagnoéza, diky moderni
mediciné a véasnému odhalenti je jejilécba
velmi ¢asto uspésnd. Podle udaji Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky ra-
kovina prsu tvorfi pfiblizné 20 % v$ech na-
dorovych onemocnéni zen.

Kazdé osmé Zena v CR ma béhem Zivota
riziko vzniku tohoto onemocnéni. Diky
preventivnim mamografickym vysetfe-
nim se zvy$uje Sance na v¢asnou diagnos-
tiku. H

Kazdy den je piileZitosti
pecovat o sebe a své zdravi.
Nepodcenujte ji.
Pamatujte, Ze to neni luxus,
ale nezbytnost.

Délejte to s ldskou a pro sebe.
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MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.

MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph. D. je renomovana lékarka, ktera se
specializuje na diagnostiku a prevenci onemocnéni prsu.

Je zakladatelkou prvniho ¢eského mamologického centra, které po-
skytuje komplexni péci Zenam viech vékovych kategorii. Jeji odborné
znalosti, mnohaletd praxe a lidsky pfistup ji fadi mezi $picky v oboru.

Je primarkou pracovist BREAST UNIT PRAGUE, Mamma centrum
Opatov a Hrad¢ansk4, specializovaného na diagnostiku zhoubnych
i nezhoubnych onemocnéni prsu, kterd hned na pocatku svého fun-
govani ziskala akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR pro prové-
déni mamografického screeningu. Zdejsi odbornici tu pod vedenim
Miroslavy Skovajsové poskytuji odborné rady nemocnym zenam
v dobé nemoci i po 1é¢b¢, ale i zdravym Zendm s vy$§im osobnim
nebo rodinnym rizikem vzniku nddorového onemocnéni. Pracovisté
navstivi ro¢né pres 50.000 Zen. Diagnostikuji zde 8-12 nadort prsu
tydné, vétsinu z nich v podate¢nim stadiu, kdy jsou dobte 1é¢itelné.
Rocné tak centrum zachrani nékolik stovek Zivotti.

Miroslava Skovajsova je aktivni ¢lenkou odbornych spole¢nosti,
které se zabyvaji mamologii a onkologii, autorkou fady odbornych
¢lankt a publikaci vénovanych prevenci a diagnostice onemocnéni
prsu. Pravidelné prednasi na lékafskych konferencich a podili se na
vzdélavani 1ékart i $iroké vefejnosti. Propaguje osvétu v oblasti pre-
vence rakoviny prsu a podporuje Zeny, aby vénovaly pozornost svému
zdravi.Ve své praxi klade diraz na individualni pfistup, $pickovou
technologii a empatickou péci. Jeji cilem je nejen 1é¢it, ale také infor-
movat a inspirovat zeny k odpovédnému ptistupu k vlastnimu zdravi.

Miroslava Skovajsovd je inspirativni osobnosti, kterd svym usilim

ptispiva k lep3i zdravotni péci o Zeny v Ceské republice.

BREAST UNIT

+ PRAGUE

www.buprague.cz

Mgr. Jarmila Podhorna

Mgr. Jarmila Podhornd je zakladatelkou gemmoterapie v CR
a majitelkou spole¢nosti Nadéje, ktera se specializuje na vyrobu
bylinnych tinktur, masti, oleju a vyluht z pupenti rostlin, bylin
a stromd. Jeji produkty jsou navrzeny tak, aby podporovaly lidsky
organismus a spravné fungovani téla i mysli.

Vystudovala farmacii a cely svij profesni Zivot zasvétila studiu
1é¢ivych rostlin a jejich u¢inkd na lidské zdravi. Jeji hluboké zna-
losti a zkuSenosti ji vedly k zaloZeni firmy, ve které se zaméfuje na
vyrobu pfirodnich produktt bez nezddoucich G¢inkd, jsou cenové
dostupné a slouzi k prevenci i regeneraci pti riiznych zdravotnich
problémech.

Pod vedenim Jarmily Podhorné se spole¢nost Nad¢je stala zna-
mou pro své jedine¢né tinktury z pupent rostlin, bylin a stromt,
které podporuji lidsky organismus a spravné fungovani téla i mysli.

Kromé vyroby bylinnych produktt postavila Jarmila Podhorna
Centrum Nadéje v Brodku u Konice, které nabizi relaxa¢ni a zdra-
votni terapie, jako jsou fototerapie LED Bed, neurostimula¢ni ma-
saze Denas, lymfatické masaze Ballancer a dal$i. Centrum zavrsuje
jeji celozivotni touhu pomahat lidem ptirodni cestou a poskytuje
neinvazivni terapie a moznosti bioinforma¢ni mediciny.

Jarmila Podhornd se aktivné podili na vzdélavani vefejnosti v ob-
lasti bylin a jejich vyuZiti.

Je ptikladem toho, jak Ize spojit hluboké znalosti o ptirodé s pod-
nikatelskym duchem. Jeji prace a pfinos v oblasti pfirodni mediciny
jsou $iroce uznavany a produkty firmy Nadéje jsou oblibené mezi

lidmi hledajicimi alternativni zptsoby podpory zdravi.

diin,
NADEJE

www.nadeje-byliny.eu

BAOABIOA 31BN (0104
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Vyjimecné zeny aneb Kdo je maj lékar?

Zena je vzdy stfedobodem
rodinné skupiny

MUDr. Miroslava Skovajsova, Ph.D.

Pani primarko, v devadesatych
letech minulého stoleti jste
zalozila prvni mamologické
centrum u nas a od té doby,
témeér 40 let, zachranujete
zivoty Zenam tim, Ze u nich
vcas zachytite rakovinu prsu.
Vyznam a prinos Vasi prace
je nesporny. Jak, kdy a proc¢

u Vas vznikl napad toto
centrum zalozit?

Vidycky se lehce zastydim, kdyZ nékdo fekne,
Ze zachranuji zivoty Zendm. Ano, touzila jsem,
aby péce o Zenska prsa byla v nasi zemi kva-
litni a dostupnd a vyslala jsem jakysi podnét.
Obrovskym $téstim pro tyto ideje bylo, Ze
se k nim pfipojilo nékolik odborniki z celé
republiky, Ze jsme celkem rychle ,,sladili noty*
a tak mohla za¢it jiz vice nez dvacetiletd cesta
celoplo$ného screeningu rakoviny prsu.
Zacétek a vznik prvniho centra byl tak

néjak az pohadkové neuvéfitelny. Zacatkem

VZdycky se lehce zastydim,
kdyz nékdo fekne, Ze

zachranuji Zivoty Zendam.
Ano, touzila jsem, aby péce
o Zenskd prsa byla v nasi

zemi kvalitni a dostupnd

—
devadesatych let jsem dostala prilezitost na-
vitivit finské screeningové centru v Helsin-
kach. Moc jsem se tam téila a moc jsem byla
zklamand. V mistnosti s negatoskopem sedéla
unavena pani doktorka, ktera hodnotila stohy
filmovych mamografii, byla tam sama, o Zené,
jejiz snimky hodnotila méla sice néjaké infor-
mace, ale nemohla s i s ni pohovorit, nemohla
si doplnit dali dilezité udaje. Pokud nasla na
mamografii néco podezielého, pacientka se

to dozvédéla dopisem, ve kterém byl i pokyn,

a vyslala jsem jakysi podnét.
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Ze se ma objednat na dalsi vySetieni, které
se odehravalo jinde. Objednavaci doby na
dopliujici vysetfeni byly v fddech néko-
lika mésict. Myslela jsem na ¢eské Zeny, na
stres, ktery pfinese ¢ekdni na dalsi vy3etfeni
a fekla jsem si: ,Takhle NE. U nds to bude
jinak®. A vysnila jsem si komplexni centrum,
které bude tepat Zivotem, kde bude Zena mit
alespon zakladni pocit, Ze jeji obtize nebo
obava nékoho zajima. Tak vzniklo v roce 1994

prvni Mamma centrum na Zeleném pruhu.

Jak vypadala v dobé vzniku
Vaseho prvniho centra lééba
rakoviny prsu?

Pfedev$im operace prsu znamenala skoro
vzdy odstranéni prsu. Rikalo se: ,, Pro jistotu .
Kdepak malé estetické vykony, jaké se ve vét-
$iné pripadi provadéji dnes. Samoziejmé
i chemickd a hormonalni 1é¢ba se sotva klu-
bala z plenek, a to jsem nezminila pokroky
ve fotonové radioterapii. Pfesnost zaméfeni,
idedlni davkovani bez postradia¢nich zmén,
které jsou dnes standardem, to byla jakasi vy-
snénd meta. Velké chirurgické vykony se pro-
vadeély proto, Ze ani diagnostika prsni zlazy
nebyla tak detailni a precizni, jako je to dnes.
Nebyly tak kvalitni mamografické a ultrazvu-
kové obrazy. Neprovadeély se predlécebné dia-
gnostické biopsie prsu, nebyla magneticka
rezonance, neprovadélo se ani oznaceni ope-
ra¢niho pole v nemocném prsu. Jak to ted
vyjmenovavam, s udivem si sama uvédomuji,
jak velkou cestu jsme v diagnostice a 1é¢bé
rakoviny prsu za 30 let usli. A mam z toho
opozdénou radost. V bézné denni rutiné totiz

na takova pozastaveni neni cas.

Od myslenky k realizaci vede
dlouha cesta. Nedovedu si pred-
stavit, jak probihalo budovani
prvniho centra — od shanéni
prostor, financi, samotnych
pristroji, personalu az po prvni
pacientku. Byla jste na to tplné
sama nebo méla tym, ktery Vam
pomahal?

Cely ten pfibéh budovani centra bych zpétné

hodnotila jako film, kterému se nedd véfit.

MUDr. M. Skovajsova, Ph.D.

vystudovala Fakultu détského lékarstvi
Univerzity Karlovy v Praze

v roce 2005 obhdjila doktorskou praci
v oboru ¢asné diagnostiky prsu na
Lékarské fakulté Masarykovy univerzity

opakované je volena predsedkyni
Asociace mamodiagnostikit CR

vyucuje v postgradudlnim studiu IPVZ,
kde zorganizovala pres 180 kurzii
s cilem naucit lékare kvalitni
diagnostiku prsu

ucastni pochodtt AVON za zdrava prsa,
kde je odbornou garantkou

pusobi jako predsedkyné spravni rady
Aliance Zen s rakovinou prsu

Moc pozitivnich nahod. Je$té mi nebylo
40 let, byla jsem plna predstav a viibec jsem
si nepfipoustéla, Ze by to snad nevyslo. Byla
jsem tak zapdlena do myslenky centra, Ze lidé,
kteti se k projektu pripojovali, at uz to byl
feditel polikliniky na Zeleném pruhu, stavafi,
dodavatelé techniky, v8ichni brali moji my-
$§lenku za svou. Nemohu vynechat usmévné
situace, kdyz jsem ve skladu pradla v suterénu
rozkreslovala budouci mistnosti centra za
pomoci krejéovského metru. Stavati se di-
vili, ale mné to pripadalo normadlni. Vyrostla
jsem totiz, obrazné feceno, pod $icim strojem.
Celé mé mlddi jsme s maminkou, panskou
krej¢ovou, $ily oblecent, které prosté v mém
mladi v obchodech nebylo. Krej¢ovsky metr
je skladny a prakticky. Dodnes ho mam na
nékolika mistech. Myslim, Ze v Zivoté pouZi-
vam i mamin¢ino praktické a tvorivé mysleni.

Dokazala z ni¢eho vykouzlit zdzrak.

Vzpomenete si na dulezité milni-
ky, které se v prubéhu budovani
centra odehraly?

Prvnim milnikem bylo, Ze na my$lenku vybu-
dovani centra vedeni polikliniky pfistoupilo.

Naopak tehdejsi feditel nemocnice, ve které

jsem pracovala, pro tento projekt nemél po-
chopeni. Zpétné hodnotim, Ze to bylo $tésti.
Poliklinika na Zeleném pruhu byla prvni
zprivatizovanou poliklinikou, tu$im v roce
1991 a zdravotnim programim se v ni pralo.
Dal$im milnikem bylo najit finanéni zdroje.
Mamograf a ultrazvuk stal v tehdejsi dobé
prakticky stejné jako dnes. Byla to nepredsta-
vitelnd suma. Jako retézeni se pak odehravaly
malé zazraky, takze do nékolika mésict bylo

centrum na svéteé.

Kdyz se prvni centrum ,rozbéhlo”
a prichazely prvni kladné odezvy
a vysledky, jak je prijala odborna
ilaicka verejnost?

Kdyz jsme centrum otevfeli a prisel i teh-
dej$i ministr zdravotnictvi, teprve jsem se
roztfasla. Najednou jsem dostala obavu, zda
bude tato sluzba z4ddana, zda Zeny budou
chtit jezdit na mamografii do mista, které
nema tradici. Ale ve hvézdach to bylo na-
psano jinak. Zacali jsme v poloviné fijna
a pfed Vanocemi uZ jsem nestihala a hledala
jsem spolupracovnici. Sluzbu Zenam jsme
méli postavenou na vstficnosti, dobrém

slové a rychlém vysledku.

Kdyz se dnes ohlédnete zpét,
udélala byste néco jinak?

Ja se nikdy neohlizim zpét. Pokud byly né-
jaké problémy, nebo nedobra rozhodnuti,
nepamatuji si to. Méla jsem to obrovské 7i-
votni $tésti, Ze jsem v jedendcti letech mohla
vstoupit v mém rodném mésté v Klatovech do
prvniho divé¢iho skautského oddilu. Zmiriuji
to v této souvislosti proto, Ze si myslim, ze mé
ta nékolikaletd skautskd zku$enost dala mi
do zivota hodné. Byla jsem ¢lenkou druziny
Vyder a nas oddilovy pokiik za¢inal: Kuptedu
plavou Vydry sméle..... Kdyz toto ¢asto ve
véku dospivani opakujete, stane se to vzorcem
vaseho myg$leni. Plavu mym Zivotem dopiedu
sméle, nékdy i nesméle, ale vidy vpred. Ne-
hodnotim sva predchozi rozhodnuti a konani.
Je to proto, Ze se to nedd zménit, ale ani se
prili$ poudit, protoZe i podobnd rozhodnuti
budete pristé provadét za jinych okolnosti

a v jinych souvislostech. DtileZité je, aby se
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¢lovék rozhodoval srdcem a nebal se byt jiny,
chovat se a myslet jinak, nez se o¢ekava.
Kdysi mi nékdo fekl, Ze jsem si méla zaridit
ochrannou zndmku na nazev Mamma cent-
rum a jeho varianty a mohla jsem zbohatnout.
Ani toho nelituji. Nedoslo by totiz ke zlido-
véni a k novému slovu v ¢eském slovniku.
Kdyz se fekne mamacentrum, vsichni védi

o co jde.

A nyni otazka k samotnému
mamografu. Jsme si vSichni
mlhavé védomi jeho zazraéného
vyznamu, piesto, mohla byste
nam rici, v éem tkvi jeho nejvétsi
pfednost a pomoc?

Mamografie je rychld jednoduchd metoda,
ktera dokaze z vice nez 90 % primo najit malé
lozisko rakoviny, nebo alespon ukdzat pode-
zfelou oblast v prsni zlaze. Pfinos mamogra-
fie pro Zeny v nasi republice se dd vyjadrit
exaktné: Po 20 letech screeningu doslo ke
snizeni umrtnosti na rakovinu prsu o 32 %.
Za 20 let bylo u vice nez 60 000 Zen nalezeno
zhoubné lozisko rakoviny v ¢asném stadiu.
Vétsina z téchto Zen se z nemoci plné uzdravi,
ostatni dostaly dalii roky Zivota v pIné kvalité.
Predstavte si, jak velké je mésto se 60 tisici
zenami, které dostaly tento ,,darek“ od lékart

u mamografického pristroje.

Existuje pouze jeden typ tohoto
pristroje nebo je vice druhti?
Mamograf je mamograf a odchylky mezi pti-
stroji riiznych firem jsou pro jeho funkci ne-
vyznamné. Pokud by nékdo v ramci reklamy
pracovisté tvrdil, Ze jejich mamograf je lepsi,
nez pristroje na dal$ich pracovistich, neni to
pravda. VSechna ¢eska screeningova centra
podstupuji opakované reakreditace, kde jed-
nim z parametri, ktery se musi naplnit, je

kvalita mamografického ptistroje.

Pokud zabrousime do historie, jak
dlouho se vi, Ze existuje rakovina
prsu? Byla tady jisté uz davno, jen
jilékari neumeéli diagnostikovat,
pojmenovat a lécit?

Historii diagnostiky rakoviny prst jsem se
nikdy detailné nezajimala. Vim, Ze existovaly
straslivé tortury vypalovani nadoru z prsu
nebo odstraiiovani prsu bez narkdzy. Je to
asi jako se vSemi ostatnimi diagnézami. Dia-
gnostika a 1é¢ba rakoviny prsu dne$ni podoby

se vyvijela pomalu a s riznymi zadrhely.

Se svymi zkuSenostmi mi urcité
muzZete Fici, z éeho, podle Vas,
rakovina prsu vznika, podle
éeho si Zeny vybira? Je na viné
genetika, imunita, styl Zivota,
psychika, atd.?

Musim fici, Ze nikdo na svété nevi jedno-
znac¢né, pro¢ rakovina v lidském téle vznika,
pro¢ si nékdy vybere prs a jindy uplné ji-
nou oblast nebo organ. Bylo by to na No-
belovu cenu, ale ta nikdy nebude udélena.
Tak, jak je kazdy ¢lovék nenapodobitelna
individualita, tak i jeho onemocnéni vzni-
kaji origindlng, jsou smésici viech faktor,
které jste zminila. Podle mého pozorovani
za 35 let mého profesniho Zivota nad v$im,
nad zminénymi faktory, vladne to, cemu
zjednodudené fikime psychosomatika. Je
to smésice v rodiné pfedavanych vzorci

chovani a my$leni, trans-generac¢nich, ale

Mamografie je rychld jednoduchd metoda,

kterd dokdze z vice nez 90% primo najit malé loZisko rakoviny,

nebo alespon ukdzat podezielou oblast v prsni Zldze.

Pfinos mamogradfie pro Zeny v nasi republice se dd vyjddrit

exaktné: Po 20 letech screeningu doslo ke sniZeni iumrtnosti

na rakovinu prsu o 32%.

| KABINKY O,
& KABINKY 3, 4,7, 8,10, 11

12,5 6WC ()
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i osobnich traumat. Z téch osobnich jsou
podle mého pozorovani hodné urcujici spise
ranna traumata, nez zranéni pozdnéjsiho
véku, hodné hraji roli vztahy s rodici, hlavné
s matkou. Nedosycenost potrebnou laskou
a pocitem bezpeci, neteSeni bolestivych pro-
blémi, nepravdivost vii¢i sama sobé. Mohla
bych se rozepsat vice, ale od toho jsou tady
jini baje¢ni autofi jako Gébor Maté, Mag-
gie Kline a dalsi cizinci, a také cela plejada
skvélych ¢eskych autord, kteti publikuji na-
priklad v ¢asopise Psychologie.cz a ja jim
touto cestou chci udélat reklamu. Pokud
by Ceské Zeny cCetly jejich texty, premyslely
o nich, zkusily proménovat své postoje
a hojit své smutky, ubylo by nemoci, které
postihuji zenské organy. Rakovina prsu je
totiz uraz zenstvi. Tak to vnimam a kdyzZ se
v podobném duchu s pacientkami bavim, ro-
zumime si. Neni to Zddné ¢arodéjnictvi, jen
prace s emocemi, které nas dokazi vytahnout
z bryndy, ale také do ni dostat.

Jak podle Vas vnimaji ceské

Zeny mamografii a jeji viznam?
Ja sama vysetfeni preventivné
podstupuji a mam u data
navstévy poznamku. ,Vse OK?"

V této zdanlive obycejné otdzce je vSe. Pokud
vysetfeni dopadlo dobre, je to dar... zstava
radost, zdravi, svoboda.

Vétsiné Ceskych Zen pripadd normalni
zajit si jednou za dva roky na preventivni
mamografické vysetfeni. Nékdy jim uplné
nevyjde presné dvoulety interval, ale s par
mési¢nim zpozdénim piijdou. Dodrzovat
dvoulety interval je dulezité, nebot to je
doba, za kterou se nejéastéji bud zcela z ni-
¢eho nebo z drobnych nejasnych zmén stane
malé lozisko rakoviny. V tomto stiddiu nejde
o zivot ani o prs. Kazdy dalsi mésic nad dva
roky umozni nadoru, o kterém Zena nevi, se
zvét$it o par miliont bunék. Kdyz totiz nador
zacne rust, jeho velikost roste exponencidlné
a tudiz nevyhodné.

Existuje urcitd skupina Zen, kterd na ma-
mograf nechodi, nebot si nechaly namluvit,
ze mamografie sama o sobé je $kodliva. Pfi-

chézi pak ¢asto s velkym klinickym nalezem.

O dobré prognoéze se pak uz vétsinou bavit
nemuzeme. Zajimavé je, Ze ty samé Zeny si
opakované nechaji provadét riizna rentge-
nova vysetfeni s mnohem vétsi zatézi a va-
bec se nad tim nepozastavuji. Mamograf
pouziva mékké zafeni. Je v§ude okolo nas,
clovék se mu vystavuje vysedavanim pred
televizi, u pocitace, nadilku mékkého zareni
dostavame rovnéz pti pobytu v letadle. Tady
musim zminit, Ze u letu$ek nebyl pozorovan
vys$si vyskyt rakoviny prsu.

A ano, jak fikéte, ruku v ruce se zdravim jde
radost a svoboda. I pokud najdeme malé lo-

zisko rakoviny, vraci se zdravi a svoboda zahy.

A pokud si toto Zeny uvédomuyji,
reaguji na nutnost prevence,

ridi se ji?

Viimam si v ordinaci, Ze Zeny mluvi i o jinych
typech preventivnich vySetfeni. Naprosto
samoziejmé dochazeji na gynekologickou
prevenci, prevenci rakoviny tlustého stfeva,
mnohé si pro vnitini klid plati ultrazvukové
vySetfeni bri$nich organt, podstupuji preven-
tivni vySetfeni u praktickych lékaia. Gene-
race moji maminky se prevenci nezabyvala,
je to ta generace, ktera s jistou odevzdanosti
Cekala, aZ néco prijde a pak se stejnou ode-
vzdanosti podstoupila 1é¢bu. Medicino, tady
mé mas, udélej néco. Osobné mi délaji velkou

radost Zeny, které pochopily, Ze nemoc nale-

—
KazZdda dalsi mladd generace
oceriuje o trochu vice dar
zdravi a je ochotnd pro jeho

udrzeni néco udélat.

zena v ramci prevence se mnohem lépe resi.
Ze v¢as nalezend nemoc dava $anci navratu

do tplného zdravi a Zivota v plné kvalité.

Meéni se nebo vyviji pristup k péci
o prsa u mladsich generaci Zen?
Které vékové skupiny jsou podle
Vas nejzodpovédnéjsi?

Jak jsem jiz naznacila, mladsi generace jsou
mnohem zodpovédnéjsi. Vice si uvédomuji
cenu zdravi. Kazda dal$i mlada generace oce-
nuje o trochu vice dar zdravi a je ochotna pro
jeho udrzeni néco udélat. Prekvapivé i velmi
mladé Zeny, v jejichZ véku jesté rakovina prsu
neni tim hlavnim stra§dkem, dochazeji na
ultrazvukova vySetteni, které si samy hradi,
k tomu se samovysetiuji, prosté se o pro-
blematiku této nejcastéjsi zhoubné nemoci

stfedniho Zenského véku zajimaji.

Mohla byste prosim uvést
konkrétni ¢isla?

« Kolik procent Zen chodi
pravidelné na vysetieni?

« Pozorujete vzestupnou

tendenci vyskytu rakoviny prsu

v CR nebo naopak?

« Kolik procent Zen se zcela vyléci,
kolik naopak zemfe?

« Jak pomaha véasny screening
sniZit imrtnost?

Ve dvouletém intervalu dochézi na preven-
tivni mamografii okolo 62 % Zen, pokud
hodnotime tfilety interval, je to téméf 70 %.
Je to vice, nez navstévnost v gynekologic-
kém screeningu i v prevenci nadora tlustého
stfeva. V ucasti ve screeningu rakoviny prsit
jsme asi na Sestém misté v Evropé. Vzhledem
k tomu, Ze cast je dobrovolna, je to dobré
¢islo. Pouze u Zen, které prichazeji bez pti-
znakil nemoci prsu na preventivni mamogra-
fii, diagnostikujeme minimalni nadory, ¢asna
stadia, ze kterych je normalni se uzdravit.
Pozdnéjsi a pozdni stadia doprovéazena vel-
kym hmatnym nalezem a jinymi pfiznaky
diagnostikujeme u Zen, které prichazeji az
pravé s problémy. Uz béhem diagnostiky
vidime, ze 1é¢ba bude pro zenu mnohem

naro¢néjsi a pro zdravotni systém drazsi.
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U téchto stadii jsou vyhlidky nemocnych
mnohem méné rtizové. Je to $koda. Kazdy
nédor byl nejprve maly.

Zeny, které jsou diagnostikovany v ¢asném
stadiu, kdy nejsou pritomné zadné klinické
znamky, se maji $anci véechny trvale uzdra-
vit. S tim, jaké velikosti narostla velikost na-
doru do doby diagnostiky, klesa pravdépo-
dobnost tzdravy. Sofistikovana onkologicka
1é¢ba zivot prodlouzi, mnohdy vyznamné,
ale nejlepsi 1écbou opravdu zistava véasna
diagnostika. Mohu jen zopakovat, Ze diky
organizovanému celostdtnimu screeningu
rakoviny prst klesla umrtnost o 32 %, coz
mné osobné pripadd famézni a na mezina-
rodnim odborném poli je to velmi oceniovano.
Kolegové ze studii se mé opakované ptaji,
jak mohu svuj veSkery pracovni ¢as véno-
vat né¢emu tak smutnému, jako je rakovina
prst. Mij obor je radostny, plny zdravych zen
a ptibéhii s velmi dobrym koncem. Mnohé
v¢as diagnostikované Zeny, které prichazeji na
kontrolu mnoho let po diagndze a lécbé, nam
vyjadiuji vdé¢nost. Prace radiologa — ma-
modiagnostika je totiZ naplnéna smyslem

a radosti.

Pokud se pri vysetfeni ukaze,

Ze nador je zhoubny, nastane
klasicka lécba — operace,
chemoterapie. Kromeé toho je ale
dulezita osobni invence kazdé
Zeny, prehodnoceni pfistupu

k Zivotu, sobé samé a svému
zdravi i vira v ispésnou léébu.
Jak velkou roli hraje zména
mysleni?

Mnoho mych uzdravenych pacientek déli
svlj Zivot na ¢ast pred rakovinou a ¢ast po
1é¢bé. Shoduji se, ze ,,po“ je jejich Zivot lepsi.
Zastaveni nemoci je donutilo premyslet, vy-
stoupit ze stereotyptl, pfehodnotit mnohé.
Touha po uzdraveni je motivovana riizné:
déti, vnoucata, chut a vile uzivat Zivota v di-
chodu, splnit si néjaké Zivotni pfani, na které
jesté nedoslo. Vétsina z nich zjiStuje, kolik
marnych a zbyte¢nych ¢innosti provadime,
pro jak nicotné véci dokazeme plytvat Zivotni

silou. Mnohé si uvédomuyji, jak se upozaduji,

+ 1) EREAST UNIT M centrm
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Sofistikovand onkologickd
lécba zivot prodlouzi, mnohdy
vyznamneé, ale nejlepsi léébou

opravdu ztistdvd véasnd

diagnostika.

jak nemaji odvahu vzit si od Zivota to, co ndm
nabizi. Roz$ifrovavaji v sobé celé systémy za-
kaz a strachty, které nam vtiskli rodice, $kola,
spole¢nost. Mnohé Zeny zazivaji opravdu
restart, ¢i jak se moderné fikd transformaci.
Kazdé Zeny, kterd je jiz bezpecné po lécbé
a vyrazi nové do zdravého Zzivota se ptam:
»Rekla vam néco vase nemoc?“. A vétiinou
mam radost z odpovédi. Dokonce se mi jevi,
ze jsou Zeny stale zralej$i a varovani nemoci

berou opravdu vazné.

Co je podle Vas nejduilezitéjsi pro
to, aby se Zena trvale vylécila?
Domnivam se, Ze nejduleZitéjsi je, aby si zena
uvédomila, Ze ona sama je nejdilezitéj$im
¢lovékem ve svém Zivoté. Jen ona se umi
nejlépe opecovat, jen ona znd svoje potieby.
Zena je vidy sttedobodem rodinné skupiny
a pokud je v pohodé ona, bude kvést jeji
rodina. Nezalezi, zda md malé nebo velké
nebo zadné déti. Pokud se Zena dokonce
rozhodne ménit svijj zivot kvtili sobé samé,
je to skvély start. Ptibuzni se nékdy nestaci
divit, ze dfive utahana maminka, ktera jim
plnila i nevyf¢end ptani, je najednou zenou se
svym programenm, zenou, ktera dokaze mluvit

o svych potiebach. Nasledné zaznamenavaji

jeji pohodu a klid, ktera se jednoduse prenasi

na né. Svét se rozjasnuje.

V dnesni dobé plné stresu je

casto tézké ,byt v pohodé”, umét
si nastavit spravné priority a byt
spokojen sam se sebou. Podle mé
k tomu musi ¢lovék ¢asem dojit
sam a nebo mit stésti a vyrastat
ve zdravém podnétném prostiedi,
ve kterém je péce o télo a dusi
samoziejmosti. Souhlasite se
mnou?

Ano, myslim, Ze jsem to tro$inku popsala
iv predchozi odpovédi. Ja bych k tomu viemu
jen dodala, Ze jedna strana mince je pfani
a zmény deklarovat, druhd ale je procitit
pottebu té zmény na nejhlubsich trovnich
naseho emoc¢niho téla. Jinak to totiz nefun-
guje. Cela cesta pfemeény je plna zatacek, pada
a neuspécht, ale je tfeba to nevzdat. Kdyz
se malé dité uci chodit, pada na zadecek, ale
stale se zveda a zkousi to znovu. Z toho je
tfeba vychazet. Staré programy mysleni se
nechtéji vzdat, jsou v nas ptili§ zakotvené. Je
tfeba mit se sebou trpélivost a doslova slito-
vani, vyménit slovo MUSIM za MUZU a jako
to malé dité znovu a znovu proménovat svij
zivot, odkladat staré strachy, nebat se novych
Fedeni. Je to proces na léta, vysledky se ob-
jevuji spise diskrétné, ale krok za krokem se

¢lovék osvobozuje od starych pout.

Setkavate se s Zenami,

které po sdéleni diagnézy zvoli
radéji alternativni lécbu?

Nechci to zakiiknout, ale zda se mi, Ze jich
ubyva. SpiSe se setkdvdm se Zenami, které
vedle konvenéni medicinské 1é¢bé jesté do-
chdzeji na dalsi 1é¢ebné metody, které celkem
neopravnéné nazyvame pravé alternativnimi.
Ja tyto aktivity vitim. Nemocna pro sebe déla
néco navic. Kromé podpiirné 1é¢by se ji do-
stava obvykle vice ¢asu a pochopeni pro jeji
obavy. Lékati konven¢ni mediciny jsou, bo-
huzel, pfehlceni riiznymi povinnostmi, zava-
leni mnozstvim pacientd, a tak jim nezbyvaji
sily ale ani ¢as na popovidani, na pritakani

pacientovi. Mnohdy totiz zazrak udéla jiz
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jen to, Ze uzname, Ze se nemocnd boji nejen
nemoci, ale také nemocni¢niho prostfedi,
boji se, zda k ni budou Iékafi a sestiicky
vlidni. Véta: ,,Snazim se pochopit, jak vim je,
ale nevim, zda se mi to podafi®, je kouzelna.
Uznani traumatu, které zptsobilo nemocnéni,

navazuje divéru mezi pacientem a lékarem.

Rozmlouvate jim to?

V prvni fadé se snazim odhadnout, zda je
zZena pouze vydésena, nebo zda je opravdu
skalopevné presvédcéend, Ze nabizenou 1é¢bu
odmitne. Opravdu rada vénuji i sviij osobni
Cas pacientce, kterd naslouchd mym argumen-
tim pro podstoupeni 1é¢by. Pokud ale ne-
mocnd zatvrzele odmitd i pouhé odstranéni
nadoru z téla, zdvofile se s ni rozlou¢im. Ani
Hippokratova pfisaha nds nezavazuje k plyt-

vani sil, které rad vyuzije jiny pacient.

Existuji podle Vas néjaké
pFirodni prostfedky, které

umi zklidnit nebo podporit

i onkologicka onemocnéni?

Nejsem odbornik v pfirodn{ 1é¢bé, snazim se
o psychologickou podporu pacientky. Z to-
hoto diivodu jsem také vystudovala Somatic
experiencing — somatické prozivani, lé¢bu
traumatu. Znalosti nabyté ve tfiletém studiu
vyuzivam k regulaci i zdrojovani nasich pa-
cientek po 1é¢bé. Jsem ale presvédcena, ze
kazda dalsi Setrnd ptirodni 1é¢ba ma vedle
skute¢nych ucinki i potfebny placebo efekt,

ktery potencuje konvenéni 1é¢bu. Také: ,,Vér

—
" e
7 Jr‘?'

a vira tvd té uzdravi®, je silné zaklinadlo, na
kterém se mnohé nase pacientky uspésné

propracuji k dobrému konci.

Vase naroéna prace vyzaduje
velké mnozstvi energie a ¢asu.
Jak a kde nabirate silu, abyste

se ji mohla naplno vénovat?

Kazdy lékat vénuje svym pacientiim mnoho
nezaplacené energie a ¢asu. Odménou je
dobry pocit, Ze moje prace ma smysl. A ten
je k nezaplaceni. Samozfejmé, Ze jsem ob-
¢as unavena k padnuti. Dobiji mé misto, kde
travim hodné ¢asu. Jsou to moje rodné a mi-
lované Klatovy, Sumava, ,, Klatovaci® se svou
nenapodobitelnou ¢estinou a velkym srdcem.
Réda cestuji a to zejména na jih Evropy. U¢im
se italsky, moc mi to nejde, ale uZ se trochu
domluvim. V nasi $kole Lingua nostra nas
u¢i Italové, hodiny jsou plné smichu a dobré
nélady, takze i kdyz tam jdu velmi unavena,

vracim se obcerstvena.

Mate cas na sebe,

rodinu a své zajmy?

Snazim se mit ¢as pro sebe, na své konicky, ale
je to presné tak, jak jsem jiz fikala. Mnohdy
dam prednost néjaké povinnosti, nezlobim se
proto na sebe, ale pristé se pokusim byt ales-
pon trochu protektivnéjsi ke svym potiebam.
Mam dvé vnoucata, kterym se vénuji, jak je to
mozné. Vidim, jak rychle rostou a chci s nimi
byt nyni, kdy stoji 0 moji pfitomnost. Hodné

jim nahlas ¢tu, to jsou moc pékné chvile. Za-

topime v kamnech a jd si vzpominam, jak jsem
jako dité hréla rtizné détské role v divadle, ¢tu
tedy dramaticky, riizné ménim hlasy. Je to na-
ro¢né, ale odménou jsou na mé nalepené déti,

které poslouchaji bez dechu.

Co Vas ¢eka v blizké dobé

pékného, na co se tésite?

Tésim se na kazdy vyjezd v camperu. Jezdime
na kratsi vyjezdy, ale i na nékolika tydenni
cesty. Touzila jsem po ném od roku 1968, kdy
jsem jako jedenactileta byla s rodici v Itélii,
vratili jsme se par dni pred okupaci. Tehdy
jsem tam vidéla prvni obytné auto se jménem
Hymer. Cely Zivot jsem se po camperech divala.
Jezdili jsme s partnerem az téméf do mych
65 let pod stan a pak jsme spolené muj sen
uskute¢nili. Mdme Hymer, dokonaly domecek
na kolech,s témi ptivodnimi se to neda srovnat.
Miluju to harcovani z mista na misto. Hlavné,

kdyz je to v Italii nebo na Korsice.

Co byste popfala nasim
cétenarkam?

Vsem Zenam, které se do¢tou az do tohoto
mista, bych chtéla poprat, aby zily sviij Zivot
co nejlépe. Ne podle toho, jak je obecnd pred-
stava, ale tak, aby byly ve svém Zivoté opravdu
spokojené. Aby se nebaly fikat si, co vSechno
mohou, a to MUZU si plnily. H

BREAST UNIT
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Kazdy zdravotni problém
ma sveé bylinky,
které ho pomahaji resit

Mgr. Jarmila Podhorna majitelka firmy Nadé&je

Pani magistro, jaky mate nazor

na onemocnéni Zenskych organu,
véetné rakoviny prsu?

Co je podle Vas pric¢inou jejich
vzniku?

Na onemocnéni Zenskych organt se podili
v dnes$ni dobé spousta problém. Jednak je
to zpusob Zivota s malym mnozstvim po-
hybovych aktivit, dale stres, ktery md na
spudténi raznych zdravotnich problémi
velky podil a dal$im ¢initelem je druh ne-
vyvézené stravy, kterd obsahuje latky télu
neprospésné. Téch pricin je spousta, proto
je nutné se zamérit na vice oblasti, Zivotni

styl, genetiku atd.

Jaké to podle Vas byvalo za dob
Vasich babicek?

V dobé mych babicek bylo prostfedi méné
znedisténé, méné stresu, strava prijatelnéjsi
organismu, jednoduss$i nez dnes. Samo-
zfejmé problémy nddori, at uz gynekolo-
gickych nebo ostatnich, jiz existovaly. Ov-
$em z téchto pricin jich bylo méné, ale zase
zji$téni a jejich likvidace byla na malé arovni,

¢ili vice Zeny na tyto nemoci umiraly.

Lécba Zenskych onemocnéni byva
predevsim medikamento6zni nebo
chirurgicka. Mohou se na ni podi-
let pFirodni produkty?

Samoziejmé dnes pfi zji§téni riiznych zdra-
votnich problémi je na prvnim misté lékar-
skd rada, ale i zde mohou pomoci ptirodni
prostfedky.
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Dulezitou oblasti, na kterou je nutné se
zaméfit pfi vét$iné zdravotnich problémi,
tedy i u gynekologie, je oblast zatiZeni or-
ganismu virovymi, bakteridlnimi, plistio-
vymi a parazitdrnimi zatéZemi. Pri fedeni
problémt virovych zatézi se bylinnou cestou
zaméfujeme na tyto protivirové prostredky.

Je to jednak eleuterokok, zvany téz certiv
korten, ktery kromé toho piisobi na organi-
smus jako adaptogen, zklidiiuje nervovou
soustavu, pisobi pfiznivé na psychiku a ma
téZ do urcité miry proti-cystické ucinky.
Dal$im prostfedkem, ktery nam pomize
s protivirovym puisobenim, je tinktura ze
semen grepu. Je téZ zaméfend na likvidaci
bakterii, plisni i do ur¢ité miry parazita.
Dalsim prostfedkem je gemmoterapeutikum
z pupentl vrby. Kromé tohoto druhu piso-
beni fesi bolestivé stavy pohybového aparatu
asniZuje teplotu pii virovych onemocnénich.

Vybornou smési nejlepsich protivirovych
prosttedki je specialni vyluh zvany Zlatice
mix. Byl vytvofen v obdobi onemocnéni Co-

vidu na zlep$eni stavu a prevenci.

Dal$im problémem, ktery je nutno fesit,
je zjisténi a likvidace bakteridlnich zatézi,
které mohou hormonélni ¢innost ovliviiovat
a v tom ptipadé i zplisobit oslabeni imunity,
kterd je nutna pti prevenci gynekologickych
problému, tedy i nddorovych onemocnéni.
V tomto sméru miizeme vyuzit predev§im
lichofefisnici, ktera se vyznacuje proti-
bakteridlnim piisobenim, omezuje vyskyt
streptokokd, stafylokok, E-coli a dalgich
v mocovych a dychacich cestach, to znamena,
Ze nam miize pomoci i u gynekologie. Po-

kud se ov§em v organismu vyskytne zlaty

stafylokok, potom uz lichofefi$nice nestaci,
muzeme zde ale vyuzit smés ¢esnekil — se-
tého a medvédiho, ktera je na tyto bakterie
udinnd. Zlepsuje téz funkci sttevni flory
a pusobi protiplisniové.

Na virové problémy s antibakteridlnim
plsobenim plisobi smés bylinnych pti-
pravki zvana Stopkok.

Obraceji se na Vas pacientky

s onemocnénim Zenskych organa
oradu?

Ano, Zeny se na nds obraceji s dotazy ohledné
prevence a pti konkrétnich gynekologickych
problémech. Nékteré voli pfimo alternativu,
jiné vyuzivaji hlavné klasickou medicinu,
v posledni dobé kombinuji oboje. Pti gy-
nekologickych problémech, které je mohou
pomoci fesit vytvafime sestavy — tzv. by-

linné kary:

1) P#i problémech hormonalni nestability
vyuzijeme tyto ptirodni prostfedky: jefab
ptaci, andélika, briza, ¢erny rybiz-malinik
a kontryhel + jetel

2) Z4nétlivé stavy zenskych orgdnt zlepsi
bylinna kdra ve sloZeni: penizovka, jefab
ptaci, grep, ol$e, Cerny rybiz-malinik

a mésicek

3) Na klimakterické potize vyuzijeme bylin-
nou karu: jmeli, jefab ptaci, biiza, ¢erny

rybiz-malinik, tiezalka a kontryhel + jetel

4) Pii sterilité se zaméfime na kury sesta-

vené podle aktudlnich problému organis-

mu bylinami: jefab ptadi, andélika, cerny
rybiz-malinik, olSe, topol, kontryhel + je-
tel. Zde také vyuzijeme zklidniujici bylinné
prostiedky jako je tfezalka, lipa, bakopa,
s$isak apod.

Pro zdarnou ¢innost hormonalnich funkei

je tfeba vyuzit bylinky regenerujici a zklid-
nujici nervovy systém. Jednou z nasich nej-
lepsich je tfezalka te¢kovana. Posili ¢in-
nost nervové soustavy, zajisti dobry spanek
a zklidni hormondlni systém pti rtiznych
potizich.

K citlivym prostfedkiim posilujicim
nervovy stav patfi gemmoterapeutikum
z pupent lipy. Uvoliluje stavy deprese
a uzkosti, posiluje nervovou soustavu,
tlumi pocity bolesti a svédéni. Ke zna¢né
vyuzivanym prostfedkiim v gynekologické
oblasti doporucuji bakopu, kterd posiluje
¢innost mozku, pamét a koncentraci. Pfi
stresu a potiZich se spankem doporuc¢ujeme
$iSak bajkalsky.

Je velice potésitelné, Ze gynekologické pro-
blémy se mohou fedit prirodni cestou by-
linami a dal$imi prostfedky, které nemaji

vedlejsi u¢inky.
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Jaké dalsi byliny maji zasadni vliv
na Zzenské hormony a organy?
Vyjime¢né postaveni md jefdb ptaci, ktery
posiluje imunitni sytém, pusobi protiza-
nétlivé, ¢isti krev a uvolnuje kiece v oblasti
délohy i stfev. MiiZeme jej pouZzit na men-
struacni potize, pfi nepravidelné periodé,
priklimakterickych névalech horka. Hlavni
je skutecnost, Ze dodava do Zenského organi-
smu potfebné hormony. Je dobré jej pouzivat
od zac¢atku menstrua¢niho cyklu a béhem
problému kdykoliv.

Doporucuji také andéliku ¢inskou, kterd
reguluje funkci délohy, dodéva fytoestro-
geny, které ovliviiuji menstruaci, pomahaji
pfisilné a bolestivé menstruaci a kontroluji
kvasinkové infekce.

Lékotice podporuje rovnoviahu Zenskych
hormont a zklidnuje kfece, pozitivni vliv
na zensky hormonalni systém maji biezové
jehnédy, které pomahaji udrzovat hormo-
nélni rovnovahu a potenci. Jednim z nejlep-
$ich gemmoterapeutik na podporu zenského
hormonalniho systému je malinik. Pfiznivé
ovliviiuje hormonalni rovnovahu a nervovy
systém, podporuje plodnost a tlumi klimak-
terické potize. Nejlepsi uc¢inky ma ve spojent
s ¢ernym rybizem, kdy tato smés bojuje proti

cystdm na vaje¢nicich i déloze.

Také gemmoterapeutikum z mésicku 1é-
kaiského podporuje pritbéh menstrua¢nich
a klimakterickych procest. Specidlni smés
Kontryhel + ¢erveny jetel je origindlni smés
pro zeny, kterd pomdhd udrzovat klidny
priubéh menopauzy, vyrovnat se s jejimi
nepfijemnymi stavy, navaly horka, pocenim

a podrazdénosti.

Jaka dalsi zdravotni problém

s Zenami fesSite a chtéla byste

jej zdaraznit?

Pfi celkové pomoci lidskému organismu je

nutna likvidace zatézi zpaisobenych boreli-
emi, které maji na svédomi boreliézu. Tento

druh bakterii miiZe organismu zna¢né ubli-
Zit jednak oslabenim imunity, vyhofenim,
zhor$enim nervového stavu a stavajicich

problémi, dale vznikem ¢i zhorsenim po-
hybovych problémi a vznikem rtiznych

zanétlivych a koznich onemocnéni. K li-
kvidaci borelif ptispiva nékolik bylinnych

prostfedki, z nichZ na prvnim misté je

tinktura z pupent topolu. Kromé toho

tlumi svalové ktede, zlepSuje degenerativni

procesy v tkanich a harmonizuje ¢innost

vegetativniho nervstva. Dal$im u¢innym

prostfedkem je §tétka soukenicka. Od-
borniky bylo prokazano, Ze ni¢i spirochety
borelie, zlepsuje nésledky boreliézy, jako

jsou bolesti kloubt, zad, otoky, chronické

zanéty i artritida.

Dalsi bylinou, kterou chci zminit je An-
drographis, ktera ma protispirochetdlni
udinky, pusobi protizanétlivé, posiluje
imunitni funkece, je vyznamna pti zasazeni
nervového systému a protizanétlivé zptso-
bené neurodegeneraci mozku. Také Smilax,
je t¢inny pti neuroborelidze, artritickych
zanétech a unavé.

Pfi problémech zptsobenych boreliézou si
musime uvédomit moznost pfenosu z matky
na dité, ktery muze byt v budoucnu prici-
nou problému a poruch u déti, se kterymi

si nevime rady.

Dilezité je zjisténi pritomnosti borelii v organismu.

Klasickd medicina k tomu vyuzivd vysetieni krve,

celostni medicina md k dispozici nékteré pristroje,

napt. Salvii — elektroakupunkturni pfistroj a dalsi pfistroje

na podobném principu.




K likvidaci borelii pouzivdme
riizné plazmové generdtory

a piistroj Zapper.
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Likvidace téchto zatézi

pomdhd Zenskému organismu
udrZet imunitu a zdroven
zabezpecit prevenci nadorovych

onemocnéni.

Vyjimecéné Zzeny aneb Kdo je mij lékar?

Co byste klientkam doporuéila pro

posileni a udrzeni optimalniho stavu

imunitniho systému?

Dulezita je posileni organizmu bylinnou ces-
tou. Jednim z nejic¢innéjsich prosttedki je

eleuterokok, ktery mimo jiné zvysuje odol-
nost vii¢i stresu a zlep$uje prokrveni srdec-
niho svalu a mozku. Dale je to echinacea,
kterou jiz pouzivali Indiani. K nejsilnéji pi-
sobicim prostfedkim, které zvy$uji imunitu
a zajistuji regeneraci patfi gemmoterapeu-
tika. Spi¢kou mezi nimi je gemmoterapeu-
tikum z pupent ¢erného rybizu. Stimuluje
¢innost nadledvin, ¢imzZ posiluje imunitu
organismu, plisobi protizanétlivé predevsim
na sliznice, klouby a pohlavni zlazy. Ptsobi

téz antioxidacné a protialergicky.
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Podobné u¢inky m4 lesni bez hroznaty, Obdobné piisobi ofesak americky pro své
ktery silné ptisobi u koznich poruch. Stejné  silné proticystické uc¢inky. Také gemmo-
u¢inky ma ofes$ak kralovsky, ktery navic  terapeuticky preparat z riize §ipkové patii

podporuje hormondlni funkci slinivky  k prostfedktim posilujicim imunitni systém

bfi$nia procistuje a obnovuje slizniceaktizi.  a ma zaroven velké protivirové acinky. U déti

podporuje a posiluje rist kosti. Vyznamné www.nadeje-byliny.eu
DiilezZitd je posileni organizmu se podili na podpote dychaciho systému
bylinnou cestou. a bronchitid. | Firma Nadéje dodéva své produkty do

lékaren a vétsiny nasich prednich vel-
koobchodt, které maji obchodni sité
po celé CR i v zahrani¢i. V souc¢asné
dobé ma firma v sortimentu vice jak
sto druhu bylinnych tinktur, z nichz
mimotadné uéinné jsou tinktury vy-
robené z pupenti rostlin. Jarmila Pod-
horna vybudovala v Brodku u Konice
regeneraéni centrum, ve kterém maji
lidé moznost pomoci pristroji zjistit
priciny svych zdravotnich problémi

a zarover je napravovat.
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Podékovani za silu prirody

Ohlasy zen, kterym bylinky firmy Nadéje opravdu pomohly

Vdzend pani magistro,
v lofiském roce jsem se na Vds obrdtila s prosbou o pomoc, protoze
se mi opakované tvofily cysty na vajeénicich. Hemoragickou cystu
se nedafilo odstranit odsdtim a lékafi proto navrhovali odstranéni
délohy i vajeéniki. Po Vasi dvoumssiéni kufe (eleuterokok, ptaci
jetdb, vies-mésicek-oset, bfiza, gerny rybiz, malinik) bylo zjisténo,
Ze viechny cysty zmizely.
Kdyz mi byl pozdéji zjistén myom na déloze, opét jsem se na Vds
s divérou a nadéji obrdtila. Bylinkovd kura (ptadi jefdb, kostival,
eleuterokok, biiza, erny rybiz, malinik) byla opét U¢innd a pfi
hysteroskopii bylo opét s tidivem zjisténo, Ze myom zmizel.
Chtéla bych Vdm touto cestou podékovat za Vasi pomoc a popidt
mnoho spokojenych klienti a tispéchtl pfi léceni.

Dobry den,

broto mnohokrdt podekovat

a poprosit Vg
prosit Vds o sestaveni pokragovqci kiry

Vdzend pani Podhornd,

moje dcera dlouhodobé uzivala Vase lécebné
kury na upraveni menstruaéniho cyklu

a plodnost. Po nékolika mésicich skute¢né
otshotnéla. Patii Vdm, i celému kolektivu
Nadéje v Brodku u Konice, nase velké diky!

chtéla bych Vids poprosit o sestaveni lécebné kiiry na
p(fi:l’ée v klimakteriu. V minulosti jsem Vase tinktzr
quvala a bylo vse v pofddku. Potom jsem je prvestalx;
bravt a problémy se mi vrdtily. Mdm pocit vnitiniho tresu
bus.enl’ srdce, trpim nespavosti a nesoustredénosti,
Velice rdda se proto k Vasim bylinnym kiirdm vrdtz’.m

7]

Dobry den, pani Podhornd,
v zd#i to bude rok, kdy jsem se na Vs obrdtila vs,problémem
neplodnosti. Vysla jste ndm velice ochotn.é vstric a ?ro 'mne
o manzela navrhla bylinnou kuru. Navic jsme se o,loce?h, ‘

e zq elixir plodnosti je povazZovdna kustovm'ce. fimska a ta}( {sme
se k tomu jesté pustili do usivani kustovnice. Jiz zq dva ’me.srlce
jsem méla pozitivni tehotensky text a v zdri po.rodlvlt,z krt/:sneho
zdravého syna. Vdzend pani magistro, vdzim si Vasi prace,

Kterou déldte a toho, jak pomdhdte lidem!

Milg bani Podhorng




Mgr. Jarmila Podhorna

Bylinna podpora
zenského organismu

pri velké psychické a fyzické zatézi

ELEUTEROKOK

je adaptogenem zvysujicim odolnost vaci
stresu, zklidiuje nervovou soustavu.

JERAB PTACI

ovliviiuje hormonalni rovnovahu. Podporuje
normalni menstruacni cyklus a plodnost,
pomaha pri klimakterickych potizich.
RAKYTNIK RESETLAK

detoxikuje organismus, omezuje ukladani
tukd v cévach.

TOPOL Je ucinny k udrZovani normdlni téles-
né teploty, piisobi pozitivné na mocové
cesty, klouby.

Celkové dezinfikuje organismus.

objednavky na tel./ffax: 582 391 207, GSM: 737 525 301, poradna: 582 391 254, 798 46 Brodek u Komc

CERNY RYBIZ-MALINIK

pomahaji udrzovat hormonalni rovnovahu

a normalni ¢innost Zenskych organd, podpo-
ruji plodnost. Omezuji problémy souvisejici
s prechodem.

JALOVEC

stimuluje detoxikaci a ¢innost jater, urychlu-
je revitalizaci jaterni tkdné a rekonvalescenci
po jaternich potizich.

TREZALKA TECKOVANA

povzbuzuje nervovy systém pfi psychickém
napéti a depresich.

LiPA

uvolfiuje stavy deprese a tizkosti. Tlumi
bolesti nervového piivodu.

Mgr. Jarmila Podhorna - NADEJE

e-mail: objednavky@nadeje-byliny.eu
www.nadeje-byliny.eu

SISAK BAJKALSKY

je uc¢innym adaptogenem, ovliviiuje vnitini
krvaceni, pomaha snaze prekonavat
nasledky plisobeni stresd. Priznivé ovliviiuje
srdce a cévy. Stimuluje obranyschopnost,
BACOPA

pomaha udrzovat duSevni koncentraci,
schopnost uceni a pamét i v pokrocilejsim
véku.

NEUROSAN

je pripravek pro podporu a posileni nervové
soustavy.

S\
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Maly slovnicek pojmu

Mamologie

Je 1ékatsky obor, ktery se komplexné zabyva
prevenci, diagnostikou, 1é¢bou a vyzkumem
onemocnéni prsu. Resi nejen rakovinu prsu,
ale také dalsi problémy, jako jsou zdnéty
prsu, cysty, hormonélni poruchy, benigni
nadory a dal$i. Zahrnuje rtizné diagnostické
metody (mamografii, ultrazvuk, biopsii),
planovani 1é¢by (chirurgické zakroky, che-
moterapie, radioterapie) a také preventivni

a edukacni aktivity.

Mamografie

Jedna se o diagnostickou zobrazovaci
metodu, kterd vyuziva rentgenové zareni
k vySetfeni prsni tkané. Slouzi pfedevsim
k v¢asnému odhaleni zmén v prsu, jako jsou
nadory (i malé a nebolestivé), cysty nebo
kalcifikace. Je kli¢ovou metodou pfi scree-
ningu rakoviny prsu. Provadi se u Zen bez
piiznaki, obvykle od 45 let, v CR je zdarma
kazdé dva roky.

Ultrazvuk prsu
Pouziva zvukové vlny k zobrazovani struk-
tur prsu, ¢asto pro upfesnéni nalezu z ma-

mografie.

Magneticka rezonance (MRI)
Detailni zobrazovaci metoda, ktera detekuje

nadory pomoci magnetického pole.

Biopsie prsu

Odbér vzorku tkdné z podeztelého mista

k mikroskopickému vySetfeni.

FNAC (aspiraéni cytologie
jemnou jehlou)
Odbér bunék z nadoru tenkou jehlou pro

laboratorni analyzu.

Genetické testovani
(BRCA1/BRCA2)
Test na mutace gend, které vyrazné zvysuji

riziko rakoviny prsu a vaje¢nika.

PET/CT sken

Kombinace pozitronové emisni tomografie
a CT k detekci metastaz.

Gemmoterapie

Gemmoterapie je alternativni 1é¢ebnd me-
toda, ktera vyuziva vytazky z pupent, mla-
dych vyhonkd, kofinki a jinych embryonal-
nich ¢asti rostlin.

Nazev je odvozen z latinského slova ,,ge-
mma*“, coz znamena pupen nebo drahokam.
Tyto ¢asti rostlin jsou bohaté na bioaktivni
latky, jako jsou rtistové hormony, enzymy,
vitaminy, mineraly, aminokyseliny a dalsi
biologicky aktivni slou¢eniny, které maji
potencial podpofrit regeneraci organismu.
Pupeny obsahuji veskery geneticky potencial

il
:
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rostliny a vysoké koncentrace latek, které
stimuluji regeneraci bunék.

Gemmoterapie se zaméfuje na harmo-
nizaci celého téla, nejen na lé¢bu ptiznaka
nemoci. Extrakty se ziskdvaji maceraci
v lihu, glycerinu a vodé, ¢imz se zachova-
vaji aktivni latky.

Jiz v dobach starovékého Egypta, Recka
a Rima lidé vyuzivali pupeny rostlin jako
1é¢ebné prostiedky, prestoze neméli védecké
znalosti o jejich slozeni. Ve stfedovéku by-
linkafi a 1é¢itelé pouzivali vytazky z mla-
dych ¢asti rostlin na podporu vitality a lé¢bu
riiznych onemocnéni.

Moderni gemmoterapie vznikla ve 40. le-
tech 20. stoleti diky francouzskému lékari
Dr. Polu Henrymu, ktery polozil zaklady
této metody. Jeho prace byla ndsledné rozvi-
jena belgickym lékarnikem Maxem Tétauem.
Gemmoterapie je roz$ifena zejména v Ev-
ropé, kde je uznévana jako podpiirna metoda

ptirodni mediciny.
Gemmoterapie je
alternativni lééebnd
metoda, kterd vyuzivd
vytazky z pupenti, mladych
vyhonki, kofinkt a jinych

embryondlnich ¢dsti rostlin.
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Pribéhy zen, které se potykaji
s onemocnénim prsu,
byvaji plné odvahy, nadéje a silné vile
prekonat tézkosti.

Katerina, 42 let a jeji cesta k uzdraveni

atefina byla vZdy aktivni a plnd ener-
Kgie. Vedla malou kavdrnu v centru
mésta, kde se schazeli lidé, ktefi ji méli
rédi pro jeji optimismus a ismév. VSechno
se zménilo, kdyz si jednou pti sprchovani
nahmatala malou bulku v prsu. Nechtéla
tomu prikladat vyznam, ale jeji pritelkyné
ji presvédcila, aby $la k 1ékafi.

Po vySetfeni mamografem a biopsii ji
lékati oznamili, Ze méd zhoubny nador. Ka-
tefinu zprava zaskodila. Prvni pocity byly
strach a bezmoc, ale také rozhodnuti ne-
vzdat se. ,Mdm pro co zit,“ tikala si. Byla
odhodland bojovat nejen kvili sobé, ale

také kvuli svym détem.

Lécba a podpora

Lékari doporucili kombinaci operace, che-
moterapie a radioterapie. Prvni krok - ope-
race — byl uspésny. Nasledné chemoterapie
byly fyzicky i psychicky naro¢né. Ztrata
vlast, unava a nevolnosti byly kazdodenni
realitou. Ale Katefina na$la silu ve své ro-
diné a pratelich, kteti ji podporovali. Jeji déti
malovaly obrazky, které ji dodavaly odvahu,
akamaradky ji braly na prochazky, kdyz se
citila 1épe.

Novy pohled na Zivot

Béhem lé¢by Katetina zacala vice pfemys-
let o svém zivoté. Uvédomila si, ze dlouho
kladla v§echny ostatni na prvni misto a sebe
odsouvala. Rozhodla se, Ze se bude vice sta-

rat o své vlastni §tésti a zdravi. Po skonceni

Sviij pfibéh sdili s ostatnimi Zenami,

aby je inspirovala k prevenci a nevzddvdni se.

V kavdrné pofdda besedy o zdravi,

kam zvou odborniky na prevenci rakoviny prsu.

1é¢by zacala chodit na jogu, pravidelné se
vénovala prochazkdm v pfirodé a zménila

jidelnicek.

Inspirace pro ostatni

Dnes je Katefina tfi roky po 1é¢bé a pravi-
delné chodi na kontroly, které potvrzuji, ze je
zdrava. Svij pribéh sdili s ostatnimi Zenami,

aby je inspirovala k prevenci a nevzdavani

se. V kavarné poradad besedy o zdravi, kam
zve odborniky na prevenci rakoviny prsu.

Katetina tika: ,, Nemoc mé naucila, zZe Zi-
vot je kiehky, ale zdroven plny krdsnych oka-
mzikii. Musime si je uvédomovat a uZivat si
je kazdy den.”

Tento pribéh pripomina, jak dtilezita je
prevence, podpora okoli a vira ve vlastni
silu.
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| |
Anketa

Zeptaly jsme se nékolika Zen,
jak se vénuji pécCi o sva prsa,
zde jsou jejich odpovédi.

«Kojila jsem obé sve ds;
protoze kojent pomdhg
pravidelné na mamografické szovavt Tiziko r akoviny
vySetfeni, jakmile jsem Prsu. ?ehem tehotenstvs
prekrocila 40 let." Jsem st hlidala prsa

a konzultovalq vsechny
Zmény s lékarem,”

«Kazdy mésic si prsa
samovysetruji, nejlépe tyden
po menstruaci a chodim

.Nepiju alkohol nebo ho
omezuji na minimum
a vyhybdm se koufeni.

dbavam preventivni
u gynekologa,

d citim jakoukoll 2
1ékafem.

IIN ezane
kontroly

poXu
ihned to fesim S

«~PouZivam hydrataéni krémy
na pokozku prsou a nosim
dobi'e padnouci podprsenky.

«Dbdm na to, abych mélq Pravidel
avidelné si dopiava AZ
- ‘ néla s1l dopFavam
statek spdanku q minimalizovala Prsou prirodni p T
» L) i
stres a pldnuji genetické S e
testovdni, protoze v roding

madme rakovinu prsu.”
prsenku

i ni pod
,Nosim sportovnlp )
pfi cviceni, abych pfedesla

o "
ochabnuti prsou.

zi jist zdravé
,Snazim se jist Z )
a udrzovat si vahu, protoze

vim, Ze obezita zvysuje riziko

rakoviny prsu. Pravidelné
- . ek ovani o
SRS posilo «Méla jsem problémy s cystami
takZe pravidelns chodim

prsnich svalu.”
na ultrazvyk.”
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Jak pecCujete o své zdravi?

Zkuste si odpovédét na nasledujici otazky:

1. Kolik éasu tydné vénujete
péci o své zdravi?

a) Méné nez 1 hodinu

b) 1-3 hodiny

¢) 4-6 hodin

d) Vice nez 6 hodin

2. Jaky je vas nejcastéjsi

zpusob relaxace?

a) Cten{ knihy nebo sledovéani filmu

b) Prochazky nebo pobyt v ptirodé

¢) Jéga, meditace nebo jiné relaxa¢ni techniky

d) Masdze, ldzné nebo wellness procedury

3. Jak éasto cviéite nebo

se vénujete fyzické aktivité?
a) Denné

b) Nékolikrat tydné

¢) Obcas (1-2x mési¢né)

d) Necvi¢im

4. Jak pecujete o svou

dusevni pohodu?

a) Setkavam se s prateli nebo rodinou
b) Vénuji se koni¢kim a z4jmim

¢) Praktikuji meditaci nebo mindfulness
d) Vyhledavam odbornou pomoc
(psycholog, kou¢)

5. Pouzivate néjaké specialni
pomiucky nebo procedury

na podporu zdravi?

a) Ano, napt. infrasaunu, akupresurni
podlozku, elastické pomiicky, apod.
b) Ne

6. Jaké preventivni prohlidky
pravidelné absolvujete?

a) Gynekologické vysetfeni

b) Mamograf nebo ultrazvuk prsou

¢) Kontrola krevniho tlaku a cholesterolu
d) Preventivni prohlidka u praktického 1ékare

7. Pokud byste mohly néco
zménit ve své pécéi o zdravi,
co by to bylo?

a) Vénovat vice ¢asu cviceni

b) Zlepsit stravovaci navyky

¢) Vice odpocivat

d) Vénovat se vice prevenci a prohlidkdm

8. Pouzivate pri péci o své

zdravi prirodni produkty?

a) Ano, pravidelné (napt. bylinné aje,
prirodni kosmetiku, dopliky stravy apod.)
b) Ob¢as, podle potieby

¢) Ne, davam prednost béznym produktim

-
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