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SANATORIUM PRONATAL

Vedouci lékar: Doc. MUDr. Tonko Mardesi¢, CSc.

Jediné IVF centrum v CR, sougasné cetrifikované dle ISO EN 1SO 9001 (InterCert Nurnberg) a akreditované
dle EN ISO 17025 (DAP Berlin).

Dle EN ISO 17025 (DAP Berlin) byly akreditovany také biochemicka a komplex genetickych laboratofi (cytogenetika,
molekularni genetika, preimplantacni genetika), které jsou nedilnou souéasti Sanatoria Pronatal.

Sanatorium Pronatal nabizi neplodnym pdriim kompletni diagnostické a terapeutické sluzby:

+ KOMPLETNI DIAGNOSTIKA A LECBA NEPLODNOSTI VCETNE DIAGNOSTICKE A OPERATIVNi ENDOSKOPIE (VCETNE
TRANSVAGINALNi HYDROLAPAROSKOPIE) A CHIRURGICKE VYKONY VEDOUCI K OBNOVENI PLODNOSTI (GYNEKOLO-
GICKE | UROLOGICKE OPERACE).

o DIAGNOSTIKA A LECBA HORMONALNE PODMINENE NEPLODNOSTI (ANOVULACE)

* INDUKCE OVULACE A INTRAUTERINNI INSEMINACE (1UI), VEETNE MOZNOSTI POUZITi DAROVANYCH SPERMIi (VLASTNI
BANKA DARCU)

 IVF A SOUVISEJICi TECHNIKY (ICSI, TRANSFER BLASTOCYST, ASISTOVANY HATCHING)
o MRAZENIi SPERMIi, VAJICEK, EMBRYi A OVARIALNi A TESTIKULARNi TKANE

o DARCOVSTViVAJICEK A EMBRYi

* MIKROCHIRURGICKY ODBER SPERMIi V PRIPADE AZOOSPERMIE (MESA, TESE)

o GENETICKE PORADENSTVI

o REPRODUKCENI GENETIKA (CYTOGENETIKA, MOLEKULARNI GENETIKA, PREIMPLANTACNI GENETICKY SCREENING —
PGS A DIAGNOSTKA - PGD)

e REPRODUKCNI IMUNOLOGIE

 PRENATALNI DIAGNOSTIKA A SCREENING (INTEGROVANY SCREENING V PRVNIM TRIMESTRU, CVS, AMNIOCENTEZA
A KORDOCENTEZA, UZ SCREENING A DIAGNOSTIKA VE II. A lIl. TRIMESTRU TEHOTENSTVI)

e LEKARNAV AREALU SANATORIA PRONATAL
e VLASTNi HOTELV AREALU SANATORIA PRONATAL

Hovorime: ¢esky, anglicky, némecky, srbochorvatsky, rusky

. SANATORIUM
Emats s ' s TIAP
IS0 9001 " TPRONATAL®™ e

Sanatorium Pronatal Tel.: +420 261 711 606

Na Dlouhé mezi 4/12 Fax: +420 261 711 585
147 00 Praha 4 E-mail: pronatal@vol.cz
Ceska republika www.pronatal.cz
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EDITORIAL
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CASY SE MENi
(A STEJNE TAK | REPRO-
DUKCNi CHOVAN:I)

Bez veétsi pozornosti uplynulo letos
50 let od tspésné praktické aplikace
prvni bezpeéné a Gc¢inné hormonal-
ni antikoncepcni pilulky. Tato sku-
tecnost znamenala splnéni jednoho
z odvekych snu vsech velkych civi-
lizaci — bezpecného oddéleni sexu
od reprodukénich procest. Jakko-
liv na jedné strané antikoncepce
prinesla skutecnou rovnopravnost
pohlavi v oblasti sexu (zeny popr-
vé svobodné rozhodovaly se svymi
partnery o tom, kolik déti — a kdy —
chtéji pocit), doslo na strané druhé
k drive v historii nevidané zméné
sexualniho a reprodukcéniho chova-
ni a strategie.

Fascinace otdzkami plodnosti je
univerzalni lidskou vlastnosti
a hrala a hraje dalezitou dlohu ve
vSech znamych kulturach a spo-
le¢nostech. Reprodukéni strategie
v historickém pohledu se mezi po-
hlavimi zasadné odlisovaly. Muz-
ska (samci) strategie se opirala
o dva zasadni principy: zajistit kon-
tinuitu individua predanim svych
genu co nejvétsimu poctu partne-
rek pri soucasném vybéru sexu-
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alnich protéjsku s predpokladem
vysoké plodnosti. Zenska (samici)
strategie spocivala ve vybéru tako-
vych partnert, kteri nejlépe zajisti
preziti jeji a jejiho potomstva. Jak-
koliv je tspésna reprodukce z vyvo-
jového pohledu zakladem sexualni
aktivity, lidska sexualita je mno-
hovrstevna aktivita s celou radou
dalsich vyznamu a hodnot. Lidska
sexualita zacala ztracet svaj vy-
hradné reprodukéni vyznam casné
v evolucnim procesu tim, ze zenska
ovulace probiha skryté a partner-
ky jsou pristupné sexu béhem celé-
ho menstruac¢niho cyklu a nikoliv
pouze v obdobi ovulace. To ve svém
dtsledku prineslo vétsi potrebu
bezpecné ochrany pred nezadoucim
otéhotnénim nez potrebu rozvoje
efektivnich 1é¢ebnych postupt para
s narusenou plodnosti.

Snadna dostupnost Gc¢inné a bez-
pecné kontracepce tak vedla k dalsi-
mu poklesu reprodukénich aspekta
sexuality. Umoznila Zenam plné se
uplatnovat ve vsech spolecenskych
sférach, budovat si kariéry srovna-
telné s muzi, souc¢asné vsak v moder-
ni vykonové orientované spole¢nosti
odkladani téhotenstvi do pozdéjsiho
a pozdniho reprodukéniho obdobi
vedlo k vyraznému nartstu poctu
paru s poruchou plodnosti.
Dostupnost antikoncepce béhem
neuveéritelné kratké doby zcela zmé-
nila muzské a zenské reprodukéni

Redakeéni spoluprace:
Jaromir Pohan

tisk: MTT Praha

Cislo: 2/2009 — ¢eska verze

strategie, neménné po cela tisicile-
ti. Trvalo pouhych 19 let, aby poté,
co antikoncepce umoznila sex bez
reprodukce, mimotélni oplodnéni
umoznilo reprodukei bez sexu a sou-
¢asneé rozvoj rady lécebnych postupt
oznacovanych souhrnneé jako asisto-
vana reprodukce. Tyto 1écebné po-
stupy se béhem velmi kratké doby
rozvinuly v nejefektivneéjsi 1écbu
neplodnosti, kterou kdy medicina
mela k dispozici. A nejenom to — tyto
postupy jsou soucasti 1écby paru
s vysokym rizikem genetického po-
stizeni jejich potomstva (vysetreni
embryi pred prenosem do délohy
metodami preimplantacni genetic-
ké analyzy) nebo se Gspésné uplat-
nuji pri zachovani moznosti budouci
reprodukce mladych pacientt, které
ocekava gonadotoxicka lécba (radi-
oterapie, chemoterapie) s vysokym
rizikem nevratného postizeni jejich
dalsi plodnosti.

Vyvoj reprodukéni mediciny v po-
slednich 50 letech se vSemi du-
sledky a moznostmi je nepochybné
fascinujici. Ani v tomto rychle se
ménicim svété bychom vsak nemeéli
zapominat na to, ze lidska sexuali-
ta — kromé reprodukénich aspektu-
je nedilnou soucasti lasky a touhy
udrzet a upevnovat vztah mezi mu-
zZem a zenou.

Doc. MUDr. T. Mardesi¢ CSc.
vedouct lekar
Sanatorium Pronatal, Praha

ISBN 978-80-904231-3-8
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Sonja Chihaoui SPA SALES MANAGER Katerina Zelinkova SPA MANAGER

LAZNE SPA EXPERIENCE

CARLO IV
i Lazné Spa Experience jsou v provozu jiz tfetim
rokem a najdete je v centru Prahy v prostorach

honosného hotelu Carlo IV.

Zarizeni lazni v luxusnim fimském stylu Vam
poskytne pocit absolutni regenerace téla i mys-
li. K dispozici budete mit relaxacni i kosmetické
klry, tureckou lazen, infrasaunu, fitness cent-
rum. Budete moci vyuzit Wellness novinek —
napft. cokoladovo-skoficovou masaz, ¢okolado-
vé horké kameny apod.

Ldzné jsou urceny i pro firemni akce.
Mate mozZnost pronajmout si prostory
ldzni od 21-02hodin.

Spa Experience s. r. 0.,

Senovazné namesti 991/13

110 00 Praha 1

Tel.: +420 224 593 020

GSM: +420 603 458 004

Email: carloiv@spa-experience.eu
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Umi Neumannova lyzovat?

KDO SI LYZE SPOJi POUZE SE SNEHEM, ZIMOU,
POPIJENIM GROGU A MRZNOUCIM NOSEM,
TEN JESTE ASI NIKDY NENAVSTIVIL SPORTOVNI
CENTRUM OWK TJ TATRAN VE VRANEM NAD
VLTAVOU. ZDE SE JEDNO LETNi ODPOLEDNE NA
LYZICH - OVSEM VODNICH - A WAKEBOARDECH
PROHANELI CLENOVE A CLENKY E.ON TEAMU
KATERINY NEUMANNOVE, KTERY SDRUZUJE
TALENTOVANE SPORTOVCE A POSKYTUJE JIM
ZAZEMIi POTREBNE PRO ZLEPSOVANIi VYKONU
A DOSAVADNICH SPORTOVNICH VYSLEDKU.

.Na lyzich? No, nékdy uz jsem na nich jela,” sly-
Site fikat Katefinu Neumannovou a nevéfite svym
usim. Potom se ale rozhlédnete kolem a uvédo-
mite si, ze fe¢ je o lyzich vodnich! Katka se zaha-
jeni letniho odpoledne s E.ON Teamem chopila
state¢né a svému lyzafskému uméni rozhodné
ostudu neudélala. Zahanbit se nenechali ani sko-
kan na lyzich Jakub Janda, béZzkaf Martin Koukal,
lyzarka na boulich Nikola Sudova a dalsi kolego-
vé z E.ON Teamu. Na zavér se ale sportovci jed-
nomysIné shodli, Ze radéji zustanou u ,svych®
sport0.

Setkani celého tymu bylo udalosti velice vyjimec-
nou — pfes léto maji vSichni sportovci tvrdé trénin-
Ky, mezi kterymi si maximalné odskoCi na par dni
zaslouzeného odpocinku. ,Jsem moc rada, ze
jsme se tu dnes sesli v kompletni sestavé,” fekla
iniciatorka a patronka projektu Katefina Neuman-
nova. ,Filosofii E.ON Teamu je péstovat zazemi
nadéjnym sportovclm. Takové zdzemi ja jsem
méla az zhruba posledni Ctyfi roky své kariéry —
a jsem za néj vdécna. Nasim ¢lenim ho mizeme
poskytnout jiz v po¢atcich jejich sportovni kariéry,
coz je pro né velké plus. Nejde jen o shanéni
sponzord a partnerd, ale nové véem ¢lenim na-
bizime i poradenstvi v Centru Vittore, kde mohou
vyuzit poradenstvi specialisty na vyzivu Petra
Havli¢ka, biochemicka vySetfeni Emila Bolka ¢i
rehabilitacni sluzby vyhlaSeného odbornika Pav-
la Kolare. Ob¢as pfibirdame nové sportovce — bud’
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si je na zékladé jejich talentu a Uspécht najdeme
sami, nebo se ozvou oni nam,” dodava Katka.

Horky letni vzduch poté rozvifila helikoptéra, kte-
ra priletéla specialné za Nikolou Sudovou. Pro¢?
Spole¢nost ALFA-HELICOPTER, ktera je jejim
sponzorem a zaroven také partnerem celého
E.ON Teamu, uvadi do provozu zbrusu novy stroj

— od pondéli bude mit zakladnu v Brné a bude
slouzit zachranné sluzbé. A jelikoz jeden ze svych
oblibenych trikii pojmenovala Nikola ,helikopté-
ra“, rozhodli se zastupci spolecnosti dat ,za od-
ménu“ nové helikoptéie jméno NIKola. Uspésna
zavodnice ,,svou“ helikoptéru symbolicky po-
kitila a poprala ji hodné zachranénych Zivotu.

A co sportovce z E.ON Teamu v nejbliz§i dobé
¢eka? Cast planuje aspori kratkou dovolenou, né-

CLENOVE E.ON TEAMU:

NIKOLA SUDOVA
MARTIN KOUKAL
JAKUB JANDA

MIRKA KNAPKOVA
REMIGIUS MACHURA
JAN KUNCIK
MARTIN PEJSAR
MARCELA KRAUZOVA
SONA BERNARDOVA
ALZBETA DUFKOVA

jizda v boulich
béh na lyzich
skoky na lyzich
veslovani

vrh kouli

tenis

triatlon
kanoistika

Nadéjné sportovkyné s velkym potencidlem, se
kterymi se jednd o spoluprdci a budou v budoucnu
zarazeny do E.ON Teamu:

ANETA GRABMULLEROVA
LENKA KUNCIKOVA
BARBORA TOMESOVA
ANNA MAKOVSKA

triatlon
tenis

biatlon
vsestrannost

synchronizované plavani
synchronizované plavani

ktefi si pfi souéasném zaprahu o volnu mohou
nechat jen zdat. Sleény aquabely se zucastnily
mistrovstvi v Rimé. Na dlouhou sérii letnich zavo-
du se museli pripravit i dal$i sportovci E.ON Tea-
mu — napfiklad veslarka Miroslava Knapkova jela
srpnové Mistrovstvi svéta v polské Poznani a jede
zarijové Mistrovstvi Evropy ve slovinském Brestu.
A koho necekal stres zavod(, ten Iéto travil tvrdy-
mi tréninky. Zimni olympiada ve Vancouveru se
blizi a vsichni, kterych se tyka, maji jasny cil: vy-
hrat! Favority jsou samozfejmé Jakub Janda,
Martin Koukal a Nikola Sudova.

Zivot sportovctl neni jednoduchy, ti, ktefi se sesli
u Vltavy kousek za Prahou ho maji aspor ¢astec-
né usnadnény zazemim E.ON Teamu.

E.ONTEAM
KATERINY NEUMANNOVE

Projekt vznikl diky snaze Katefiny Neumannové,
aby z mladych talentovanych sportovcl vyrostli
dobii reprezentanti Ceské republiky, ktefi budou
nasledovat jeji Uspéchy. Prvnim stupném bylo vy-
hledavani talentl, coz bylo Ukolem Uspésného
projektu ,Hleda se nova Katefina Neumannova“.
DalSim krokem potom bylo sestaveni sportovniho
E.ON Teamu Katefiny Neumannové, jehoz cilem
je vytvofit jeho ¢lendm ve sportovni pfipravé nad-
standardni tréninkové podminky nad ramec moz-
nosti sportovniho svazu. Sportovci tak maji
napfiklad moznost spoluprace s konzultaéné-po-
radenskym Centrem Vittore a jeho prednimi od-
borniky na vyzivu a biochemii Petrem Havlickem
a Emilem Bolkem. SloZeni ¢lent tymu, Spickové
zdzemi a obrovské zkusenosti Katefiny s profe-
sionalnim sportem jsou predpokladem ke zlep-
$ovani vykonu a dosavadnich sportovnich vy-
sledkd.

Pro vice informaci kontaktujte:

EVA CERESNAKOVA
PR Manager

ConPro, s.r. 0.

Karlinské nam. 6

Praha 8

GSM.: + 420 777 650 351
Tel.: +420 222 310 050
Email: evacer@conpro.cz
WWW.CONpro.cz
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»MUZ“ pro SLUNCE |

,MUZ* pro SLUNCE — to neni zadny jinotaj < za timto
nazvem se skryva vecer plny pochopeni a dobré vile.
Udalost, jejimz smyslem je pomoci tém, kdo to potre-
buji. Druhy spoleéensky veéer ,MUZ“ pro SLUNCE
se konal 22. ledna v Grand Hotelu Bohemia v Praze
pod zastitou obcanského sdruzeni Friends of the NA-
TIONAL MUSEUM of WOMEN in the ARTS, Czech
Republic. Vysledkem drazby uméleckych vénovanych
vytvarnicemi pani Helenou Kroftovou — Leisztner
a pani lvanou Lomovou vynesla 146 000 K¢ pfipsana
na konto Nadaéniho fondu Slunce pro v§echny. Cenu
do drazby v podobé kurzu etikety a diplomatického
protokolu vénovala také Eliska Haskova Coolidge.

Drazba vSak byla né¢im neobycej-
na. Svym dilem se symbolickym
nazvem ,Slunce pro Slunce® pfispél
i mlady, sotva dvacetilety, muz Petr
Prikryl. Drazba jeho obrazu je mi-
moradna predevsim tim, ze Petr
sam je od raného détstvi ur€itym
zpusobem handicapovan.

Foto: Rossano B. Maniscalchi
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Modni navrharka
Helena Kroftova Leisztner

etkani ¢eskych Ié-
kafu, feditell ne-
mocnic a Japon-
skych reprezentantu fy
Fujinon z koncernu Fuji-
film, kterda dovazi do CR
endoskopy a je prvni fy
na svéteé, ktera tento ne-

invazivni typ vyrobila. Pfi
této pfilezitosti byla pre-
zentovana art fashion
show Heleny Kroftové
Leisztner na téma loga,
produktu, pracovniho pro-
stfedi fy Fujinon-Fujifilm
a japonskych kvéta.

Kolekce japonské kvéty — zleva feditel fy Fujinon Europe - ing. Miloslav Kfizek,
Prezident Fujinon Europe pan Hidetoshi Kimura, HKL, modelky.

Kolekce Fujinon-Fujifilm H. K. L. 2.zprava Renata Langmannova-Ceska Miss 06.
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SVETOVA EKONOMICKA A FINANCNI
KRIZE ZASAHLA MNOHO FIREM
PREDEVSiM V OBLASTI ODBYTU

A PERSONALISTIKY. JEDNODUSE
RECENO, MUSELO SE PROPOUSTET
PO CELE EVROPE. NA DRUHOU
STRANU ALE MNOHE MEZINARODNI
FIRMY V TETO SOUVISLOSTI VYUZIVAJI
MODERNICH METOD ZAMESTNAVANI,
NAPRIKLAD PRONAJMU SPECIALISTU
| RADOVYCH PRACOVNIKU.

sPronajem pracovnikl je z dlouhodobého
hlediska pomérné dost vyuzivana sluzba®,
fika o této metodé Jana Horackova, Mana-
ging Director OPTIMA RECRUITMENT
EUROPE.

,Velmi se také osvédcila sluzba Outsour-
cing specialistd a Try&Hire, ktera nabizi
moznost nejdfive nového pracovnika sku-
te€né dobfe poznat, nez se stane kmeno-
vym zameéstnancem. Spole¢nosti maji
o tyto sluzby ¢im dal vétsi zajem. Hlavnimi
dlvody jsou moznost rozlozeni naborovych
néakladu do nékolika mésicli, moznost kont-
roly poétu kmenovych zaméstnancl
(tzv. stanoveny Headcount), dostate¢ny ¢as
na odzkouseni pracovnika a moznost vybé-
ru téch nejlepsich do kmenového stavu.
Pracovnikdm to pfinasi flexibilitu a moznost
poznani rliznorodych projektd a spole¢nos-
ti jsou zase vstficnéjsi v poskytovani Sance
novym lidem*
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upozornuje Jana Horackova a dale rozvadi.
»Tyto sluzbu vyuzivaji pfevazné stfedni
a velké nadnarodni spole¢nosti pro potieby
projektl, expanze, ale bézné tak fesi i stan-
dardni nébory pracovnik(l a to vétsinou
specialistl pro rlizna oddéleni firmy.

Bezpochyby dobrou zpravou je, Ze se firmy
rychle a ochotné pfizplsobuji zenam — mat-
kam, davaji jim flexibilni pracovni dobu,
moznost prace z domova. Firma tak ziska
jejich loajalitu a zaroven tak neztrati zasko-
lenou, zkuSenou a schopnou pracovnici.

Ne pfili§ vyuzivany v Ceské republice je
pronajem specialisti a zaméstnanci na
vysSsi pozice. V zapadni Evropé je to vSak
bézna zalezitost. Pro¢ pfijmout napfiklad
marketingového specialistu do trvalého
pracovniho poméru, kdyz ho potfebujete
Ctyfikrat do roka na dobu jednoho mésice,”
doplnuje dale Jana Horackova z OPTIMA
RECRUITMENT EUROPE.

Hlavni vyhodou prondjmu pracovnikl je
moznost velice pruzné reagovat na situaci
na trhu. Pokud se budeme bavit o vyho-
dach pro pracovniky samé, tak Ize zminit
napfiklad urcitd volnost ve vybéru prace
a pracovni doby. Ne kazdy chce pracovat
osm hodin denné. Jsou lidé, ktefi chtéji
pracovat tfeba jen tfi dny v tydnu... Casto
personalni agentury nabizi také moznost

ama
~ v ele

personalni
agentury

ubytovani pro své zaméstnance, coz mno-
ho lidi vita. ,Zaméstnanci si takto mohou
vyzkou$et praci v rdznych firmach bez
toho, aby na né bylo nahlizeno jako na
fluktuanty,“ fika dale Jana Horackova.
»A v neposledni fadé je to vyhodna forma
privydélku pro studenty a pro ty, ktefi hle-
daji tfeba druhé zaméstnani.”

A jaka je situace na trhu prace v zapadni
Evropé? Velmi rozdilna. ,V zapadni Evropé
je pronajem pracovnikd hojné a dlouhodo-
bé vyuzivan. A je tu na tento zpusob za-
méstnavani nahlizeno naprosto odlisné nez
v Ceské republice. V Cechach je stale na
agenturniho zaméstnance nahlizeno jako
na zaméstnance druhé kategorie. Zato na
zépad od nds neni vlibec vyjimkou, aby za-
méstnanec pracoval pro spole¢nost nékolik
let, byl pfinosnou osobou pro spole¢nost,
ale nebyl jejim kmenovym zaméstnancem.
Tito lidé jsou daleko Iépe placeni nez u nas.
A pak, agentury, které podporuji pololegalni
¢i nelegalni praktiky pfi zaméstnavani jsou
efektivnéji potirany jak ze strany uradi, tak
i samotnymi zaméstnavateli. To u nas — bo-
huzel — neni tak Casté,” fika Séfka personal-
ni agentury.
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Text: Petra Kfapova, Foto: Stanislav Cernoch
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AGENTURA HELAS

OCENENI CESKYCH PODNIKATELEK

»Zajima nds Zivotni filosofie, ale i manaZer-
ské a obchodni metody Zen, které jim po-
mohly dosdhnout uspéchu. Chceme jim vy-
jadrit uznani a vyuZzit jejich prikladu pro
podporu vSech Zen at uz aktivné ¢innych, &i
téch, které sbiraji odhodlani a silu ke svym
prvnim ¢&i dalsim novym projektdm.“ Fikaji
zakladatelky projektu Helena Kohoutova,
Feditelka Agentury Helas a Jana Svenkova,
partner Mazars Audit.

Ugastnikem soutéze mize byt pouze osoba,
ktera spliuje tfi zakladni kritéria: osoba je
Cesky obcan — Zena, je 100% majitelkou
spole¢nosti a jeji spole¢nost byla zalozena
nejpozdéji k 1. lednu 2005. Do soutéze mlze
byt Ceska podnikatelka nominovana prede-
v§im na zakladé finan¢ni analyzy verejné
dostupnych udaju zpracovanych odbornym
garantem. Soutéz je zcela nezavisla diky
exaktné méfitelnym ekonomickym paramet-
riim monitorujicim hospodareni spole¢nosti
po dobu nékolika let. Tuto nezavislost zaru-
Cuje mimo jiné také odborny garant soutéze.
Pro leto$ni rok se jim stala akciova spolec-
nost CCB — Czech Credit Bureau, ktera do-
dava feSeni pro credit risk, nastroje pro ratin-
gova/scoringova hodnoceni rGznych typl
subjektt a obchodni informace o firmach.

Celkova databaze, ktera je podkladem pro
nominaci finalistek, a ktera zahrnuje firmy
splfujici vy$e uvedena tfi kritéria, obsahuje
11 462 spolecnosti. Pocet firem v této data-
bazi, které zverejnily své ucetni zavérky za
uplynula 3 ucetni obdobi, ¢ini 1 521 firem,
z toho 223 spole¢nosti ma 10 a vice zameést-
nancu. Po prvnich pfedbéznych analyzach
byl z této posledni skupiny podnikl sestaven
seznam témér 70 potencionalnich finalistek.

MODERN WOMAN

V ramci soutéze budou udéleny ceny ve
dvou kategoriich. V prvni kategorii ,Ceska
zakladatelka, kterd podnik vlastni a fidi“ bu-
dou udéleny ceny za prvni misto v podkate-
goriich mala firma (10-24 zaméstnancu),
stfedni firma (25-99 zaméstancu) a velka
spole¢nost (100 a vice zaméstnancu).
Druha kategorie ,Cena Ceské spofitelny —
vyjime¢na podnikatelka“ bude vyhodnocena
bez ohledu na pocet zaméstnancu. V kazdé
kategorii bude osloveno maximalné 20 fina-
listek, ty budou kontaktovany zakladatelkami
soutéze a budou zvany na osobni schiizky
posouzeni hodnocenych kritérii. Celkové
hodnoceni provadi porota, jejiz Elenoveé jsou
vyznamné osobnosti, jak z fad manazert se
zkusenostmi s fizenim firmy, tak zastupci vy-
sokych skol a nebo vyslanci specializova-
nych organizaci.

Patronkou leto$niho ro€niku a soucasné
porotkyni soutéze se stala EliSka Haskova
Coolidge, ktera zahdjila svoji kariéru v Bi-
|ém domé, kde pracovala osmnact let jako
zvlastni asistentka péti americkych prezi-
dentu. Dal$imi ¢leny poroty jsou Ing. Vaclav
Kubata, Feditel useku marketingu Ceské
sporitelny; korektivni dermatolog, MUDr.
Hana Rakova, MBA, reditelka Esthé — Klini-
ky estetické mediciny s. r. o.; Prof. Ing. Mi-
chal Mejstiik, CSc., feditel Institutu ekono-
mickych studii pfi Fakulté socialnich véd
Univerzity Karlovy a ¢len Narodni ekono-
mické rady vlady (NERV). Dale pan Tomas
Sedlacek, ktery je hlavnim makro-ekono-
mem hospodaiskych strategii v CSOB
a Clen Narodni ekonomické rady vlady
(NERV), Ing. Pavel Finger, MBA, ¢len pfed-
stavenstva Czech Credit Bureau, Ing. Hana
Pavlistova, feditelka Ceské informaéni
agentury (CIA), prosluly baletni mistr Vlasti-
mil Harapes a obé zakladatelky, Helena Ko-
houtova a Jana Svenkova.

Generalnim partnerem soutéze se stala
Ceska spotitelna, hlavnim partnerem Esthé
— Klinika estetické mediciny s. r. 0., dalSimi
partnery jsou Zepter Home Care, GrECo
International, poradenstvi pro riziko a pojis-
téni s. r. o; MasterCard; Turkish Airlines, Ne-
spresso, Bolton Czechia se znatkou Soma-
toline Cosmetic a Mercedes-Benz Praha
— maloobchodni prodej vozidel spole¢nosti
Mercedes-Benz Ceska republika s. r. o.

Slavnostni vyhlaSeni vitézek soutéze pro-
béhne v Fijnu 2009 na gala veceru, ktery se
uskute¢ni v prostorach klastera sv. Jakuba
v Praze. Jako Cestny host se vecera zucast-

ni také lofiska patronka soutéze pani Eva
Stépankova, zakladatelka spole¢nosti Ryor
a drzitelka nékolika prestiznich ocenéni.

PREDSTAVENI ZAKLADATELEK
SOUTEZE OCENENi CESKYCH PODNI-
KATELEK — OCP

Reditelka a jednatelka Agentury Helas
s. 1. 0., pred deseti lety zaloZila damsky klub
»,Cosmopolitan Executive Helas Ladies
Club®, ktery navazuje na prvorepublikova
damska setkani. Jeho ¢lenkami je vice nez
450 Zen vyjimeénych svymi zkuSenostmi
v mnoha rGznych obo-
rech, smérech apod.
Je také zakladatelkou
spole¢enského klubu
,Helas New Encoun-
ters Club®, ktery letos
oslavil 12 let své ¢&in-
nosti a sdruzuje top
management ¢eskych
a zahranicnich spole¢-
nosti.

Partnerka Mazars Audit s. r. 0., vystudovala
Vysokou $kolu ekonomickou v Praze. Od
roku 1996 pusobi ve spole¢nosti Mazars Au-
dit s.r. 0., kde je zodpo-
védna za koordinaci
audit(l velkych mezina-
rodnich firem a stfed-
nich podnikl (dle ¢es-
kych a mezinarodnich
Ucetnich norem). Ma
rovnéz zkusenosti v ob-
lasti fuzi a akvizic, due
diligence, interni kont-
roly a fizeni rizik apod.

CO PRO VAS ZNAMENA TENTO PROJEKT?

HK: ,Pro mé je velmi dilezity. Lonsky ro€nik
soutéze jsem vnimala jako podékovani
véem lidem, Zzenam i muzdm, ktefi mi po-
mohli na cesté za mym snem. Stéle vice si
uvédomuiji, ze oteviena komunikace, spolu-
prace, ale i vzajemna podpora a dodrzovani
etickych pravidel v osobnim i pracovnim zi-
voté, jsou zakladnim pilifem uspéchu.”

JS: ,Velmi mnoho. Osobné i profesiondlné.
Stejné jako pani Kohoutova si velmi silné
uvédomuiji, jak je dnes dulezitd vzajemna
podpora a kultivovanost podnikatelského
prostredi. Skute¢né zivotni pfibéhy dodava-
ji silu dalsim lidem. Timto projektem chci
vyjadfit podporu vSem zZenam, za jejichz

uspéchem stoji pfedevsim zodpovédnost,
charakter a respekt vuci druhym lidem.*

OVLIVNILO VAS NEJAK ZALOZENi SOUTEZE OCP A TO,
ZE JSTE SPOLUZAKLADATELKOU TAKOVEHO PROJEKTU?

JS: , Ano. Opét se mi potvrdilo, Zze vSe, do
¢eho jde €lovék s plnym srdcem a nasaze-
nim, ma smysl. Silna motivace a dlvéra
v myS$lenku projektu, taky i uréita zatvrze-
lost, tim myslim nenechat se odradit, mi
pfinesly moznost podilet se na spole¢ensky
vysoce prospésném projektu. Lorisky ro¢-
nik nam pfinesl fadu krasnych lidskych pfi-
béhu a pozitivni odezvy. Jsem dnes i diky
nim bohatsi.”

HK: ,Osobné si nesmirné povazuiji toho, ze
mohu spoluvytvaret a ovliviiovat projekt, kte-
ry se opira o pozitivni lidské hodnoty. Kazda
uspésna firma, v naSem pripadé predevsim
jeji zakladatelka, si zaslouzi uznani, ocené-
ni. Nase soutéz jim pravé toto umoznuje. Dr-
zim palce véem zenam a preji jim mnoho
radosti, Uspéchu a porozuméni.”

JE PRO VAS LETOSNi ROCNiK OSOBNE NECIM ODLISNY?

HK: ,Je obohaceny o lonskou zkuSenost. Je
také velkou vyzvou, zdvazkem a odpovéd-
nosti. SoutéZz ma letos nového odborného
garanta, spole¢nost CCB — Czech Credit Bu-
reau, kterd dodava feSeni pro ratingova/sco-
ringova hodnoceni rdznych typu subjektd.
Diky tomu jsme byli schopni v celkové data-
bazi zaméfit az 12 000 podnikatelskych sub-
jekth zalozenych Zzenami. Pfedseda predsta-
venstva CCB, Ing. Pavel Finger, se bude
samoziejmé bude podilet i na hodnoceni
soutéze. V poroté se objevi kromé Ing. Finge-
ra i dal$i nové tvare. Reditelka kliniky, MUDT.
Hana Rakova, korektivni dermatolog, jejiz Kli-
nika estetické mediciny — Esthé se stala hlav-
nim partnerem letosniho roCniku soutéze
a pani Ing. Hana Pavlitova, feditelka Ceské
Informaéni Agentury. Velmi si cenim podpory
generalniho partnera soutéze, Ceské spofi-
telny, a v8ech dalSich spole€nosti, které
s nami pokracuji ve spolupraci i letos, ¢i no-
vych firem, jejichZ davéru jsme ziskali.”

JS: Na jedné strané to mize vypadat, e je
vSe vlastné jiz postaveno, kritéria soutéze,
pravidla projektu... Ale takhle to nikdy ne-

plati, zivot neni nalinkovany a vzdy vas umf{
nécim prekvapit nebo dokonce i zaskocit.
Prala bych si, aby dlvéra a pocit jako jeho
zakladni hodnoty zuUstaly zachovany. Pro
mne osobné by tedy tento ronik mél jesté
vice vyzdvihovat a $ifit tyto principy lidské-
ho souziti.

CEHO SI NEJVICE VAZITE U ZEN PODNIKATELEK?

HK: ,Osobniho usili, odpovédnosti, nadSe-
ni. Schopnosti skloubit praci, rodinu a mezi-
lidské vztahy.”

JS: ,Schopnosti realizovat sviij ndpad. Vytr-
valosti a zodpovédnosti. Optimismu. Prosté
lidské slusnosti. Ale tfeba také schopnosti
neobétovat profesi své zajmy nebo svdj ro-
dinny Zivot. To je v kariéfe velmi tézké, a pfi-
tom pro kazdého ¢lovéka tak dalezité. Chtéla
bych, aby tento projekt vSechny tyto hodnoty
oslavoval. V&fim, Ze lidé mohou byt velmi
Uspeésni a pfitom neztratit nic ze své lidskos-
ti. Budme jako spolecnost lidsky bohatsi!“
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Kosmetické a vizazistické poradenstvi

Darkovy poukaz v hodnoté 500 K¢

na poradenstvi v lideni a pédi o plet s profesionalni vizaZistkou
a kosmetickou poradkyni spolednosti
Platnost do:.......konce roku 2009 |

BODY ISLAND, U Zvonaiky 7, Praha 2, www studioelegance.cz




B VSEOBECNE LEKARSTVI

nejdokonalejsi schopnost Cloveka

S jeji pomoci se dorozumivame, vzdélavame, zafazujeme do spo-
le€nosti. Vyvoj feci, ale vzdy neprobiha optimalné. U malych déti
byvaji poruchy feci ¢astéjsi, to ale neznamend, ze pomoc s komu-
nikaci nepotrebuji i dospéli. Podle statistik postihuji poruchy komu-
nikace az 15 procent populace. Vadou feci trpi témér kazdé &tvrté
dité. Pfes pét procent osob se potyka s poruchou plynulosti feci.
O schopnost mluvit jako dfive, pfipravi spoustu lidi také cévni moz-
kova pfihoda a urazy hlavy. Pokud vzniknou poruchy komunikace,
omezuji ¢lovéka ve vSech spole€enskych vztazich.

VITE CO JE NEJDULEZITEJSi PRO SPRAVNY VYVOJ RECI?
Reg ditéte se rozviji spravné, ma-li k tomu dostate&né predpoklady.
Zakladem pro rozvoj fe€i je spravny rozvoj sluchu. Komunikaéni
dovednosti hodnoti u svych pacientl také détsti Iékafi pfi pravidel-
nych preventivnich prohlidkach.Uz ve tfech letech tak mohou ode-
slat na foniatrické vySetfeni dité, které jesté nemluvi nebo hovofri
naprosto nesrozumitelné. NejdulezitéjSim predpokladem ale zUsta-
va potfeba chtit néco sdélit, pro kterou je nutné pfijemné a klidné
prostredi.

MATE PROBLEM S VYSLOVNOSTi CESKYCH HLASEK?

Cestina patii mezi obtiznjsi jazyky. Pfesto ma sviij plivab a jeho
znalost je pro zivot v Ceské republice velmi dulezita. Vzhledem
k tomu, Ze ¢estina ma hlasky, které se mohou hdfe vyslovovat je
nejlepsi pozadat o radu odborného logopeda. Dllezité je spravné
procvi¢ovani vyslovnosti jednotlivych hlasek. Nejvétsi pozornost

MODERN WOMAN

vyzaduji hlasky a hlaskové skupiny specifické pro ¢estinu, jako jsou
R, R, H. Déle také na tzv. mékéeni (diferenciace slabik di-dy, ti-ty,
ni-ny), dulezité je také vénovat pozornost rozvijeni fonematického
sluchu.

ZADRHAVATE V RECI A NEVITE SI RADY?

Na vznik koktavosti jsou potfebné vrozené predpoklady, ale mozna
za to maze i uspéchany zivotni styl. Dité vétSinou zacne zadrhavat
kolem tfetiho roku svého Zivota. Jestlize je diagnostikovana poru-
cha plynulosti fe€i — koktavost (lat. Balbuties) je nutné pfistoupit
k reedukaci fe¢i pomoci logopedické péce. Dllezité je, aby rodina
ditéte s odborniky uzce spolupracovala. Dokonala diagnostika
a véasna péce zarucuji moznost napraveni této tézké poruchy po-
mérné v kratké dobé. Chlapci byvaji touto poruchou postizeni az
&tyfikrat Gastéji. Rovnéz zalezi na osobnosti. Cim citlivéjsi je pova-
hy, tim vétsi je pravdépodobnost koktani.

MATE PROBLEM S KOMUNIKACNiMI DOVEDNOSTMI

A ARTIKULACI?

Dulezity je velice citlivy, individudlni pfistup, aby logopedicka péce
byla pro dospélé pfijemna a ucinna v kratké dobé. Ziskanim sebe-
davéry ve vyjadfovani a spravné vyslovnosti vede k zlep$eni komu-
nikacnich dovednosti.

PaedDr. Kejklickova, Ph. D.

KDE HLEDAT POMOC?

Soukroma klinika LOGO s.r. 0.
Karlovo namésti 15, Praha
Tel.: 296 150 650, 603 484 077

Soukroma klinika LOGO s.r. 0.
Vsetinska 20, Brno
Tel.: 543 420 666, 777 675 233

WWW.MOJEKLINIKA.CZ
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Centrum preventivni
mediciny v Praze

. Predstavuje ojedinélé
zdravotni zaFizeni,

které se specializuje

: na komplexni feSeni

wuor. rens viasak  [PFODIEMU Spojenych

s Zzenskym typem obezity.

Obezita patfi mezi nejcastéjsi chronickd onemocnéni na svété
a je hlavnim rizikovym faktorem vétSiny civilizacnich chorob.
Pfedstavuje jeden ze zésadnich zdravotnich a socio-ekonomic-
kych problém0 globalizujiciho se svéta.

Je paradoxem, ze nejmens$i odborna pozornost je vénovana
pravé Zendm, resp. zenské (gynoidni) obezité ¢i gynoidnimu
(perifernimu) typu ukladani tuku. Nelze popfit, ze muzska (an-
droidni) obezita s centralnim typem ukladani tuku, pfedstavuje
vétsi zdravotni riziko, ale i Zensky typ, mGze provazet fada zdra-
votnich ¢i estetickych komplikaci.

LYMFATICKY SYSTEM

Zensky typ postavy, krom jiného, charakterizuje podkozni ukla-
dani tuku do partii hyzdi i stehen a objemovy nepomér mezi
Stihlym pasem a vyraznéjSi panevni oblasti.

Nejcastéji jsou spojeny se zhorsenim toku lymfy. Kombinace
lokalniho zvétseni tukovych bunék, zhorseny odtok lymfy s na-
slednou poruchou mikrocirkulace a zhorSeny navrat zilni krve
jsou hlavni pfi¢inou fady obtizi od tzv. celulitidy, pfes kfeCové
zily az po lymfatické otoky dolnich koncetin.

KOMPLEXNiIi DEKONGESTIVNI TERAPIE

Pro l1é¢bu téchto potizi je nezbytny komplexni pfistup, ktery je
odborniky oznagovan jako Komplexni Dekongestivni Terapie
(KDT). CPM ve spolupraci s kolegy z Lympho-opt. kliniky.
V Bavorsku a fadou dalSich odborniku se systematicky vénuje
této l1éCebné metodice, ktera ma dvé zakladni faze a Ctyfi Ié-
¢ebné pilite:

PREVENCE

Dr. Vlasak a Dr. Schingale — vedouci Iékafi spolupracujicich zafizeni

|. Faze redukce otoku (objemu)
Il. Faze udrzovaci a preventivi

ZAKLADNI TERAPEUTICKE PILIRE KDT JSOU:

Mizni (lymfatickd) drenaz a to manualni &i pfistrojova
Zevni komprese a specialni elastické pradlo

Dietni a pohybovy rezim s farmakoterapif

Liposukéni a lipolytické vykony.

Hon =

Na zékladé vstupniho vySetfeni, kdy je vyuzivan specialni
scanner lidského téla, je sestaven individualni 1é¢ebny plan,
nejCastéji na dobu 365 dni, ktery je nasledné realizovan systé-
mem postupnych krokd sméfujicich nejen k formovani postavy,
ale i zlep8eni celkové zdravotni a psychické kondice.

LYMPHO-OPT FACHKLINIK
POMMELSBRUNN-HOHENSTADT
CENTRUM PREVENTIVNi Happurger StraBe 15

MEDICINY 91224 Pommelsbrunn

Londynska 59 Dr. Schingale: 0049 915 491 1200
120 00 Praha 2 Fax: 09154-911 202

Fax: +420 221 620 212 E-mail: klinik@lympho-opt.de
E-mail: info@prevence2000.cz Hotline: 0800 599 699 9

E-mail: schingale@prevence2000.cz www.lympho-opt.de

Vice informaci hledejte na:




REGENERACNiI CENTRUM
ARNIKA

Zacali jsme v roce 1992 jako mala firma.
S postupem €asu a rostouci poptavkou jsme
se vypracovali az do soucasné podoby. V na-
Sem centru najdete dva klimatizované saly,
vétsi (150 m?) na aerobik a mensi sal
(60 m?) na Schwinn cycling. Nase nabidka
zahrnuje i rdzné druhy masazi, kosmetiku,
poradnu pro formovani postavy, solarium
a v neposledni fadé i vikendové pobyty
a zajezdy se cviéenim k mofi.

Ve velkém séle si mizete vybrat z nejriiz-
néjsich druht vedenych hodin. Od klasické-
ho nebo tane€niho aerobiku pfes P-class,
bodystyling a dalsi posilovaci formy cvi¢eni
az po klidnou poweryogu a pilates. Nabizi-
me také specialni druhy cvi€eni jako kic-
kbox aerobik, powerstrech, cvic¢eni pro
predskolni déti i kurzy aerobiku a moderni-
ho tance pro divky. VSechny hodiny jsou
vedeny profesionalnimi instruktorkami s bo-
hatou praxi a vzdélanim.

Maly sal vyuzijete pro hodiny Schwinn cyc-
lingu, véeobecné znamého jako spinning. At
uz jste zacateCnik &i profesionalni cyklista,
pfijdete si zde na své a rozhodné se nebude-
te nudit. Nasi vySkoleni instruktofi Vas moti-
vujici hudbou a pohodovou atmosférou do-
vedou k optimalnimu vykonu a vysledkdm.

Nevite-li si rady jak zagit, které cvi€eni by
pro Vas bylo nejvhodné;jsi a jak ¢asto, mize-
te pfijit do nasi poradny. Neni potfeba se tra-
pit drastickymi dietami, probereme s Vami
Vase stravovaci navyky, zdravotni omezeni
a dalSi faktory ovliviujici Vasi vahu a kondici.
Poradime Vam jaké druhy cvi¢eni jsou pro
Vas nejvhodnéjsi a jak ¢asto cvicit.

ARN)(KA

Pokud si po cviCeni chcete zarelaxovat neni
nic pfijemnéjsiho nez masaz. Nabizime jich
celou fadu. Vybrat si mizete z klasické
nebo rehabilitani a pokud hledate netra-
diéni zazitek vyzkousejte ocistujici medo-
vou Ci lymfatickou masaz. K dispozici je
Vam také kosmetika a solarium. Provozuje-
me klasické horizontalni solarium

Kosmetické oSetfeni je zaméfené podle
typu pleti a pfani klientky. Pracujeme se
znackou Salvus ktera ziskala v roce 2007
ocenéni nejlepsi vyrobek roku a dale se
znackou NobilisTilia — aromaterapie. Eteric-
ké oleje pronikaji do hloubky a ovliviuji
psychicky stav ¢lovéka.

Samostatnou kapitolou jsou vikendové po-
byty a zajezdy k mofi. Ty pofadame jiz fadu
let do mist, ktera dobre zname, ale i do no-
vych destinaci. Vikendové pobyty v Ceské
republice Vas zaujmou finanéni nenaroc-
nosti a Sirokou nabidkou sluzeb. Kromé
dvou lekci cviéeni denné mulzete vyuzit
i masazi a kosmetiky nebo si zpestfit den
pFijemnou vychazkou do pfirody.

K mofi jezdime od jara do podzimu. Tento
rok je na vybér napfiklad Tenerife, Sicilie,
italska Kalabrie, Kréta nebo Tunis, pro pfisti
rok pfipravujeme také Rhodos. | na téchto
zdajezdech se 2x denné cvici, jsou tedy ide-
alni pro ty, ktefi chtéji skloubit relaxaci s ak-
tivni dovolenou.

Vice informaci na www.rc-arnika.cz

ARNIKA

Janovského 11,170 00 Praha 7
tel./fax: +420 266 713 023

+420 775 350 500

+420 774 700 200
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Pro Gyn S.T. 0.

pole€nost Pro Gyn

s. r. 0. vznikla v roce

1996 s cilem posky-
tovat pacientkam vsech vé-
kovych kategorii nepfetrzi-
tou gynekologickou
a porodnickou péci na $pic-
kové urovni.

Klademe velky diraz na in-
dividualni pfistup, peclivy
rozbor potizi jednotlivych
klientek, detailni vySetfeni
a lé¢bu s vyuzitim nejnovéj-
Sich poznatkld v oboru klinické mediciny. Zasadni vyznam
pfikladame komplexni preventivni péci a véasnému dia-
gnostikovani rakovinnych onemocnéni zenskych organd.

MUDr. Jana Sklibova

Vysoka uroven péce je zaruc¢ena odbornou erudici ¢lend
Iékafského tymu, jejich klinickou praxi a Spickovym pfistro-
jovym vybavenim ambulance.

Absolutni diskrét-
nost je samozfej-
mosti. K veSkerym
informacim o pa-
cientce ma pfistup
pouze jeji oSetfuji-
ci lékaf.

PRO GYN s. r. o.
zajisfuje nadstan-
dardni sluzby
klientkdm v8ech
zdravotnich pojistoven a zdravotni péci nepojisténym klient-
kam.

Servis zahrnuje:

e 2x ro¢né komplexni gynekologické vySetfeni véetné
onkologickych a bakteriologickych vysSetfeni, ultrazvu-
kové diagnostiky a krevnich laboratornich testl

e Prodlouzenou ordina¢ni dobu denné od 8-20h
zkracujici dobu objednani a umoznujici pohotovostni
os$etreni pacientl v odpolednich a vecernich hodinach
Vami zvolenym lékafem nebo jeho zastupcem

¢ Nepretrzitou konsultani 24-hodinovou sluzbu na
mobilnim telefonu 603 463 920

e Pruzny konsulta¢ni internetovy servis na emailové
adrese ambulance @progyn.cz

e SMS zasilani zprav o vysledcich vySetieni

¢ Elektronické objednavani navstév klientd na planované
preventivni prohlidky

e Osobni nadstandardni sluzby Vami zvolenym |ékafem
v ambulantni i nemocni¢ni sféfe na zakladé individual-
nich smluv / sluzby jsou zpoplatnény 500 K¢ pfi kazdé
navstéve nebo ro¢ni pausalni platbou 3000 K¢ tzv.
Zlata karta

e Operac¢ni zakroky a porody jsou smluvné garantovany
a honorovany dle ceniku

Druhy péce:

e LéCebné preventivni péci hrazenou Zdravotni
pojistovnou

e Lécebné preventivni péCi hrazenou ZP + rozSifenym
servisem (servisni poplatek 500 K¢ 1x za 6—12 mésicl
pfi komplexni prohlidce)

KONTAKT

tel.: +420 286 921 019
mobil: +420 603 463 920
e-mail: sklibova@progyn.cz
WWww.progyn.cz

PRO GYN s.r. 0.
Béloveska 656
190 00 Praha 9 - Letiany

% Praha - Letha
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MUDr. Katefina Vesela, Repromeda

SANATORIUM
REPROMEDA

MODERN WOMAN

Rozhovor s MUDr. Katerinou Veselou,

Soukromou klinika REPROMEDA jsme na-
8li snadno, byt sidli v Brné na celkem nena-
padném misté — na okraji zidenického le-
soparku Akatky. Kliniku v8ak znaji pacienti
nejen z celé Ceské republiky, ale i z fady
evropskych a zamorskych zemi. Mnoho ne-
plodnych pard na jeji jméno nikdy nezapo-
mene, protoze praveé zde se jim podafilo
naplnit dfive tak tézko uskuteCnitelny sen
o tom, stat se rodi¢i zdravého ditéte. Letos
tomu bude pravé 10 let, kdy se v REPRO-
MEDE rozb&hl program asistované repro-
dukce a zanedlouho i program preimplan-
tacni genetické diagnostiky, ktery tuto
kliniku proslavil. Pfisli jsme se za touto do-
bou ohlédnou spolu s feditelkou sanatoria,
MUDr. Katefinou Veselou, Ph. D.

JIZ PRI VCHODU JSME SI VSIMLI, ZE
VASE CENTRUM JE PLNE BEZBARIE-
ROVE. JE TO NAHODA, ZE JSTE TAK
CENTRUM KONCIPOVALI, ANEBO TO
MA NEJAKY VYZNAM?

Jiz pfi budovani centra jsme pomysileli na
moznost poskytovat péci klientim s pora-
nénim michy nebo jinymi poruchami pohy-
bového ustroji. V sou€asnosti zde pracuje
tym, ktery pecuje o tyto pary s velkym Uspé-
chem. K ziskani spermii u muzud s paraple-
gii nebo kvadruplegii neni vzdy nutny ope-
racni odbér tkané varlat, ale ¢asto je mozné
materidl ziskat pomoci elektroejakulace. Je
pravdou, Zze odbér musi probéhnout opako-
vané, ale u par(, které to akceptuji, se ta
metoda v poslednich letech ukazuje jako
velmi slibna.

NEPLODNOST A MOZNOSTI JEJi
LECBY SE STAVAJi NEJEN V CESKE
REPUBLICE STALE ViCE AKTUALNIM
TEMATEM OBJEVUJICIM SE V MEDI-
iCH. NA ROZDIL OD DRIVEJSi PRED-
STAVY, JAK MNOHO SE PRISPIVA

U NAS Z VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENIi NA LECBU NEPLODNOSTI,
SE NYNi UKAZUJE, ZE CESKA REPUB-
LIKA BOHUZEL V POCTU PROVADE-
NYCH CYKLU STAGNUJE. JAKA JE
SKUTECNOST?

V Ceské republice by se na poéet obyvatel
mélo ofekavané provadét pfiblizné 4x vice
cykll, nez je provadéno v souéasnosti. Ve
srovnani s Evropskou unii se u nas rodi
o polovinu méné déti a ve srovnani s vyspé-
lymi zemémi o celé 3% méné. Davodem jsou
podminky Uhrady ze zdravotniho pojisténi.
U nés je mozny Castecny prispévek ze
zdravotniho pojisténi maximalné 3x Ci 4x.
Napf. v Belgii je to aZz 6x a pokud ma par
pozdéji zajem o dalsi dité, opét ma prispé-
vek na novych 6 pokusu. Podporovat eko-
nomicky 1é€bu neplodnosti pomoci asisto-
vané reprodukce je nejefektivnéjsim
moznym propopulacénim opatfenim. Na dru-
hou stranu je potfeba uvést, ze diky vysoké
kvalité a uspésnosti Ié¢by a Unosnym ce-
nam oproti nejvyspélej§im zemim Evropy,
se v Ceské republice 16¢i fada zahraniénich
paru. Podil oblibenosti ¢eskych klinik a tu-
diz i podil cykll u zahrani¢nich paru tedy
naopak stoupa.

JAK SE POSTUPUJE V PRIPADE, ZE
KLIENTI NEMOHOU Z NEJRUZNEJSICH
DUVODU POUZIT SVE VLASTNI
POHLAVNI BUNKY?

V ptipadech, kdy pacientka nema vaje¢ni-
ky, nebo kdyZ dojde k pfed¢asnému selhani
jejich €innosti, pfipadné je zde tézka forma
endometridzy €i geneticka vada, kterou ne-
Ize FesSit pomoci preimplantaéni genetické
diagnostiky, je klientce mozné nabidnut
program darovani oocytl. Mame sofistiko-
vany systém pfipravy pfijemkyn, ktery na
jedné strané vede k vysoké uspésnosti, na
strané druhé maximalné Setfi ¢as a energii
pfijemkyn vajicek. Mimofadné dbame o péci
o kvalitu darkyn vaji¢ek a darct spermii. Vy-
béru darkyn a darcl je vénovana velka po-
zornost, musi projit celou fadou vySetreni.
Podminkou pro zafazeni darkyné oocytl je
vék do 32 let. V této vékové kategorii jsou
vysledky na véku nezavislé, od 35. roku
vSak Uspésnost takovych cykll klesd, proto
darkyné mohou darovat pouze do 34 let.
U darkyn probiha peclivé vySetfovani za
ucelem potvrzeni vyborného zdravotniho
stavu a vylouceni jakéhokoliv chronického
onemocnéni a zatéze pro genetické choro-

Ph. D., reditelkou sanatoria Repromeda

by v rodiné. Je nutno rovnéz vyloudit infekci
HIV, hepatitidu B a pohlavné pfenosné ne-
moci. Podle uvedené typologie pfijemkyné
a jejich pozadavku je navrzena vhodna dar-
kyné, ktera danym kritériim nejlépe odpovi-
da. Uspésnost darovani vajicek je vysoka,
pohybuje se dlouhodobé kolem 50% tého-
tenstvi na transfer embrya, prestoze pru-
mérny vék klientek je v téchto pfipadech
vySSi.

SANATORIUM REPROMEDA BYLO
PRVNIM PRACOVISTEM VE STREDNi

A VYCHODNI EVROPE, KDE DOSLO

K TEHOTENSTVi PO UZITi METODY
PREIMPLANTACNI GENETICKE
DIAGNOSTIKY. OD TE DOBY SE TATO
METODA STALE ZDOKONALUJE.
MUZETE NAM RiCI NECO ViCE O TETO
METODE?

V Zivocisné fFisi z hlediska Uspésnosti své
pfirozené plodnosti je ¢lovék jako biologicky
druh az na poslednim misté. Ostatni druhy
prakticky nemaji zasadni problémy s pfiro-
zenym rozmnozovanim a chromosomalni
vady se u nich vyskytuji velmi zfidka, zatim-
co u ¢lovéka je ,geneticka“ kvalita pohlav-
nich bunék obecné nizka. V priméru je
40 % vajitek a 6 % spermii postizeno chro-
mosomalnimi abnormitami, které jsou za
velmi nizkou plodnost ¢lovéka nejvice zod-
povédny. Situace je prokazatelné horsi
u paru, které nemohou pfirozenou cestou
dité pocit — a jen asi kazdé 7.-8. vajicko ne-
plodnych Zen muize vést k oplozeni a termi-
novému porodu zdravého ditéte. Obdobné
i U muza, u kterych je abnormalni spermio-
gram (projevujici se snizenym poctem

spermii, snizenym poctem pohyblivych
spermii ¢i naopak zvySenym poctem pato-
logickych forem spermii), je nejen nizsi
pravdépodobnost samovolného otéhotnéni,
ale i nizsi pravdépodobnost uspéchu mimo-
télniho oplozeni (IVF) vzhledem k vysoké-
mu riziku pfenosu chromosomalnich abnor-
mit na embryo. Pfi bézné pouzivanych
postupech posuzovani kvality embryi nelze
zadné z téchto abnormit rozeznat, a rfada
z embryi, ktera jsou posouzena embryolo-
gem v mikroskopu jako kvalitni, bohuzel
nesou zdvazné chromosomalni vady. Tyto
jsou zodpovédné za vlastni neplodnost
a opakované téhotenské ztraty a to jak kli-
nické potraty (kdy dojde k uhnizdéni em-
brya, ale v rizné fazi téhotenstvi je embryo
potraceno), tak i za preklinické potraty (kdy
dochazi jen ke zvySeni aktivity téhotenskeé-
ho hormonu, a téhotensvi dale nepokracu-
je), a dokonce i za mimodélozni téhotenstvi.
Chromosomalni abnormity maji rovnéz na
svédomi opakované neuspéchy [éEby me-
todou IVF. Krajnim rizikem zahnizdéni em-
brya s chromosomalni abnormitou je pfi
eventudlnim selhani prenatalni diagnostiky
porod ditéte s vrozenou vyvojovou vadou.
Toto riziko narlista s rostoucim vékem rodi-
¢l. Preimplantaéni geneticka diagnostika
(PGD) je metoda umoznujici genetickym
vysSetfenim jedné nebo dvou bunék odebra-
nych z vyvijejiciho se embrya odhalit gene-
tické abnormality budouciho plodu. K trans-
feru do délohy Ize tak vybrat pouze embrya
bez genetického postizeni. Nabizime celé
spektrum preimplanta¢niho vySetreni, od
aneuploidii pfes translokace a jiné struktur-
ni odchylky chromozémd, az po tzv. mono-
genné dédi¢né choroby. V sou€asnosti vyu-
zivd metodu PGD na naSem pracovisti
kolem 20 % vs$ech pard.

KREDEM VASI KLINIKY, KTERE JE
VIDET NA VSECH VASICH MATERIA-
LECH JE VETA: ,,JSME VASiM PRUVOD-
CEM NA CESTE K UPLNE RODINE*.
JAKA JE VLASTNE VASE FILOSOFIE
PRISTUPU KE KLIENTUM?

Klient je v dnesni dobé velmi aktivnim prv-
kem celého procesu. Jiz davno neplati ona

totalitni predstava, ze pacient poslusné
a bez odmlouvani spini vSe, co mu lékaf
porucil a bez reptani zkonzumuje veskeré
Iéky, které mu byly pfedepsany. Dnedni pa-
cienti se proménili v klienty, ktefi se o svoji
|é¢bu aktivné zajimaji, maji zajem o infor-

mace, diskutuji, hledaji alternativni feseni
a chtéji se na realizaci Ié¢ebného planu ak-
tivné podilet. Vy jako terapeut zpravidla vite,
co pro ten par je nejlepsi, a jak co nejefek-
tivnéji pomoci. Nékteré pary snadno akcep-
tuji Vasi radu, zatimco jiné pary maji ¢asto
svoji vlastni pfedstavu o cesté, po které by
chtéli ke svému cili dojit. Neni to ale vzdy
tak jednoduSe mozné. Snazime se vyhoveét
i tém, ktefi se specializovanym technikam
mimotélniho oplozeni chtéji pokud mozno
vyhnout a postupné vysvétlovat, radit a ko-
rigovat... Za léta praxe jiz vime, Ze pardm
nesmime ani jako jejich priivodci tu nasi va-
riantu od zagatku vnucovat. Musime hledat
zpUsoby, jak jim pomoci tu spravnou cestu
najit.

wWww.repromeda.cz
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Klinika reprodukcnimediciny

agynekologie % %
Nemocnice U Lomu 5, 760 01 Zlin ’

Tel.:  +420 728 536 201

Fax:  +420577005924 -

E-mail: info@crmazlin.cz
www.crmzlin.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE:

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Ladislav Pilka DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
komplexni lé€ba sterility
(IVF, 1UL, ICSI, PGD, AH,
MESA / TESE, KET)

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglic¢tina, rustina

Gynekologie-porodnictvi
Dr.Therese Eidova

Klinika: Ruzynska 26, Praha 6
Tel.: 235 313 661, 235 313 287, mobil: 602 219 197

8

Gyncentrum Ostrava
—Klinika pro lécbu neplodnosti

Dr. Smerala 27, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.:  +420 596 120 686, +420 596 118 201
Fax:  +420 596 120 686

E-mail: gyncentrum@gyncentrum.com
www: gyncentrum.com

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
1SO DIN EN CSN 9001 : 2000

VEDOUCI LEKAR
Pavel Cermak, M. D., Ph. D.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
Diagnostika neplodnych part
véechna dostupna genetickd,hormonalini a biochemicka vysetieni
Lécba neplodnych paru
Elektroejakulaéni zafizeni
Techniky asistované reprodukce — Ul — intrauterinni inseminace
IVF a ET —in vitro fertilizace a embryotransfer
Mikromanipulaéni techniky — ICSI — intracytoplasmaticka injekce spermii
AH — asistovany hatching pomoci laseru
Kryokonzervace zarodeénych bunék
Darcovsky program / darovani spermii, oocyttl i embryi/
PGD - preimplanta¢ni geneticka diagnostika
MESA — mikrochirurgicka aspirace spermii
TESA/TESE — aspirace /extrakce spermii
z varlete
Transfer cytoplasmy
Prenatalni diagnostika
amniocentéza, kordocentéza

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglicky, némecky, polsky, rusky, slovensky

MODERN WOMAN

SANATORIUM

REPROMEDA
REPROMEDAS. 1. 0.
Vini¢ni 235, 615 00 BRNO
Tel.:  +420-533 306 351
Fax:  +420-533 306 350
E-mail: info@repromeda.cz e

www.repromeda.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA
REFERENCE

Mezinarodni certifikace podle normy

1SO 9001

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jan Vesely, CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

* komplexni diagnostika a Ié¢ba Zenské
i muzské neplodnosti

e Intrauterinni inseminace (IUI)

* mimotélni oplodnéni - In vitro fertilizace
(IVF)

* preimplantaéni geneticka diagnostika
(PGD)

® kryokonzervace

e chirurgicky odbér spermii
(MESA, TESA, TESE)

e darovani vajicek

® darovani spermii

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némdcina

SANATORILIM

T PRONATAL"™
Sanatorium Pronatal

Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4
Tel.:  +420 2617 11606

Fax: +420 2617 11585
E-mail: pronatal@vol.cz
www.pronatal.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA
REFERENCE

1SO 9001 (certifikace u LGA InterCert Nirnberg)
Mezindrodni akreditace: ISO 17025 (akreditace u DAP Berlin)

VEDOUCI LEKAR
Doc. MUDr. Tonko Mardesi¢ CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

* Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti véetné diagnostické a opera-
tivni endoskopie a chirurgického feseni neplodnosti

¢ Diagnostika a lé¢ba hormonalné podminénych poruch plodnosti (souc¢asti
pracovisté je vlastni mezinarodné akreditovana hormonalni laborator)

¢ Indukce ovulace a intrauterinni inseminace véetné pouZziti spermii darce
(AIH, AID)

* Mimotélni oplodnéni (IVF) véetné:
ICSI, kultivace do stadia blastocyty, asistovany hatching

* Mrazeni (kryokonzervace) spermii, vajicek, embryi a ovarialni tkané

o Darcovstvi spermii, vajiek a embryi

* Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE)

¢ Genetické poradenstvi

* Reprodukéni genetika: cytogenetika, molekularni genetika, preimplantaéni
geneticka diagnostika a screening

* Reprodukéni imunologie

® Lékarna

e Hotelové sluzby

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
Cestina, anglictina, ném¢ina, chorvatstina, rustina
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Sanatorium
Pronatal

T. Mardesié,

hospodarsky rozvinutych zemich vykonové orientovana spo-
leénost vede ke stale zietelnéjSimu trendu odkladani téhoten-
stvi do pozdéjSiho a pozdniho reprodukéniho obdobi. Vék
zeny — na rozdil od muze — je vSak zasadnim prognostickym
faktorem jak pro spontanni koncepci, tak pro uspésnou lé¢bu narusené
plodnosti paru. Plodnost zeny vyznamné klesa od 35 let, t€hotenstvi po
Ctyficitce jsou vzacna a navic vice nez polovina téchto gravidit kon¢i po-
tratem.
Genetické vySetfovani embryi (PGS) pred pfenosem do délohy jedno-
znacné potvrdilo, Ze diky komplikovanému procesu zrani vajicek se pro-
cento geneticky abnormalnich oocytll s vékem Zeny zvySuje — tato sku-
te€nost je spole¢nym jmenovatelem jak snizujici se plodnosti zeny
v souvislosti s vékem, tak vékem podminéného zvySujiciho se poctu po-
tratll i rostouciho rizika porodu postizeného plodu (pfedev§im Down(v
syndrom). Lze tedy pfedpokladat, Ze selekce geneticky ,normalnich” va-
jiek by méla vést k eliminaci vSech vyse uvedenych rizik.
Rada studii nezpochybnitelné dolozila skutednost, ze pouze asi 1/3 vaji-
Eek je vybavena geneticky vyvazenou informaci, ktera je pfedpokladem
vzniku embrya schopného implantace a dalSiho normalniho vyvoje (Tab.
¢. 1). Komparativni genomova hybridizace (CGH — experimentalni meto-
da umoznujici vySetfeni vSech chromozom( z jediné buriky preimplan-
taéniho embrya) prokazala aneuploidii u 75% vsech vaji¢ek u zen v po-
krocilém reprodukénim véku (Ch. Landwehr — Fertility Sterility, 2008).

Tab. €. 1: Geneticky screening preimplantaénich embryi (PGS)

Sanatorium Pronatal,

Geneticky screening
preimplantacnich embryi (PGS)
— pfinos pro zeny v pokrocilém
reprodukcnim veku?

Praha

Uvadime nase vysledky v souboru 72 zen, jejichz pokrocily reprodukeni
veék (>40 let) byl jedinou rozpoznatelnou pFic¢inou neplodnosti paru (Tab.
€. 2). Oproti pacientkam s jinou indikaci pro genetické vySetfeni preim-
planta¢nich embryi byl pocet cyklt bez prenosu alespori jednoho embrya
v této skupiné (z divodu genetické abnormity v§ech vysetienych embryi)
signifikantné vyssi (43% oproti 20%).

Pokud vSak vysledek genetického vySetfeni 8 vybranych chromozomd
(13,15,16,18,21,22,X,Y) umoznil pfenos alespon jednoho ,zdravého*
embrya, dosahli jsme Uspésnosti 36,6 % klinickych téhotenstvi na cyklus
s pfenosem embryi (srovnatelné s pary s predpokladem ,standardni®
uspésnosti lécby).

Tab. €. 2: Vysledky genetického vySetieni preimplantaénich embryi (PGS)
Sanatonum Pronatal

Pocet cyklu

Pocet cyklu s preno-
sem embryi (%)

Téhotenstvi/
cyklus (%)

Téhotenstvi
/transfer (%)

72

41 (57 %)

15 (20,8 %)

15 (36,6 %)

Pocet Poget Euploidni Aneuploidni
. . . Y embrya embrya
Lol v¥setrova- . vysetr(’anych (normaini (abnormalni
0 Ch it Clul L) ndlez)% | nalez) %
gh' Magliet | 1650 1596 536 (34%) | 1060 (66%)
ESHRE
PGD 6541 5991 2211 (37%) | 3780 (63%)
Consortium

Jaké jsou nase skute€né moznosti pomoci genetického vysSetfeni preim-

plantaénich embryi eliminovat negativni vliv véku zeny na reprodukéni

potencial paru? V této souvislosti je nutné zminit nékolik zasadnich sou-

¢asnych biologickych omezeni:

a) rutinné jsme stale schopni vyéetFit z jediné bunky pouze 8 (byt’ nejdl“J-

85% vsech chromozomalmch aneuploidii, ne vak vSechny

b) tzv. mozaicismus embryi (nékteré buriky embrya jsou geneticky ,zdra-
vé“ a nékteré jsou abnormalni) maze byt pficinou falené pozitivnich &i
fale$né negativnich vysledk

c) pouze laboratofe s vysoce kvalitni technikou kultivace embryi a s vy-
sokou Uspésnosti ,standardniho“ mimotélniho oplodnéni mohou océe-
kavat vyznamné zlep$eni vysledkd pomoci téchto vysoce narocnych
technologii a postupt

MODERN WOMAN

Technologie pro genetické vySetfeni preimplantaénich embryi se velmi
rychle zdokonaluji a v blizké budoucnosti bude nepochybné mozné
snadno a rychle analyzovat vSechny embryonalni chromozomy z jediné
buriky. Jiz na urovni nasich sou¢asnych moznosti véak mohou kvalitni
IVF laboratofe s dostate¢nymi zkuSenostmi s témito postupy uspésné
pomahat zenam v pokrocilém reprodukénim véku otéhotnét a porodit
zdravé dité.

Embryo bezprostiedné po biopsii jedné blastomery pro genetické vysSetieni
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FERTIMED,S.r.o. =

Fertimed, s. r. 0. je centrum zaby- pomoci tenké optiky zavedené pies zadni sténu posevni za
vajici se Iéébou poruch plodnosti. kontroly ultrazvuku

i . * jako prvni nestatni zdravotni zafizeni v CR bylo pracovité
Na dvou pracowstlch v Olomouci povéreno ministerstvem zdravotnictvi feSenim vyzkumného

a Ostraveé je kazdym rokem prove- tkolu v oblasti Ié&by neplodnosti (Lé&ba neplodnosti
Doc. Mudr. . 4ang 400-700 cyklﬂ mimotélniho pomoci spermii ziskanych z varlat)
Ales Sobek, . P X v . . “
e jako prvni centrum v CR pouziva rutinné metodu ,transferu

cse.  oplodnéni. Svymi vysledky se

. L0 . cytoplasmy* 5
centrum radi mezi predni praco- * prvni porod vicegetného t&hotenstvi v CR, dosazeného
visté v Ceskeé republice_ Rozsah pomoci spermii ziskanych z varlat u neobstrukéni azoos-
péée zahrnuje diagnostiku a 1é¢- permie v roce 1997
bu poruch plodnosti, operativni LEKARI
vykony souvisejici s IéEbou ne- Centrum klade velky ddraz na udrovani a trvalé zvySovani

lodnosti. aenetické poradenstvi kvalifikace svych zaméstnancd. Tym Doc. MUDr. AleSe Sobka,
P 9 P ’ CSc., dosahl pickové kvalifikace pro véechny metody 1é&by

screening VVVOJOVVCh vad v prv- neplodnosti studiem v prednich svétovych centrech (Pafiz,

nim a druhém trimestru, aj. Brusel, Essen, Lubeck. Tel Aviv, Helsinky, Viden, Stockholm).
Vysledky své prace ¢lenové tymu pravidelné publikuji v nasi
CENTRUM FERTIMED i zahrani¢ni literatufe a pfednaseji na svétovych setkanich
e prvni dosazené téhotenstvi metodou IVF/ICSI v roce (Milano, Barcelona, Pisa, Haag, Maastricht, Pafiz, Vancouver,
1995 v CR Gotteborg, Hamburg, San Francisko, Brusel, Santiago de
* druhé dosazené téhotenstvi a porod po prenosu Chile, Montreal, Peking aj.)

zmrazenych embryi v CR (1995)

e svétové prvenstvi: zdokonaleni ambulantni metody
transvaginalni hydrolaparoskopie: tzv. ultrazvukové
asistovana transvaginalni hydrolaparoskopie, umoznuji-
ci vySetfeni organt malé panve a prdchodnosti vejcovodu

FERTIMED -

B Doc. MUDr. Ales Sobek, CSc.
Soukromé centrum ' (,@

prolécbuneplodnosti

Boleslavova 2 In Vitro Fertilizace (IVF), ZamraZeni a ulozeni spermif

772 00 Olomouc, Ceska republika a embryi, Intracytoplasmatické injekce spermii (ICSI),
Tel.:+420 558 224 128 Intrauterinni inseminace (lUl), Testikularni a epiduralni
+420 585 221 281 odbéry tkani pro ziskani spermii (TESA, MESA), Asisto-
+420 602 178 688 vany hatching (AH), Darovani spermii, vajicek a embryi,
Fax:+420 585 221 292 Transfer cytoplasmy, Preinplantaéni diagnostika (PGD),
+420 585 230 140 Genetické poradenstvi a chromozomalni vyhodnoceni,
1. kvétna 863/82 Transvaginalni hydrolaparoskopie, Screening v I. trimes-
725 25 Ostrava — Polanka nad Odrou tru téhotenstvi

Ceska Republika
Tel.: +420 596 632 149
Cestina, angli¢tina, némcina
E-mail: sobek @fertimed.cz
www.fertimed.cz

CSN EN 1SO 9001:2000, CSN EN ISO 14001:2005

MODERN WOMAN



A\

YURNMED
%

)

Ajurvéda — je jeden z nejstarich Iééebnych
systémU na svété, je to véda o dlouhém spo-
kojeném a zdravém zivoté. Je to véda o ne-
mocech, Ié&eni a o prevenci. Ajurvéda je ho-
listickou védou, vzdy vnima ¢lovéka jako
jednotu téla, mysli a duse. Nezamérfuje se na
potlacovani pfiznakd nemoci, ale hleda a Iéci
pfi¢inu jejiho vzniku.

Kazdy ¢lovék se narodi s individualni kom-
binaci fyzickych, mentalnich a emo¢nich cha-
rakteristik. B€hem Zivota je tato nase konsti-
tuce — rovnovaha narusovana velkym mnozstvim faktort. Nastava
nerovnovéha a tim vznika nemoc.

Hlavnim principem ajurvédy je zivot v souladu s osobni konstituci
a pfirodnimi zékony. K dosazeni tohoto souladu — rovnovahy vyuziva
ajurvéda pouze pfirodni prostfedky: Upravu stravy, Upravu zivotospravy,
bylinné preparaty, dechova cvi¢eni, masaze a detoxikacni procedury.

Jako uginny lécebny systém ji od roku 1982 uznava i Svétova zdra-
votnicka organizace.

Jana Mohoritova

Centrum ajurvédské relaxace a regenerace, které bylo otevieno v roce
2003 v Praze na Vinohradech, nabizi svym klientim Sirokou $kalu au-
tentickych ajurvédskych procedur. Zejména celotélové masaze, inhala-
ce, bylinné naparovani, termo masaze, regenera¢ni a omlazovaci pro-
cedury, masaze pro téhotné atd... Pro ty, ktefi chtéji fesit své zdravotni
problémy pfirodni cestou s pomoci Ajurvédy poskytuje moznost dia-

gnostiky a konzultace s MUDr. Davidem Frejem — nejlepSim ajurvéd-
skym specialistou v CR.

V centru jsou v prodeji ajurvédské dopliiky stravy, kosmetika, Caje
a literatura.

Prostredi a interiéry Centra byly vytvofeny na zakladé tradi¢nich zasad
Feng Shui (harmonické usporadani prostoru) a jsou zde téz uplatnény
principy Vastu $astra (pGvodniho indického uméni tvorby prostredi).

Maséfi ze Sri lanky a vySkoleni ¢esti maséfi dopravaji navstévnikim
klid, pohodu, soukromi, 100% pfirodni materialy, kvalifikovanou péci
a individualni pfistup.

Pro¢ je pravé ajurvédska masaz jednim z nejlepSich prostfedku k rela-
xaci? Stejné jako cela ajurvéda pohlizi na ¢lovéka jako celek, tak i ajur-
védska masaz je komplexnim prostfedkem k relaxaci celého organis-
mu, je to technika znama jiz nékolik tisic let.

Cilem ajurvédské masaze je harmonizace téla, duse a mysli.

o asaz hlavy — napomaha k lepSimu prokrveni pokozky hlavy,
lepSimu prokrveni mozku, aktivuje velmi dulezita energeticka centra na
hlavé, v neposledni fadé stimuluje rast vlasu, zklidhuje mysl.

o asaz oblieje — stimuluje mimické svaly, odstraruje z obliceje
napéti,spolu s teplym pfirodnim olejem redukuje jemné vrasky a rozjas-
fuje plet,

o asaz téla — posiluje svaly, zvySuje pruznost téla,blahodarné
pusobi na celulitidu,

o asaz celkové — vyrovnava krevni tlak napomaha odplavovani
Skodlivych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organismu, uvolfuje
zablokované energetické drahy v téle odstrafiuje psychickou unavu
a stres, zpomaluje proces starnuti. Pravidelnym opakovanim ajurvéd-
skych procedur se jejich U€inky vyrazné zvysuiji.

,Zharmonizujte svij Zivot“ a je jen na Vas, zda to zkusite s Ajurvé-
dou.

KONTAKT

AYURMEDIC CEYLON, s.r. 0.
Na Safrénce 17

Praha 10 - Vinohrady

tel.: 271 742 186

ayurmedic @ayurmedic.cz
www.ac-masaze.cz
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Adam Weber, generalni feditel AC Expo

pole¢nost AC Expo pfedstavuje no-
Svinku na poli odborné profilovanych

veletrh(l — prvni ro¢nik veletrhu plas-
tické a estetické chirurgie, ktery probéhne ve
dnech 26. — 28. 11. 2009 soucasné s ojedi-
nélou prehlidkou luxusnich automobilovych,
motocyklovych a lifestylovych znacek, mmo-
tion09. Jedine¢na akce zaméfena na netra-
di¢ni prezentaci privatnich zdravotnickych

MediArt Prague 2009
Umeéni v mediciné

zafizeni, profesionall z oblasti zdravotnictvi
pusobicich v oboru plastické a estetické chi-
rurgie, korektivni dermatologie, stomatolo-
gie, anti-agingu a dalSich obort, je umocné-
na krasou interiérd Veletrzniho paléace!

Na co se mohou navstévnici veletrhu tésit,
prozradil Adam Weber, generalni feditel
spole¢nosti AC Expo a projektovy manager
veletrhu:

JAKYM OBLASTEM BUDE VELETRH VENOVAN?
MUZETE JIZ NYNi PROZRADIT STEZEJNi TEMATA
PRVNIHO ROCNiKU?

Hlavnim tématem je krasa. A nas veletrh by
meél ukazat v8echny zpusoby a cesty, jak
krasny byt a jak si krasu udrzet. Nasi na-
vatévnici by u nas méli dostat odpovédi na
v8echna sva pfani tykajici se vzhledu a zis-
kat inspiraci, jak toho dosahnout. Protoze
cest a zplsobu je opravdu mnoho, bude ve-
letrh velmi pestry.

JE VELETRH ZAMERENY VYHRADNE NA OBLAST
CHIRURGIE, NEBO SE ZDE NAVSTEVNICI DO-
ZVEDI TAKE O ALTERNATIVNICH POSTUPECH,

26.—28. 11. 2009

Veletrzni palac, Praha 7

KTERE NEJSOU PRO LIDSKY ORGANISMUS TAK
RADIKALNIM ZASAHEM, JAKO JE TOMU PRI
PLASTICKE OPERACI?

Ano, chceme u nas ukazat v§echny moz-
nosti, jak se stat jeSté krasnéjsimi. Nemusi
jit vzdy pouze o chirurgii a jiné invazivni
zakroky, ale i o takové pfistupy, které ve-
dou soucasné ke zlepseni fyzického zdra-
vi, psychické pohody, navozeni dobrého
pocitu ze Zivota i zvySeni zdravého sebe-
védomi. Kazdy je pfece hlavné tak krasny,
jak se citi.

NA CO BYSTE NALAKAL CTENARE, KTERI O NA-
VSTEVE VELETRHU UVAZUJI?

Samozfejmé kromé expozic nasich partne-
rd je pfipraven i bohaty doprovodny pro-
gram, bude zde mozné setkat se se skute¢-
nymi odborniky na tuto oblast a ziskat
mnoho produktld a sluzeb za vyhodné ceny.
Kromé vSeho jiz zminéného bych rad upo-
zornil, Ze soubézné bude v prostorach Vele-
trzniho paldce probihat i prehlidka luxus-
nich automobilovych, motocyklovych
a lifestylovych zna¢ek mmotion09 a také
Prague Fashion Week.

PRAGUE

Veletrh MediArt Prague bude probihat v prostorach VeletrZniho palace soubézné s prehlidkou exkluzivnich

automobilovych, motocyklovych a lifestylovych znacek mmotion09.

WWW.aCexpo.

hlavni medialni partner /

ESTETIKA -

hlavniinternetovy partner /

medialni partnefi /

IINIEN Dieto

Katka SVET ZENY zdravi

JuIcY

BUDTE JINA!

fc nez jen pohyb a styl

=moEiornos

www.mediartprague.cz

internetovi partnefi /
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Klinika plasticke
a estetické chirurgie
Laurea v Brné

a jeji odborny tym
lékarl a sester

s bohatymi zkuSenostmi
vam nabizi

tu nejlepsi medicinskou
a kosmetickou peci

Laurea s.r.o.
Bulharska 29
612 00 Brno

m Modelace postavy liposukci super-
tumescentni metodou - ambulantné

m Modelace rti - zvétSeni, zmenseni
m Korekce nosu, brady, usi
m Facelifting a korekce oénich viéek

m Modelace prsi -
zvétSeni pomoci implantatu, zmenseni

m Redukce vrasek -
gelovymi prostfedky, botox

m Transplantace vlastnich viasi

m Esteticka laserova terapie -
zmelCovanl vrasek, depilace

tel.: 541 420 771

www.laurea.cz

tel.: 541 420 776
e-mail: laurea@laurea.cz

m Laserové odstranéni varixd -
ambulantné

m Estetické operace prednoii -
vboceny a vyboceny palec,
ztuhly palec, kladivkovy prst,
preloZzeny malicek, pficna klenba

= Ambulantni stomatologie,
stomatochirurgie, implantologie,
osSetieni KaVo KEY laserem,
kosmetické bé&leni chrupu

m Kosmetické studio -
permanentni make-up
chemicky peeling

» Uhrada vykonii na splatky

10 (y sleva - kupon
0 na provedeni vykonu




B PLASTICKA CHIRURGIE

MUDr. Ludmila Sulcovd je
doktorkou plastické chi-
rurgie jiz radu let, md za
sebou nespocet velmi uspés-
nych plastickych operaci,
od jednoduchych zdkroki
typu korekce odstdavajicich
usi nebo odstranéni pigmen-
tovych skvrn a neévi, aZ po
velmi slozité augmentace
(zvétseni) a modelace
prsou. V soucasné dobé ma
vlastni praxi v exkluzivni
prazské poliklinice a zdro-
veri md jako novinku ote-
vienu svou pobocku v nové
oteviené nemocnici Pland

u Marianskych Ldzni.

Ddle stdle piisobi jako
specialista v Nemocnici

na Homolce, kde ptivodne
studovala.
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MUDr. Ludmila Sulcova - Hejnalova
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MUDr. Ludmila Sulcova-Hejnalova

V SOUCASNE DOBE DOSLO K VYRAZNE
PROPAGACI PLASTICKE CHIRURGIE.

V CEM SPATRUJETE TENTO ROZVOJ?
Plasticka chirurgie jako specializace existu-
je jiz dlouhou dobu, v okolnich plivodné za-
padnich zemich je také zanesena v podvé-
domi klientely jako zcela normalni
specializace mediciny. Snahy o uUpravu
vzhledu &i rekonstrukci nosu, usi, obliceje,
rukou a ostatnich ¢asti téla, v€etné snahy
|éEby popalenin jsou staré témér jako lidstvo
samo, nebot dochované zmiriky o operacich
jsou ze starovéku (Galén, Celsus a zejména
ueni mistti mediciny z Asie — Cina apod.).
V soucasné dobé se rozméha v nasich ze-
mich zejména propagace estetické chirur-
gie, coz je zplisobeno nejen zménou spole-
¢enského rezimu, ale téz a to predevsim,
jakousi ztratou ,ostychu“ vefejnosti pred
plastickymi operacemi. Vétsinou totiz pano-
vala obava klientely, Zze okoli klienta po este-
tické operaci pomluvi apod. Cilem esteticke
operace je vzdy snaha o Upravu a vylepSeni
vzhledu klienta s tim cilem, Ze okoli si po-
vS§imne zmény, ale nepostfehne operaéni
zakrok. Jinymi slovy — klient vypada mladsi,
upravengjsi — ,jako z lazni*.

ROSTE TEDY | POCET PLASTICKYCH
CHIRURGU? NABIDKA SLUZEB JE
VELMI VYSOKA.

Ano i ne. Samoziejmé, Zze v ramci specializa-
ce je po dobu 5 let prosSkolovana a nasledné
pred vysoce odbornou komisi prokazuje své
znalosti formou atesta¢ni zkousky nova ge-
nerace chirurgu, ktefi se rozhodli této speci-
alizaci pIné vénovat. Atestaci se ale nikdo
uznavanym odbornikem v tomto oboru ne-
stal. Nastava obdobi plné prace a zdokona-
lovani se. Atestovany plasticky chirurg je
odborné zdatny v oboru plasticka chirurgie,
esteticka chirurgie a popaleninova medicina.
V tomto sméru tedy roste poCet plastickych
chirurgli jako odbornik(. Bohuzel v§ak do-
chazi i k situaci, ze néktefi kolegové, ktefi
nejsou atestovani v oboru plastické chirurgie
se jednodu$e za estetického chirurga sami
prohlasi a snazi se provozovat praveé estetic-
kou chirurgii a to z ¢isté komerénich dlivodu.
Bohuzel tim v8ak nastava situace, kdy kli-
ent-laik by mél ve vlastnim zajmu vznést
dotaz na specializaci lékare.

JE TEDY NEJAKA MOZNOST
»ROZLISENi“?

Existuje samozfejmé nékolik znakd, které
by mély byt pro klienta varovné. Je to napf.

pfilis nizka cena, neni licence pro obor
plasticka chirurgie vydana CLK, neni pri-
kazna odborna zpusobilost Iékare pro obor
plasticka chirurgie k provozovani této ¢in-
nosti apod. Samoziejmé, Ze i chirurg velmi
erudovany ve svém oboru zna zaklady
a zasady plastické chirurgie, coz je vyhoda
pro standardni chirurgické operace a zékro-
ky a mezioborova spoluprace s témito kole-
gy je velmi kvalitni a pfinosna pro klienta.

Je tedy vzdy na rozhodnuti klienta, koho si
ke své operaci vybere a opravdu si myslim,
ze vybér je v soucasné dobé dostatecny.

VRATME SE ZPET K PLASTICKE
CHIRURGII. ROZDELILA JSTE JI NA
NEKOLIK PODOBORU, PROC?
Plasticka chirurgie se opravdu sklada
z oboru

a) plastické chirurgie fesici vrozené vady
téla jako jsou rozstépy, defekty nosu, usi, rtd,
rukou, hrudniku, prakticky vS8ech &asti téla
a vady ziskané — pourazové stavy, reseni
nadorovych onemocnéni kize i defektd, kdy
po operaci nadoru chybi tkan na uzavieni
defektu, feSeni nehojicich se ran apod.

b) z oboru estetické chirurgie, ktera samo-
zfejmé z plastické chirurgie vychazi a fesi
zase vady estetického razu bud’ jako vroze-
né — vady usi nosu, rtd, prsou, apod a i vlast-
né ziskané — coz je problematika starnuti
klize, povislych prsou, bficha, rajtkovitych
stehen s oblastnim ukladanim tuku apod.

c) z oboru popaleninové mediciny, coz je
ale kapitola velmi slozZitd a zabyva se ze-
jména zachranou organismu pfi velké plose
popaleni a dale opét v rekonstrukci popale-
ného téla tak, aby nedoslo k odmitnuti je-
dince spolecnosti a tim k tzv. ,socialni smr-
ti“. To by bylo ale na dlouhé povidani pro
popaleninové odborniky, ktefi jsou v tomto
sméru na slovo vzati.

JAKE SPEKTRUM OPERACI PROVADITE?
V ordina¢nich hodinach mé ambulance —
praxe Londynské 39, Praha 2 a nové nyni
i v Nemocnici Planad u Marianskych Lazni
maji po telefonickém objednani ¢&i objedna-
ni pfes email formular klienti moznost kon-
zultace v oblasti feSeni estetickych Uprav
téla...

Frace lyting moda stoleti?

pfibyvajicim vékem se projevuji na
Stvéfi znamky starnuti jako napf. zvy-

Sena tvorba vrasek v obli¢eji, vysy-
chani pokozky, ztrata elasticity a nasledny
pokles klze obli¢eje a krku. Tyto jevy velmi
nelibé pusobi i na psychiku vyrovnaného
Clovéka v plné duSevni svézesti.

V posledni dobé se klientky stale vice zaji-
maji 0 moznosti zpomaleni procesu starnuti
a hledaji cesty k ,omlazeni“. Esteticka chirur-
gie se hledanim moznosti Upravy ¢ minimali-
zace projevu procesU starnuti pfimo zabyva.

V8echny uvedené znamky starnuti jsou
pak disledkem souboru vlivil, které ne-
jsme schopni pfimo ovlivnit, nebot k nim
patfi dédi¢nost, gravitace zemska, puso-
beni sluneéniho zareni, apod. a dale i vli-
vl jako je pracovni zatizeni, stresové situ-
ace, zpusob Zivota a vyziva jedince.

EXISTUJE TEDY NEJAKY TIMMING
OPERACE?

JiZz po dlouhou dobu ze zku$enosti plastic-
kych chirurgu Ize obecné fici,ze po 40. roce
véku se zacinaji projevy starnuti vice zviditel-
novat. V okamziku, kdy si klient projev starnu-
ti a napf. povoleni kiize v oblasti obli¢eje sam
vSimne a vadi mu, je vhodné poradit se s od-
bornym lékafem — plastickym chirurgem.

JAK PRIMO VYPADA STAV PRED
OPERACI?

Napadnym jevem, ktery se objevuje je po-
voleni klze v oblasti dolni ¢elisti a vytvoreni
tzv. ,syslik(“ pod dolni ¢elisti, oblicej se jevi
jakoby hranaty. Dale povoluje kiiZze v oblasti
krku a objevuji se vyrazné zahyby. V oblasti
nosoretni ryhy se vytvafi hlub$i vraska,
vrasky se prohlubuji kolem ust, tvarich, ko-
lem vnéjSich koutkd o¢nich. Oblicej se jevi
jako velmi unaveny.

JSOU VARIANTY OPERACE NEBO SE
JEDNA JEN O JEDEN ZPUSOB?
Operace obliceje a krku se vyviji stejné tak
jako jiné operacni techniky. Klasicka operace
obli¢eje a krku tj. SMAS lifting, kdy se spolu
s kuzi vypinaji i podkozni a svalové povazky
se dale rozrostla o MACS lifting, kdy jizvy
jsou pouze pfed uchem a ve vlasaté casti
oblasti spankové krajiny a v posledni dobé
i o Setrnou metodu Feather face liftingu AP-
TOS, kdy se pouzivaji specidlni nité, které
se zavadi do podkozi. Je vSak tieba zduraz-
nit, ze kazda z jednotlivych metod ma své
indikace a nelze je tedy paus$alizovat a vzdy
je tfeba pfi pohovoru klienta s plastickych

chirurgem vSechny otazky dikladné probrat.
Ne vzdy totiz klientem pozadovany zakrok
mUze plasticky chirurg provést a zbyte¢né by
tak do$lo k nedorozumnéni a zklamani na
obou stranach.

JAK DLOUHO OPERACE TRVA A JAKA
JE NARKOZA?

Klasicka operace trva dle obtiznosti 3—4
hod, miniliftingy jsou operacemi s kratsi do-
bou, vzhledem k jednodu$simu postupu,
feather face liftning je vykon s kratkou do-
bou operace. Narkéza se pouziva formou
analgosedace, &i lokalni anestezie u fea-
ther face liftingu.

JE OPERACE FACE LIFTINGU JEDNO-
DUCHA A BEZPECNA?

Operace obli¢eje a krku je pomérné velky
a narocny operacni zakrok, ktera vyZzaduje
dobry zdravotni stav, dale dobry dusevni
stav, nevhodné jsou stavy depresi, rizikem
pfi operaci je krvaceni, dale v zahranic¢i je
upozorfiovano na riziko poskozeni hlubo-
kych struktur — vétvi licniho nervu, objevuje
se po operaci moznost poruchy citlivosti us-
niho laltéku, ktera maze byt trvald, v ojedi-
nélych pfipadech maze doji ke ztraté vlasu
v oblasti jizvy na spancich. Velmi nevzhled-
na komplikace je pak vytvofeni ,zabich ust,
coz je nasledek pokusu ovlivnéni touto ope-
raci krajiny kolem ust.

Nasledné po operaci mlze dojit k dojmu
klienta, Ze doslo k poklesu oboc¢i, ¢ela, €i
zvyraznéni vrasek Cela. Toto je dojem, ktery
nastupuje pozorovanim zmény natazeni
klGize v obli¢eji v porovnani s plavodni kGzi
v oblasti ¢ela. Pokud tento nepomér je velmi
zjevny je vhodné provést operaci Cela.

CO OSTATNIi TYPY OPERACI NAPR.
APTOS?

Feather face lift je zakrokem vhodnym pro
Upravu kontur obli¢eje tj. u mladsich klientd,
kdyby face lift byl pfed¢asny. Tato metoda je
to Setrna. Pouzivané materidly jsou nealer-
gizujici biokompatibilni, kdy v okoli vlakna
se vytvafi kolagenové srlisty ¢i se mohou
vstfebat do tkané po 8-10 mésicich.

JAKA JE TRVANLIVOST FACE LIFTINGU?
U operaci se jedna o efekt trvaly, ale je nutno
zdlraznit, Ze operace starnuti nezastavi,
starnuti pokracuje a kuze starne téz. Lze
vSak Fici, ze efekt je mozny pocitat na 10 let.
U Aptos metody se efekt udrzi po dobu né-
kolika let, ale Ize jej opakovat i nékolikrat.

CO A JAK DLOUHO NELZE PO
OPERACI DELAT?

obdobim vlbec. Rychlost hojeni ran je individu-
alni, stehy se odstraruji 10. den po operaci.
V pooperaénim obdobi tj. cca 14 dni nedoporu-
Suji zadnou namahavou ¢innost, masaze obli-
Geje, po jednom mésici od operace je mozné
barveni vlasl ¢i trvald ondulace. Slunéni po
operaci nedoporucuji, vzhledem k tomu, Ze slu-
necni zareni kuzi vysusuje a zplsobuje zvyse-
nou tvorbu vrasek, efekt operace se tim nici.

-
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Plasticka chirurgie MUDr. Pavel Hlava, CSc

Modernt pracovisté plastické chirurgie se nachazi v centru
Karlovych Varw. Vasi pohodu a spokojenost zajistt persondl
na vysoke profesionalnt urovni pod vedenim plastickeho

chirurga s 28-t1 letou praxt.

MUDr. Pavel Hlava, CSc

5 let chirurgické praxe

2 roky oddéleni popalenin — kandidatska prace

1983-89 plasticka chirurgie a mikrochirurgie

1989-94 Ustav Iékai'ské kosmetiky * Praha — esteticka

chirurgie

e od r. 95 primar oddéleni estetické chirurgie v nemocnici Na
Homolce

e Prvni soukroma praxe v republice od r. 1992

Plasticka chirurgie se od pocatku minulého stoleti rozvinula

v pomérné rozsahly obor, ktery se jiz déli na jednotlivé smeéry
— napf. chirurgie vrozenych vad, chirurgie ruky, pourazova
rekonstrukéni chirurgie, chirurgie popalenin, mikrochirurgie

a v neposledni fadé téz esteticka chirurgie, ktera je pro mno-
ho lidi synonymem pro plastickou chirurgii.

Tato esteticka chirurgie neni zalezitosti hysterickych ¢lent
kapitalistické spole¢nosti, jak nam bylo za minulé éry naznaco-
vano, kdy byla viceméné popelkou. (jedno oficialni pracovisté
— Ustav kosmetiky v Praze pro celé Ceské zemé)

Do soucasnosti se rozvinula v pomérné rozsahly obor, zasa-
hujici vice ¢i méné na celém povrchu téla.

Stala se lukrativnim oborem, nebot se vétsinou jedna o place-
né sluzby, na néz se nevztahuje zdravotni pojisténi. To vede

k tomu, ze estetické vykony pfimo &i nepfimo nabizi mnoho
pracovist, kde véak pusobici Iékafi nemaji poZzadované vzdé-
lani k této profesi. Je dobré védét, ze kazdy plasticky chirurg
musi mit za sebou 5 let praxe na klinickém pracovisti plastické
chirurgie, aby mohl slozit statni odbornou zkou$ku (atestaci)

z tohoto pfedmétu.Dale pak nékolik let prace v oboru pod
dohledem zku$eného plastického chirurga. VSichni vime,

ze kazdy chirurgicky zasah ma svoje rizika. Proto je Iépe

toto riziko vice nezvySovat a podstoupit pozadovany zakrok

u profesionalud. Nizsi cena, kterou se mnoha neprofesionalni
pracovisté podbizeji, mize nakonec vyjit mnohem draz. Nékdy
v takovych pfipadech negativni estetické nasledky odstranit
jiz nejdou. Proto jestli mohu doporucit — pokud se vypravi-

te k plastickému chirurgovi, zadejte dliikaz, Ze je opravdu
plastickym chirurgem. Potvrzeni o atestaci z oboru plastické
chirurgie, myslim, kazdy plasticky chirurg bez problém( ukaze.
Ostatné vétSinou ma jejich kopie spolu s jinymi potvrzenimi

a certifikaty povéSeny na sténé pracovny.

Vlastni operaci ma vzdy pfedchazet konsultace u plastického
chirurga, kde je probran klientliv problém a doporuéeno fese-
ni. Zaroven jsou i zevrubné probrana rizika zadané operace.
Konsultace jsou vétSinou placené sluzby, ale i tak doporu-
Cuji radéji navstivit vice pracovist a poté si vybrat takové,
které Vam podle poskytnutych informaci i pfistupu pfipada
nejvhodnéjsi.

MODERN WOMAN

Plasticka chirurgie

MUDr. Pavel Hilava, CSc

Nase pracovisté nabizi
tyto sluzby:
® plastické operace obliceje
a krku
¢ plasticke operace cela
® operace ocnich vicek
® operace 1nosu

e pvlasticke operace usnich
boltcu

e odsavant tuku (liposukce)
¢ plasticke operace bricha
e plasticka operace stehen

® plastické operace pPrsu
(zvétsovant, zmensovant)

® modelace prsit

" = Flativha oy
. # thurnrge

CMUDr. Payel Hlaya
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Bulharska 5
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Plasticka chirurgie Praha

MUDr. Tomas Dolezal

Plasticka chirurgie Praha v cele s MUDry. Tomdsem DoleZalem je sou-
kromou klinikou plastické chirurgie nalézajict se ve stredu Prahy a
specralizujict se na estetickou plastickou chirurgia.

Klinika je vybavena
nejmodernéjSim zafize-
nim, velkym operacnim
salem a vladne v ni
srde¢na atmosféra.
Zku$eny, vlidny a sou-
citny personal provede
pacienta i tim nejslo-
chirurgickym zakrokem.
Samoziejmosti pfi
podrobeni se operaci
je vySetfeni a pfedo-
peracni konzultace.
Jednotlivé pokoje

pro hospitalizované
pacienty jsou vybave-
ny koupelnou, televizi
a telefonem.

Velka pozornost se vénuje co nejvétsimu pohodli, soukro-
mi a pooperac¢ni péci, kterou doprovazi nepfetrzité monito-
rovani pacienta odbornym Iékafskym personalem. Klinika
nabizi nasledujici operace.

* operace usnich boltcu « zmenseni prsu

* operace nosu « modelace prsu

e operace ocnich vicek ¢ liposukce

« facelifting * operace b¥Ficha

* operace cela * valy paZzi a stehen

* zvétSeni prsu * transplantace viasu

MUDr. Tomas DOLEZAL (*1967), vystudoval Fakultu vée-
obecného lékarstvi v Praze. Po promoci v r. 1991 pracoval
na o¢nim oddéleni nemocnice Kladno, od r. 1993 na Il.
Chirurgické klinice V8eobecné fakultni nemocnice v Praze.
V r. 1996 slozil atestaci |. stupné v oboru chirurgie. V letech
1996 — 2002 pracoval na oddéleni plastické chirurgie Usta-
vu lékarské kosmetiky Praha a v ramci dlouhodobych stazi

na Klinice plastické chirurgie FNKV. V r. 2001 slozil atestaci
v oboru plastické chirurgie a byla mu udélena licence
Ceské lékaiské komory v tomto oboru. Absolvoval odbor-
né staze v USA, Anglii, Rakousku, Némecku a Recku.

V r. 1999 prfednasel na svétovém kongresu plastické chirur-
gie v USA. Je spoluautorem knizni publikace ,Chirurgie pro
krasu“ (1999) a jako vytvarnik se svymi ilustracemi podilel
na mnoha odbornych publikacich. Je ¢lenem Spole¢nosti
plastické chirurgie, Spole¢nosti estetické chirurgie a Spo-
le¢nosti pro vyuziti laserti v medicine CLS JEP, European
Society of Aesthetic Laser Surgery a International Society
of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery.

ZEPTALI JSME SE MUDr. DOLEZALA:
Jak spojujete tyto dvé nasledujici kategorie —
krasna Zena a dokonalé télo?

Bohuzel, nemohu fici. Idedlni vztahy evidentné existuiji,
ale ty jsou omezeny nékolika faktory — oblasti, spole¢nosti
a mistni kulturou.

Jinde, napf. v Brazilii, existuje jiny rozSifeny idealni vzor.
Pojeti idealni postavy ve dvacatych letech dvacatého
stoleti a v sou¢asnosti se zménilo. Rovnéz je dulezité si
uvédomit, ze fenomén zenského idedlu krasy neni jenom
zalezitosti dneska, ale byl pfitomen vzdy.

Smim-li se zeptat, pii prvnim kontaktu s pfi-
padnym pacientem, jaka je povaha vaseho
rozhovoru?

PFi prvni navstévé, ktera mize trvat néco kolem ftficeti
minut az jedné hodiny, se seznamim s konkrétnimi pfanimi
kazdého pacienta. Po peclivém vyhodnoceni, ve kterém
hledame nejvhodné;jsi cestu pro obé strany, zvolime meto-
dy, které jsou technicky i esteticky vhodné. Je-li to nutné,
prani pacienta sméruji do oblasti mozného.

Stane se nékdy, ze odmitnete provést chirur-
gicky zakrok?

Prani pacienta zménit svij zevnéjSek musi mit psycholo-
gicky plvod a pacient si musi byt svym pfanim jist. Nékdy
pfi po¢atecnich rozhovorech s pacientem zjistim, ze
chirurgicky zakrok vyhledava kvili vnéjsim tlakdm. V téchto
pfipadech zfejmé operaci neprovedu.

Muze plasticka chirurgie zaruéit 100% vysle-
dek, napF. pii zvétSeni prsou?

Zadny plasticky chirurg nemdze zarugit naprosto tspé&snou
operaci pfi invaznim zakroku.
Nezli pacient pfikro¢i k operaci, riziko obsazené pfi zvétSo-
vani prsou se peclivé zvazuje.

Existuji néjaka ¢éasova omezeni pii planovani
operace?

Optimalni doba je béhem chladnéjSich mésicl. Letni mé-
sice nejsou vhodné, nebot jizvy a pojivova tkan je tvofici
se nemaji dva az tfi mésice vystavovat pfimému slunec-
nimu svétlu a také pot pod ochrannymi obvazy zabranuje
procesu hojeni.

KONTAKT:

KLINIKA
Luéni 7a/2776
130 00 Prague 3

Narodni tfida 32
110 00 Prague 1

OBJEDNAVKY
Tel.: +420 608 369 436
+420 266 310 319

E-mail: info@plastikapraha.cz
www.plastikaprah

cz
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Vitana

Svétova zdravotnicka organi-
zace ve svych oficialnich
dokumentech hovo¥i o obezi-
té jako o moru 21. stoleti.
Vyskyt tohoto onemocnéni
nabyva v nékterych zemich
charakteru epidemie.

I idaje za Ceskou republiku
jsou alarmuijici: v populaci
starsi 20 let tvofi Zeny s nad-
vahou vice nez 50%, muzi
vice nez 60%. Existuje vSak
jista skupina osob, které se
v zadném pripadé nedaji
oznacit jako obézni, avSak nékdy i po cely zivot
psychicky trpi z diivodu deformace siluety. Tato
deformace je zplisobena nahromadénim podkozni-
ho tuku v jistych télesnych partiich, tzv. problémo-
vych zénach. Jsou to zvlasté zevni a vnitini strany
stehen, podbfrisSek, vnitfni kolena, fid¢eji pak horni
polovina bficha, paze a hyzdé. O zplisobu, jak se
téchto nezadoucich tukovych polstara zbavit, jsme
hovofili s chirurgem a specialistou pro bodyshaping
MUDr. Walterem Linzerem.

Dr. Walter Linzer

PANE DOKTORE, MUZETE NAM RiCl, JAK PROVADITE
ODSAVANITUKU AV CEM VIDITE VYHODY VASIi METODY?
Jednou z nejvétsich prednosti je skute¢nost, ze se zakrok
provadi pouze ambulantné, pacient se pfed tim muze klidné
najist. Odpada rozsahlé prfedoperacni vysetieni, vyzadujeme
jen krevni obraz. Tim, ze odpada celkova narkdza, neni nutna
hopitalizace a to se velmi pfiznivé promita do ceny zakroku.
Pacient se zdrzi na klinice 3—4 hodiny.

V prvni hodiné se velmi pomalu a zpravidla bezbolestné vpra-
vuje do tukové tkané velké mnozstvi specialniho roztoku, ktery
obsahuje mimo jiné i latku k mistnimu znecitlivéni kGize a pod-
koZzi. Pro tento zcela novy zplsob znecitlivéni se ve svété vzil
nazev tumescencni lokalni anestezie.

Slovo ,tumescere” je latinského plivodu a znamena ,zduret,
nabéhnout”. A v tom je vlastné tajemstvi celé metody.

Béhem dalsi hodiny, kdy klient v klidu lezi, tukové buriky doslo-
va chtivé tuto tekutinu nasavaji do sebe a zméknou.

V nasledujici tfeti hodiné se pak provadi vlastni odsavani tuku
specialnimi, jen 2-3 mm silnymi kanylami. Kozni ranky po nich
jsou pak oSetfeny tenkymi Uzkymi naplastmi. Zcela odpada
chirurgickeé Siti.

MODERN WOMAN

POMOC

KDYZ JE TEDY TUK TAKTO BEZBOLESTNE ODSAT, NEZU-
STANE PAK KUZE V TETO OBLASTI NATRVALO POVADLA,
NEBO NEVZNIKNOU DOKONCE KOZNi ZAHYBY?

K niCemu takovému nedojde a to dokonce ani u starSich

dam. Mé nejstarsi klientce bylo 75 let, vidél jsem velmi dobré
vysledky i u klientek kolem Sedesatky. Trik je totiz v tom, ze po-
uzivané tenké kanyly maji zaobleny konec. P¥i jejich hladkém
priniku tukovou tkani nedochazi k zadnym zranénim drob-
nych cév a nerv( a také tzv.
zavésny aparat kiize zlstava
zcela neporu$en. Kdyz je tedy
prebytecny tuk odsat, kiize se
diky tomuto neporusenému
aparatu béhem 2-3 tydn(
zcela vypne. KUZi je soucasné i trochu
pomozeno no$enim specialniho, na
miru uSitého elastického pradla, které
se nosi asi tak 14 dnQ.
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CELY ZAKROK JE TEDY NEBOLESTI-
VY, ALE CO DALSi HODINY A DNY PO
NEM?

Z vlastni zku$enosti mohu zodpovédné Fici, Zze 95 % klientd
nepotrebuje ani po zakroku ani v dalSich dnech zadné medi-
kamenty na tlumeni bolesti. Na podporu toho tvrzeni mohu
dodat, Ze doba pracovni neschopnosti je 1-2 dny. Sport je
mozno provozovat asi po dvou tydnech.

NEMUZE TUK V ODSATE OBLASTI DORUST?

NasSe télo ma od narozeni dédi¢né pfedurceno celkové
mnozstvi a rozlozeni tukovych bunék. Ty jsou schopny se az
stonasobné zvétsit, ale nemaji schopnost se mnozit. Takze
pokud jsou odsatim odtranény, nemuze odsata oblast nikdy
nabyt pavodni tloustky.

JAK JETO S CELKOVOU SPOKOJENOSTI KLIENTU?

95 ze 100 je po zakroku stejné spokojeno jako ja. U 3-5% je
po nékolika mésicich nutna zcela mala bezbolestna korektura.
Moji filozofii je radéji pozdéji maly zbytek tuku odsat, nez pfi
prvnim zakroku odsat pfilis. Tim by mohly vzniknout esteticky
velmi nehezké prohlubné, které se pozdéji velmi tézko koriguiji.

The European Academy of Cosmeti
Surgery (EACS)

Acasarry @ e Puriisl O Biceberas i Cotmetic Sorgery.

Dr. Walter LINZER
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KOMU TENTO ZAKROK NEDOPORUCUJETE?

Liposukci nelze provést lidem, ktefi uzivaji urcité 1éky, celko-
vé obéznim a lidem, ktefi od ni ¢ekaji vyfeSeni partnerskych
problému.

KDO SE VETSINOU K TOMUTO KROKU ROZHODNE?
Jsou to lidé nespokojeni se svym télem a ti, ketfi zaznamenali
neuspéch u vSech dietnich opatfeni.

PANE DOKTORE, TO CO JSTE NAM DOPOSUD REKL, MUSI
ZNIT JAKO RAJSKA HUDBA OTYLYM. VEZME SE JEDNODU-
SE ODSAVCI KANYLA A JE PO PROBLEMU...

ZASADY JAK POZNAT DOBREHO ESTETICKEHO CHIRURGA:

KONZULTACE S NiM PROBIHA DOSTATECNE DLOUHOU DOBU

REKNE CENOVOU RELACI ZAKROKU A PONECHA CAS NA ROZMYSLENOU

NEMLUVi SPATNE O OSTATNICH LEKARICH

ERUDOVANY ESTETICKY CHIRURG JE UMELCEM A PSYCHOLOGEM

V PRIPADE PSYCHOLOGICKEHO PROBLEMU SE SNAZi ZAKROK KLIENTOVI

ROZMLUVIT

e MEL BY BYT CLENEM VYZNAMNE MEZINARODNi SPOLECNOSTIV JEHO
OBORU

o KLINIKA KDE PUSOBI MA ANESTEZIOLOGA, MOZNOST POOPERACNI PECE
A JE PRIPRAVENA NA NENADALE PRIHODY

* NENABIZi ZA KAZDOU CENU COMPUTEROVE ANIMACE.

* VYZARUJE KOMPETENCI A DUVERU

e ODKAZE VAS KE DRUHE KONZULTACI S JINYM LEKAREM A POSLE VAS ZA

SVYMI CERSTVYMI PACIENTY

Liposukce neni v zadném pfipadé pohodinéjsi metodou

k redukci pfebyte¢ného tuku pfi celkové otylosti. Zde selhavaji
i vSechny nabizené zazra¢né tabletky, Caje, pfistroje a diety.
V konecném efektu jak mohou potvrdit miliony obéznich na
celém svété, je hubengjsi nanejvys jejich penézenka. Proto
doporucuji poradu s Iékafem dietologem.

Nami nabizena liposukce v tumescentni anestezii je celo-
svétoveé ovérena vyzkouSena efektivni metoda k trvalému
odstranéni tukovych deformit. Deformit které odolavaji dietam
i cvicenim, ktera ztrpcuji zivot pfirodou nespravedlivé postize-
nym lidem.

Nezavazna diskrétni konzultace se specialistou mého oboru
jim mGze nabidnout feSeni problému.

Zavérem bych chtél dodat, Ze vétsina mych klientl je velmi
mile pfekvapena nebolestivym pribéhem celého zakroku a Ize
u nich pozorovat velky narust Zivotniho optimismu. Jako by

se jim s novymi hezkymi konturami téla vratila i nova zivotni
rovnovaha.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR. KONTAKT

Dr. Walter Linzer

Poliklinika Sustova

Praha-Chodov

Tel.: +420 224 946 612
+420 728 636 319
+420 728 636 362

E-mail: wlinzer@seznam.cz

www.linealinzer.cz
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