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M am stdle madlo ¢asu a pordd néco dohdnim, jsem ve skluzu. Kdyz se naskytne
volny den, mimo jinak nabity vikend, ddvam si dopfedu mnoho udkold, které
udélam béhem téch svatecnich chvil. Den nebo dva pred volnem zjistim, ze Gkold,
vytcenych na ten jeden jediny den je néjak moc a tedy, Ze to nemohu stihnout a tak
prijde nadprahovy dtlum. Jinymi slovy neudéldm nic a skluz se zvétsi, naroste o dal-
§i Ukoly, sliby a povinnosti, které mé pak budou dlouho strasit.

Dnes je zrovna takovy den. Je devadesdté vyroéi vzniku Ceskoslovenska. Je 28.
fijen. Od rdna zdpasim sdm se sebou, ze které strany zacit. Dnesni svatecni den
je jisté jak délany k rekapitulaci, ke vzpominkdm a k hodnoceni. Je jiz vecer a tak
jsem toho zhodnotil a probral hodné a nasel jsem v sobé silu jeden z dkold splnit
a napsat tento Gvod do Casopisu, ktery sice vyjde pozdéji, ale bude dnesnim dnem
poznamenan.

Jedno z témat, na kterd jsem cely den myslel, ma blizko k mé profesi i tématic-
kému zaméreni tohoto cisla éasopisu. Oblasti, kde se mizeme pochlubit svétovym
primdatem u nds mnoho neni, ale nékolik jich je zndmych a rozsirenych snad i v téch
nejzapadlejsich koutech civilizovaného svéta.
taktni cocky spatrily svétlo svéta v Praze pred bezmdla padesati lety diky fenome-
ndInimu védci profesorovi Wichterlemu. Jeho jméno znd v Cesku snad kazdy a krom
soucasnych $pickovych sportovci a Tomdse Bati neni ve svété zndméjsi Cech.
simu badani, byl zacatkem vyvoje novych technologii, novych materidld, novych
stroju. Na druhé strané poskytl moznost korekce zraku mnoha lidem, umoznil jim
zcela jiné uplatnéni a zlepseni kvality Zivota. Ale kazdd mince ma dvé strany a tak
i kontaktni cocky nemusi vzdy prindset jen radost, ale jsou i komplikace, které mo-
hou nékterym lidem ztiZit jejich Zivot a to co maji napravovat mohou poskodit.
zkousena, protoze jak dioptrie tak rozméry byly vlastné jen priblizné, byla diky so-
fistikované vyrobé nahrazena novym pristupem. Vysokd reprodukovatelnost cocek
umoznuje vyzkouset jen vzorek a pak se spolehnout na identické vlastnosti ¢ocek
jednoho typu. To vyrazné zjednodusilo a zkrdtilo vybér ¢ocek i jejich prode;j.

Neddvno jsem byl v jednom televiznim poradu s tématem internetového prodeje
kontaktnich cocek, kde jsem odpovidal i na dotazy v chatu. Po té co jsem rekl, ze
nepovazuji prodej kontaktnich cocek pres internet za vhodny, dostal jsem dotaz
ndsledujiciho znénf: ,Zkousel jste nékdy koupit cocky pres internet? JG ano a zadné
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problémy jsem s tim neméla!“ Ten dotaz mi objasnil mnoho véci, o kterych jsem
dlouho premyslel. Prodej pres internet je levnéjsi, to se vzdy uddva jako hlavni dd-
vod ndkupu v internetovém obchodu. Ted' si ale myslim, Ze jednoduchost a pohodli
domdci objedndvky je daleko pritazlivejsi.

A tak nyni budu cekat na dalsi svatecni den, abych splnil novy Gkol, ktery jsem si
dnes dal. Najit ty pravé argumenty, jak vysvétlit klientim, Ze jednoduchost a pohod-

I internetového obchodu nejsou pro obchod s kontaktnimi ¢oc¢kami to pravé.
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Véichni dostdvame do
vinku pét smysld - zrak,
sluch, ¢ich, hmat a chut.

PFi jejich vyjmenovavani za-
¢indme vzdy zrakem. Neni
to ndhoda.

Bez zraku je totiz Zivot horsi.
Bez zraku je zivot omezenéjsi.
Bez zraku je Zivot bezbarvéjsi.

Zkratka nds zrak je velmi dilezity. Od néj se v na-
Sem Zzivoté odviji mnoho potéseni. Pohled na vy-
chod slunce, hladinu ocednu, krdsnou zenu, nebo
stastné dite.

Abychom nase zrakovd potéseni mohli co nejlépe
vnimat a uchovat si je do vysokého veku, staraji se
o nds ocni specialisté. Lékari, o¢ni optici, optome-
tristé, specidlni pedagogové i distributori optického
zbozi. Opét vam jich nékolik v letosnich trendech
predstavujeme.

A také navstivime ty, ktefi uméji vidét a byt stastni,
prestoze jejich zrak nenfi zcela v poradku.

Mgr. Stanislava Sverikovd, vydavatelka
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JUBILEJNI PATNACTY

Vikend na prelomu tnora a brezna na brnén-
ském vystavisti predstavi svét ocni optiky, opto-
metrie a oftalmologie. 15. mezindrodni veletrh
OPTA 2009 prinese aktudlni mdodni trendy
i posledni vykriky techniky. Odborni ndvstévnici
nejméné z 30 zemi prijedou nejen prohlédnout si
novinky v expozicich, ale také diskutovat o aktu-
dlnich problémech véetne budoucnosti oborového
vzdeldvadni.

TEMA PRO ROCNIK 2009 -
SPORTS & VISION

Zatimco minuly roénik se zaméfil na potreby détskych zdkaznikd, letos se
do centra pozornosti dostavd neméné pocetnd cilovd skupina sportovced.
Ve spoluprdci s odbornymi partnery bylo zvoleno hlavni téma SPORTS
& VISION, které otevird zajimavy prostor k prezentaci vseho, co slouzi ke
kvalitnimu vidéni pfi sportu a volnocasovych aktivitdch. Zaroven je to pri-

lezitost k popularizaci novinek v této rychle se rozvijejici, ale stdle poné-
kud opomijené oblasti. ,Sportovnimi brylemi se zabyvam dlouhodobé
a mohu rici, ze na trhu je hodné bryli a pomicek pro dobré videni pri
sportu, ale obecné povédomi o jejich existenci a znalosti o jejich pouziva-
ni jsou mizivé. A bohuzel to ¢asto plati i pro nds ocni optiky,” fika Vilém
Rudolf, zndmy poldrnik a ¢len vykonného vyboru Spolecenstva ceskych
optikii a optometrista (SCOO). ,Sport je pfitom natolik masovou zélezi-
tosti, ze podcenovat tuto cilovou skupinu by bylo velkou chybou. Proto
velice vitam volbu hlavniho tématu pro nadchdzejici veletrh OPTA a ve-
fim, Ze se tak zvysi osvéta o moznostech, jak zkvalitnit videni pri sportov-
nich aktivitach.”

Na veletrhu OPTA 2009 budou bryle a zrakové pomUcky pro sportovce
zvyraznény primo v expozicich jednotlivych vystavovateld, a to specidlnim
oznacenim nebo umisténim do samostatné vitriny. Vybrané modely si ng-
vstévnici prohlédnou také pfimo v akei - v rdmci médnich prehlidek
a ,street show” ve vyhrazeném prostoru pavilonu V. Zvyraznéné téma
zohledni také soutéz o nejlepsi expondty veletrhu TOP OPTA 2009, kterd

zavadi dvé nové samostatné kategorie: ,sportovni bryle“ a ,slunecni bry-
le”. Dalsimi étyrmi kategoriemi soutéze TOP OPTA 2009 jsou brylové ¢oc-
ky, brylové obruby, kontaktni cocky a pristroje a technologie pro o¢ni op-
tiku a oftalmologii. Vysledky soutéze budou vyhldseny na oficidlnim
zahdjenf veletrhu v pdtek 27. Gnora v 10 hodin a Gspésné expondty si
mohou ndvstévnici veletrhu po celou dobu veletrhu prohlédnou v expozici
Spolecenstva ceskych optikd a optometristd.

NABIDKA POTESi | OFTALMOLOGY

Radu novinek z oblasti oftalmologie a kontaktologie jisté ocenf oéni Iéka-
fi, kterych mezi ndvstévniky veletrhu OPTA zaéind pfibyvat. ,Zddny oftal-
molog se nevyhne predepisovani bryli, a aby je mohl dobre predepsat
a doporucit svemu pacientovi spravnou korekci, potrebuje informace
o vyvoji brylovych cocek i obrub, takze musi alespor castecne sledovat
trendy v ocni optice. Od lékare nepouceny klient mize v optice vyzadovat
neredlné veci a vyrobek pak pro nej mize znamenat zklamani,“ vysvétlil
na minulém ro¢niku veletrhu prezident Kontaktologické spolecnosti Pavel
Rezek. A kdyz se k nejrozsahlejsi nabidce pro ocni optiky v celém regionu
pridaji zajimavé expondty uréené pfimo oftalmologiim, je divod k ndvste-
vé veletrhu zrejmy.

Napriklad spole¢nost GEODIS BRNO bude prezentovat novy pristroj TRK
1P, se kterym se chce uchdzet o cenu TOP OPTA. Jde o unikatni ctyrkom-
binaci pachymetru, tonometru, refraktometru a keratometru, kterd pred-
stavuje nejmodernéjsi technologie v oblasti bezkontaktniho méreni. No-
vinka Setfi prostor i ¢as a je pohodInd jak pro lékare, tak pro pacienta.
Ostreni, centrace i méreni na principu rotacni prismy probihaji plné auto-
maticky, takze vysledky jsou vysoce presné a spolehlivé. Vyhodou pristro-
je je velky a prehledny LCD display a propojeni s pocita¢em, které zajistu-
je rychly prenos dat pfimo do karty pacienta.

K vystavovatelim opét patii také spolecnost SPIRIT MEDICAL, jejiz novin-
ka zaujme predevsim ocni chirurgy. Novy typ akomodacni umélé nitroo¢-
ni cocky CRYSTALENS HD amerického koncernu spolecnosti
BAUSCH&LOMB prindsi maximalni kvalitu vidéni pacientdm po operaci
Sedého ocniho zdkalu.

Na veletrhu OPTA je bohaté zastoupena rovnéz nabidka pro kontaktologii
- obor na pomezi optometrie a oftalmologie. Vedle neustdle se rozsiruji-
ciho sortimentu kontaktnich cocek pro bézné noseni a pripravkd pro opti-
malni péci zde nechybi ani vyrobky urcené oftalmologickym centrim.
Novinku z této oblasti - kontaktni cocku slouzici k terapeutickému kryti
oka - predstavi spole¢nost Neomed. Silikonhydrogelova cocka vyvinutd
anglickou spolecnosti CooperVision zajistuje mimoradné podminky
k rychlejsimu hojeni epitelu rohovky. Klinické studie potvrzuji snizeny vy-
skyt rohovkového edému oproti bézné pouzivanym hydrogelovym materi-
alam, diky snizeni modulu pruznosti tyto ¢ocky vykazuji vysokou celoden-
ni sndsenlivost a po nasazeni na oko se lépe prizpUsobuji zakfiveni
rohovky. Dobrd povrchova smacivost materidlu zdroven zajistuje maxi-
malni ochranu oka dlouhodobé cistou kontaktni cockou.

MODNI TRENDY: FILIGRANSKE DETAILY
A OZIVENY RETRO STYL

Jakkoli jsou technologie nezbytné, v expozicich vétsiny vystavovatell hra-
je hlavni roli méda. Na trendy pro nadchdzejici sezonu jsme se zeptali
pdanu Jaroslava Majercika, spolumajitele spolecnosti SAGITTA, a Christia-
na Briickla, manazera pro export spolecnosti Ferdinand Menrad Gruppe.
Oba se shoduji, ze nové fady designd budou dbdt na detailni propracovd-
ni brylovych stranic. ,Ohlas verejnosti na siroké stranice byl jednoznacné

pozitivni a vyrobci se nyni soustreduji na dalsi zdokonaleni detaild. Pozor-
nost venuji predevsim kombinacim kovovych stranic s jemnymi plastovy-
mi ozdobami pri vyuZiti vysoce kvalitnich lakd. Bez povsimnuti nezistdva-
Jji ani stredové dily brylovych obrub vyrobené z kovu, které se zdobi
filigranskymi detaily ze stejného druhu kovu nebo také z kovi jinych ba-
rev,“ popisuje Jaroslav Majercik. Ve vysoce médnich kolekcich podle jeho
slov nesmi chybét ani dalsi vyrazny trend poslednich let - retro styl, ktery
ozivuje vzhled typicky pro 50. a 60. [éta minulého stoleti.

Zdakladnim rysem soucasné médy brylovych obrub tak naddle zastavé
stylovd rozmanitost, kterd ostatné koresponduje i s médou v obleceni.
Nosi se prosté vSechno a zdlezi jen na odvaze a osobnim pocitu kazdého,
¢im svUj oblicej ozdobi & ozvldstni. Nékdo zistdvd vérny prisné krojenym
obdélnikam, jiny se s chuti vraci k zaoblené klasice a dalsi voli i u dioptric-
kych bryli velké tvary, jaké se v poslednich letech prosadily u bryli slunec-
nich. Zatimco jednomu zdkaznikovi nikdo nevymluvi nendpadnou elegan-
ci vrtanych obrub, jinému musi bryle z obli¢eje pfimo svitit. Samozrejmé
zdlezi i na vékové kategorii, pro kterou je uréena. U bryli pro ddmy a pany
stredniho a starsiho véku se hraje predevsim o kvalitu a uslechtily vzhled,
na druhé strané mladd &i spise ta odvaznéjsi klientela si maze vybrat
z mnoha zpUsobd, jak brylemi upoutat ¢i podtrhnout svou osobnost.
,V této dobé se nosi Gplné vsechno,” vyjadrila to uz na minulém veletrhu
OPTA Barbora Leichnerovd, spolumaijitelka spole¢nosti Gafas. ,Nabidka
Jje velmi siroka a neexistuji zadnd pravidla, kazdy si mize vybrat to, co mu
slusi. Jednu dobu byla velmi modni ¢ervend, pak zelend, ale soucasnd
skdla modnich barev je obrovska a pro tvary plati totéz, nosi se bryle
obdélnikové i kulatéjsi. Nejde totiz o barvy a tvary, ale o konkrétni ndpa-
dy.” Pravé origindlIni prvky, které obrubdm doddvaji nddech exkluzivity,
jsou dalsim divodem, pro¢ si designéri tolik oblibili Siroké stranice a ne-
chtéji se jich vzddt. Vzdyt jednoduchd Gzkd kovovad stranice kreativité ne-
ponechdvd témér zadny prostor.

DOPROVODNY PROGRAM
PRO ODBORNIKY

Pokracuje dlouholetd Uspésnd tradice mezindrodnich odbornych setkani,
kterd na veletrhu OPTA organizuje SCOO. V roce 2008 zde pod zdstitou
Svétové rady optometrie (WCO) probéhl historicky prvni Celoevropsky
kongres TUPO (the Twinning Universities Project for Optometry) zamére-
ny na spoluprdci univerzit zabyvajicich se vyukou optometrie. Tohoto ex-
kluzivniho setkdni se zGcastnilo 128 odbornikd z 28 zemi a jeho vysledky
na svém jarnim zaseddni ocenila Evropskd rada optiky a optometrie
ECOO. Souéasné povéfila SCOO usporddanim druhého kongresu, ktery
se md zabyvat pripravou na vytvoreni Evropské optometrické univerzity.

Druhy tfidenni Celoevropsky kongres se uskute¢ni na brnénském vystavis-
ti v dobé kondni veletrhu OPTA 2009 a privitd priblizné 150 odbornikl ze
30 zemi.

Samozrejmé ani tentokrat nebude chybét oblibeny sobotni cyklus odbor-
nych predndsek uréeny véem Géastniktim veletrhu OPTA. Uvodni referdt
o korekei vidéni pri sportu prednese Mgr. Vilém Rudolf, dalsimi tématy
budou napfiklad déti a kontaktni ¢ocky, starnuti zraku nebo prinos infor-
macnich systémi v ocni optice. Novinky ve své nabidce predstavi napfi-
klad spolecnosti Essilor a Carl Zeiss.

VELETRH V CiSLECH

Pripomenme si, ze posledni rocnik veletrhu OPTA probéhl na historicky
nejvétsi plose 5 144 m?, zdéastnilo se jej 222 vystavujicich firem z 26 zemi
a 6 548 registrovanych odbornych ndavstévnikd, mezi nimi 20 % zahranic-
nich ze 40 zemi. Letosni OPTA by za nim podle predbézného stavu prihlg-
sek rozhodné neméla zaostdvat. Navstévniky bude ve dnech 27. Gnora az
1. bfezna ocekdvat pavilon V nabity tim nejlepsim, co soucasny trh nabizi.
Aby na prohlidku novinek méli dost ¢asu, byla na zddost vystavovatelt
prodlouzena oteviraci doba prvniho dne. V pdtek i v sobotu tak budou
brany veletrhu otevreny od 9 az do 19 hodin, zatimco v nedéli pouze od
9 do 15 hodin. Dalsi novinkou je oddechova zéna slouzici k zdbavé a rela-
xaci navstévnika.

Vice informaci naleznete na www.opta.cz, kde se soucasné muzete pre-
dem zaregistrovat k ndvstéve a ziskat slevu na vstupném. Vstupenka pro
registrované ndvstévniky slouzi i jako jizdenka na méstskou hromadnou
dopravu.
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SILMO 2008,
OBCHODNI VELETRH, VYTVORENY
ODBORNIKY PRO ODBORNIKY

SILMO 2008, MEZINARODNI VELETRH OPTIKY, predstavil od ctvrt-
ka 30. Fijna do nedéle 2. listopadu to, co je zdsadni, ¢im se odlisuje
a ¢im pritahuje a posiluje svoji komunikaci na tomto rocniku, ktery
se konal ve znameni obchodu v ramci trzni dynamiky trhu optiky.

SILMO organizovalo demonstrativni reklamni kampan, jejimz ciilem je
pripomenout Uspéchy tohoto veletrhu, jeho odlisnosti a silu, rozsdhlost
a hloubku jeho nabidky, kterd se zaméruje na médu, zdravi a technolo-
gie. S odvoldnim na referen¢ni image veletrhu zahrnovala tato kampan
tri reklamy, které se dopliuji a které podrobné seznamuji s hlavnimi
body veletrhu.

UPOUTAT POHLED: SILMO je i naddle platformou, na které se
odehravaji obchody a hlavni vyndlezy v sektoru optiky a vyroby bryli
za Géasti zhruba 1000 mezindrodnich vystavovateld, ktefi na kazdém
rocniku prichdzeji s novinkami a inovacemi. Velké znacky z oboru bryli,
luxusni znacky, sportovni a médni znacky, tvaréi znacky Vesnicky...:
pro ndvstévniky z celého svéta je rozmanitost vystavovateld ozvénou
reality dnesniho trhu.

PREDCHAZET TOUHU: na veletrhu SILMO byla méda vzdy

ve stredu zdjmu a nabizi ostry pohled na tendence, panoramaticky
pohled na nejreprezentativnéjsi znacky trhu. Féra (vSeobecnd, sport,
déti...) a ohromujici inscenace délaji z kazdého veletrhu cetbu prospek-
tivnich tendenci, kterd je nezbytnym rozlusténim pro ndkupci.

VYMYSLET BUDOUCNOST: SILMO i naddle naslouchd tech-
nologickym zméndm, je ve stfedu inovaci vyrobkl a Feseni pro zdravi
a predstavuje nejkvalitnéjsi skla, cocky, materidly... futuristickd a opti-
malni vize, zamérend na zdravi a technologii.

Na svém piistim roéniku SILMO, MEZINARODNI VELETRH OPTIKY, rov-
néz vyuzije nové synergie s VIPARIS Venues in Paris, kterd je vysledkem
sblizeni na expozicich, kongresech a akcich, organizovanych Chambre
de commerce et d'industrie de Paris (obchodni a primyslovou komorou
v Parizi) a skupinou Unibail-Rodamco. Tato aliance sdruzuje 9 hlavnich
vystavnich mist v regionu lle-de-France (parizskda oblast) a posili pritazli-
vost francouzského hlavniho mésta a kvalitu uvitani a sluzeb.

Nepifmo se tak SILMO, MEZINARODNI VELETRH OPTIKY, stane vy-
znamnym podzimnim setkdnim profesiondli z oboru ocnich skel a bryli.

SILMO, MEZINARODNI VELETRH OPTIKY
OBCHODNE STALE V PREDSTIHU

Planeta optickych vyrobku se kazdy rok na podzim predstavuje na
odborném veletrhu SILMO v PaFizi; v prabéhu roku mezindrodni
veletrh optiky cestuje po riznych zemich*, které odpovidaji na stra-
tegické vyzvy této profese dnes, v zajmu zitrka.

Internacionalizace SILMO, mezindrodniho odborného veletrhu optiky,
byla vzdy realitou, at jde o vystavovatele (vice nez 65 % pochdzi ze
zahranici) a nebo o navstévniky (zhruba 54 % navstévnika pochdzi ze
vsech kontinentd). Nadherné zahdgjeni diky pritazlivosti Parize v srdci
Evropy, kterou sou¢asné posiluje; souc¢asné vsak i diky prdci veletrzniho
tymu po cely rok, zamérené na export s cilem predstavit, valorizovat

a privést nové Gcastniky a umoznit podnikim, které si to preji, vstoupit
na nové trhy, zralé ¢i nové vznikajici.

SILMO organizuje cilené akce podle typologie mezindrodnich odbornych
veletrhli pod jedinym heslem: vytvofit produktivni obchodni klima
s thlem otevreni 360°.

Reprezentacni akce diky stdnku na vétsiné veletrhi (Sao Paulo, Dama-
ek, Soul, Dubaj, Madrid, New Delhi, Kasablanka, Tokyo, Las Vegas...)

s kvalitnim prostorem pro setkdni s odborniky, ktefi se mohou sezndmit
se specificitami veletrhu SILMO.

Stdnky jsou v nékterych méstech (New York, Milano, Brazilie...) doprové-
zeny prestiznimi a ptsobivymi akcemi. Napriklad ,Boite Noire* (¢ernd
skrinka) v rdmci veletrhu Vision Expo v New Yorku, kterd je zamérena

na znacky a podniky, které si preji se zGCastnit svymi vyrobky tématické
a ohromujici inscenace: opravdové ,férum“ tendenci a vyraznosti vyrob-
ki ve stfedu téchto veletrhd!

REPREZENTACNI AKCE A KOLEKTIVN{ UCAST
FRANCOUZSKY PAVILON V MOSKVE (1), Silmo pFedstavuje
nevycerpdvajici vybér firem, které si preji proniknout na novy trh a vyuzit
vyhodnych podminek a prvotridni logistické podpory.

VESNICKA SILMO VILLAGE V SANGHAJI (2)

Ctyfi roky po sobé se Silmo, Svétovy odborny veletrh optiky, Géastni me-
zindrodniho veletrhu Optics Fair v Sanghaji. Na vystavni plose 500 m?,
za Gcasti 25 rdznych firem, predstavuji organizatori Silmo své predstavy
o svété optiky v Cing, kterd nabizi znackém a dynamickym firmém z obo-
ru rozsahly a rychle rostouci trh.

Tato silnd a trvald ucast utvrzuje SILMO v tom, Ze pokud si chce
udrzet své vedouci postaveni, musi vsadit na anticipaci a sou¢asné
pfipomind, ze svét optiky a vyroby bryli musi stdle mit na zreteli lokalni
a soucasné i globdlni méritko.

* Jizni Afrika, VISION AFRICA
Némecko; Argentina, OPTIFERIA
Austrdlie, ODMAFAIR
Brazilie, ABIOPTICA

Indie, IN-OPTICS
Itélie, MIDO
Maroko, SNOL
Polsko, OPTEXPO

Cina, CHINA INTER OPTICS FAIR
(Peking), HONG-KONG OPTICAL
FAIR (Hong Kong), SIOF (Sanghaj)

Korea, EXPOLOOK

SAE, VISION X

Spanélsko, EXPOOTICA

Madarsko, OPTOEXPO

Ceska republika, OPTA

Syrie, SYRIANOPTIC

Thajsko, AG THAI OPTOMETRIC
Tunisko, VISUAL EXPO

Turecko, OPTIK

SK, OPTRAFAIR

USA, VISION EXPO



Ceskd kontaktologickd

spolecnost

Ceskd kontaktologickd spoleénost (CKS) je dobrovolné sdruzenf
ocnich lékard, optometristl, odbornikd zabyvajicich se vyvojem,
vyrobou, distribuci a aplikaci kontaktnich cocek, vyrobci a obéa-
nl majicich vztah k oboru.

Cilem spoleénosti je rozvoj a rozsifovani poznatkl z aplikace
kontaktnich cocek a jejich dalsi vyvoj. Souc¢asné dbd o zvysovani
odborné drovné znalosti svych clend a podporuje védecko-vy-
zkumnou cinnost v této oblasti. Spolecnost dosdhla postavenf
garanta odborné drovné aplikace kontaktnich cocek na Gzemi
ceského statu.

CKS byla zaloZena v roce 1993 a jeji sidlo je v Praze 6, Libocké
ulici & 2. CKS pfi své &innosti tzce spolupracuje s Ustavemn mak-
romolekuldrni chemie AV CR, V. VL

V soucasné dobé CKS sdruzuje bezmdla 860 &lend, z toho 13
pravnickych osob ceskych a 1 zahranicni.

Ceskd kontaktologickd spoleénost porddd od roku 1996 odbor-
nd skoleni na nékolika drovnich a podle potreby kurzy aktualizuje.
V souéasné dobé se Rada CKS zabyvé pfipravou nového zdkladni-
ho a specializovaného kurzu skolenti. Blizsi informace budou uverej-
nény na internetovych strankdch spolecnosti www.cks.cz, o jejichz
funkéni aktudlni a zdroven interaktivni podobu rada usiluje.

Vrcholnou akei CKS je vyroéni sjezd, ktery se kond kazdy rok na
podzim ve Sportovnim centru v Nymburce. Vyroéni sjezd CKS je
akce garantovand CLK a je zafazen do kontinudiniho vzdélavdni
lékarl i do vzdéldvaciho programu pro optometristy, v obou pri-
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padech s relativné vysokym poctem kreditt. Letos se sjezd konal
uz po patndcté. Kromé odbornych predndsek jsou soucdsti kon-
gresu i workshopy, vystava a prezentace firem, projekce dopro-
vodnych videomateridld, soutéz o nejlepsi studentsky prispévek
a bohaté sportovni a spolecenské vyziti. V poslednich letech se
sjezdu pravidelné Gcastni i zahranicni hosté.

V roce 1996 byl poprvé u prilezitosti vyro¢niho sjezdu udélen
Cestny kachel za mimordadné zdsluhy v rozvoji kontaktologie. Toto
ocenéni jiz ziskalo 32 kontaktologd, z toho 3 ocenéni byla udéle-
na in memoriam.

Od roku 2001 udéluje rada Ceské kontaktologické spoleénosti
Wichterlovu medaili, jako nejvyssi ocenéni, a to za mimoradny
prinos kontaktologii a jeji celoZivotni rozvoj. Medaile jsou udélo-
vany pouze pri mimordd-
nych prilezitostech, a to
nejen ¢eskym kontaktolo-
gum, ale mezi jejimi dosa-
vadnimi 7 nositeli jsou i 4
zahraniéni.

Od roku 2005 spolec-
nost vyddva vlastni caso-
pis Kontaktologické Listy.
Jednd se o obcasnik, ktery
vychdzi zpravidla 4-5x do
roka.




Kontaktni cocky u deti

Prof. MUDr. BLANKA BRUNOVA, DrSec.

Ndzev casopisu TRENDY. vybizi k tomu, abychom se zamysleli nejen
na reseni urcité problematiky v budoucnosti, ale vyzyvd i k pohledu
zpét. Odkud a kam jdeme? Tak zjistime nejlépe, jak prevratné pristu-
py jsme si osvojili na podkladé nejen teoretickych, ale i technickych
pokrokd.

V roce 1965, kdy se u nds zacala rozvijet praktickd aplikace gelo-
vych kontaktnich cocek, platilo ve svété respektované pravidlo, Ze se
kontaktni cocky (k&) mohou aplikovat détem od 12 let véku. Ve svéto-
vé odborné literature bylo jen nékolik madlo vyjimek. Sato a Saito
z univerzity v Tokiu referovali v 1959 o dvou pacientech- jednomu
bylo 8, druhému 9 mésicut, kterym aplikovali tvrdou kornedlni k¢ pro
afakii - obé déti byly operovdny pro kongenitdIni kataraktu. V roce
1966 R. Baldone z New Orleans popisuje aplikaci k¢ celkem u Sesti
déti. Z nich u 4 déti, operovanych pro afakii po extrakci katarakty,
kterd se vyvinula jako sou¢dst syndromu rubeoly (14 a 22 mésicu, 4
a 7 let); dalsi 4 leté dité s anizometropii a amblyopii ex anopsia, po-
sledni pacientka byla 21mési¢ni divka s jednostrannou afakii. V roce
1967 Sergio Guttierez z Mexico City publikoval prdci o Gspésné apli-
kaci kornedlnich ké u 8 déti ve véku 8 tydnd az 12 mésict. Tri z nich
mély korigovany hypermetropicky astigmatismus, dvé afakii a u tri
déti byl korigovdn nystagmus.

V nasi literature se v té dobé zminuje o aplikaci ké détem Kvapil-
kovd, v sestavé ma 43 afakikl ve véku 8 az 16 let, dolni hranici 8 let
oznacuje jako hranici zpUsobilosti pacienta nosit ké.

Tato situace byla pro mne obrovskou vyzvou - dosud byly aplikovd-
ny pouze kornedlini tvrdé cocky. U nés jsme zacali v roce 1965 s apli-
kaci gelovych, elastickych cocek, jejiz hmotu i prvni zpisob vyroby
objevil nds profesor O. Wichterle a D. Lim. Prvni aplikacni stredisko
téchto cocek skytalo navic jedinecnou moZznost soustredéni vétsiho
poctu pacientd, u nichz jsme méli moznost precisniho zméreni para-
metru éocek - vysledky tohoto méreni slouzilo zpétné skupiné prof.
Wichterla k orientaci o nejbéznéjsich potrebdch vyzkumu a vyroby.

Dodnes vétsina téch, kteri se zabyvaji aplikaci k¢, nepokladaji apli-
kaci u déti za pfilis vdécnou. Prdce s détmi je podstatné casové nd-
maji urcitou predstavu, védi, co zadaji. Pri aplikaci cocek détem musi
kontaktolog navdzat kontakt se dvéma objekty - rodici (vétsinou
matkou),a samotnym ddtétem. Vzbuzeni divéry a dobrd kompliance
je zdkladni podminkou pro dalsi Gspésnou spoluprdci. U ditéte musi-
me nejprve navdzat kontakt, ziskat davéru a vzbudit zdjem. Ponékud
jiné je to u miminek, kterym nasazujeme ¢ocky vétsinou po extrakci
katarakty; ani tam vSak nesmime podcenit nutnost vlidného pristupu
a klidného hovoru, postup vysetreni musi byt co nejlaskavéjsi, aby-
chom uz predem dité neodradili. To, ze se takové miminko bude bré-
nit nasazeni cocky, je samozrejmé. Proto musime maminku naprosto
presné instruovat, jak dité znehybnit, aby sama zvlddla manipulaci
s &otkou. Cocky nevyddme dFive, nez ndm matka (&i jiny dospély)
nepredvede, Ze si manipulaci skute¢ne osvojil a chdpe nutnost pecli-
vé hygieny a péce o Cocky. Nékteri autori doporucuji, aby predskol-
nim détem cocky aplikovali vzdycky rodice. Vzhledem k elasticité ké
a na zdkladé zkusenosti se nebojime, aby i mladsi déti se naucily
aplikovat ¢ocky samy - vyuzivdme pritom i psychologického momen-
tu, kdy dité je spokojeno a nadseno, ze dokdze s cockou manipulovat
a ze uz neni odkdzdno na pomoc dospélych.

V oftalmochirurgii dlouho pretrvaval ndzor, Ze do 1 roku neni
vhodné operovat, protoze détské oko se jesté vyviji a ze tedy chirur-
gickym vykonem by se zasdhlo do vyvoje. Tento pristup byl vyvrdcen
vysledky vyzkumU neurofysiologli Hubela a Wiesela, ktefi prokazali
dilezitost kritické periody - u lidi obndsi asi 6 az 8 tydnd po narozeni
- kdy je nutno odstranit prekdzku, kterd stoji v cesté procesu vyvoje
vidéni. Jinak nastanou nevratné zmény, které ovliviiuji nejen zrakova
korové centra, ale i dal$i centrdlni struktury mozku. Tito dva védci
z Harvardské univerzity byli za své objevy odménéni udélenim Nobe-
lovy ceny. Vysledkem bylo, Ze se vrozené $edé zdkaly zacaly operovat

v co nejcasnéjsim veku, tedy idedIné do dvou mésici. Tak pribyly
nejmensi déti, pro které byla optimalni korekce kontaktnimi ¢oc¢kami.
Doneddvna se tak malym détem cocky neimplantovaly, protoze vét-
$ina novorozencu jsou hypermetropové, zména refrakce v prvém
roce véku je az 10 dpt. Aby fysiologicky vyvoj vidéni ditéte mohl mit
normdlni pribéh, je nutno respektovat momentdlni refrakei afakické-
ho oka, to znamend pri Castych kontroldch aktudiné snizovat diop-
trickou hodnotu kontaktni ¢ocky.

V poslednich letech se vyrazné méni'i pohled na moznosti implan-
tace nitroocni cocky pfi operaci vrozené katarakty a jsme svédky im-
plantaci v éim ddl nizsim véku.

Tim se zvyraznuje rozdil mezi aplikaci cocek détem v prvych letech,
kdy jsem se problému aplikace nasich ¢oéek intenzivné vénovala
a vysledky s rozborem byly podklady mé kandiddtské dizertacni pra-
ce v roce 1973. Tenkrdt z celkového poctu asi 8 000 pacientd, kterym
jsme aplikovali k¢, bylo 682 déti do 15 let. V tomto poctu byla myopie
zastoupena 395 pacienty (58 %), afakie 150 (22 %), anizometropie
vyssi, nez 3 dpt 103 (15 %) a hypermetropie 37 (5 %). Ve véku 1 roku
bylo 8 déti, operovanych pro kataraktu - 5 kongenitdlnich, 3 trauma-
tické.

Bohaty vybér z mnoha importovanych kontaktnich coéek prednich
svétovych vyrobcl skytd nepreberné mnozstvi moznosti volby vhod-
nych kontaktnich ¢ocek. Podle materidlu mdme nyni tvrdé ke pro ply-
ny nepropustné (PMMA), plynopropustné (RGP). K nasim ceskym k¢,
vyrdbénych z biokompatibilniho hydrogelového materidlu, zaloZené-
ho na bazi sitovaného polyhydroxyetylmetakrylatu, pribyly dalsi ma-
teridly. Tak v sedmdesdtych letech se objevuji nové kopolymery pro
vyrobu plynopropustnych cocek, podle materidlu silikon/akrylatové
a fluoro/silikon/akryldtové. Vyzkum materidld se soustreduje nejen
na propustnost pro kyslik, ale i na obsah volné tekutiny. Pozornost se
vénuje i odolnosti ¢ocek viéi usazenindm biologického detritu. Kro-
mé vyvoje mnoha parametrd ¢ocek (napf. vyroba ultratenkych éocek
s nizkym obsahem vody pro nepretrzité noseni) pribyly ke sferickym
cockam jesté torické, které dovedou korigovat sSirokou skdlu astigma-
tizmd. K dispozici mdme i ¢ocky progresivni - multifokdlni, které
s Uspéchem uzivdme nejen u presbyopd, ale i u déti jako korekéniho
prostredku u afakii, kde je oko zcela zbaveno moznosti akomodace.

Vyvoj se projevuje i ve zptsobu noseni ké. Vedle nejbéznéjsiho den-
niho noseni (daily wear - rdno se nasadi, vecer sejmou - nutné ¢isteé-
ni ve specidlnich roztocich) je rezim flexibilniho noseni (flexible wear
- |ze mit v oku 3dny a 2 noci), ddle prodlouzené noseni (extended
wear - noseni cocek po dobu 7 dni a 6 noci) a koneéné kontinudlniho
noseni (continuous wear - nepretrzité noseni po dobu 30 dn a noci).
Vsechny tyto typy reziml noseni predstavuji ale zvysené riziko mikro-
bidlnich ndkaz, proto ddvdme prednost cockdm typu One day - tedy
rdno nasadit, vecer vyhodit. Pfi tomto rezimu musime velice dirazné
varovat pred snahou usetrit a tyto jednodenni ¢ocky nasazovat néko-
lik dnG po sobé - opét z dlivodl nebezpeci mikrobidlni kontaminace.
Jednodenni ¢ocky jsou sice ponékud drazsi, ale odpadaji vylohy za
Cistici prostredky, které Cini obvykle stejnou sumu, jako cocky na uréi-
ty Casovy Usek.

Aplikace kontaktnich cocek détem md nepochybné svoji budouc-
nost. Je velice pravdépodobné, Ze v uréitém Casovém horizontu se
bude ménit i indikace k aplikaci ¢ocek détem. Vzhledem k posunu
vékové hranice pro implantaci cocek pri Feseni kongenitdlnich kata-
rakt pravdépodobné ubudou tyto indikace. Nepochybné se budou
Cocky vice uplatinovat ve strabologii jako prostredek k reseni pleopti-
ky a ortoptiky. Anizometropie urcitych hodnot jsou dalsi oblasti, v niz
vzdélani oftalmologové naleznou idedlni Feseni. A stdle bude dosta-
tek détskych pacientld tam, kde vykony keratorefraktivni chirurgie &
implantace fakickych ¢ocek nebude vhodnd. Jsme presvédceni, ze
nadejde doba, kdy se déti zvednou od pocitaci a zaénou sportovat
- i tam je v budoucnu prostor pro aplikaci kontaktnich ¢ocek détem
s refrakenimi vadami.



Historicky vyvoj kontaktnich
cocek a materialu pro ne

Prvni, kdo predpovédél moznost korekce ocni vady pomoci néjakého op-
tického systému prilozeného primo na rohovku, byl poc¢atkem 16. stoleti
sdm Leonardo da Vinci. Jeho predstava spocivala ve vyrovnani rohovko-
vych nepravidelnosti pomoci silné vrstvy kapaliny umisténé ve vhodné
tvarované prahledné nddobé, do niz pacient ponofi oblice;.

Dalsi zlepseni, respektive miniaturizaci tohoto modelu, popsal v roce
1636 René Descartes. Na predni segment oka byla prilozena kapalinou
naplnéna trubice zakoncend sklenénou ¢ockou. Nevyhodou tohoto systé-
mu byla nemoznost mrkdni pacienta, je ale jiz zalozen na stejnych princi-
pech, z nichz vychdzi design soucasnych kontaktnich ¢ocek.

Za dalsi vyvojovy stupen je povazovdno zarizeni, které zkonstruoval v roce
1801 Thomas Young. Jednd se opét o trubici naplnénou kapalinou a za-
konéenou sklenénou ¢ockou, kterd se viak priklddala, relativné pohodiné,
k okraji ocnice. Tak sice mohl pacient mrkat, ale popsané zafizeni nebylo
pro korekei refrakéni vady nikdy pouzito.

V roce 1845 Sir John Herschel navrhl, jako jednu z moznosti korekce velmi
nepravidelné rohovky, sklenénou sférickou kapsuli (¢ocku) vyplnénou né-
jakym prirodnim gelem.

Avsak teprve po vice nez Ctyriceti letech se nékolika badateldm, ktefi pra-
covali nezdvisle na sobé, podafilo nejen volné navdazat na jeho myslenky,
ale vyrobit prvni skute¢né sklenéné kontaktni Cocky. Ty, samoziejmé, pro-
sly do soucasné podoby jesté dlouhym vyvojem materidlovych i tvarovych
parametrd, ale jiz tehdy byly skuteénymi kontaktnimi coc¢kami. Tento vy-
znamny pokrok v druhé poloviné osmdesatych let 19.stoleti byl spjat se
jmény Fick, Miiller a Kalt. Cogky byly nejprve vyrdbény foukdnim a tvaro-
vé pripominaly ,polovinu skordpky vlasského orechu®. Byly to ¢ocky skle-
rdIni a afokdlni. Jejich pFipravu i nasazeni pacientdm (nejprve krélikam,
pak sobé a ndsledné skupince dobrovolniki) popsal Adolf Eugene Fick
(zverejnéno 1888). Tyto Cocky vsak nebyly urceny ke korekei refrakéni
vady, ale spis jako ochrannd bariéra mezi okem a vickem, kterd méla
mechanicky brdnit rozsifeni jeho onemocnéni. Z dnesniho Ghlu pohledu
tedy spiSe terapeutickd ¢ocka.

Francouzsky oftalmolog Eugene Kalt nasadil dvéma pacientim s kerato-
konem sklenéné afokalni éocky a dosdhl s nimi vyznamné zlepseni visu
(rovnéz 1888).

Prvni kontaktni cocka, kterd opravdu do jisté miry korigovala refrakéni
vadu, méla uz uréitou optickou mohutnost a byla vyrobena ze skla brou-
Senim. August Miiller ji pouzil pro korekei vlastni vysoké myopie, coz zve-
fejnil v roce 1889.

Dalsi vyznamny rozvoj zaznamenaly kontaktni ¢ocky az ve dvacatém sto-
leti, konkrétné v roce 1936. Tehdy firma Rohm & Haas uvedla na trh pri-
hledny plast polymethyl-methakryldt, PMMA). Téhoz roku Wiliam Feinblo-
om popsal sklerdlIni €ocku, kterd byla tvofena opakni plastovou okrajovou
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casti a zcela ¢irym sklenénym stredem. Brzy na to byla vyrobena prvn{
sklerdlni kontaktni ¢ocka zcela zPMMA, a to metodou triskového obréabé-
ni, soustruzeni s naslednym lesténim. Od té doby se vyroba kontaktnich
cocek, jejich prefabrikdatl, pomocnych ndstroji i jejich vlastniho vyrobni-
ho zarizeni stala svébytnym pramyslovym odvétvim. Vhodnymi a dodnes
pouzivanymi materidly pro vyrobu ¢ocek se staly transparentni syntetické
polymery.

V pribéhu druhé svétové vdlky se prokdzalo, ze PMMA je v oku biologicky
inertni, zdroven je v porovndni se sklem méné krehky, je dobfe prahledny
a snadno se obrdbi soustruzenim. Kombinace téchto vlastnosti tak pred-
uréila PMMA pro nejblizsi desetileti jako nejvhodnéjsi materidl pro vyro-
bu kontaktnich ¢ocek. Soustruzent, jako vyrobni technologie, pak otevrelo
Sirokou $kdlu moznosti volby riznych tvard ¢ocek a tedy i jejich optické
mohutnosti. Vyvoj kontaktnich cocek pak pokracoval zmensenim jejich
praméru. Kevin Tuohy chybou pfi soustruzeni oddélil optickou, rohovko-
vou ¢ast ¢ocky od jeji ¢dsti okrajové. Po zalesténi kraja si ji sdm nasadil
a zjistil, ze cocku dobre sndsi. V roce 1948 mu byl udélen patent na ,tvr-
dou kornedlni ¢ocku”. Ta se samozrejmé v detailech rovnéz vyvijela, nic-
méné jeji zakladni parametry jsou pouzivany dodnes u tuhych plynopro-
pustnych cocek (rigid gas-permeable lenses, RGP).

Pres veskeré vyhody PMMA se vsak stdle jednalo o materidl, ktery nepro-
pousti (nebo pouze minimdlné) ani plyny ani vodu a tedy vodorozpustné
latky. Pritom bezcévnd rohovka potrebuje k normalnimu metabolismu pri-
stup vzdusného kysliku. Pokud delsi dobu trpi hypoxickym stresem, mize
doznat rznych zdvaznych zmén. Proto se vyvoj kontaktnich ¢ocek ubiral
smérem k propustnéjsim materidlim pro nizkomolekuldrni Iatky, zejména
pro plyny.

Prestoze mizeme vyvoj jednotlivych moznosti reseni problému rohovkové
hypoxie zaradit do Casové osy v riznych letech, vyvijely se rozdilné mys-
lenkové proudy prakticky soucasné. Hlavnim motivem bylo zvyseni pro-
pustnosti pro kyslik. Tedy napriklad moznost nalezeni takovych materidld,
které by sice byly tuhé, ale plynopropustné. Tato cesta vedla k RGP mate-
riglim, v podstaté zavedenim siloxanovych struktur do PMMA fetézcd,
pozdéji i perfluorovanych alkylmethakryldta.

Silikonové elastomery byly zndmé svou vysokou propustnosti pro plyny,
tedy i kyslik. Zaroven se jednalo o mékké materidly, jejichz nékteré mecha-
nické parametry byly srovnatelné s mékkymi ocnimi tkanémi. To bylo pod-
statné zejména v souvislosti se studiemi, které postupné prokazaly, ze
mechanicky stres (kterym mohou tuhé materidly na oko pusobit) mize
byt a je, v nékterych svych dusledcich, stejné zdvazny jako stres hypoxicky.
Problém tkvél v nepouzitelnosti technologie soustruzeni pro ,silikonové
cocky*, kterou muselo nahradit sice zndmé a zvlddnutelné lisovani, ovsem
za cenu pripravy Siroké skaly presnych lisovacich forem.

Treti variantou, kterd se stala dalsim vyznam-
nym meznikem ve vyvoji kontaktnich ¢ocek bylo
pouziti hydrofilnich Fidce sesitovanych geld, kte-
ré v rovnovdze s vodou (fyziologickym roztokem,
télnimi tekutinami) botnaji - tedy nasdkaji vo-
dou az do dosazeni rovnovazného stavu. Materi-
al cocky tedy obsahuje urcité procento vody,
kterd pak vystupuje v roli transportniho média
pro nizkomolekuldarni latky jako jsou vodoroz-
pustné plyny, ionty, metabolické produkty rohovky apod.

Silikonové elastomery tedy predstavuji materidly sice mékké a vysoce pro-
pustné pro kyslik, respektive oxid uhli¢ity, ale zdroven jsou nesmacivé,
nepropousti vodu a vodorozpustné latky. Tato kombinace pak byla velmi
nepriznivd pro manipulaci s cockou, kterd tak tésné Inula k rohovce, Ze pri
snimdni téchto ¢ocek doslo v nékolika pripadech k poskozeni rohovky pa-
cienta a pres velké nadéje, které do nich byly vkladany, tyto cocky se dnes
pouzivaji pouze vyjime¢né, vétsinou z terapeutickych divodu. Nejvice pa-
tentd na mékké hydrofobni - silikonové cocky bylo poddno kolem roku
1965, jejich vyvoj vrcholil zacatkem sedmdesatych let minulého stoleti,
kdy byl z vyse uvedenych divodi prerusen.

Kontaktni ¢ocka

RGP Eocky jsou dodnes velmi oblibené v radé vyspélych zemi. Divody,
které vedly k jejich oblibé a rozsireni v nékterych lokalitdch jsou spise
historické. U nds jsou aplikovany velmi mdlo, jejich typickymi destinacemi
jsou napr.: Némecko, Chorvatsko, Japonsko, Novy Zéland, Holandsko,
Bulharsko. Vyvoj plynopropustnych materidld stdle pokracuje a moderni
RGP cocky maji vysoké hodnoty propustnosti pro kyslik a zaroven uprave-
nou povrchovou smdcivost. Historicky jsou spjaty s patenty Normana
Gaylorda (1974). RGP cocky se vyrdbéji jako soustruzené, s individudlnimi
parametry, tedy ,na miru“ pro konkrétniho pacienta. Pri korekei vysokého
astigmatismu nebo pro klienty s keratokonem jsou Casto nezastupitelné.
Mékké hydrofilni neboli hydrogelové ¢ocky jsou dodnes, zejména diky re-
zimum jejich pldnované vymény nejrozsirenéjsim typem kontaktnich co-
cek vibec, i kdyz ndrist nositeld silikonhydrogelovych cocek, zejména
druhé a treti generace, je impozantni a jejich celkovy podil na trhu se
stdle zvysuje.

Materidly pro hydrogelové kontaktni ¢ocky vyvinuli v padesdtych letech
minulého stoleti Prof. Otto Wichterle a Dr. Drahoslav Lim, ktefi v lednu
1960 publikovali v prestiznim ¢asopisu Nature ¢lanek ,Hydrofilni gely pro
biologické aplikace”. Profesor Wichterle pak patentoval zakladni materi-
al, poly(2-hydroxyethylmethakrylat), PHEMA, pro vyrobu hydrogelovych
kontaktnich ¢oéek, zaroven s unikdtni metodou odstredivého liti. V roce
1963 pridal patent na soustruzeni mékkych hydrofilnich cocek z vysuse-
ného, xerogelového bloku. Prestoze prvni pouzitelné hydrogelové cocky
odlil v roce 1961 doma, na zafizeni sestaveném z détské stavebnice Mer-
kur, a jeho manzelka pak ovérila zarizeni i v poloprovozu, nebot na ném
vyrobila prvnich pét tisic kust ¢ocek v domdcich podminkdch, byly hydro-
gelové Cocky uvedeny na trh az ve Spojenych stdatech v roce 1972. Licence
na ¢ocky byla s americkymi partnery (NPDC) uzaviena v roce 1965
a sedm let trvalo, nez FDA (americky Grad pro schvalovani 1éCiv) povolil
jejich vyrobu. Nicméné firma Bausch & Lomb, kterd formou sublicence
ziskala prdva k vyrobé, trpélivé pripravovala padu, vyvijela ¢ocky i vyrobni
zarizeni, pripravila sklady i distribucni sit, aby pak pres noc zaplavila USA
kontaktnimi cockami nové generace.

Prof. Otto Wichterle

Budova Ustavu makromolekuldrni

chemie AV CR, v. v. i. V Praze, v popfedi
pomnik na pamdtku osobnosti profesora
O. Wichterla

Hydrogelové materidly v sobé spojuji nékolik pozadavkl: jsou mékké,
smacivé, jsou kompatibilni s kontaktni tkani, propoustéji, byt omezenég,
plyny, propoustéji vodu a vodorozpustné latky. Samozrejmé, ani ony ne-
jsou dokonalé. Pivodni materidl, PHEMA, botnd jen do 40% obsahu vody,
hodnoty propustnosti pro kyslik €ini 8-12 barrer (RGP materidly 8 -120
barrer, silikonové elastomery 200 a vice barrer). Od svého vzniku byly
hydrogely ddle vyvijeny, zejména s cilem zvysit obsah rovnovazné vody
v gelu s ndslednym prislusnym zvysenim propustnosti pro kyslik. Tak
vznikly kopolymery pivodniho HEMA s jinymi hydroxyalkylmethakryldty,
respektive s kyselinou methakrylovou ¢i jeji soli. Takové hydrogely botnaly
vodou do 55-60 %, pak jejich Dk dosahovalo hodnot 20-25 barrer, nic-
méné byly ndchylné k proteinovym depozitim, kterd dobre adherovala
k povrchim materidld s nizsim obsahem vody nebo byla dostatecné pev-
né vazana elektrostaticky k materidlim nesoucim ve strukture svych re-
tézcl ndboj (kyselina methakrylova a jeji soli). Vyssiho obsahu vody (65-
74 %), tedy i vyssi propustnosti pro kyslik (30-40 barrer) dosahovaly
kopolymery N-vinylpyrrolidonu s raznymi alkylmethakryldty, respektive
hydroxyalkylmethakryldty. Tyto materidly jsou ndchylné na usazovani li-
pofilnich depozit, kterd se vsak odstranuji snadnéji. Ve skdle hydrofilnich
monomerd pro kontaktni cocky se vyskytla fada dalsich sloucenin jako
glycerol-methakryldt, glycidyl-methakryldt, (meth)akrylamid a dalsi. Chtél
bych upozornit na velmi zajimavy polyvinylalkohol, z néhoz byly vyrdbény
napr. ¢ocky Focus Dailies a ktery byl a je svym zplGsobem unikatni mezi
vsemi témi ruznymi kopolymery methakryldtového typu.

Vyvoj hydrogelovych materidld pro kontaktni cocky casové pokryl vice nez
tri desetileti. BEhem té doby se vsak také vyvijel design ¢ocek a podle vy-
sledkd celé fady medicinskych studii i rezim jejich noseni. Tak byly v roce
1988 uvedeny na trh prvni ¢ocky s planovanou vyménou, Acuvue (J&J)
a o Sest let pozdéji, 1994, prvni jednodenni ¢ocky (Award plc - B&L).

Od pocdatku sedmdesdtych let minulého stoleti byl vyvoj materidld pro
kontaktni cocky spjat s myslenkou zkombinovat vyhodné vlastnosti siliko-
novych materidlt s hydrofilnimi tak, aby vysledek byl transparentni, vyso-
ce propoustél plyny a zdroven do uréitého stupné botnal, tedy byl pro-
pustny i pro vodorozpustné ldtky a ionty. Byly pfipravovdny ridzné
sendvi¢ové materidly, respektive povrchové modifikovany jednotlivé typy
materidlQ, nejéastéjsi byly pokusy o povrchovou hydrofilizaci rznych sili-
konovych elastomerd. Vétsina téchto pokust byla nedspésnd. K pralomu
v této problematice doslo az v poloviné devadesatych let dvacatého sto-
leti. Tehdy se vyzkumné tymy po celém svété zamérily na dvé moznosti
pripravy jakési kokontinudlni struktury materidld, kterym se podle svych
zdkladnich éasti zacalo rikat silikonhydrogely. Prvni moznosti bylo pouziti
vysoce hydrofilniho monomeru v nepfilis velkém mnozstvi a jeho kopoly-
merizace s ,tris“strukturou odvozenou od kratkych siloxanylmethakrylatd
v pritomnosti jakési amfifilni latky, jejiz hydrofilni i hydrofobni konec je
oddélen relativné dlouhym spacerem. Druhy typ materidlG vychdzi z kom-
binace nékolika typl oligomerd, které ve svych retézcich nesou krdtké
bloky hydrofilnich retézct, oligosiloxant, perfluorovanych retézct apod.
Dusledkem bylo nékolik patentovych prihldsek na tyto pavodni materidly
i technologie jejich zpracovani, napf. nutné povrchové Gpravy, které bylo
treba zavést k zajisténi rovnomérné smacivosti povrchu cocek, tedy k od-
stranéni vzniklych povrchovych hydrofilnich a hydrofobnich domén. Nad-
ndrodni projekt 3C pak za intenzivni finan¢ni podpory privedl v roce 1998
na svétovy trh prvni silikonhydrogelové ¢ocky (z pohledu chemika velmi
nestastné zkracované na SiH), v prvni generaci Focus Night & Day (CIBA
Vision) a PureVision (Bausch & Lomb).

Materidly téchto cocek znamenaji v kontaktologii podobny meznik jakym
byly prvni hydrogelové cocky. Ani silikonhydrogely se vsak nemohly vy-
hnout dalsimu vyvoji a zlepsovdani. Dnes jiz mdme v bézném sortimentu
cocky oznacované jako druhd, respektive treti generace téchto materidld.
Vyvoj postoupil od silikonhydrogell s az extrémni propustnosti pro kyslik
a nizkym obsahem vody k materidlim s vyrazné vyssi botnavosti, az srov-
natelnou se standardnimi hydrogely, nizsi propustnosti pro kyslik, ale
s lepsi smdcivosti, nizsim Youngovym modulem apod.

Souéasnym trendem u hydrogeli i silikonhydrogeld je pak zavedeni urci-
tého podilu vysoce hydrofilniho linedrniho polymeru, ktery neni s ostatni-
mi fetézci spojen kovalentnimi vazbami, ktery je do polymerni sité zapo-
jen pouze fyzikdInimi zapleteninami a nemuze z ni byt odmyt diky své
vy$si molekulové hmotnosti a stérickym zdbrandm. Tyto silné hydrofilni
fetézce samy silné vdzou molekuly vody a zabranuji osychdni materidlu
cocky béhem noseni.

V souéasné dobé mdme k dispozici nejen na svétovém, ale i na nasem
trhu mnoho vybornych typt cocek, které jsou schopné pokryt celou $kdlu
tvarovych i optickych parametrt, materidld, které umoznuji rizné rezimy
noseni, které minimalizuji pravdépodobnost hypoxického nebo mechanic-
kého stresu, jimiz muze Cocka na oko pusobit, a to vse ve vyborné optické
kvalité, s komplexnim pristupem k zajisténi maximdlniho pohodli klienta.
Kontaktni cocky tak predstavuji vysoce sofistikovanou a pri sprdvném po-
uzivani i bezpe¢nou moderni zrakovou korekéni pomacku.
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Trendy aplikace kontaktnich cocek

Bec. Alice PesSinova

Ceskd republika je jiz &tyfi roky
soucdsti prizkumu aplikace
kontaktnich ¢ocek v rdmci me-
zindrodniho projektu Contact
Lens Prescribing. Tato studie™?,
analyzuje kontaktologickou
praxi v riznych zemich svéta.
Projekt vede Dr. Philip Morgan,
reditel Eurolens Research, vy-
zkumného strediska Univerzity
v Manchesteru.

Pozddali jsme &leny Ceské
kontaktologické spolecnosti
o pomoc pfi shromazdovdni
dat. Po obdrzeni dotazniku za-
znamenali u prvnich deseti pa-
cientt, kterym aplikovali kontaktni ¢ocky, detailni informace
o aplikaci. Diky témto Gdajim bylo mozno vysledovat trendy
v aplikaci kontaktnich éocek v prabéhu nékolika let.

V roce 2007 bylo do studie zahrnuto 19 971 aplikaci z 27 zemi
svéta. Jednd se o Spojené arabské emirdty, Austrdlii, Bulharsko,
Kanadu, Cinu, Ceskou republiku, Némecko, Ddnsko, §poné|sko,
Recko, Hongkong, Chorvatsko, Madarsko, Jorddnsko, Japonsko,
Kuvaijt, Litvu, Malajsii, Holandsko, Norsko, Novy Zéland, Portu-
galsko, Rumunsko, Rusko, Slovinsko, Velkou Britdnii a Spojené
staty americké.

Stejné jako v predchozich letech stdle prevazuji mezi nositeli
kontaktnich ogek Zeny, od 56 procent v Recku a Kuvajtu po 75
procent v Hongkongu. Primérny vék nositell v dobé aplikace byl
30,4 let. Od 24,6 v Litvé po 35 na Novém Zélandu. Data z tab. 1
ukazuji, ze aplikace u nositeld nad 30 let je béznéjsi na zavede-
nych trzich (Austrdlie, Kanada, Némecko, Nizozemi, UK, USA) -
tam byl pramérny vék 32 let a vice. Naopak v zemich kde se trh
rozviji (vychodni Asie, vychodni Evropa, Stredni vychod) je pri-
meérny vék pri aplikaci pod 29 lety (napf. v Litvé 24,6 a v Kuvajtu
25,9). V Ceské republice je pramérny vék nositeld kolem 28 let.

RGP cocky

V roce 2007 byl témér stejny podil aplikaci tvrdych ¢ocek jako
v predchozich letech (9 %). Toto &islo zahrnuje i 1 % orthokerato-
logickych aplikaci. RGP cocky se stdle pouzivaji hlavné pro kom-
plikovangjsi aplikace - torické & multifokdlni Gocky. Ve Spanélsku
bylo kolem 30 9% RGP cocek multifokdlnich. Orthokeratologické
cocky se aplikuji hlavné v Hongkongu, Malajsii, Austrdlii ¢ Ho-
landsku (8 %).

Mékké Eocky

Mékké ¢ocky reprezentuji vice nez 90% vsech aplikaci na svété.
V 9 z 27 zahrnutych zemf jde o vice nez 95%, v Ciné, Kuvajtu
a Litvé dokonce 100% aplikaci. Vyuziti silikonhydrogelu je stdle
populdrnéjsi, tyto materidly se vyskytuji ve vice nez poloviné no-
vych aplikaci (Cesko, Litva, Rumunsko, USA), viz tab. 3.

Pokud omezime analyzu na sférické cocky pro denni noseni (na
nékterych trzich se jesté torické ¢i multifokdlni cocky v tomto pro-
vedeni nevyskytuji) tak 29% novych aplikaci mékkych coéek jsou
silikonhydrogely. To je velmi zajimavé, kdyz si uvédomime, Ze tak
vysoky podil na trhu ziskaly silikonhydrogely béhem poslednich
4-5 let.

Procento aplikaci mékkych torickych cocek bylo relativné velké:
35 % a vice pro nové aplikace - v Némecku, Dénsku, Spanélsku,
Novém Zélandu, Hongkongu, Portugalsku a UK. Nizky podil no-
vych aplikaci torickych cocek (méné nez 15%) byl v Bulharsku,
Ciné, Japonsku, Litvé a Rusku. Kolem 3 % novych aplikaci &nf
celosvétové barevné ¢ocky. Vice nez 10% dosdhly v Rusku a Ru-
munsku.

Monovision/multifokdlni aplikace byly pouzity jen u 6 % klien-
th. Nejvétsi procento bylo zaznamendno v Némecku 20 %
a v USA 18 % (Ceskd republika 4 %).

Jednodenni ¢ocky jsou stdle jedny z nejnevyzpytatelnéjsich
typu Cocek. Je to dobre vidét na dvou nejvétsich trzich svéta. Jed-
nodenni cocky dosahuji 43 % novych aplikaci v Japonsku ale jen
5 % v USA. Za posledni 4 roky klesal kontinudlné podil jednoden-
nich ¢ocek v USA. AZ v roce 2007 se tento trend pomalu méni.
Stejné jako v predchozich letech jsou jednodenni cocky nejispés-
néjsi ve Skandindvii. KdyZz omezime tuto analyzu na sférické cocky
dostdvame se k velmi zajimavym cisldm: 84 % v Norsku, 81 %
v Dénsku, (Ceskd republika 13 %).

Trendy aplikace kontaktnich éoéek v Ceské
republice

Stdle roste procento novych aplikaci (2005 - 38%, 2006 - 48%,
2007 - 52%, 2008 - 63%).

Nejvyraznéjsi mezirocni ndrist zaznamenaly torické kontaktni
cocky (2005 - 12%, 2006 - 15,1%, 2007 - 17,5%, 2008 - 22%).

V roce 2008 se poprvé nejcastéji aplikovaly 14-ti denni kontakt-
ni ¢ocky (2005 - 19,8%, 2006 - 25,3%, 2007 - 37,3%, 2008 -
39,6%), a to na Ukor mésicnich, kde je meziro¢ni ubytek az 7%.

Vyraznéjsi ndrist zaznamenaly i jednodenni cocky (2005 -
11,9%, 2006 - 12,4%, 2007 - 15,7%, 2008 - 18,6%).

Znacné poklesl pocet nositelt v prodlouzeném rezimu noseni
kontaktnich ¢ocek, a to az na 4 procenta (2005 - 11%, 2006 -
8%, 2007 - 11%, 2008 - 4%).

Nejcastéji pouzivanymi materidly je i letos zistdvayji silikonhyd-
rogely, jejichz obliba stdle vzristd (2005 - 26%, 2006 - 37,1%,
2007 - 50,6%, 2008 - 55,7%).
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Tabulka 1. D grafické informace pro 27 zkoumanych zemi.
Celkem [ Pramérny ( +SD)* vék Zen | Nové aplikace PrileZitostné noseni**
Spojené arabské emirdty (AE) 261 30.3+10.4 59% 43% 1%
Australie (AU) 885 34.3+13.8 67% 37% 13%
Bulharsko (BG) 760 28.2+9.5 73% 40% 2%
Kanada (CA) 1253 32.8+13.9 67% 29% 12%
Cina (CN) 2379 26.6 +5.4 73% 13% 10%
Ceska republika (CZ) 587 28.2+10.8 66% 54% 10%
Némecko (DE) 824 33.2+135 69% 28% 10%
Ddnsko (DK) 393 32.5+13.5 64% 33% 5%
Spanélsko (ES) 874 29.6 £ 13.1 66% 57% 11%
Recko (GR) 153 309+115 56% 30% 3%
Hongkong (HK) 660 29.4+11.3 75% 30% 19%
Chorvatsko (HR) 196 26.4+11.1 64% 41% 7%
Mad'arsko (HU) 351 27.0+9.8 66% 53% 9%
Jorddansko (JO) 60 27.4+7.6 62% 33% 3%
Japonsko (JP) 4552 29.8+13.4 67% 39% 59%
Kuvajt (KW) 91 25.9+9.0 56% 41% 5%
Litva (LT) 237 246 +7.7 71% 41% 15%
Malajsie (MY) 71 28.8+11.7 70% 39% 8%
Holandsko (NL) 160 34.5+15.2 67% 32% 3%
Norsko (NO) 1463 33.5+14.4 60% 37% 8%
Novy Zéland (NZ) 779 35.0+14.7 64% 33% 17%
Portugalsko (PT) 250 30.1+11.5 63% 61% 5%
Rumunsko (RO) 435 27.1+8.7 74% 53% 8%
Rusko (RU) 590 26.9+9.3 73% 19% 7%
Slovinsko (SI) 202 27.4+10.4 63% 46% 3%
Velkd Britdnie (UK) 1131 34.9+14.3 62% 50% 22%
Spojené staty americké (US) 374 34.7 £16.2 58% 32% 3%
Celkem 19971 30.4+12.6 67% 33% 16%
* smérodatnd odchylka, ** maximdlné 3 dny v tydnu
Tabulka 2. Zdkladni kategorie | ich éoéek
Tvrdé éoéky | Ortho-k |Jednodenni éoéky Ostatni "}ékkvé E?éky SiH t!enf\i Mék'fé é}:Ek}: R
denni noseni noseni prodlouzené noseni
Spojené arabské emirdty (AE) 4% 0% 25% 36% 32% 3%
Australie (AU) 5% 5% 12% 21% 34% 22%
Bulharsko (BG) 13% 0% 1% 65% 9% 1%
|Kanada (CA) 5% 0% 10% 34% 41% 9%
Cina (CN) 0% 0% 3% 92% 0% 5%
Ceskd republika (CZ) 3% 0% 10% 24% 55% 9%
Némecko (DE) 31% 0% 8% 42% 14% 4%
Dénsko (DK) 3% 0% 47% 19% 18% 13%
Spanélsko (ES) 12% 2% 13% 59% 11% 3%
Recko (GR) 17% 2% 3% 70% 7% 1%
Hongkong (HK) 5% 4% 39% 31% 18% 3%
Chorvatsko (HR) 23% 0% 2% 22% 49% 3%
Madarsko (HU) 3% 0% 14% 49% 23% 12%
Jorddnsko (JO) 9% 0% 22% 36% 32% 2%
Japonsko (JP) 22% 0% 27% 45% 3% 2%
Kuvajt (KW) 0% 0% 21% 32% 15% 32%
Litva (LT) 0% 0% 16% 34% 35% 16%
Malajsie (MY) 30% 7% 2% 43% 17% 0%
Holandsko (NL) 21% 8% 6% 33% 27% 5%
Norsko (NO) 3% 0% 35% 22% 1% 29%
Novy Zéland (NZ) 23% 0% 10% 26% 35% 6%
Portugalsko (PT) 7% 0% 7% 55% 27% 4%
Rumunsko (RO) 1% 0% 7% 25% 60% 8%
Rusko (RU) 1% 0% 1% 53% 22% 14%
Slovinsko (SI) 12% 0% 2% 29% 56% 1%
Velkd Briténie (UK) 8% 1% 30% 27% 23% 11%
Spojené staty americké (US) 7% 1% 4% 32% 42% 14%
Celkem 8% 1% 14% 49% 19% 9%
Tabulka 3. Mékké éocky — detailni informace
AE__ AU BG_CA CN Cz DE DK ES HK HU JP NO NZ PT RO RU UK US Celkové
Nové aplikace 93% 91% 93% 95% 100% 97% 67% 98% 87% 93% 99% B86% 97% 85% 94% 99% 99% 97% 89%  92%
Zménova aplikace 100% 89% 81% 94% 100% 98% 73% 96% 86% 90% 93% 73% 96% 72% 91% 99% 99% 84% 94%  91%
2|Hydrogel (<40%) 10% 6% 66% 4% 44% 2% 14% 0% 11% 8% 3% 14% 1% 3% 7% 8% 29% 2% 13%  13%
'z &|Hydrogel (40-60%) 32% 37% 14% 40% 53% 22% 49% 48% 63% 69% 68% 64% 54% 31% 22% 16% 33% 40% 13%  43%
4 g|Hydrogel (>60%) 20% 16% 6% 11% 3% 12% 17% 34% 15% 7% 6% 18% 33% 20% 42% 9% 8% 36% 19%  17%
o Z|silikon hydrogel 38% 41% 14% 44% 0% 64% 20% 18% 12% 16% 23% 4% 12% 46% 30% 67% 30% 22% 56% 27%
E Sférické 50% 49% 90% 47% 81% 67% 40% 49% 49% 36% 76% 84% 60% 48% 52% 63% 86% 54% 59%  66%
§ Z Torické 22% 32% 5% 36% 13% 28% 36% 35% 38% 49% 21% 12% 30% 42% 40% 25% 2% 35% 21%  24%
& @|Barevné 16% 6% 2% 2% 6% 2% 3% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 1% 0% 12% 12% 3% 0% 3%
o ©|Multifokdlni / monovision 12% 12% 3% 14% 0% 4% 20% 15% 10% 8% 2% 1% 8% 10% 8% 0% 0% 8% 18% 6%
Q Jiné 0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 1% 6% 0% 1% 0% 0% 0% 0% 0% 1% 1% 1%
% Denni 23% 19% 2% 13% 8% 13% 26% 57% 10% 53% 20% 43% 63% 14% 10% 6% 11% 42% 5%  24%
< 1-2 tydny 37% 38% 3% 19% 6% 36% 3% 6% 3% 28% 14% 46% 3% 26% 3% 24% 14% 14% 55%  21%
< 3|1 mésic 40% 36% 37% 65% 38% 48% 54% 37% 60% 17% 63% 7% 33% 58% 86% 60% 41% 42% 39%  43%
s § 3-6 mésich 0% 5% 53% 1% 20% 1% 8% 1% 19% 0% 1% 0% 1% 1% 0% 6% 24% 1% 1% 7%
z Roéni 0% 2% 6% 0% 27% 3% 8% 0% 4% 2% 1% 0% 0% 0% 2% 2% 10% 1% 0% 4%
|Neplénovand 0% 1% 0% 2% 1% 0% 1% 0% 3% 0% 0% 3% 0% 1% 0% 2% 0% 1% 0% 1%
Nova aplikace prodl. noseni 2% 24% 8% 7% 18% 2% 10% 12% 4% 0% 10% 4% 30% 11% 1% 7% 9% 7% 13% 9%
Zménova aplikace prodl. noseni 4% 24% 17% 10% 3% 17% 5% 14% 4% 4% 16% 2% 30% 7% 9% 10% 15% 19% 18%  10%
SiH prodlouzené noseni 82% 99% 50% 92% 0% 97% 77% 98% 76% 83% 35% 3% 93% 86% 4% 94% 94% 98% 79% 75%

V tabulce jsou uvedeny jen vybrané zemé. Posledni sloupec zahrnuje data ze viech zkoumanych zemi.
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Korekce astigmatismu mékkymi torickymi cockami

MUDr. Svatava Haéikova, CSec.

V oblasti vyvoje a vyroby mékkych torickych cocek doslo v poslednich le-
tech k vyraznému pokroku. To pozitivné ovlivnilo jejich castéjsi aplikaci pri
korekci astigmatismu nez dfive. Presto aplikované mnozstvi torickych co-
cek neodpovidd procentudlné poctu astigmatikd mezi nositeli mékkych
cocek. Je zndmo, ze az 45 % budoucich nositell ¢o¢ek ma astigmatismus
0,75 D a vice. Nekvalitni vidéni z ddvodu nekorigovaného astigmatismu
v cockdch je jednim z hlavnich divodd, pro¢ nasi klienti prestdavaji nosit
své cocky. Mnoho kontaktologti dosud povazuje aplikaci torickych cocek
za slozitéjsi, Casové a finanéné ndrocnéjsi, vyzadujici vice ndvstév paci-
enta, navic s nejistym vysledkem v kvalité vidéni. Pfitom presnd korekce
astigmatismu funguje rovnéz jako prevence astenopeickych potizi,
zvl@sté u nizsiho astigmatismu, kde zvysend akomodace mize zlepSovat
vidéni.

CO OCEKAVAJi OD APLIKACE MEKKYCH TORICKYCH COCEK NOSITELE A KON-
TAKTOLOGOVE?

Pacienti s astigmatismem chtéji kvalitni vidéni a pohodli pri noseni co-
cek.

Pro kontaktology je pfi aplikaci torickych c¢ocek dilezitd dspésnost
aplikace, pohodli nositele, kvalitni vizus a snadnd manipulace s ¢ocka-
mi. Vyznamnd je také doba potrebnd k Gspésné aplikaci, pocet ndsled-
nych kontrol, rychld dostupnost zkusebnich a poté i prodejnich cocek.

Pokud nositelé na torickou ¢ocku dobre vidi, vétsinou snesou i kombi-
naci torické cocky na oku s astigmatismem a pripadné sférickou ¢ocku na
oku druhém bez astigmatismu.

JAKY JE DNESNi STAV APLIKACE TORICKYCH COCEK?

Velmi dilezitym prelomem v historii aplikace torickych ¢ocek bylo zavede-
ni disposable cocek se zkusebnim parem na pocdtku. Pro klienta objed-
ndvame az ten typ cocek, ktery mu opravdu vyhovuje. Kontaktologim tak
odpadd obava z pripadné finanéni ztrdty pfi nedspésném vysledku apli-
kace, jak tomu nékdy byvalo pfi aplikaci ro¢nich torickych ¢ocek bez zku-
Sebniho pdru. Dnes mdme k dispozici torické cocky s dvoutydenni, ¢i mé-
si¢ni vyménou, jednodenni, pripadné klasické ¢ocky s ro¢ni vyménou.
Samozrejmé je mozné kombinovat jednodenni torické ¢ocky s torickymi
cockami s delsi dobou vymeény. Dnesni torické Cocky jsou vyrdbény jak
z hydrogelovych, tak i ze silikonhydrogelovych materidla. Pri noseni
hydrogelovych éocek s prizmatickym balastem jsme éasto mohli pozoro-
vat chronické projevy hypoxie rohovky, které se projevovaly predevsim
postupujici vaskularizaci rohovky, jak povrchové, tak i hluboké. Diky sili-
konhydrogelovym ¢ockdm dnes nemusime pacientim s astigmatismem
doporucovat omezit dobu noseni.

CO JE NEJDULEZITEJSi PRO USPESNOU APLIKACI MEKKYCH TORICKYCH COCEK?
Rozhodujicim kritériem je korekce astigmatismu, rotacni stabilita
a predvidatelnost rotace. Torickd ¢oc¢ka musi mit na oku stabilni orien-
taci, aby nedochdzelo ke kolisani vidéni pfi mrkani nebo zméné sméru
pohledu. Rotace je predvidatelnd, pokud se dand cocka chovd na stej-
ném oku pokazdé stejné. Tedy vykazuje stejnou orientaci a stejnou veli-
kost pripadné vychylky. Stabilitu rotace a orientaci cocky posuzujeme
podle polohy orientaénich znacek na ¢occe. Pozor! Tyto orientacni zna¢-
ky neurcuji polohu osy cylindru! Znacky slouzi pouze pro posouzeni sméru
a velikosti rotace.

CO OVLIVNUJE STABILITU A ORIENTACI COCKY NA OKU?

Je to predevsim anatomie vicek pacienta. Tedy konfigurace ocnich vi-
cek, sklon a site ocni stérbiny. PFi sledovani dynamiky mrkani se ukdzalo,
ze horni vicko pfi mrknuti sméruje vyrazné dolt a lehce nasdlné, zatim-
co dolni vicko se pri mrknuti pohybuje vyrazné vinovité nasdlné a pou-
ze nepatrné nahoru. Z toho je zrejmé, ze stabilita a orientace cocky na
oku musi byt vyrazné ovliviovdna vzdjemnou interakci ¢ocky a vicek.
Clovék pramérné mrkne 15 az 20x za minutu. Divé se rliznymi sméry,
méni polohu hlavy i téla. Pochopeni vyznamu dynamiky mrkani, interak-
ce mezi okem, vicky a ¢ockou, vedlo k vyvoji novych systém stabilizace.
Uspé&snost aplikace ovliviiuje i mohutnost sférické a cylindrické vady
v z@vislosti na typu pouzitého stabilizaéniho systému.

S JAKYMI STABILIZACNIMI SYSTEMY SE MUZEME SETKAT NA NASEM TRHU?
V prabéhu let stabiliza¢ni systémy doznaly vyznaénych zmén. Jednim
z nejstarsich systému je stabilizace prizmatickym balastem, ktery se

plvodné pouzival na celou oblast kontaktni cocky. To vsak vedlo k vy-
znamnému snizeni propustnosti pro kyslik, zvlasté ve spodni ¢asti cocky
s vétsi tloustkou. RGznd tloustka okrajl Cocky v riznych ¢astech cocky pak
zpUsobovala, zvldsté ve spojeni se Sikmymi osami a vysokymi hodnotami
cylindru, rotacni nestabilitu. Proto se zacal prizmaticky balast pouzivat
jen v ohranicené oblasti kontaktni ¢ocky. (obr. 1, 2) Design téchto cocek
byl také vylepsen pouzitim pohodiného tkosu na okraji ¢ocky ve vsech
rezech. To vedlo k vyrovnani tloustky okrajti cocky a také k lepsi stabili-
té Cocky. Timto Gkosem se také eliminovala nebo vyrazné redukovala
zména tloustky mezi obéma hlavnimi rezy. To mélo velky vyznam hlavné
u astigmatikd s Sikmymi osami.
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Obr. 1 FREQUENCY XCEL TORIC (Cooper Vision- Neomed), hydrogelovd
éoéka
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Obr. 2 Pure Vision Toric a Soflens Toric- Lo-Torque Design (Bausch & Lomb
- OPTIMUM), silikonhydrogelovd a hydrogelovd ¢ocka

Systém dynamické stabilizace byl vyuzivan uz u prvnich torickych ¢ocek
v poloviné 70. let. K zajisténi spravné orientace cocek byly vyuzivany stabi-
lizaéni ztencené zény v horni a dolni ¢asti ¢ocky. Diky tomuto ztenceni ne-
dochdzelo v dolni okrajové ¢asti cocky ke snizeni propustnosti pro kyslik
jako u Cocek s prizmatickym balastem. Nevyhodou bylo, Ze ¢ocky s timto
designem mély rozdilnou stabilitu u rozdilnych optickych mohutnosti. Tento
problém byl odstranén u stabilizace dudlni ztenéenou zénou, kde se
tloustka stabilizacnich ploch neméni se zménou optické mohutnosti.

Vysledkem vyzkumu a lepsiho pochopeni dynamiky mrkdni a dalsich
faktord ovlivijicich torickou ¢ocku na oku, byl design zrychlené stabili-
zace (Accelerated Stabilization Design). (obr. 3, 4) U tohoto systému je
stabilizace dosazeno Etyfmi aktivnimi zesilenymi zonami umisténymi
v ¢occe mimo okraj vicek. Do akce se aktivni zény zapojuji pouze pfi
vychyleni ¢ocky ze stabilni polohy. Pokud je ¢ocka sprdvné orientovdna,
spocivaji oteviend vicka na tenkych zéndch cocky a zesilené zony lezi
mimo oteviend vicka a podileji se na spravné poloze cocky. PFi vychyleni
Cocky se pod vicka dostdvaji zesilené zény, coz vede k mrknuti. Tlakem
zaviraného vicka se cocka vraci do stabilni polohy.
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Obr. 3: ACUVUE OASYS for Astigmatism a ACUVUE ADVANCE for Astigma-
tism - Accelerated Stabilizatuon Design (Johnson& Johnson), silikonhyd-
rogelové ¢ocky

Vlevo - aktivni zesilené zény mimo okraj vi¢ek, €ocka zGstdvé stabilni,
vpravo - pfi nesprdvné orientaci se dostdvaji zesilené zény pod vicka
a mrknutim je ¢ocka rychle tlac¢ena do sprdvné polohy
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Obr. 4: pfi otevienych vickach zadna interakce, vicka lezi na ¢occe mimo
zesilené zény

Dals$im novym stabilizaénim systémem je design Precision Balance 8/4,
ktery vyuziva dvé zesilené stabilizacni zény u cisel 4 a 8 hodin. (obr. 5)
Tyto cocky maji konstantné tenky okraj a nizsi prizmatickou hodnotu v op-
tické zong, kterd redukuje tloustku ¢ocky a zvysuje jeji propustnost pro
kyslik.

Obr. 5: AIR OPTIX pro ASTIGMATISMUS (CIBA VISION) - silikonhydroge-
lové ¢ocka - design Precision BALANCE 8/4 - nejtlustSi mista (oznacend

krouzky) jsou v poloze u éisel 4 a 8 hodin, zabezpeéuji minimdlni interakci
se spodnim vickem pro pohodli, stabilitu a shodnou rotaci.

ZAVER

V soucasné dobé je kladen velky diraz na rychlou stabilizaci kontaktni
cocky na oku, tedy na rychlém dosazeni ostrého vidéni. Dilezity je ne-
jen design cocky, ale také materidl co¢ek. Mame k dispozici mékké toric-
ké Cocky s riznymi typy stabilizace, vyrobené z hydrogelovych i silikonhyd-
rogelovych materidli riznych generaci. Optickd mohutnost torickych
Cocek se rovnéz stdle rozsiruje. Soucasny stav torickych cocek na nasem
trhu ndm poskytuje Siroké moznosti pro korekei astigmatismu mékkymi
torickymi Cockami. Sou€asny trendem jsou torické ¢ocky poskytujici
kvalitni vidéni, pohodli pfi noseni, vysokou propustnost pro kyslik, co
nejmensi mechanicky stres, moznost ¢asté planované vymény.

Vycet typU torickych coéek na nasem trhu, ktery jsem uvedla vyse, neni
Gplny. V tomto ¢lanku mi $lo o priblizeni trendd, kterym se ubiraji mékké
torické cocky. Dékuji vyse zminénym firmdm za povoleni pouzit jejich fi-
remni materidly.
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Noveé akreditovany bakalarsky studijni obor

optiky a optometrie

Poédatkem fijna 2008 schvdlila Akreditaéni komise Ministerstva skolstvi,
mlddeze a télovychovy Ceské republiky /MSMT CR/roziifeni akreditace
bakalarského studijniho programu Biomedicinckd a klinickd technika na
Fakulté biomedicinckého inzenyrstvi Ceského vysokého uceni technického
/FBMI CVUT/ o novy obor Optika a optometrie pro prezenéni formu stu-
dia. Vyuka v uvedeném oboru bude zahdjena od zimniho semestru skolni-
ho roku 2009

Pri sestavovani ndplné a obsahu studia jsme si byli védomi toho, ze
studovat optometrii bez znalosti, potrebnych ke kvalifikaci o¢niho optika,
by bylo velice nesprdvné. Proto rozsifujeme studium o ndpln oboru o¢ni
optiky.

Studijni obor Optika a optometrie si klade za cil vzdéldvat nelékarské
zdravotnické pracovniky v souladu se zdkonem o nelékarskych zdravotnic-
kych povoldanich a v souladu s pozadavky Evropské rady optiky a optome-
trie (ECOO), jejiz ¢lenskou zemi je CR od roku 1995. Bakald¥ské studium
v oboru Optika a optometrie je profesné zamérené studium, kde absol-
vent ziskd védomosti v oblasti optiky, optometrie, oftalmologie a dalsich
souvisejicich technickych i medicinskych obord. V rdmci studia ziskd stu-
dent teoretické i praktické znalosti nejen z obord, které potrebuje zndt
ocni optik, ale i z predmétd prirodovédného zdkladu (matematiky, fyziky,
chemie, biologie,aj.), z preklinickych a klinickych Iékarskych obort (anato-
mie, histologie, fyziologie, patologie) s dirazem na lidské oko a predmétd,
které jsou zakladem pripravy pro dalsi odborné predméty z oblasti opto-
metrie a pristrojové techniky, vyuzivané v uvedenych oborech. Béhem
studia budou studenti sezndmeni téz s principy podnikdni, vedeni optické
provozovny, pravnimi i ekonomickymi predpisy.

Absolvent studijniho oboru Optiky a optometrie je vysokoskolsky vzdeé-
lany odbornik, ktery je teoreticky i prakticky pripraven pro prdci optika,
optometristy a kontaktologa /optometrista ¢i oftalmolog, ktery absolvo-
val odborné kurzy Ceské kontaktologické spoleénosti/. Mé teoretické
i praktické znalosti z oboru optiky, optometrie, oftalmologie, fyziky, che-

Prof. MUDr. Blanka Brunova, DrSec.

mie, principl oftalmologickych a optickych pfistroju a jejich pouziti, me-
tod stanoveni refrakénich vad a jejich korekei vsemi typy optickych pomu-
cek. Vedle zdkladnich teoretickych znalosti mé prehled o specidlnich
pomuckéch pro tézce zrakové postizené, dovede je urcit a pouzivat. V roz-
sahu znalosti a praktickych dovednosti je schopen vyrobit bryle a navrh-
nout je i z estetického hlediska. Ovlddd problematiku binokuldrniho vidé-
ni. Je odbornikem - kontaktologem, dovede stanovit typ i vsechny
parametry vhodné kontaktni ¢ocky, ovldda jejich aplikaci.

Absolvent tohoto studia najde uplatnéni nejen jako o¢ni optik a opto-
metrista, ale i v oblasti prdce se specidlnimi lékarskymi pristroji, v oblasti
ndvrhu a vyroby brylovych a kontaktnich ¢ocek a dalsich pfibuznych obo-
rd. Ziskané védomosti a praktické dovednosti mize uplatnit ve zdravot-
nickych zarizenich, aplikaénich centrech kontaktnich cocek, v provozov-
ndch ocni optiky, ve vyrobé brylovych éocek, brylovych obrub a kontaktnich
Cocek a v oblasti vyvoje, vyroby a prodeje u firem, jez se zabyvaji vyvojem,
vyrobou, prodejem a servisem pristrojové techniky pro oftalmologii a op-
tometrii.

V rdmci struktury studijniho pldnu oboru Optika a optometrie je do
vyuky zahrnuto vysoké mnozstvi hodin vlastni odborné praxe u jednotli-
vych predmétl a praktickych i laboratornich cviceni, coz umozni studen-
tam lépe proniknout do problematiky optiky a optometrie. Vzhledem
k multidisciplindrnimu zaméreni nového oboru se na vyuce (jak teoretické
tak praktické) budou podilet i externi specialisté . Budou to predevsim
odbornici z ostatnich fakult CVUT v Praze, z 2. a 3. Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy a dalsi externi odbornici z oblasti optometrie, oftalmolo-
gie a aplikované optiky. Studenti se v pribéhu studia sezndmi s mnoha
modernimi lékaFskymi pracovisti a optickymi provozovnami.

PFi sestavovdni ndplné studia jsme se sezndmili s pozadavky pro ziskd-
ni evropského diplomu optometrie a snazili jsme se, aby nasi absolventi
méli co nejlepsi prupravu.

18119



LBF JOHNSON

20 121



Nové produkty v nabidce

Anglickd spole¢nost CooperVision patii mezi tfi nejvétsi vyrobce kontakt-
nich ¢ocek v Evropé. Jejim krédem je nabizet nejlepsi produkty ve své tFi-
dé, zamérené na uspokojeni konkrétnich potreb a pozadavkd koncovych
zGkaznikd. V oblasti marketingu sdzi predevsim na vytvareni pfimych va-
zeb mezi o¢nimi specialisty a jejich klienty.

Velké investice firma vkladd do vyvoje a vyzkumu zaméfeného na nové
materidly, technologie a design. V oblasti materidli pracuje na zlepseni
vlastnosti predevsim silikon hydrogelt. Hledd ale i dalsi vhodné materidly
k vyrobé ¢ocek pro prodlouzeny rezim noseni. Kazdy novy materidl je nut-
né prevést do praktické roviny vyroby. Proto je jednou z klicovych oblasti
vyvoj novych vyrobnich technologii a postupi. A stranou nemuze zistat
moderni tvar a nové parametry kontaktnich ¢ocek.

Vysledkem je kazdoroéni rozsifovani nabidky kontaktnich ¢ocek na trhu.

STALE AKTUALNi HYDROGELOVE
MATERIALY

| v dobé dominujicich silikon hydrogelovych materidli zistavé pocetnd
skupina klientd, pro které z riznych divodd je idedlni volbou mésicni hyd-
rogelovd kontaktni ¢ocka. Pravé pro né nabizi spolecnost CooperVision
kontaktni ¢ocky Proclear™.

Hydrogelovy materidl skupiny ¢ocek Proclear™ je vybaven specidlni povr-
chovou dpravou oznacovanou jako PC technologie. Jejim zdkladem je vy-
uziti hydrofilnich molekul synteticky vyrabéného fosfatidylcholinu (PC),
integrovanych do povrchové vrstvy materidlu kontaktni ¢ocky. PC synte-
tické polymery maji vysokou afinitu k vodé a udrzuji na svém povrchu
stabilni vodni vrstvu. Diky tomu jsou tyto materidly vysoce odolné proti
osychdni. Vodni vrstva navic pasobi jako trvald ochrana proti usazovani
bilkovin a tukd na povrchu ¢ocek.

Celd vyroba kontaktnich coéek Proclear™ je soustredéna do vyrobniho
zdvodu v jihoanglickém meéstecku Hamble. Zde jsou instalovany dvé
plné automatické vyrobni linky schopné zdroven vyrabét az 32 raznych
parametrd cocek. Celkovd roéni kapacita vyroby je 80 milionl ¢ocek.
Veskerd produkce prochdzi pIné automatizovanou elektronickou vystup-
ni kontrolou.

okruhu zdkazniki prinesla velmi vyznamné rozsifeni dioptrickych hodnot.
Aktudlné Vam mizeme nabidnout kontaktni ¢ocky Proclear™ v rozsahu
+20,0 az -20,0 dioptrii.

Obr. 1: Proclear

ROZSIRENi PARAMETRU COCEK
BIOFINITY®

Mésiéni silikon hydrogelové kontaktni oéky Biofinity® si jiz vydobyly na
Ceském trhu své misto. Jednou z mnoha jejich vyhod oproti konkurenci je

Trendy oCni optika

unikdtni silikon hydrogelovy materidl. Ten ve své strukture obsahuje dlou-
hé cisté silikonové Fetézce, které zabezpeduji velmi vysokou prostupnost
kysliku. SouCasné je materidl prirozené hydrofilni a zadrzuje vysoké mnoz-
stvi vody uvnitF celé struktury ¢ocky. Nepotfebuje 24dné dodatecné povr-
chové Gpravy ani pridavné zvlhéujici latky. Velké mnoZzstvi vody v materi-
Glu pozitivné ovliviiuje jeho mechanické vlastnosti. Cocky jsou jemn&jsi
a lépe se prizplsobuji nejriznéjsim parametrdm lidskych oci.

Vysledny materidl stanovuje nové hranice moznosti kdyz kombinuje vyso-
kou propustnost kysliku, vyjédrenou hodnotou Dk (128), s vysokym obsa-
hem vody (48 %) a nizkym modulem pruznosti (0,75 MPa).

Kontaktni ¢ocky Biofinity® jsou dalsim produktem spolecnosti CooperVisi-
on s asférickym designem predni plochy. Hlavnim smyslem pouziti asfé-
rického designu je eliminace sférickych aberaci, tedy optickych vad, které
se témér vzdy vyskytuji na korigovaném oku nebo na vlastni kontaktni
Cocce. Dalsi vyhodou tohoto Fesenf je lepsi vidéni v noci a za Sera, nebo
korekce malého astigmatismu a pocinajici presbyopie.

Design cocky se vyznamné podili na pocitu pohodli pfi jejich pouzivani.
Novinkou u ¢ocek Biofinity® je patentovand technologie zaoblenych okra-
ji. Zmén doznala i optimalizovand zadni plocha ¢ocky. Celkovy profil je
tenci nez u predchozich generaci ¢ocek.

Kontaktni ¢ocky Biofinity® jsou nové nabizeny v dioptrickém rozsahu od
+8,0 do -12,0 dioptrii.

biofinity-
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Obr. 2: Biofinity

EVROPSKA STUDIE

Spolecnost CooperVision vyuziva k primarnim klinickym studiim novych
produktd vlastni kliniku, kterd je soucdsti vyzkumného a vyvojového cent-
ra. Podili se ale také na vypracovani a sledovani klinickych studii provade-
nych na externich pracovistich.

Nejvyznamnéjsim projektem je plosnd celoevropskad studie zamérend na
porovndvani zkusenosti jednotlivych nositeld kontaktnich cocek mezi je-
jich pavodnimi ¢ockami a cockami Biofinity®. Studie probihd od roku
2006 v 8 zemich Evropy a v kazdé zemi se ji Gcastni 10 specialistd. Pod-
minkou pro zarazenf klienta do studie je jeho spokojenost se stavajicimi
at hydrogelovymi nebo silikon hydrogelovymi c¢ockami. K dnesnimu dni
byly vyhodnoceny vysledky od 445 nositeld.

Na konci mési¢niho testovdni hodnotilo 82 % uzivateld komfort s Biofini-

ty® jako lepsi nebo stejny s ptivodné pouzivanymi ¢ockami. 73 % vsech
nositelt zapojenych do testu by na jeho konci vyménilo své pGvodni cocky
za Biofinity®. Mezi uzivateli hydrogelovych cocéek by Biofinity® volilo do-
konce vice jak 90% uzivateld.

DOPORUCENA PECE
O KONTAKTNIi COCKY

Vyznamnym trendem v systémech péce o kontaktni Cocky je ndvrat k me-
chanickému cisténi. Pro vétsinu aplikdtort je doporuceni mechanické
oCisty kontaktnich cocek naprostou samozrejmosti, kterou nenarusila ani
éra ,no rub“ roztokd. Presto je zdGraznéni smyslu mechanického cisténi
pro zdravi a pohodli pfi pouzivani kontaktnich cocek jednou z dilezitych
zmén. Oba roztoky z kategorie MPS v nabidce Neomedu jsou vérné tomu-
to trendu.

Complete® Easy Rub™ md mechanické ¢isténi obsazené primo v ndzvu.
Je pokracovatelem tradice vybornych roztokl spole¢nosti AMO ,se slu-
nickem“ na logu. Vyznacuje se vysokou dezinfekéni Géinnosti a zdroven
setrnosti k lidskému oku. Kombinace acinnych latek umoznuje udrzet
jejich obsah v roztoku na velmi nizkych hodnotdch. V elektrolytu se ved-
le obvyklych sodikovych iontd uplatiuje také draslik. Jeho Gkolem je
priblizit slozeni roztoku co nejvice prirozenému prostredi oka a zdroven
vyznamné eliminovat usazovani bilkovin na povrchu éocek. Complete®
Easy Rub™ dokdze odstranit také ostatni necistoty a zanechdva ¢ocky
opravdu Cisté.

Options Multi™ je velice univerzdlni roztok spolecnosti CooperVision. Lze
jej pouzit ne veskeré typy meékkych kontaktnich cocek a vhodny je zejména
pro péci o silikon hydrogely. Options Multi™ obsahuje dvé specifické mul-
tifunkéni slozky oznacované jako Coopase I. a Coopase II. Jejich hlavni
funkei je lubrikace a rychld rehydratace kontaktnich cocek. Tim se vy-
znamné zlepsuje smacivost ¢ocek, omezuje usazovani depozit a zlepsuje
celkové pohodli.

ZAVER

Rozsifenim parametrd mésicnich kontaktnich ¢ocek Proclear™ a Biofini-
ty® vychdzi vyrobce vstfic klientdm s ¢asto opomijenymi dioptrickymi
vadami. Hydrogelové materidly s PC technologii jsou vybornou alterna-
tivou pro klientelu, kterd nevyzaduje prodlouzeny rezim pouzivani kon-
taktnich éocek.

Biofinity® je pralom v silikon hydrogelovych technologiich. Vysokd pro-
pustnost kysliku, pfirozend smacivost a jemnost materidlu prindsi maxi-
mdlni pohodli bez kompromisd. Vlastnosti povrchu ¢ocek Biofinity® vy-
znamné omezuji usazovani lipidovych i proteinovych depozit. Umoznuji
tak s dvérou nabidnout ¢ocku pro pouziti dlouhé hodiny béhem dne
nebo na prodlouzené noseni. Cocky Biofinity® jsou uréeny nositeltim tou-
zicim po flexibilité v pouzivani, buduji loajalitu a snizuji pravdépodobnost
opusténi korekce kontaktni éockou.

Bc. Tomas Dobrensky
optometrista, odborny konzultant NEOMED s. r. o.

Ndzev Biofinity™
Obsah vody
Pramér / BC

Dioptricky rozsah

Dk
Dk/t (-3,0 D)
Pldénovand vyména

Pouziti

Baleni

RoperVisiong

options
pMULT

Multipurpose Selutsan

CReaps with Stand-Aloae A
Remaves Protein & M

mproves Luns Lubtienll BoperVissono
Storas & Rimt

i $oft Contoet Lo Oph O n S
MULTI

Multipurpose Solution

Cleans with Ssand ilgse Ay
Resnarses Profuin & Dl

Iy Lums Lobriiofior
Sores & Rinses All Safs Cantoat Lorsst

— %
w, \
|

\ I-
| A
.r;

(
O=J
&

30n

O
O
-

o
o
3
w
[e]
]
o
°
3
«
<
c
=

Ndzev Proclear™
Obsah vody
Pramér / BC

Dioptricky rozsah

Dk

Dk/t (-3,0 D)
Pldnovand vyména
Pouziti

Baleni

22123



b

Zorné pole je ta c¢dst prostoru, kterou je
schopno mapovat oko pri fixovaném pohledu
vpred. Rozsah zorného pole je znacny, jeho
asymetrie je ddna predevsim anatomickym
uspordaddnim obliceje (ocnici, nosem a vicky).
Tempordlné dosahuje nejddle, 80-90° od fixo-
vaného bodu. Smérem dolu asi 70°, smeérem
nahoru 60°. Nejmensi rozsah zorného pole je
nasdalné, kde, podle velikosti nosu, dosahuje
50-60°. Je zajimavé, Ze tato asymetrie se
prendsi | na sitnici (zadni sténa oka vyplnéna
smyslovymi burnikami). Jeji zakonceni totiz sahd
nejddle pravé na nasdlni strané (obraz se pri
prichodu okem prevraci).

Rozlisujeme zorné pole centrdlni a periferni.
Pokud se predmét, na ktery fixujeme pohled,
zobrazi na sitnici ve Zluté skvrné (misto nej-
ostrejsiho vidéni), jednd se o centrdlni vidéni.
Velikost centrdlniho zorného pole tvori pouze
1/5 celkového zorného pole, presto vsak z nej
ziskavdame zhruba 83 % vsech zrakouych infor-
maci. Centrdlni zorné pole je diulezité pro vni-
mani barev a ostré vidéni. Periferni zorné pole
slouZi predevsim k orientaci v prostoru a ve
tmé a poskytuje vidéni nebarevné. Nejdrive oko
vnimd v zorném poli pohyb a potom postupné
bilou, modrou, céervenou a zelenou barvu.

metody vysetrent

Zorné pole je mozno vysetfovat orientacné a pomoci pristojd, které nazy-
vame perimetry.

ZKOUSKA SVETELNE PROJEKCE

Jde o elementdrni zkousku zorného pole, provadi se tehdy, je-li vizus (zra-
kovd ostrost) snizen na svétlocit nebo pohyb pred okem. V temné mistnos-
ti osvétlujeme pomoci oftalmoskopu zornici z riznych smért a vysetrova-
ny uddvd, zda z daného sméru svétlo vnimd. V zdznamu se potom uvdadi
jen kvadrant, v némz je projekce zachovana nebo naopak chybi, nebo ze
je projekce nejistd ¢i nespolehliva.

TEST ,PODANI RUKY“

Test se provadi monokuldrné i binokuldrné. Vysetrujici nastavi obé dlané
vySetfovanému, ktery je vyzvan, aby ho chytil za ruku. Pacient s normal-
nim zornym polem se zeptd za kterou, pacient s omezenym zornym polem
(homonymni hemianopsie) uchopi tu ruku, kterou vidi.

TEST ,POCITANI PRSTU“

Monokuldrni test spocivd v tom, Ze pacient nezakrytym okem fixuje proti-
lehlé oko Iékare, ktery mu ukazuje v riznych kvadrantech rizny pocet
prstd a pacient uddvd vnimany pocet.

VYSETREN{ KONFRONTACNI ZKOUSKOU

Jednd se o monokuldrni test. Pacient a Iékar sedi proti sobé ve vzddalenos-
ti priblizné 1m, vySetfovany si zakryje jedno oko dlani, Iékar protilehlé oko
zavre a druhym se oba divaji vzdjemné do o¢i (viz obr. 1).

obr. 1

Lékar kyvavym pohybem prstu postupuje od periferie do centra a kdyz
sdm pohyb zaregistruje, oéekavad signdl od pacienta. Je tfeba pacientovi
zdUraznit potrebu stdlé fixace pohledu a aby zahldsil uz pohyb, ne az ro-
zeznd prst. Tato vySetrovaci technika je uzitecnd hlavné u neurologickych
pacientd. Nedostatkem metody jsou odhadem provddéné zaznamy vy-
sledkd, které nelze porovndvat. Z prednosti je to hlavné kontrola fixace.
Déti a nékteri pacienti v okamziku, kdy se objevi pohyb v periferii timto
smérem stoCi pohled, tento pohyb nazyvdme ,pohledovym reflexem®.
2Zvlastni indikaci k tomuto testu jsou funkéni poruchy zorného pole,hlavné
simulace koncentrického zizeni. Jednak se vySetrovany vétsinou neubrdni
pohledovému reflexu a také tady plsobi psychicky vliv, ze nemusi zvlad-
nout Ihat lékafi.

AMSLEROVA MRIiZKA
Amslerova mrizka (viz obr. 2), slouzi k rychlému odhaleni malych nepravi-
delnosti v centrdInim zorném poli do 10°.

obr. 2

OrigindIni Amslerovu mfizku tvofi ¢tverec tmavého pozadi o strané 10
cm, je rozdélen bilymi édrami na mensi 5 mm Ctverecky. V centru mrizky
je bild fixaéni znacka o prdméru 3 mm. Mfizku pozoruje vysetfovany ze
vzddlenosti obvyklé pro éteni (asi 30 cm). VySetruje se kazdé oko zvldst,
pficemz druhé oko musi byt dobre zakryté. Pacient s korekei do blizka je
dotazovan, zda vidi pfi centrdini fixaci vsechny 4 rohy, fixa¢ni bod upro-
stred i strany mrizky, sleduje, zda neni nékde strana mrizky zprohyband
nebo deformovand. Pokud ano, svéd¢i to o skotomu (vypadek zorného
pole) a pacient defekt oznaci prstem nebo pfimo zakresli. Na relativni
skotom nds upozorni mrizka vidénd temné, neostre nebo ve zkreslené
formé. Vinici se linie nds informuje o metamorfopsii (viz obr. 3), ¢astém
priznaku poskozeni makuly (zlutd skvrna - misto nejostrejsiho vidéni).

obr. 3

Pokud vysetrovany vnimd ohyb ¢ar smérem k sobé jednd se o mikropsii
(viz obr. 4), od sebe makropsie.

obr. 4

Pokud pacient pfi pohledu na fixaéni bod nevidi vsechny ¢tyri krajni rohy
mrizky, jednd se o obloukovity skotom u glaukomu (viz obr. 5).

obr. 5

PFi tomto testu mohou uniknout velmi jemné zmény v zorném poli. Lékar
muze vybavit pacienta Amslerovou mfizkou, jehoz vidéni je ohrozeno
v disledku ocnich chorob jako je napf. vékem podminénd makularni de-
generace, diabetickd retinopatie, Bestova choroba aj. Pacient je vyzvan
ke kazdodennimu samovysetreni. Pokud pacient zaznamend jakoukoli
zménu na Amslerové mrizce, mél by se ihned dostavit k lékari. V praxi se
uziva i mensi format - tabulka dle Yannuzziho (obr. 6).

obr. 6

, kterd umozni ocnimu specialistovi posoudit roz-
sah Vaseho zorného pole s uzitim pristrojd nese ndzev .
Pouziva se k vysetreni centrdlniho i periferniho zorného pole, dava ndm
informace o funkei sitnice, optického nervu a nitrolebniho Gseku zrakové
drdhy. Vysetreni se provadi pro kazdé oko zvldst. Pacientovi jsou promitd-
ny testové znacky ndhodné a v okamziku, kdy znacku uvidi, odpovi bud
verbdlné nebo pomoci signdliniho zarizeni, které drzi v ruce. Je to subjek-
tivni metoda vysetreni, kterd poéitd s pacientovou spolupraci. Dilezité je
vzdy vysetfovat pacienta s jeho prislusnou korekei, aby se nezvysila ne-
presnost vysledkd. PFi vySetreni |ékar zjistuje schopnost oka rozlisit dva
podnéty v pacientové zorném poli. Jednim podnétem je svételnd znacka
a druhym pozadi v okoli znacky. MUzete se pri vysetreni setkat se dvéma
typy perimetrického vysetreni. Prvnim z nich je tzv. kinetickd perimetrie.
Toto vysetreni je jednodusi a méné presnéjsi nez tzv. statickd perimetrie,
u které jsou vysledky zpracovdny pocitacem. Cilem obou typ(l vysetreni je
pomoci znacek, které se objevuji okolo Vas, urcit jaky je rozsah Vaseho
zorného pole pfipadné zaznamenat tzv. skotomy (vypadky zorného pole).
Pomoci perimetrie lékaf mize urcit, jakd st zrakové drdhy je poskozena,
zda skotom zplsobuje onemocnéni sitnice, zrakového nervu nebo centrdl-
ni nervové soustavy. Perimetrie tedy Iékafi umozni nejen urcit misto posti-
zeni, ale s pomoci dalsich vysetreni mize urcit i konkrétni pric¢inu Vaseho
onemocnéni, které nemusi byt vzdy o¢niho plvodu.

PERIMETRIE KINETICKA

Pro kinetickou perimetrii je charakteristickd pohybujici se svételnd znac-
ka, kterd se promitd na vnitrni sténu polokoule o prdméru 33 cm, lze
ménit jeji velikost, sytost svétla a barvu. Testovd znacka fixni jasnosti je
pomalu presouvdna z periferie do centra, pohyb znacky je ndhodny. Zor-
né pole se obvykle vysetfuje po 15°. Okamzik, kdy pacient poprvé zaregis-
truje pohyb znacky (stiskne tlacitko), se zaznamend do predtisténého
schématu. Pohybem stejné znacky z mnoha smérd nalezne vysetfujici
mista na sitnici se stejnou citlivosti a po jejich spojeni se ziskaji izoptery,
specifické pro danou znacku. Mensi znacky o mensim jasu produkuji men-
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i izoptery. Kinetické perimetry jsou mechanické (Goldmanniv - viz
obr. 7) nebo automatické (poéitacové).

obr. 7

PERIMETRIE STATICKA

Automatickd statickd pocitacova perimetrie je modernéjsi a presnéjsi nez
kinetickd, avsak néktefi pacienti nejsou schopni udrzet pozornost, kterd je
potrebnd k ziskani validniho vysetreni. Technika je zalozena na principu
promitdni svételné znacky standardni velikosti s rGznymi prahovymi
a nadprahovymi hladinami jasu k uréeni senzitivity v jednotlivych bodech
na sitnici. Pocita¢ urcuje prahovou citlivost v riznych bodech ZP a z toho
potom uréuje predpoklddanou citlivost na svétlo v odpovidajicich ¢dstech
sitnice. Srovndnim s normativni databdzi se zjistuje statistickd vyznam-
nost ziskaného vysetreni a souc¢asné probihd korelace s vysledky z pred-
chozich vysetreni. Pocita¢ urcuje spolehlivost testu. Prestoze ndlez je re-
produkovatelny, jsou zde urcité faktory, jako napfr. variabilita velikosti
zornice a pfitomnost nebo progrese katarakty, které mohou srovndni
ovlivnit.

Mezi nejnovéjsi vysetrovaci metody patii modro-zlutd perimetrie, flicker
perimetrie, high pass resolution perimetrie a mikroperimetrie, pricemz
vyvoj vysetreni zorného pole neustdle pokracuje.

ZUZENi ZORNEHO POLE
Zorné pole na periferii nedosahuje tak daleko jako u zdravého oka, rozsah
je tedy ve vSech rovindch zmenseny. V extrémnich pripadech muze byt
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zachovdno pouze velmi malé koncentrické pole kolem centrdlniho bodu
- centrdlIni vidéni. Tento stav se popisuje napf. u otravy chininem.

SKOTOMY

Jednd se o vypadky uvnitr zorného pole, vétsinou v podobé nepravidel-
nych ostravkd. Skotomy se déli na absolutni a relativni (jen pro nékterou
barvu) nebo na pozitivni a negativni. Pozitivni skotom znamend, Ze paci-
ent si vypadek zorného pole uvédomuje. Vi napriklad, ze vidi pri pohledu
vzhiru urcité misto jako skvrnu. Nebo si vypadek neuvédomuje a hovori
se o tzv. skotomu negativnim. Vypadek zorného pole je zplsoben one-
mocnénim zrakové drdhy nebo centrdlni nervové soustavy (mozek, mi-
cha). Skotomy se vyskytuji napr. u glaukomu.

Poruchy v zorném poli mohou byt obzvlast neprijemné, v tom pfipadé,
kdy si je jich pacient védom. Postihuji-li centrdlni vidéni, vyrovndava se
s tim pacient tézko, ale Gtéchou mu zistdvd zachované periferni vidéni
a s nim i orientace v prostoru. Zatimco je-li zasazeno periferni vidéni, ori-
entace v prostoru sldbne, prestoze centrdini oblast mize byt neposkoze-
na. Pokud si pacient své vypady v zorném poli neuvédomuje a nemd pocit,
Ze se déje néco, co by nemélo, zpravidla k oftalmologovi nezamifi a pato-
logie se ddle rozsifuje a pdchd casto i nevratné zmény. Zdkernost tako-
vych patologii jako je glaukom tkvi v tom, Ze neboli. Nejen proto je dilezi-
té navstévovat ocniho Iékare minimdlné 1x rocné i v pripadé, ze zadné
potize nepocitujeme. Existuje veliké mnozstvi oftalmologickych patologii
a celd fada z nich je doprovdzena i patologiemi v zorném poli.

Orientaéni perimerické vySetreni je soucdsti celkového ocniho vysetreni
spolecné s vysetrenim zrakové ostrosti, ocniho pozadi a mérenim nitrooc-
niho tlaku. Cilené se provadi pfi podezieni na vypadek zorného pole.

Neni nutnd specidlni pfiprava. Pacient mize normalné jist, pit a uzivat
léky. Na vysetreni je idedIni prijit v pohodlném odévu. Vysetreni je napro-
sto nebolestivé a neni ani neprijemné. Jen vyzaduje spoluprdci a soustre-
dénost.

Zavérem chci véem popradt, aby jste ve Vasem zorném poli pozorovali
samé prijemné véci a zddné neduhy Vdm ,nerozostrovaly” Vas zrak.

Mgr. Jana Sidlovd, studentka LFMU - Lékarskd biofyzika




Oc¢ni oddéleni Oblastni nemocnice Kolin

Oc¢ni lékafstvi je v poslednich letech nejdynamictéji se rozvijejici lé-
karsky obor. Oftalmologie je tak, jako zddny jiny obor zdvisld na vel-
mi ndkladnych pristrojich a pravé rozvoj téchto technologii posouvd
o¢ni lékarstvi nevidanymi kroky kupredu. Dnes zddny oftalmolog jiz
nedokdze pokryt celou Sifi oboru a vytvdreji se uzsi specializace s vy-
hranénymi odborniky. Vznikaji specializované poradny, specializova-
nd pracovisté a specializovani oftalmologové. Z oftalmologie se stal
ndkladny obor s mnoha odnozemi a $pickovymi specialisty. Najit pra-
covisté, které pokryvd $pickové cely obor je obtizné. Siroké pokryti

celého oboru na jednom pracovisti, zvlasté na regiondlIni Grovni, je
pak témeér nemozné.

Na o¢nim oddeélenf kolinské oblastni nemocnice se o to snazime. Je
to moderné vybavené [Gzkové oddéleni, které poskytuje své sluzby Siro-
kému okoli, nejen kolinsku. Péce na nejlepsi mozné Grovni je zajisténa
tymem slozenym ze zku$enych, ale i mladych |ékard, ktefi se na dalsi
kariéru pripravuji. Tym sester poskytuje hospitalizovanym i ambulant-
nim pacientim nejlepsi moznou pééi.

Nejéastéji se pacienti na nase oddéleni obraceji s poruchou zraku
zpUsobenou $edym zdkalem. Zdroven operace $edého zdkalu je nej-
Castéji provadénou operaci na ocnim oddéleni a kazdoro¢né jich pro-
vedeme vice nez tisic. K operaci pouzivdme nejmodernéjsi operacni
techniku, pfi které emulzifikovany sedy zdkal odstranujeme rohovko-
vym fezem velikosti kolem dvou milimetrd. Pristrojové vybaveni pro
tuto operaci mdme na nejnovéjsi technologické drovni a pouzivdme
nejmodernéjsi operacni techniky. Dllezitym aspektem operace kata-
rakty jsou také pouZivané nitroocni ¢ocky, které mohou mit vyrazny
vliv na dalsi vyvoj vidéni pacienti. Pouzivdme pro nase pacienty jen
kvalitni ohebné cocky od renomovanych vyrobctd, mizeme poskyt-
nout Sirokou $kdlu nitroocnich cocek, sférickych, asférickych s filtry
a dalsich specidlnich ¢ocek. Nasim pacientdm vybereme po dohodé
tu pro né nejvhodnéjsi nitroocni ¢ocku. Podle vybéru, rodinného zdze-
mi, vzddlenosti bydlisté od Kolina i podle zdravotniho stavu pacienta
muzeme nabidnout ambulantni operaci nebo operaci za krdtkého
pobytu na lazku.

Druhd nejvétsi skupina pacientt, kterd se prolind i se vsemi dalsi-
mi jsou pacienti se zelenym zdkalem, glaukomem. Tito pacienti jsou
svym onemocnénim donuceni chodit trvale na pravidelné kontroly,
trvale pouzivat kapky a absolvovat riznd vysetreni i opakované kont-
rolni pobyty v nemocnici. Pro né mdme pripravenu specializovanou
poradnu pod vedenim zkusenych $pickovych odbornikd, ktefi sleduji
a aplikuji nejmodernéjsi trendy lécby tohoto zdludného onemocnéni.
MdZeme nabidnout i vySetreni na nejmodernéjsim pfistroji pro dia-
gnostiku glaukomu tzv. GDx, ktery pomoci laserovych paprskd dia-
gnostikuje nervovad vldkna na sitnici a maze zjistit jiz pocinajici posti-

Zeni. Tim umozni zahdjit v€as lécbu a zachrdnit tak kvalitni zrakové
funkce.

Mnoho predevsim starsich lidi je dnes ohroZeno postizenim sitnice
na zdkladé vékem podminénych zmén, cévnich sklerotickych zmén
a na zdkladé diabetu. Tito pacienti jsou objedndvdni do sitnicové po-
radny, kde opét zkuseni odbornici témto pacientl vénuiji nejlepsi pééi.
Diagnostika onemocnéni sitnice je v nasi sitnicové poradné na vyso-
ké Grovni a na zdkladé kvalitni diagnostiky mizeme stejné dobre
osetrit fadu zdvaznych onemocnéni sitnice, kterd by jinak skondcila
velmi $patnym vizem. OSetreni sitnice modernim argonovym laserem
je velmi ndroény vykon, ktery vyZaduje velmi kvalitni zdravotnicky tym
a diky nému pak mizeme zachrdnit pouzitelné vidéni fadé pacientd.

Détskd oftalmologie je velmi ndroénd ¢dst oftalmologie, vyZaduje
velkou trpélivost a empatii. Détskd poradna naseho oddéleni dispo-
nuje predevsim kvalitni ortoptikou a tak Ié¢it strabismus mazeme
détem ze Sirokého okoli na nejlepsi Grovni podle nejmodernéjsich
trendl. Samoziejmé poskytujeme i chirurgickou 1écbu Silhdni nasim
détskym pacientim. Stejné tak pecujeme pravidelné o slzné cesty
nejmensich z Siroké oblasti.

Péci o nase pacienty v soucasnosti rozsifujeme o poradnu pro en-
dokrinni orbitopatii zndmou Basedowova choroba. Tato poradna
s ndvaznosti na endokrinologickou poradnu v Praze Motole mé celo-
stdtni plsobnost a privdadi do Kolinské oblastni nemocnice pacienty
z celého Ceska.

Paletu nasich chirurgickych vykond, rozsifujeme o vétsi rozsah
plastické chirurgie v okoli oka, o orbitdlni chirurgii, onkochirurgii,

traumatologii, chirurgii slznych cest a dalsi vykony. Zavadime Sirsi
pouzivani implantdtd pro ocnice, deformity skeletu stredni etdze ob-
liceje, vicek apod.

Oc¢ni oddéleni umisténé ve stisnénych prostordch starsi budovy se
presto snazi zlepsit prostredi pro pacienty. Zacali jsme s novym vyba-
venim operacniho sdlu, predevsim je pro pacienty operované v mist-
nim znecitlivéni velmi dalezity novy operacni stdl, ktery umoznuje
pohodIné uloZeni a garantuje tak pohodIné proZiti celé operace. Za-
fidili jsme i nové vybaveni do pokoji pro ambulantni pacienty i nové
vybaveni pro oddélen.

Chystdme i dalsi rozsireni pristrojového vybaveni naseho oddéleni
pro lepsi diagnostiku a tak lepsi péci pro nase pacienty.

V neposledni Fadé se tésime na pripravovanou rekonstrukci nase-
ho oddéleni, kterou v brzké dobé ocekdvame, ta by méla nasmérovat
o¢ni oddéleni Oblastni nemocnice Kolin do nové éry a umozni ndm
poskytnout nasim pacientl daleko $irsi a tim i kvalitnéjsi péci v mo-
dernim prostredi.

Prim. MUDr. Pavel Rezek, CSc.
Prednosta ocniho oddéleni ONK.



Michal Zachar

Obcas nebo stdle musite nosit bryle. A to je dost dobry divod vénovat jim stejnou pozornost
jako ddvdte vybéru make-up nebo idedIni barvé vlast. Popripadé my muzi i vybéru vody po

holeni nebo nové vazanky.

Bryle jako médni doplnék s prvky zdravotnimi? Tuto otdzku si pred nékolika desetiletimi asi

nikdo nepokladal. Na pocatku existence bryli byly pro zrakové vady uréeny masivni nevzhledné
bryle. Reknéme si otevieng, Ze viibec nepfispivaly vzhledu tvdre. Na rovinu, typy bryli z 50tych a 60tych let minulého stoleti en-

skou tvar skoro hyzdily. Nelze se pak divit celé generaci zen, Ze povzbuzeny prikladem Marylin Monroe, kterd ve filmu ,Muzi maji

radsi blondynky” odlozila bryle do Supliku i za cenu zivota obklopeného mlhou, ucinily taktéz to samé.

Bryle jakozto celek nejdou prehlédnout. Dominuji obliceji a vyrazné ovliviiuji vasi vizaz. idedlem by bylo, ze barva a tvar bryli je
v souladu s tvarem obliceje, barvou pleti a vlast a vibec s vasim barevnym typem; zde mohou vhodné zvolené bryle nds vzhled

podstatné zlepsit. Je dobre, ze v dnesni dobé jsou bryle dostupnéjsi a to v nékolika variantdch at uz barev, tak i z hlediska tvart

JA RO . a hmoty z které jsou vyrobeny. Casto se mne lidé ptaji, jaké zvolit odstiny predevsim barev jednotlivych bryli. Moje odpovéd je
losos vétsinou jednoduchd. Stfibro a chladné odstiny slusi vice typtm letnim a zimnim a tény do zlatavé + dalsi teplé barvy slusi vice
humrova jarnim a podzimnim typam.

sveétle hnéda

I— ETO . nuéellzlgE)lg clllivll't:azuvé
ZIMA:

Y c¢ervena — terakota
ametystova teplé hnédd modrocerna

fialkova
r-t antracit
cerno-cervena
lahvové zelena
namornicka modr
fialova
cerna

zelenkavé

kolekce NEOSTYLE
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AKTUALNiIi MODNI TRENDY

Chystdte se na nakup novych slunec-
nich, ¢ dioptrickych bryli? Poradime
vam, jaky typ bryli si vybrat, abyste

(1

byli skutecne ,,in“

Slunecni bryle

Médni sluneéni bryle jsou opravdu
velké a svym prohnutim kopiruji tvar
obliceje tak, aby za né nepronikl ani
paprsek nezddouciho slunecniho svi-
tu. Stejnou funkci pIni také siroké stra-
nice, skytajici velkou plochu pro krea-
tivni ndpady designérd. Najdeme na
nich rdzné kombinace materidld,
prouzky, puntiky, kovové ozdoby, plas-
tické prolisy i vyfezdvané motivy. Vase
sluneé¢ni bryle, mohou byt kovové,
plastové nebo z kombinace obou ma-
teridll. Stdle v kurzu jsou bryle Stitového typu. Velky comeback
zaznamenavaiji klasické slunecni bryle typu ,pilot, které mazeme
vidét v tradicnim pdnském i extravagantnim ddmském provede-
nim. Barvy slunecnich ¢oéek prechdzeji od pastelovych gradali’
az k tmavym odstinim hnédé, sedé a Sedozelené, objevuji se po-
lozrcadlové a zrcadlové povrchové Gpravy. Obruby pak maji snad
vsechny barvy, jaké si dovedete predstavit. Odvdzné nositelky
sdhnou po bilé, oranzZové, Cervené ¢i zelené, konzervativnéjsi pak
zUstanou vérné klasické ¢erné, hnédé nebo vinové barvé. Po krat-
ké odmlce se k médnimu slovu hldsi také zlatd, kterou letos na-
jdeme i v liceni a odévni tvorbé. Soucasné trendy jsou velmi pest-
ré, takze zdlezi jen na vasem vkusu a predstavdch, jaky styl
zvolite.

letosni modni trendy

FASNnT mMmAadni Fron dar
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Dioptrické bryle

Dioptrické bryle se prizpusobuji zivotnimu stylu svého nositele.
Jsou elegantni, sportovni, strohé, hravé, nendpadné i extrava-
gantni. Neni vyjimkou poridit si vice typd pro rGzné prilezitosti,
nebo nékolik barevnych provedeni ladicich ke stylu oblékani.

Chcete-li aby vase bryle zaujaly na prvni pohled, zvolte model
s vyraznym tvarem a poutavym designem. Vysoce médni jsou
masivni modely se Sirokymi stranicemi, které jsou podobné jako
u slunecnich bryli ndpadité zdobeny.

Barvy jsou velmi vyrazné, casto neobvyklych kombinaci. K vidé-
ni je Cervend, oranzovd, tyrkysovq, fialovd i ostre rizovd a zelend.
Avsak ani prirodni hnédé, ¢erné a zelené tény nelze opominout.

Z hlediska materidlu vedou kovové obruby, éasto v kombinaci
s plastem, nebo dokonce drevem ¢i kizi. Ndrocni zdkaznici zvoli
vysoce kvalitni materidly, jako jsou chirurgickd ocel a slitiny tita-
nu. V jejich prospéch hovori hlavné vysokd mechanickd odolnost,
tvarova stdlost a dlouhd Zivotnost.

Silnou konkurenci masivnim modellm jsou vrtané bryle bez
obroucek, nebo poloobruby, které pisobi na prvni pohled velmi
nendpadné. Casto mivaji podobu sestavy tenouékych ,drétki*
jejichz jedinou ozdobou je barva a tvar éocek.

Ani u téchto ,neviditelnych” bryli se vsak nemusite vzddt zaji-
mavych detailG umisténych bud’ na obrubé, nebo primo na brylo-
vych éockdch. | vrtané bryle pak mohou svoji nendpadnost popfit
a prekvapit vyraznym designem.

U brylovych ¢oéek si ndvrhdri pohrdavaji s kreativnimi tvary co-
cek, barevné ténovanymi hranami, vybrusovanymi ¢&i vyrezavany-
mi ornamenty nebo vsazenymi Strasovymi kaminky. Skvéle vypa-
dd barevné ténovani dioptrickych coéek, obzvldst pokud ladi
s barvou obruby. Jen pozor, aby barva byla opravdu svétld a ne-
zkreslovala vnimani barev.

Bryle jsou svému nositeli médnim doplikem. Maji mu sluset,
podtrhovat jeho prednosti, vyjadrovat jeho povahu i zZivotni styl.
Nezapomente vsak, Ze jsou hlavné korekéni pomuckou a pfi jejich
vybéru si nechte poradit odbornym persondlem oéni optiky.

"brylové €ocka s plynulym pfechodem intenzity zbarveni od tmavé k svétlé

Fotografie bryli byly pouZity z nabidky zbozi proddvaného v ocnich opti-
kdch APIA
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Celebrity

Ales Brichta legenda ceské metalové scény

ZAKLADATEL HUDEBNIi SKUPINY ARAKAIN,
KTERA OD ROKU 1982 ZASADNE OVLIVNILA
CESKOU HUDEBNIi SCENU. PO DOBU SVEHO
PUSOBENI{ VYDAL PRES 30 DESEK A STAL

SE PREDNi IKONOU METALOVE A ROCKOVE
HUDBY V CECHACH. JEN V LONSKEM ROCE MA
ZA SEBOU PRES 140 KONCERTU.

Ale¥ Brichta a Miroslav Riha Brillen Import

Jeho byvalym spoluzékem z dob studii na VSE v Praze, je Ing. Miroslav
Riha z Brillen Import v Nymburce. Neni proto ndhodou, Ze Ales je po ce-
lou dobu svoji kariéry vybavovan jeho brylemi.

Setkani s Alesem bylo zdmérné. Védéla jsem, Ze potrebuje nové bryle
a jede si pro né za svym byvalym spoluzdkem z vysoké skoly ekonomické
panem Ing. Miroslavem Rihou do Nymburka.

Tésila jsem se na setkdni se skvélym muzikantem a navic jak jsem zjistila
i primym pohodovym ¢lovékem bez hvézdnych manyrd. Chei mu touto
cestou podékovat a nabidnout ¢tendrdm par okamzikd strdvenych
v Brillen Import s Alesem Brichtou:

VSIMLA JSEM S, ZE BRYLE NESUNDATE Z OCi. PATRIi TO K IMAGE ROCKERA,
NEBO JE TO NUTNOST? OD KDY JE NOSITE A PROC?

Ja nosim bryle od svych Sestndcti let, kdy jsem mél havarku v auté a pro-
letél jsem prednim oknem. Mél jsem poskozené sitnice a na jedno oko od
té doby nevidim. Lékari mi doporudili Setfit zrak a nosit tmava skla, abych
predesel riziku Serosleposti do budoucna. Dnes uz mdm par let bryle i di-
optrické, protoze $patné vidim na ddlku.

VITE ZE BRYLOVE OBROUCKY PROPADLY MODNIM TRENDUM?
PODLE CEHO SI VY OSOBNE VYBIRATE BRYLE? HRAJE V TOM NEJAKOU ROLI
MODA €I STYL?

Jsem zvykly na kapkovity tvar a kovové obroucky. Bud’ mdm pocit, ze mi ty
bryle sedi a citim se v nich dobre nebo ne. Médni véci jdou spi§ mimo
mé.

CO JE PRO VAS PRI VYBE-
RU DULEZITE? UPRED-
NOSTNUJETE NEJAKE
SPECIALNI ZBOZi?
Protoze v brylich hraju
i fotbal, uprednostnuji
obroucky z kovu, ktery
néco vydrzi a nechavam
si do nich davat plasto-
vé nerozbitnd skla, kte-
rd jsou i leh¢i nez oby-

cejng, takze tolik netlaci do nosu. U Mirka v Brillen Import najdu vzdy to
co hleddm a potrebuju.

OTAZKA NA VASE FANOUSKY, SPISE FANYNKY. LiBi SE VAM ZENY V BRYLICH?
To se nedd fict jednoduse, protoze je to individudIni. Znam dost zen, kte-
rym bryle vylozené slusi.

JAK SE MATE A NA CEM MOMENTANE PRACUJETE?

Abych rekl pravdu, hrajeme jak ,vztekli“. Ani jsme neméli cas vloni vydat
nové album. Lonsky rok byl totiz co do poctu koncertd vyjimeéné ndrocny.
Proto se ted’ zaméruju na pripravu nového alba ABBandu, které bychom
chtéli v dubnu vydat.

€O MUZEME NA DESCE OCEKAVAT?

Klasicky ABBAND, tedy v podstaté smés hard‘n‘heavy muziky vcetné né-
jaké té pomalejsi balady. Skladatelsky se zapojilo opét nékolik muzikantd
z kapely i mimo ni, takZe to bude dostatecné pestré.

CO VAS PO NOVEM ROCE CEKA?

Jesté béhem ledna vyrdzim na ¢trndct dni do tepla na dovolenou, na
kterou jsem se za cely lonsky rok nedostal. Tam budu muset zacit s texto-
vanim demosnimkd. Od Gnora uz ndm zac¢ind opét koncertovani a prdce
na novém albu.

A JE TU NOVY ROK? CO VAS NAPADA V SOUVISLOSTI S NiM? PRY OSLAVITE
KULATINY...?

No jo, leti to. 9. srpna oslavim padesdtiny a pldnuji na tento termin velky
koncert v prazské Tesla Aréné, ktery bychom chtéli natocit a na podzim
vydat na DVD. V jednd-
ni je, ze by s ndmi na
ném vystoupil jako host
Alice Cooper.

VASE PRACOVNI VYTiZENI
VYZADUJE PERFEKTNi
KONDICI.CO PRO TO
DELATE? RELAXUJETE? JAK
A KDE?

Nejlip relaxuji doma
v posteli nebo pfi Sip-
kach u sebe v Bum Baru.
Pro fyzicku délam jen to,
ze si chodim pravidelné
zahrat fotbdlek, abych to na pddiu vibec udychal.

S TiM SOUVISI | VAS VZTAH K FOTBALU. CO VAM PRINASI?

Ja preferuji kolektivni sporty, protoze v té vétsi parté je vzdycky i vic sran-
dy. Potkdm se pfi ném se zndmymi, probéhnu se, udélame si zizen a pri
jejim splachovani pak probereme, co je nového. Pfi pasivnim sledovdani
néjakého zdpasu si zase mizeme alespon kolektivné zanadavat.

VRATME SE K HUDBE. CO VY SAM POSLOUCHATE, POKUD MATE CAS? PUSTITE SI
1 KLASIKU?

Poslouchdm prevdazné starou rockovou ,klasiku®. Ale prizndvém, ze jediné
misto, kde poslouchdm pravidelné muziku, je v auté. Doma témér vibec.

NA CO NEJRADEJI ZE SVE HUDEBNI{ KARIERY VZPOMINATE? CHTEL BYSTE NECO
ZMENIT? NECO VRATIT?

Nejvic asi na konec osmdesdtych let, kdy v rockmetalové hudbé u nds
vlddla velkd euforie a konecné jsme mohli zacit hrat bez vétsich omezeni,
Ci zakazl a dostali se i za hranice. Asi bych nic neménil, protoze se rikd,
Ze i to $patné je k né¢emu nakonec dobré.

MATE NEJAKE MOTTO, KTERYM SE V ZIVOTE RiDITE? OBJEVUJE SE VE VASICH
PiSNiCH? A CO SI PREJETE DO BUDOUCNA? MATE NEJAKE OSOBNi €I HUDEBNi
PRANI?

Jé se vzdycky snazil ridit heslem Viléma Oranzského: ,Vytrvdm®. Ono nic
neprichdzi hned a na tu vnitini netrpélivost spousta lidi pfi svém kondni
dopldci. Pfizndvdm, ze jsem v soucasné dobé pri pohledu do budoucnosti
pesimista, ani ne tak v hudbé, jako v ndhledu na vyvoj situace ve svété
a u nds. Tak bych si prdl, abych se v tom odhadu mylil =-)

DEKUJI ZA ROZHOVOR A PREJI MNOHO USPECHU V NOVEM ROCE!
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Usti nad Labem

Usti nad Labem

OPTIKA SIMUNKOVA

V roce 1990 na podzim jsme s kolegyni zaloZily nasi prvn firmu OCNI
OPTIKU F +S. V roce 1998 jsme se kazdd osamostatnila. Jé& spolu s obé-
ma syny jsme otevreli optiku SIMUNKOVA v Usti n/L. Za&atky nebyly leh-
ké, oba kluci jesté dodélavali skolu, ale spolecnymi silami jsme vsechno
zvladli. Jak to tak v Zivoté chodi, rodina se zacala rozristat, obé snachy
jsou také opticky. Jeden krdmecek ndm zacal byt maly a proto jsme si
nasly prostory na druhou optiku v Teplicich. Ptate se jestli se splnilo moje
ocekdavani, musim fici, ze ano - obé optiky prosperuji.

Doufam, ze v pfistim roce to pUjde jako tento rok, i kdyz zprévy nejsou
moc optimistické. Ale, doufdm, Ze kdyz bude rodina drzet pohromadé
a budeme zdravi zvlddneme i obtizné situace.

Snazime se mit Siroky sortiment dioptrickych obrub, abychom splnili pra-
ni, kterd maji nasi zakaznici. V dnesni dobé je opravdu radost nabizet
brylové obruby, protoZze je nepfeberné mnozstvi barev, typt a materidld,
tak ze si myslim, Ze si urcité kazdy zdkaznik vybere podle svych predstav.

LUTENERRY

Vzdy zdlezi na optikovi jak dovede vse vysvétlit, které brylové cocky jsou
lepsi a pro¢. Samozrejmé, zZe za kvalitu se musi priplatit jako ve vsem.

Zdkaznici, kteri k ndm pfijdou jsou dost dobre informovani jiz od svych
oénich lékaru.

Z 80 % se vénujeme v nasi optice prodeji bryli. Jen 20 % z prodeje ndm
délaji kontaktni éocky a brylové dopliky. Vétsina nasich zdkaznikd upfed-
nostnuje dioptrické bryle pred kontaktnimi cockami.

Jiz pri vysetfovani zraku se zdkaznikem probirdme volbu a vyhody kon-
taktnich ¢ocek a bryli. V optice mdme vysetfovaci mistnost, moderné vy-
bavenou pristroji, které jsou k tomu potrebné. Zdkaznik zde mé pfi vyset-
rovani zraku a pfi aplikaci kontaktnich cocek své soukromi a pohodli.

Optické remeslo bude mit v nasi rodiné pokracovdni ve treti generaci
v mém vnukovi, kterému je 15 let. Chystd se na prijimaci zkousky na op-
tickou $kolu do Prahy. Nasim zdkaznikim preji v novém roce kromé zdra-
vi a Stésti také, aby se radi vraceli zpét do nasi optiky.

OPTIKA SIMUNKOWVA

- USTI NAD LABEM, =s. r. o.
Revolucni 8, 400 O1

— TEPLICE, =. r. o.
Benesovo nameésti 422/3
Teplice 415 1

FPokud potfebujete nowvé bryla, mama pro vas valky sortiment vSach cenovych katagorii
pro malé | velké. S jeiich vwwbérem wvam pomuZze skuseny personal.
Vase bryle budou vyrobeny pomoci neimodernaisi techniky
‘& pokud se vam prece jen néco pokazi, poradime si s kazdou opravou.
A jestli novée bryle nepotrebujete, prijdte si koupit
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Liberecko a vychodni Cechy

“Co vse mohou bryle zménit, éi oviivnit ... VITE?22.... VIME!!"
/ Rodinnd firma, kterd vice neZ 15 lst poskytuje odborné poradensivl v oboru océnl optiky.
Najdete zde fantastic ybér dioptricky BCn| qli

&

J&M Optik - Petra Slivova

Otevreno:
po - pé 8.00 - 18.00
so 9.00-12.00
Zelezna 24
460 01 Liberec 1
tel: 485 108 267
mob: 739 217 659
email: jmoptik@voliny.cz
www.jmoptik.cz

R & J OPTIKA JANA ANTOSOVA -
OPTOMETRISTA

Jindficha z Lipé 124, 470 01 Ceské Lipa

Tel.: +420 487 874 609, 603 455 947

FOKUS OPTIK

Podhorské 3/433, 464 01 Jablonec n. N.
Tel.: 483 711 360

Prazska 7/8, 460 01 Liberec

Tel.: 485 101 663

Sousedskd 599-Razodol I,

Globus, Liberec, Tel.: 485 146 940

nomovanych znacek,

GRANDOPTICAL
NISA Liberec, Ceské MlGdeze 456
Tel.: 481 444 444

FORUM Liberec, Soukenné ndmésti 669/2a
460 01 Liberec IV-Persty
forum_liberec@fotexgroup.com

OPTIK PANENKA S. R. O.
Streleckda 839, 500 02 Hradec Krélové

Tel.: +420 495 536 700

Edvarda Benese 1527, 512 00 Hradec Krédlové 12
Tel.: 495 274 177

Prazska tfida 23, 500 04 Hradec Krélové

Tel.: +420 495 532 133

Dukelska tfida 1, 500 02 Hradec Krélové

Tel.: +420 495 521 058

OPTIKA TRIO
Palackého 183, 537 01 Chrudim 11l
Tel.: +420 774 637 397

FOKUS OPTIK

Svehlova 472, Hradec Krélové 500 02
Tel.: 495 511 417

Dukelskda 477, Hradec Krélové 500 02
Tel.: 495 530 110

TF. Miru 64, 503 02 Pardubice

Tel.: 466 615 324

AFI PALACE, Pardubice

Tel.: 466 536 553

Mirové ném. 21, 562 01 Usti n. Orlici
Tel.: 465 521 137

GRANDOPTICAL

FUTURUM, Brnénska 1825, 500 09 Hradec Krélové
Tel.: 495 267 642

GRAND, Nam. Republiky 1400, 530 02 Pardubice
Tel.: 466 536 485

AFI PALACE, Masarykovo namésti 2799, Pardubice
Tel.: 469 800 800



Bec. Edita Rezacdova

o, ze zijeme v uspéchané dobé, neni jiz pro nikoho novinkou. S nedo-

statkem Casu se potykdme témér na kazdém kroku. Pospichdme ces-
tou do prdce, fesime mnoho pracovnich dkold a mnohdy jsme stastni,
vysetrime-li chvili na obéd. Samozrejmeé rychly obéd. Ve vyctu uspécha-
nych starosti mdzeme pokracovat, ale my se chceme hlavné zabyvat otdz-
kou, co délat, pokud v tom spéchu ztratime bryle a rychle potrebujeme
nové.

Jednd-li se o bryle na cteni, leckoho napadne, koupit si v [ékdrng, ¢i
drogerii tzv. ,hotovky“. Jsou velmi levné a okamzité pouzitelné. Pred touto
cestou vsak dirazné varujeme, jelikoz se nejednd o optickou pomucku,
ale o pouhou napodobeninu bryli v pravém slova smyslu. Tyto ,bryle” jsou
obvykle vyrobeny z nekvalitnich materidld, jejich cocky jsou plastové vylis-
ky s nepresnymi optickymi vlastnostmi a hlavné nejsou v obrubé centro-
vany podle vzddlenosti zornic svého uzivatele. Dlouhodobé pouzivani
téchto bryli mze vést az k ocnim potizim a mélo by byt pouze nouzovym
resenim k preklenuti obdobi, nez budou zhotoveny rddné bryle. Druhou
moznosti je, poridit si rychle zhotovené bryle, neboli ,bryle do hodiny”.
Snad kazdy nositel bryli se jiz s timto terminem setkal. Jednd se o sluzbu,
kterou dnes nabizi vétsina ocnich optik a je prijemnym resenim akutni
potreby novych bryli, napr. pri jejich ztrté nebo pouhém nedostatku
Casu. Ta predstava je velmi Idkavd. Navstivite optika, vyberete si bryle
a az si ddte v restauraci kdvu, ¢i obejdete okolni obchody, budou hotovy.
Ale...

Jak to, ze Ize udélat do hodiny néco, co jindy mize trvat
tyden?

A

Nejsou ,rychlé

bryle méné kvalitni, nez ty, na které si
musime nékolik dni pockat?

Budu mit v obou pripadech stejné siroky vybér nebo ma
rychlost sva omezeni?

Na tyto a dalsi otdzky se pokusime v ndsledujicim textu odpovédét
a poskytnout jasné vysvétleni, pro¢ ,bryle do hodiny“ maji své nesporné
prednosti, ale rozhodné nejsou spravnym resenim pro kazdého.

Vezmeme-li to tplné od zacdatku, musite nejprve znat svoji korekei.
Pokud si ji nepamatujete nebo jsou vase udaje starsi dvou let, je potreba
absolvovat vysetreni zraku. To mize provést oéni Iékar, u kterého vsak
poéitejte s objednaci |hitou v délce az nékolik mésicl. Pokud kromé re-
frakeni vady netrpite vaznéjsi ocni ¢i jinou chorobou, je vyhodnéjsi vyuzit
sluzeb optometristy. Ten byva pritomen ve vétsiné ocnich optik a poskytne
vam bez cekdni odborné vysetreni zrakové ostrosti. Prijemné je i to, Ze tim
poridite kompletni sluzbu pod jednou strechou a optika vdm poskytne
zdruku nejen na zhotoveni bryli, ale i na stanovenou korekei. Kdyz tedy
zndme vysledek vysetreni - brylovou korekei, prichdzi na fadu otdzka vy-
béru obruby a brylovych ¢ocek. Oboji md na rychlost zhotoveni vyznamny
vliv. V obrubédch mizeme vybirat z plastovych a kovovych materidla a tfi

PRO VSECHNY KRASY SVETA
STOJi ZA TO VIDET LiP

Vinohradska 118, Praha 3-Vinohrady
Tel.: +420 272 737 898

Palackého 1931, Pardubice

Tel.: +420 466 414 666

IBC Centrum, Prikop 6/838, Brno
Tel.: +420 539 012 355

WWW.NASEOPTIKA.CZ

zdkladnich typl provedeni: celoobrub, poloobrub nebo vrtanych bryli.
Celoobroucky jsou z hlediska zpracovani nejméné komplikované a pri
spravném vybéru do ni Ize zhotovit na pockani prakticky jakoukoliv korek-
ci v plastovych i sklenénych cockdach.

Poloobroucky a vrtané bryle jiz maji urcitd omezeni. Do obou mizeme
vsazovat pouze plastové, popripadé polykarbondtové ¢ocky, jejichz zpra-
Tim mdme na mysli zejména nizké dioptrické hodnoty spojnych (pluso-
vych) Cocek, které jsou na okraji velmi tenké. U vrtanych bryli hrozi snad-
né poskozeni, u poloobrub je problém vyfrézovat do tenkého okraje draz-
ku pro nosné silonové vldkno. Vrtané bryle jsou potom pro optika precizni
rucni praci, kterd se nedd uspéchat, aniz by to ovlivnilo kvalitu vysledku.
Bavime-li se tedy o obrubé vhodné pro rychle zhotovené bryle, nejvhod-
néjsi bude celd obruba, nebo poloobruba.

Nase posledni zastaveni bude u vybéru brylovych ¢ocek. Vyrdbi se
z mnoha materidld a my zde nebudeme zabihat do podrobného vysvétlo-
vani, na jakou korekei je ktery typ vhodny. To uz je prdce pro vaseho opti-
ka, nebo také téma na samostatny ¢lanek. Z naseho hlediska je rozdélime
na ¢ocky vyrabéné na zakdzku a ¢ocky skladové.

Skladové cocky, jak jiz ndzev napovidd, jsou predem vyrobeny tzv. na
sklad dodavatele a tudiz rychle k dispozici. Jejich nabidka je v omezeném
rozsahu jak materidld a povrchovych Gprav tak pramért a dioptrickych
hodnot, které se standardné pohybuji zhruba od +6 do -6 dioptrii. Ddle
na nich neni mozné provadét dodateéné Upravy, napr. zménu barvy, anti-
reflexni Gpravy apod. Takové cocky potom byvaiji k dispozici uz druhy den
od zaddni zakdzky. Chceme-li ovsem bryle skute¢né na pockadni, zavisi
nabidka brylovych cocek na redIném skladu kazdé optiky.

Cocky zakdzkové oproti tomu nabizi $iroky vybér materidld, ztenéeni,
povrchovych dprav a barev. Jejich hlavni vyhodou je moznost individudl-
niho provedeni, diky kterému jsme schopni dosdhnout az neuvéritelné
redukce tloustky u vyssich dioptrickych hodnot a skvélych estetickych vy-
sledkd. Jednd se napr. o optimalizaci priméru, dorovndni okrajové tloust-
ky u rozdilnych hodnot pro pravé a levé oko, individudini design progre-
sivnich ¢ocek atd.

Pokud jste docetli az sem, dokdzali jste, Ze mdte Cas a hlavné vali vénovat
se peclivému vybéru bryli - gratuluji. Pokud jste po precteni nadpisu sko-
Cili rovnou na konec a cekdte krdatkou a stru¢nou odpovéd, jste na sprdv-
ném misté. Tak tedy:

Mate-li korekei do cca 2-3 dioptrii bez astigmatismu a smifite se
s omezenym vybérem, muzete zvolit skladové cocky s kvalitnim antirefle-
xem, pripadné zadat bryle do hodiny bez vétsich obav.

mem, je pro vds nejvhodnéjsim reSenim zakdzkovd vyroba bryli, coz
ovsem nemusi vzdy znamenat drahé specidlni cocky. Uz pouhym vybérem
obruby ve spoluprdci s optikem a objedndnim skladové cocky v optimal-
nim primeéru lze zejména u plusovych hodnot dosdhnou skvélého ztence-
ni i bez pouziti vysokoindexniho materidlu. O tuto vyhodu vads ,rychlé
bryle“ bohuzel pfipravi.

CI NASE OPTIKA, MEMBER OF CO GROUP
NASE OPTIKY VAM NABIZEJi:

- SIROKY VYBER BRYLOVYCH OBRUB

— ZNACKOVE BRYLOVE COCKY DOMACI
| ZAHRANICNi PRODUKCE

— SLUNECNI BRYLE

— SPORTOVNI BRYLE

— KONTAKTNI GOCKY, LUPY

— CISTiCi PROSTREDKY, POUZDRA NA BRYLE,
ROZTOKY NA KC A RADU DALSICH DOPLNKU

— VSE VCETNE KOMPLETNIHO SERVISU

— APLIKACE KONTAKTNIiCH COCEK

— VYSETREN{ OCNiM LEKAREM




TOPCON NEWS

méno japonské firmy Topcon Corporation, kterd ma dcefiné za-

stoupeni nejen po celé Evropég, ale i v USA, Asii a Austrdlii, je jiz

nékolik desetileti spojovano s kontinudlnim vyvojem a inovaci, novy-

mi a stdle se zdokonalujicimi produkty. BEhem poslednich let prokd-
zal Topcon Corporation kvalitu svych vyrobkd, jejimz dikazem je i ocenéni
na veletrhu Silmo d’Or’ 2007 v Pafizi. Vitéznd cena patfila foropteru ,CV-
5000, jehoz moderni design umoznuje snazsi komunikaci s pacientem
a polarizovanému LCD optotypu ,CC-100P“ s integrovanym vysetrova-
cim systémem. Porota tim jen potvrdila kreativitu a Spi¢kovou technologii
firmy, kterd své produkty pordd zdokonaluje a priblizuje pro Sirokou od-
bornou verejnost.

Moderni doba vyzaduje neustdlou snahu o zkvalitnéni a uzivatelskou
snadnost vyrobkd. Jednou z nejvétsich prednosti firmy Topcon Corporation
je schopnost nabidnout zdkaznikovi logicky a snadno ovladatelny databd-
zovy software pro optometristy a ocni lékare ,TOPCON Imagenet
I-base”. Tento program umoznuje sjednotit cely refrakéni systém namisto
oddélenych ovladdani a samostatnych méricich procedur. Rozsiteni soft-
waru pomoci modull dle pozadavkd uzivatele (napf. sitovd verze, ndsled-
né vedeni jednotné databdze, intuitivni Gprava pofizenych snimku a jejich
pokrocilé zpracovani) je samozrejmosti. Ve vysledku se tak program stava

MESTSKA KNIHOVNA KUTNA HORA
NABIizi SVYM ZRAKOVE
HANDICAPOVANYM CTENARUM

Fond zvukovych knih

Jde o nahravky publikaci z oblasti krdsné a odborné li-
teratury pofizené na magnetofonovych kazetdch, CD
a Mp3. Tento fond je pravidelné aktualizovan a je urcen
predevsim obcanim s rdznym postizenim zraku, tedy
tém, ktefi by byli o moznost cetby a dalsiho vzdélavani
jinak pripraveni.

Specidlni studovna

Specidlni studovna je vybavend kompenzaénimi pomtic-
kami na zpracovani informaci na bazi ICT(JAWS,FINE
READER,ZOOMTEXT,BIZON). Zrakové handicapovanym
zde nabizeji internetovou stanici se specidlnim progra-
movym vybavenim, které umoznuje plnohodnotny pri-
stup k elektronickym zdrojam. Klienti mohou vyuzit ddle
napr. cteci lupu, kterd umoznuje ¢ist lidem, kterym béz-
né optické pomucky nestaci. Lupa mize byt vyuZivdna
i starsimi ¢tendri, napriklad pri cetbé denniho tisku.

Ve Voticich na Benesovsku je od roku
2008 otevrené bezbariérové autobuso-
vé nadrazi vybavené informacnim zari-
zenim pro slabozraké a nevidomé.

uzitenym pomocnikem pro lepsi a rychlejsi diagnostiku ocnich onemoc-
néni a zrychleni komunikace mezi jednotlivymi systémy.

Absolutni novinkou na trhu je plné automaticky pristroj TRK-1P schopny
zvlddnout 4 vysetreni béhem jediné krdtké procedury - refrakee, kerato-
metrie, tonometrie a bezkontaktni pachymetrie. TRK-1P disponuje nejen
modernim designem, ale i bezkonkurencni presnosti a nesrovnatelnou
spolehlivosti méreni, kterd je zarucend diky pouzité metodé ,rotujiciho
prismatu”. Ta umoznuje méreni na vétsi ¢asti oka uz pfi minimdlni Sifce
zornicky od 2 mm.

Primdrni pozici si v kvalité nabizenych pfistroji drzi stérbinovd lampa
,SL-D“ a nemydriatickd funduskamera ,TRC-NW200. SL-D disponuje ve-
stavénym digitdlnim fotoapardtem DC3 schopnym jak klasického zobra-
zeni snimkd, tak snimani kratkych video sekvenci pfimo na obrazovce.
Zaznamenané snimky jsou automaticky ulozeny do databdze pacientd
s moznosti jejich ndslednych Gprav s moznosti exportu (importu). Oba
pristroje predstavuji optimdlni vizualizaci potrebnych struktur oka. Mezi
nejvice proddvané pristroje patfi v letosnim roce také LCD optotyp s po-
larizaci CC-100P. Ten nabizi nejen standardni méreni refrakce, veskeré
specidlni testy pro méreni barvocitu, kontrastni citlivosti, polarizaéni tes-
ty, tabulky EDTR atd., ale i unikatni propojeni s foropterem CV-5000. Za
zminku stoji i elegantné maly digitdIni fokometr s automatickym rozpo-
znanim multifokdlnich skel, ktery pro vétsi presnost pfi méreni pouziva
zelené svétlo, bezsablonovy automat ALE-5100 SG qj...

Vsechny obchodné - distribucni dceriné spole¢nosti maji snahu poskyto-
vat prvotfidni servis a rychlou odpovéd na pozadavky zdkazniki a jejich
ocekdvdni. Kontakty a veskeré informace mizete ziskat na nasich webo-
vych strankdch www.geodis.cz a uvedenych telefonnich cislech.

Topcon Corporation, funguje spolehlivé v optickém primyslu vice nez
75 let a je prosluly pro svoji kvalitu, spolehlivost a zastupuje nejsirsi skalu
celého spektra pristroju.

Jméno TOPCON je spojované a uzndvané po celém svété jako predni vy-
robce diagnostickych zarizeni, vybaveni a softwaru nejvyssich kvalit pro
Oftalmologii, Optometrii a Diabetologii.

Exkluzivnim distributorem a servisnim strediskem japonské znacky
TOPCON je spole¢nost Geodis Brno s. r. o., kterd je ¢lenem Holdingu
Geodis Group (uskupeni spolecnosti v Sesti statech Evropské unie).

zajimavosti

NADRAZI VOTICE

STARE BRYLE

Agentura domdci zdravotni péce
v Karlovych Varech zprostredkovava
sbirku nepotrebnych slunecnich a di-
optrickych bryli. Pomdha tak Lions
Club Diana v Karlovarském kraji.

Pres osmdesat let sbiraji lionské kluby
v USA, Kanadé a dalsich zemich svéta
pouzité bryle a rozesilaji je do rozvojo-
vych zemi lidem, kterf je potrebuji. Od
roku 1996 jich bylo shromdazdéno vice
nez 37 miliond.

Info

Agentura domdci péce
Tel.: +420 353 563 595
Pavla Andrejkivova
Karlovy Vary
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Prvoligova FC Viktoria Plzen
zvolila pro své hrace bryle MEXX.

Viktoria Plzen se radou sportovnich Gspéch

a dlouholetou tradici fadi mezi nejstarsi a nejslavnéjsi
ceské fotbalové kluby, hned po boku prazskych tym{
Sparty, Slavie a Zizkova...

5 FC Viktoria Plyes

,Zastupci fotbalového klubu FC Viktoria
Plzen mé oslovili, abych dodal pro jejich
hrace sluneéni bryle®, fikd majitel oéni optiky
v Rokycanech, pan Zdenék Trnka.

,<Jako fotbalového fanouska mé to velmi potésilo.
Nevdhal jsem s vybérem a zvolil znacku MEXX. Jejich
slunecni bryle jsou jedny z nejlepsich a kromé toho je
to médni znacka, popularni mezi mladymi lidmi.”

Hraci bryle obdrzi jako darek
u prilezitosti lednového odletu na
soustredéni na Kypru.

- Ocni optiku Trnka zdsobuje
OCNI OPTIKA TRNKA

Palackého 143 brylemi zn. MEXX velkoobchod

337 01 Rokycany . . v ..

Tel: +420 371722 567 Brillen Import, jehoz majitel
+420 378 218 350 D/ . s ’ ’

Mobi: 603 430 751 Ing. M. Riha je zndmy svym

604 214 135
www.optik-trnka.com

sportovnim zamerenim.

eShop: www.bryle-online.cz
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OPTI-FREE REPLENISH UDRZUJE PRIROZENY SLZNY FILM
NA POVRCHU COCKY PO DOBU 14 HODIN."2

OPTI-FREE REPLENISH VYKAZUJE MINIMALNI
ZBARVENI ROHOVKY U VSECH TESTOVANYCH KOMBINACI
COCKA/ROZTOK.?

PRI TESTOVANI FUNKCE KORNEALNI BARIERY OPTI-FREE
REPLENISH KORNEALNI PROPUSTNOST NEZVYSIL PEI

(TESTOVANO U COCEK 02 OPTIX).* g E
\R p, c

2 1. Meadows D, Ketelson H, et al. Clinical ex vivo wettability of traditional and silicone hydrogel
soft contact lenses. Poster presented at BCLA 2006.
con 2. Schachet J, Ziigler L, et at. Clinical assessment of a new multi-purpose disinfecting solution in
asymtomatic and symtomatic patients. Poster presented at AAO 2006.
ALCON PHARMACEUTICALS (Czech Republic) s. r. 0., 3. Hall JQ, Paugh JR, Peinovich M, et al. A pilot study of effect of silicone-hydrogel lenses and
Vinohradska 151, Praha 3 marketed multipurpose solutions on human epithelial barrier function. ARVO Abstract. 2007;
Fort Lauderdale, Fla.

4. Carnt N, Jalbert I, Stretton S, Naduvilath T, Papas E. Solution toxicity in soft contact lens daily
wear is associated with corneal inflammation. Optom Vis Sci. 2007;84:309-315.



OPTIC STUDIO

by Vladka Vlkova

PRIJDTE SI PRO NOVE
DIOPTRICKE BRYLE NEBO
KONTAKTNIi COCKY

Nabidneme Vam brylové obruby mnoha znacek
(Replay, Mexx, Calvin Klein, Ray Ban, Mercedes,
Roberto Cavalli...), zhotovime dioptrickd skla
vcetné béznych i velmi nadstandardnich Gprav.
Mdte chut vyzkouset kontaktni ¢ocky nebo je uz
nosite, i pro Vds mame reseni.

NOVINKY

* Nabizime specidlni détské sportovni dioptric-
ké bryle, které jsou vitéznym expondatem ,TOP
OPTA 2008

* V nasi nabidce jsou nové Lyzarské bryle Bollé
vcetné moznosti dioptrického adaptéru

DALSI SLUZBY

- ODBORNE PORADENSTVi PRI
VYBERU BRYLI

— PROFESIONALNI SLUZBY V OBLASTI
MERENIi ZRAKU A OPTOMETRIE

— EXPRESNi VYROBA BRYLI

— SIROKA NABIDKA SLUNECNICH
BRYLI (I POLARIZACNICH) VCETNE
MOZNOSTI ZHOTOVIT DIOPTRICKE
SLUNECNI BRYLE

— OPRAVY STARYCH BRYLI

ﬁ

OPTIC STUDIO

by Vlad'ka Vlkova
Riegrovo nameésti 2
290 01 Podébrady

Tel.: +420 325 610 690
Email: v.vlkova@opticstudio.cz

oteviraci doba
Po-pd: 9:00-11:30, 12:30-17:30
Sobota: 9:00-12:00

Moznost i mimo oteviraci dobu dle
domluvy a individudlnich poZadavki



Na operaci vicek chodi
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Mudr. Jifi Ferra

PrestoZe je plastickd operace stdle
jesté doménou Zen, muzi lacnych
po zkrasleni stale pribyva. Vetsinou
nemaji nijak premrsténé poZadavky.
Proste chteji jen trochu omlddnout.
Odsat tuk, upravit nos, a v posledni
dobé je také velmi castd operace
ocnich vicek. Pytle pod o¢ima prosté
musi pryc!

Napfiklad jako triapadesatilety pan Karel z Prahy. S postupu-
jicim vékem mu ochabovala kiize hornich vicek a previsy, kte-
ré se objevily, mu zacaly pUsobit velké zdravotni potize. Pro-
blémy s vidénim se zhorsovaly, prohluboval se pocit Gnavy
z tézkych vicek a stupriovala se bolest hlavy. Zaéaly se také
objevovat vyrazné ,pytle“ pod o¢ima, coZz mi také nepridalo
na vyrazu tvdre, ktery neodpovidal mému véku ani kondici.
A tak se pan Karel rozhodl. Obrdtil se na vedouciho Iékare
oddéleni plastické chirurgie Kliniky Laser Esthetic, MUDr. Jifi-
ho Ferru a prosté si nechal oéni vicka operovat. Dnes je spo-
kojeny a Zije naprosto normdlnim Zzivotem. A hlavné, citi se
mnohem [épe dusevné. A stejny pribéh prozila i pani Alena. Ta
dnes vypadd o deset let mladsi a stejné problémy, jaké mél
pan Karel, odeznély i u ni.

le vice muzu

trva jen asi tricet minut,” uklidiuje strachujici se pacienty
MUDr. Jifi Ferra z kliniky Laser Esthetic, kde na tyto operace
maji specidlni pracoviste. "
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ticky vyraznd zadnd rizika.
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Také vrasky kolem o&i byva- .

ji Casto problémem. | ty se daji odstranit nejriznéjsimi zpUso-
by. Ai v tomto pfipadé je jednim z nich laser. Pisobenim po-
prsku dojde v hlubokych vrstvach kiize k takzvanému bioefektu,
tedy ke zvysené produkci elastinu a kolagenu. Proto je po zd-
kroku kGze pruzné a hladnd. PouZivd se ale také novd metoda
plasmou ¢ zndmym botoxem.

Hojeni po operaci o¢nich vicek jakoukoliv metodou trvd sedm
az deset dni, lehké zacervendni, modFinky a mirné otoky, zpro-
vidla do ¢trnécti dnl zmizi. Prvni tfi dny je vhodny klidny do-
mdci rezim a intenzivni ledovdani operované oblasti. V Gvahu
nepfipadd ani zaddnd fyzickd ndmaha, sportovdni nebo jen

prosté uklizeni. Také sledovani televize neni vhodné, stejné
jako surfovani na pocitaci. Nedoporucuje se ani ¢etba, a kdyz,
tak jen opatrné a krdtce. ,V druhém tydnu uz je moznd béznd
zatéz, ale napriklad s pobytem na slunci bez bryli bych také
prilis nespéchal,” upozornuje Iékar. ,Proto je vhodnéjsi opera-
ci o¢nich vicek podstoupit radéji na podzim nebo v zimé.“

A v jaké mire vyuzivaji tento typ zdkroku nase celebrity?
V mite hojné, potvrzuje MUDr. Jifi Ferra v Laser Esthetic,
zejména ovsem naopak v letnim obdobi, kdy jsou divadelni
prdzdniny. Koho ovsem jiz omladil z pochopitelnych diivodd
neprozradil.

Jak dlouho
operace trva?

A kolik to
vsechno stoji?

Typ operace

Horni vicka* klasickd 40 az 60 minut 9 800 K¢
Dolni vicka klasickd 60 minut 10 500 Ké
laserova 30 minut 18 000 Ké

(transkonjunktivdlni)

* na hornich vickdch se operace laserem neprovaddi
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adresar Praha a stredni Cechy

OPTIKA TEREZA
AURAs. 1. 0.

Jindrisska 29, Praha 1
Tel.: 222 247 333
Libusskd 1, Praha 4

Tel.: 241 470 041

Radlicka 25, Praha 5

Tel.: 251 556 096

Prazska 35, Jilové u Prahy
Tel.: 241 952 267

MK OPTIK ViT KOLINSKY
U Novych domd Il 1, Praha 4

Tel.: 241734 241

Kubdnské namésti 5, Praha 10

Tel.: 272 730 881

Na Pankraci 53, Praha 4

Tel.: 261 222 839

ALICE ZELINKOVA

OCNI OPTIKA

Ke zdravotnimu stredisku 447/5, Praha 5
Tel.: 251 625 432

A.S.O.P.

Poliklinika Kartouzskd, budova A
3. patro, Kartouzské 6,

150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického,

2. patro, Stroupeznického 6/520,
150 00 Praha 5

Tel.: 257 327 934

Poliklinika Plananskd

Plananské 573/1, Praha 10

Tel.: 281 019 264

Ndékupni centrum Cerné rize

Na Pfikopé 12, Praha 1

Tel.: 221 014 430

WICHTERLE & VACIK,
LMCH, SPOL. SR. O.

Aplikaéni stfedisko kontaktnich ¢ocek
Libocké 2, 162 00 Praha 6

Tel.: 235 363 115, 235 366 767
WWW.wav.cz

OPTIKA KLASIK
Plzenské 117/46, 266 01 Beroun
Tel.: +420 311 621 481

PHDR. AUGUSTIN ADOLT
Masarykovo ném. 34/42, 251 01 Ri¢any
Tel.: +420 323 602 970

OPTIK R&I RADEK HACHLE

Poéernické 509, Praha 10
Tel.: 274 772 070

OCNi OPTIKA J. DAVIDKOVA
Diam sluzeb §umperku, Rychnovska ul. 651, Praha 9

Tel.: 286 923 725

GRANDOPTICAL seznam provozoven

Praha 1 Galerie Myslbek,
Na Pfikopé 19/21

Praha4  Centrum Chodov,
Roztylska 2321/19

Novodvorské Plaza,
Novodvorska 994

Arkddy Pankrdc Praha,
Na Pankréci 86

Praha 5  Avion Shopping Park Zliéin,
Skandindvska 7

Galerie Butovice,
Radlicka 117

Metropole Zliéin,
Revnicka 1

OC Novy Smichov,
Plzenskad 8, pobocka 1

OC Novy Smichov,
Plzenskad 8, pobocka 2

Praha 6  OC Sestka, K Letisti 1190

Praha 9 OC Lethany, Veselskd 663,
pobo¢ka 1

OC Letnany, Veselska 663,
pobocka 2

Vysocany — Praha Phoenix,
Freyova 35

Praha 10 OC Eden, Vrsovicka 1527

FOKUS OPTIK

Maroldova 2115, 272 01 Kladno

Tel.: +420 312 249 328

Kladno OC Odza, Arménska ul.,

Tel.: 312 525 499

Seifertova 146/4, 276 01 Mélnik

Tel.: +420 315 622 380

V. Klementa 821, 293 01 Mladé Boleslav
Tel.: 326 325 602, 326 324 461

224 238 371

234225100

225437 888

225 111 500

251613 375

251616 850

257 952 696

251512 113

257 321620

225023 432
286 582 839

284 059 360

211 138 110

272732170

T. G. Masaryka 1078, 293 01 Mladé Boleslav

Tel.: +420 326 734 164

17. listopadu 1188, 251 01 Riéany
Tel.: +420 323 602 029

FOKUS OPTIK seznam provozoven

PRAHA Telefon
1 Hybernska 12 224 215 361
1 Mosteckd 3 257 531573
257 531 590
1 Na Porici 33 222319 525
1 Ndérodni 37 224 210 818
1 Revoluéni 5 224 828 467
1 Stépénska 19 222231539
1 Vodickova 41 224 227 196
1 Paladium, Ndm. Republiky 1 224 815 252
4 Arkalycka 757/6 267 915 064
4 Hrdského 2231 271911 129
4 Nuselské 10 241744 403
4 Centrum Chodov 272 075 337
4 DBK Budéjovickd 64 241410 750
5 Lidicka 18 257 322 580
6 Bélohorska 30 220 517 406
6 Dejvicka 9 224 310 834
6 Kfenova 17 - Hvézda 235363 740
7 Mil. Horédkové 13 233 376 095
8 Sokolovska 35 222325525
8 Treboradicka 51 296 119 590
9 Tesco-Obchodni Centrum Letiany 284 052 188
10 Obchodni Centrum Eden 272731915
Vrsovicka 1527
10 V Olsinach 78 274 816 681
10 Fashion Arena, Primyslovéa 440 271750098

Cechovskd 55, 261 01 Pibram

Tel.: +420 318 635 568

Havli¢kova 100, 271 01 Nové Straseci
Tel.: +420 313 572 525

Benesov, TyrSova 219,

Tel.: 317 700 637

Kolin, Rorejcova 906,
Tel.: 321 672 955

GRANDOPTICAL
T. G. M., Olbrachtova 90, Kladno
Tel.: +420 312 245 091
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Aktivity Alexandry Drankové

AD OPTIK

FIRMA ALEXANDRA DRANKOVA - AD OPTIK
BYLA ZALOZENA V ROCE 1992. BYLA PRVNI
SOUKROMOU FIRMOU NA TACHOVSKU,
KTERA POSKYTOVALA KOMPLETNI SLUZBY
V OBORECH:

OCNI OPTIKA
OPTOMETRIE
KONTAKTNI COCKY

V nasich provozovndch vém zhotovime bryle podle Iékarského
predpisu nebo vlastniho vysetreni refrakce oka. Nasi pracovnici -
optometristé — provadi vysetreni refrakce oka a zrakovych funkei.
Po vstupnim rozhovoru, kdy zhodnoti vase potize se zrakem, zdro-
votni stav, zivotni a pracovni ndvyky, provedou korekci refrakeni
vady. Poté navrhnou optimdlni reseni problému s vidénim.

Tachov, nam. Republiky 8, tel.: 374 724 302
Plang, Plzeniska 293, tel.: 374 793 006
Bor, Pfimdské 501, tel.: 374 704 179

a0 P

Nasi odbornici - o¢ni optici a optometristé - vdm pomohou s vy-
bérem vhodné a elegantni brylové obruby z nasi bohaté nabidky.
Radi vas provedou opravdu Sirokou nabidkou brylovych cocek,
poradi a nabidnou nejvhodnéjsi varianty.

Samozrejmosti je moznost Gpravy nebo zmény tvaru u vrtanych
bryli. VSechny bryle zabrusujeme a kompletujeme sami v nasich
dilndch s pomoci moderni techniky. Vase bryle vam peclivé ana-
tomicky upravime pro pohodIné noseni a kvalitni vidéni.

V provozovné v Tachové je aplikacni stredisko s nejmodernéjsim
pristrojovym vybavenim, které umoznuje vysetreni predniho seg-
mentu oka a tedy aplikaci kontaktnich cocek. Nabizime kontaktni
cocky pro vidéni do dalky i do blizka, pro oéi s astigmatismem,
barevné cocky, cocky jednodenni i pro prodlouzené noseni. Sou-
casti aplikace je i zauceni v manipulaci s kontaktnimi ¢ockami
a v péci o né.

Po Sestndcti letech plsobeni v oboru jsme rddi, kdyz se zdkaznici
vraci a jsou spokojeni.

Email: info@ad-optik.cz
www.ad-optik.cz
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Dobrovolnické aktivity zaméstnancu financéni
skupiny AXA vyvrcholily otevienim kavarny POTME

LETOSNi ROK BYL PRO ZAMESTNANCE FINANCNi SKUPINY
AXA PO CELEM SVETE VE ZNAMENI DOBROVOLNICKYCH AKTI-
VIT, KTERE VYVRCHOLILY 20. A 21. CERVNA. ZAMESTNANCI
SKUPINY AXA SE TAK ZAPOJILI DO RUZNYCH DOBROCINNYCH
AKCi, ABY POMOHLI TEM, KTERi POMOC POTREBUJI.

V Ceské republice dobrovolnici z fad zaméstnancti pomdhali v rdmci pro-
jektu Svétluska, jehoz je AXA jiz tretim rokem generdlnim partnerem.

Aby mohli zaméstnanci skupiny AXA pomdhat nevidomym, bylo nutné je
nejprve proskolit a sezndmit s tim, jak nevidomi vnimaiji své okoli a jak jim
mohou Géinné pomdhat.

Skoleni se uskutecnilo koncem kvétna ve sdruzeni Okamzik. Pfedseda
sdruzeni Okamzik, Miroslav Michdlek, ktery je sém nevidomy, oteviené
hovoril o tom, jaké to je, kdyz clovék postupné ztrati zrak a musi se slozité
vyrovndvat se zcela novou situaci. Ve druhé ¢asti méli dobrovolnici z AXA
moznost se sezndmit s pomuckami, které nevidomym usnadnuji zZivot.
A pak uz nasledoval prakticky ndcvik zdkladnich dovednosti: jak nevido-
mého oslovit, jak mu nabidnout doprovod... Prakticky si také vyzkouseli
chizi s nevidomym po chodniku, prechdzeni silnice i chiizi do schodd.

Ti, ktefi se skoleni zGcastnili, byli nadseni a tésili se na druhou ¢dst projek-
tu, v niz budou mit moznost uplatnit to, co se nyni naucili, v praxi.

ZDE JE POSTREH JEDNE Z UCASTNIC SKOLEN:

...chtéla bych Vam touto cestou osobné podékovat za dobrocinné akce,
do kterych nés - ty s velkym srdcem :-) - zapojujete. Je to v dnesni dobé
velice zdsluznd a obdivuhodnd ¢innost, kterd by neméla, nicméné je
a stdle patfi, mezi ojedinélé aktivity.

Lidé, jichz se handicap (jakykoliv) zaplat bih nedotkl, jsou k okoli ve
vétsiné pripadd netecni do doby, dokud je problém nezasdhne. Ti, jez
maji to Stésti, ze vidi, slysi, maji zdravé ruce a nohy, by si méli vice vazit
vseho, co maji, neméli by byt zbytecné nenasytni a méli by umét nahlizet
na ty, jichz se handicap bohuzel tykd, s dctou, ochotou pomdhat a vzdy
si uvédomovat, ze neni nikde dano, ze prave oni nebudou nékdy na jejich
miste...

Mohla bych se zamyslet jesté mnohem hloubéji, protoze je o cem mlu-
vit, ale nechci vds trdpit svymi emocemi:-)... Diky setkani, kterého jsem se
v OKAMZIKU zG&astnila dne: 21. 5. 2008, jsem si uvédomila mnohem vic,
jak odvazni tito nevidomi jsou, kolik sily v sobé maiji, jak obtizné je kazdy
den bojovat se v§im a véemi - i sebou samym, svymi vnitfnimi pocity, jak
tézky zivot maji a zdroven jak zbytecné jsou nékteré problémy, které si

vytvarim, jak marnivd jsou nékterd prani, jak vzdcné je vidét barvy, vni-
mat prostredi, lidi, jak krdsné je vidét vSechno a vsechny, i ty neprijemné
obli¢eje po ranu na ulici.

DETSKY DEN U OLOMOUCE

Poté, co zaméstnanci AXA absolvovali Skoleni, méli moznost si poprvé
vyzkouset své dovednosti v praxi, konkrétné pri organizaci ,Détského
dne“ v Olomouckém regionu. Tento détsky den byl spojen s dobroc¢innym
golfovym turnajem. Obé akce byly spojeny pod jednim ndzvem ,Jsme
stejni...“. Tento den porddalo nékolik obéanskych sdruzeni pomdhajicich
rodindm déti se zdravotnim postizenim, zejména v oblasti tézkého zrako-
vého a kombinovaného postizeni ditéte. Pfrevdzné moravsti zaméstnanci
financni skupiny AXA, se tak mohli aktivné zapojit do organizace détské-
ho dne.

Cilem dobrocinného golfového turnaje bylo ziskat financni podporu
pro porddajici obcanskd sdruzeni podporujici nevidomé éi zdravotné po-
stizené a jejich rodiny. Konkrétné se jednalo o Stredisko ranné péce SPRP
Olomouc a Pomocné tlapky o. p. s. Hlavnim organizdtorem celé akce byla
agentura Teticky.

Zaméstnanci financni skupiny AXA pomdhali s organizaci a zajiste-
nim pribéhu détského dne, ktery navazoval v odpolednich hodindch na
golfovy turnaj. Tento détsky den byl urcen nejen klientim porddajicich
sdruzeni, ale i Siroké verejnosti. Dobrovolnici z fad zaméstnancl skupiny
AXA zde mohli porovnat své poznatky ziskané na kvétnovém semindri ve
sdruzeni Okamzik s praktickou pomoci, kterou nevidomé déti pri jednotli-
vych hrdch potrebovaly.

KAVARNA POTME
Dobrovolnické aktivity zaméstnanct financni skupiny AXA vyvrcholily kon-
krétni pomoci jednak pfi stavbé Kavarny POTME, kterd byla za pfitom-
nosti pana Vdclava Havla a patronky projektu Svétluska Anety Langerové
slavnostné oteviena 19. ¢ervna na Ovocném trhu v Praze.
Dobrovolnici z fad zaméstnanct skupiny AXA také v prabéhu fungovani
kavarny pomdhali nevidomym, ktefi obsluhovali v kavarné, s presuny na
obéd nebo pfi odchodu domu.

Celosvétova akce skupiny AXA - Pomdhdme srdce se kond celosvétové
vzdy jednou za &tyfi roky. Zaméstnanci AXA v Ceské republice se viak
rozhodli, ze budou Svétlusce pomadhat kazdy rok.

Marek Zeman
Reditel PR a komunikace financni skupiny AXA
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HISTORIE

Skola Jaroslava Jezka v praze je nejstarsim vzdéldvacim a vychovnym
zarizenim u nds. Své jméno nese po vynikajicim hudebnim skladateli jaro-
slavu jezkovi, ktery skolu navstévoval.

Zacdtky vzniku se vazi k roku 1807, tedy k dobé, kdy bylo mozné prejit
Prahu sviznym krokem. Zaslouzil se o to rada Platzer, ktery se stal také
jejim prvnim reditelem. Instituce tehdy dostala ndzev ,Soukromy Gstav
pro slepé déti a na oéi choré”.

Prvni statut a zdklad osnov vypracoval jeho ndstupce Alois Klar, ktery
si kvlli posouzeni nékterych pedagogickych metod vzal do své domdcnos-
ti nékolik nevidomych déti. Stanovil, ze Gcelem dstavu je vytvorit ze slepct
poslusné a oddané. Slepy nema byt spolecnosti na obtiz.

Chovanci tehdy zili v nepfivétivém prostredi. Ve velkych sdlech se topi-
lo jen Usporné a hygiena byla na velmi nizké Grovni. Vodovodu a elektfiny
se skola dockala az v roce 1880.

Rok predtim presla vychova chovanct do rukou Kongregace milosrd-
nych sester Sv. Karla Boromejského a zUstala tak az do roku 1948. Poté
byl Ustav zestdtnén.

Novou éru vedeni zahdjil v padesdtych letech Josef Podzimek. Jeho a po-
moci dalsich vynikajicich osobnosti byly postupné zfizeny dalsi samostat-
né tridy, skola se zrenovovala a zmodernizovala.

Teprve po ,sametové” revoluci se ale vice otevrela verejnosti a dockala se
nejvétsich zmén.

V roce 1991 vzniklo poradenské centrum, o Sest let pozdéji praktickd sko-
la a v roce 2008 zdkladni umélecka skola. Diky postupnému stdle se zlep-
Sujicimu pristupu spolecnosti ke zdravotné postizenym a v souvislosti
s novymi trendy ve vzdélavani se tak ve Skole jaroslava jezka mohou ma-
ximalné rozvijet nevidomé a zrakoveé postizené déti, i zaci s tézsim kombi-
novanym postizenim.

Jaroslava Jezka

SOUCASNOST

Cilem vychovy a vzdélavani je dosdhnout u zaki maximdlniho stupné sa-
mostatnosti,sobéstacnosti a zdravého sebevédomi.Vybavit je specidlnimi
dovednostmi a znalostmi, jejichz zvladnuti je nutnym predpokladem
Gspésné integrace.

Kromé povinnych predméti nabizi skola odborné predméty zamérené na
profesni pripravu. Jmenujme vyuku dvou cizich jazykd pro nadané zdky,
vyuku hudby v zdkladni umélecké skole ci prace v keramické dilne.

Specidlni péce se zaméruje na rehabilitaci osobnosti a kompenzaci a re-
edukaci zraku. To se dafi naplnovat pfi systematické a dlouhodobé vycho-
vé a vyuce ve specidlnich predmeétech. Je to predevsim prostorova orien-
tace, samostatny pohyb a technika chize s bilou holi, zrakovd terapie,
tyflopedickd péce a také prdce s elektronickymi pomutckami, kde se nevi-
domi mimo jiné uéi Cist a psat bézné cernotiskové pismo.

Skola se vénuje 24kiim i v mimovyugovaci dobé. Déti aktivné sportuji
nebo pracuji v zdjmovych krouzcich. Navstévuji sesterské skoly pro zrako-
vé postizené v Lebachu a Waldkirchu v SRN, v Levoci na Slovensku a ve
skotském Edinburghu.

O jeji ndvstévy projevuje zdjem domdci i zahraniéni verejnost,uzké kon-
takty ma se Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych.




Vysokd droven vychovy a vzdéldni je zarucena kvalitnim tymem specidl-
nich pedagogt, odborniki. Ucitelé jsou éasto autory nebo recenzenty
ucebnic ¢i specidlnich pomucek pro zrakové postizené.

Reditel Zkoly Mgr. Jan Héjek je od r. 1998 nositelem medaile MSMT 1.
stupné za zdsluhu o rozvoj tyflopedické péce o déti a mladez a vynikajici
prdci ve specidlnim skolstvi. V soucasnosti ma skola celkem 75 déti a 14
trid.

Dafi se ndm spoluprdce s rodici, slepeckymi organizacemi i dalsimi od-
borniky pfi vzdélavani nevidomych déti. Nékdy se vsak setkdvame s kraj-
nimi pristupy v péci ze strany rodict a pedagogli z béznych skol. Je to
jednak nezdjem, dnes uz bohudik mdlo ¢asty a na druhé strané prehnand
protektivni vychova, kterd je v konec¢ném dusledku, byt dobfe minéng,
skodlivd, protoze nevidomé dité se nenaudi vse co je v jeho sildch. A to
predevsim v oblasti sebeobsluhy a samostatného pohybu, kterd je pro
nevidomého stézejni. Déti se pak vraceji do nasi specidlni skoly a musi

zvlddnuti specidlnich dovednosti s vypétim dohdnét. Teprve potom snad-
néji opousteji skolu a jsou lépe pripraveny obstdt s vaznym handicapem
pred obtiznou situaci v Zivoté.

A my se ze vsech sil snazime,
aby se jim to podafilo.
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Vo sdruzeni pro podporu nejen nevidomych
Okamzik

T

KDO JSME? Osobnl’-asist;nce prr; ;
Poslanim obcanského sdruzeni Okamzik je podporo- A et

vat plnohodnotny a samostatny Zivot lidi se zrakovym
postizenim a propojovat ho se svétem lidi bez postizeni
prostrednictvim socidlnich sluzeb, dobrovolnickych,
kulturnich a osvétovych aktivit.

Warkshop africkych
rytma

Setkdni nevidomych klientd
a dobrovolniki plné her

Pomoc nevidomym
lidem mize byt riznd

JAK NAM MUZETE POMOCI?
Prispéjte na transparentni Gcet:
334 334/ 2400.

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru
DMS OKAMZIK na cislo 87 777.

Dékujeme.
KONTAKTY | £ Dobrovolnik
Okamzik - sdruzeni pro Tel.: 220 571 173, 775 209 055 ! f e e Okf:miiku ziskal
podporu nejen nevidomych, E-mail: okamzik@okamzik.cz ‘ ' ) ,Ceeu"ruéeKnr:suodblijelf:‘e,rr:
Pacovskd 31, Praha 4 www.okamzik.cz L ol e

lidem, ktefi délaji
www.nevidomimezinami.cz

neobycejné véci”




OKAMZIK

Hmateliér

CO JE TO ,HMATELIER“?
Na pracovisti sdruzeni ,Okamzik“ v Praze 7,
Uméleckd 5 vznikd ateliér a dilna hmatového
modelovani pro nevidomé - ,Hmateliér”.
Nasim dlouhodobym zdmérem je vytvorit
zde prostor pro primou prdci a vyskolovani ne-
vidomych klientd v patentované ,Axmanové
technice modelovani pro zdravotné postizené”
(ddle jen ,ATM“)".

Hmateliér tak chce prenést Gspésnou techniku
uméleckého remesla z Mezindrodniho centra
ATM pro zdravotné postizené v Tasové na Vyso-
¢iné do prostredi Prahy, a rozsifit tak nejen moz-
nosti nevidomych v oblasti tvorivého vyjadrent,
ale predevsim vytvorit pro né zajimavd pracovni
mista.

ATM je novd remeslné-vytvarnd technika prdce
s hlinou a je urcena predevsim lidem nevido-
mym od narozeni, z jejichz pfirozenych hmato-
vych schopnosti vychdzi. Technologie prace je
odvozena z proporci lidské ruky, které jsou pre-
vedeny do zdkladni hmatové matematiky.

Novdtorstvi ATM spociva v tom, ze lidem od na-
rozeni nevidicim, tedy lidem bez vizudIni pamé-
ti, poskytuje nejen ndstroj k remesIné-vytvarnym
aktivitdm, ale diky hmatové matematice jim
umoznuje ziskat predstavu o dimenzich svéta
kolem nich. Zvladdnuti remesIného zdkladu nabi-
zi i moznosti samostatnych vytvarnych aktivit.
Prostfednictvim hliny tak mohou zrakové posti-
Zeni vypovidat o sobé a svém pohledu na svét.

V soucasné dobé se v prazském Hmateliéru
uci tri nevidomi klienti vytvaret dekorativni
a uzitné predmeéty z Samotové hliny jako interi-
érové doplnky, zahradni nddoby i volné so-
charské objekty.

Usilujeme o to, aby se Hmateliér stal nejen tvo-
fivym prostorem pro volny cas nevidomych, ale
predevsim pracovistém umoznujicim jim ziskat
zajimavé zaméstnani v oblasti uméleckého re-
mesla, eventuelné i v oblasti lektorstvi pro kurzy
prace s hlinou.

Novy projekt
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FILh O LASKACH KTORE TRESS wOET

g

Okamzik a film Slepé lasky

SLOVENSKY DOKUMENTARNI FILM
SLEPE LASKY PRO SDRUZEN{ OKA-
MZIK! TYDEN CHARITATIVNICH
PROJEKCI, ZAJIMAVE VYSTAVY

A SPECIALNI BROZURA.

Film Distribution Artcam uved| v zafi 2008 na
pldtna nasich kin slovensky dokument Slepé
Iasky, silnou vypoveéd o svété nevidomych,
jejich nejintimnéjsich myslenkdch a pocitech.
Tento zajimavy snimek ziskal cenu Tibora
Vichtu v kategorii dokumentdarni film za scéndr
a zaznamenal velky Gspéch na letosnim MFF
v Cannes.

Vzhledem k silnému tématu filmu se dis-
tribucni spole¢nost rozhodla oslovit sdruzeni
Okamzik.

Nevidomi protagonisté filmu

V kiné Evald byla premiérové promitdna speci-
alni kopie filmu pro nevidomé, probéhla disku-
se s lidmi z Okamziku a s protagonisty filmu,
jejimz tématem byly nejen partnerské vztahy.
Cdst vstupného, kterd byla vybréna v rdmci
Tyden charitativnich projekei v tomto king,
bude urcena na projekt socidlni fotografie
»Jsme videét, i kdyz nevidime®“. Novad vystava
cernobilych snimkd, jez bude realizovana pod
vedenim zndmého fotografa JindFicha Streita,
opét posune hranice nasich predstav o skutec-
ném zivoté a moznostech nevidomych.

V kiné Svétozor byla instalovdna putovni
fotografickd vystava ,Nevidomi mezi nami“
priblizujici svét nevidomych prostrednictvim
obrazu i jejich vlastnich vypovedi.

OKAMZIK

V kiné Oko probéhla vystava produktu
hmatové dilny Okamziku. Vystava predstavila
prace nevidomych - uzitkové i dekorativni
predméty, které vznikaji specidlni Axmano-

vou technikou hmatového modelovani pro
nevidomé.

Spolecné s filmem vznikla také broZura nejen
o filmu, tvircich a Zivotech protagonistd, ale
také o organizacich, které se rozhodli vénovat
pravé nevidomym.

Vice informaci na www.okamzik.cz
a www.nevidomimezinami.cz.

Knizni novinka

O KNIZE:

,--.S nadsdzkou jsem se snazil jednou Standovi
vysvétlit: ,Vis, to bude asi tim velkym slovan-
skym srdcem. Je to srdce, kam se vejdou poho-
dIné dvé a pro kazdou je tam dost mista.’

Pravdépodobné laska

Standa ovsem ironicky zapochyboval: Je-
nom si nejsem tak docela jist, jestli tam budou
chtit spolu bydlet."...“

Kniha je tfetim beletristickym poc¢inem Sesta-
CtyFicetiletého novindre a publicisty Ilji Kucery
ml. Odehrdvd se soubézné ve dvou casovych
rovindch, prvni viceméné sou¢asné, druhé pro-
bihajici koncem osmdesatych let. To umoznuje
Gstredni postavé novindre v polobulvdrnim
Casopise, ktery si prilis nevazi sebe, natoz pak
své prdce, nahlizet s melancholii, ale i ironii na
vztahem ke dvéma divkdm souéasné, z néhoz
se jedna z nich vymani pfirozenou cestou
jiného vztahu, druhd konverzi ke krestanstvi.
Romdn je psan dynamickou formou s intenziv-
nim déjovym prozitkem, ktery vsak také vede

k Gvahdm o vécech zdsadnich a nadcasovych.
O skutecné naplnitelnosti a udrzitelnosti
citovych vztahl a potrebé ¢i nepotrebé viry

v soucasném svéte.

O PREZENTACI:

Slavnostni krest se odehrdl na probihajici vysta-

vé fotografii Jitiho Turka ,Fashion & ...“. Knizku

pokitila rezisérka a scéndristka Alice Nellis.
Ukdzky z knizky predetl herec Roman Stolpa

a své pisné zahrdl rockovy pisnickar Raven.

O VYDAVATELI:

Jiz od roku 2000 se Okamzik systematicky
vénuje edi¢ni Cinnosti tematicky nebo autorsky
souvisejici se zdravotnim postizenim. Okamzik
dosud vydal 35 tituld, z nichz nékteré byly
ocenény - 5 x v soutézi Vlddniho vyboru pro
zdravotné postizené, 2 x v soutézi O cenu
hejtmana Moravskoslezského kraje, jednou
pak byla publikace vyhlasena knihou mésice
na www.iliteratura.cz.

Vydani knihy financné podporili ING Lease
(C.R), s. . 0, Statni tiskarna cenin a Nadac-
ni fond Ceského rozhlasu z verejné sbirky
Svétluska.



N ase ocni optika vznikla tésné po revoluci v roce 1990. Byli
jsme v té dobé jednou z prvnich privatizovanych optik byva-
|ého stdtniho podniku.

Firmu jsme zaklddali s mym spolupracovnikem
a dobrym pritelem lvanem Mertou. Hlavnim cilem
bylo postupné zdokonalovani sluzeb ocni optiky
pro koncové zdkazniky.

Zacinali jsme jako vétsSina optikd s vyrobky Oku-
la Nyrsko a postupem casu rozsirovali sortiment
veskerého optického zbozi. Zacaly se u nds objevo-
vat nejprve kanadské a némecké znacky a pak dal-
si a dalsi, hlavné ty, které odpovidaly modernim
svétovym trendim a médé a byly cenoveé dostupné
nasi klientele.

Snazil jsem se od pocdtku vyjit vstric zakaznikdm
v jejich pozadavcich.Byla to predevsim rychlost kva-
litné odvedené prdce, co je k ndm znovu privadélo. Je to logické,ze
se potom zdkaznik vréti a jesté doporuéi sluzby dalsim klientam.

Vit Kolinsky

Nechaji si poradit a za kvalitu zbozi si nevdhaiji priplatit.
Samozrejmeé proddvdme i bryle na pokladnu (bez doplatku) - ale
tato sluzba u nds nenf tak vyZzadovdna. Snazime se, aby lidé pocho-

!
MK OPTIK — VIT KOLINSKY

U Novych Dom II/1 Sluzby: dioptrické bryle,
140 00 Praha 4 - Pankrdc  slunecni bryle, brylové cocky,
tel.: 241 734 241, méreni zraku, kontaktni ¢ocky,
724 372 246 optické pomucky, barometry,
teploméry, lupy

Dalsi provozovny:
MK OPTIK, Na Pankréci 53, 140 00 Praha 4 - Pankrac,
tel. 261 222 839

MK OPTIK, Kubanské Namésti 5,
100 00 Praha 10 - Vrsovice, tel. 272 730 881
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pili, Ze laciné zboZi je Casto velmi drahé. Nasi zdkaznici jsou ndroc-
néjsi ohledné kvality vidéni, a proto klademe ddraz i na vhodny
vybér dioptrickych ¢ocek, napr. firmy Essilor, Zeiss,
Nikon a pod.

Moje filozofie prodeje nebyla zalozena na oka-
mzitém zisku, ale na stalém a spokojeném zdkazni-
kovi. Postupem let jsme ziskali tolik klientd, ze bylo
treba zvétsit prostory a rozsifit provozovny, aby se
u nds zdkaznici citili komfortnéji. Vybavil jsem je
modernimi pristroji pro méreni zraku a aplikaci
kontaktnich ¢ocek. A spolecné s ocnimi Iékari se
stardme o spokojenost nasich klientd.

Posledni dobou pozoruji zvysenou touhu mych
zdkaznikd po svétové zndmych znackdch. Mdme
je zde samozrejmé také k dispozici: napriklad Oa-
kley, Versace, J. F. Rey, Sillhouette, Quicksilver,
Prada atd.

Snazime se poradit, ne prodat za kazdou cenu, jak se s tim
casto setkdvame u jinych optickych firem. Nabizime pomoc
a schopnost prizpUsobeni se potrebdm klienta. Vsem zaméstnan-
ctim vstépuji heslo: ,Spokojeny zdkaznik Fekne o nds jednomu,
nespokojeny deseti“.

byt v budoucnu vydélkem
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LESBOS
- ostrov klidu a pohody

Lesbos lezi v severovychodni ¢asti Egejského mofe u hranic s Turec-
kem. Ostrov mé rozlohu 1630 km? a je tak tfetim nejvétsim Feckym
ostrovem. Na délku méFi 90 km a na Sitku 45 km, délka jeho pobrezi
je 320 km.

Ostrov nabizi krdsné prirodni scenérie s bohatou faunou a flérou.
Borovicemi pokryté vrcholky se stfidaji s olivovymi hdji, které pokry-
vaji znacnou ¢ast jihu a vychodu ostrova. Vyroba mistniho olivového
oleje tvori podstatnou ¢dst obzivy obyvatel a patfi spolecné s krét-
skym olivovym olejem k nejlepsim v Recku. P¥iznivci ouza si také pfi-
jdou na své. Vyrdbi se zde na 50 druhi tohoto alkoholického ndpoje.
O vulkanickém puavodu ostrova svédéi nékolik termdlnich pramend.
Dalsi velkou zajimavosti ostrova je ,zkamenély les, ktery je druhy
nejvétsi na svété a kde mazete vidét pozustatky vegetace, kterd zde
byla pred 4 miliony let.

Hlavni mésto Mytilini je souc¢asné i hlavnim pristavem ostrova, je-
muz dominuje pevnost z 19. stoleti. V severni édsti ostrova je unikat-
ni stfedovéké méstecko Molivos s byzantskym hradem a tradicni ar-
chitekturou a dalsi velmi zajimava mista, vesnicky Petra a Anaxos,

které mimo jiné nabizeji krdsné plaze. Na zdpadni ¢asti ostrova mu-
zete navstivit vesnicku Skala Eressos, idajné rodisté basnirky Sapfo,
s krasnou pisecnou plazi a archeologickym muzeem.

Ostrov Lesbos je odzou klidu a pohody, drzi se svych tradic a za-
tim odoldvd masovému turismu. Ndvstévnikim ostrov nabizi boha-
tou prehlidku stfredovéké méstské architektury, hrady a pevnosti. Je
zde také fada kldsterd, kosteld a muzei. Ostrov nabizi krdsnou pfiro-
du, Cisté more a krasné plaze: Agios Isidoros, Anaxos, Eftalou, Moli-
vos, Petra, Skala Eressos, Skala Kallonis a Tsamakia.

SAMOS
- ostrov Pythagoruv

Samos je jeden z nejvétsich reckych ostrovi v Egejském mofi a lezi
pouze 1,2 km od tureckého pobrezi. Jeho rozloha véetné malych ost-
rovl je 475 km?2. Na ostrové naleznete nejvyssi hory v celém Egej-
ském mofi a bdjnou horu Kerkis, zndmou z Odyssey a vysokou
1434 m.

Samos je jednim z nejzelenéjsich a nejbarevnéjsich ostrovi v Egej-
ském mo¥i. Vdpencové podlozi ostrova prispiva k rozmanitosti a ost-
rov je stdle plny kvétin. Zemédélskym produktiim a vinné réveé se zde
vyborné dafi. Neni jisté ndhodou, Ze vino ze Samosu si zvolil Vatikdn
jako svoje mesni vino. Na ostrové jsou vyborné prileZitosti ke koupd-
ni a slunéni. Klima je zde vynikajici, jaro zaéind velmi brzy a léto je

dlouhé a horké. Na ostrové je
velké mnozstvi plazi. Plaze na
jihu jsou prevdzné pisecné
pldZze na severu oblazkové.
Mezi nejkrasnéjsi plaze patri
Tsamadou, Lemonakia, Kok-
kari, Potami, Potokaki a Ba-
los.

Na ostroveé je pres 20 pozo-
ruhodnych klasteru, které byly
vystavény prevazné v 16. stol.,
a velké mnozstvi pamatek.
Doklady uvadi, Zze ostrov byl
obydlen jiz v prehistorickém
obdobi 4 tisice let pF. n. |. Nej-
slavnéjsim synem ostrova je
bezesporu filosof, matematik
a zakladatel filosofické skoly
Pythagoras, ktery se zde naro-
dil asi v roce 570 pf. n. I.

RHODOS
— ostrov boha Hélia

Rhodos je omyvan z vychodni strany Stredozemnim morem a ze zd-
padni strany Egejskym mofem. Svou rozlohou 1398 km? je nejvétsim
z ostrovi Dodekanského souostrovi. Od severu k jihu méFi cca 75 km
a ve své nejsirsi casti 35 km.

Na svazich hor ostrova se péstuje prosluld vinna réva, z které se
vyrabi vynikajici vina, zndma po celém svété. Na vychodnim pobrezi
se rozprostiraji rozlehlé pisecné i oblazkové pldze, které jsou strida-

v pise€né uziné rdj surfara.

Z mnoha zajimavosti ostrova si jisté nenechte ujit hlavni mésto Rho-
dos, Udoli motyld (Petaloudes) a pravdépodobné nejatraktivnéjsi pa-
matku ostrova, vesnici Lindos. Nad vesnici se tyci zbytky davné Akro-
pole s chrdmem bohyné Athény, ktery pochazi ze 4. stol. pf. n. I.

V hlavnim mésté Rhodos mate moznost porovnat krdsy starobylé-
ho a nového moderniho mésta. Do tvare Starého Mésta se vyrazné
zapsali Johanité - rytifi Fadu sv. Jana (pozdéji rad Maltézskych ryti-
Fu), ktefi ostrov dobyli v r. 1309. Staré Mésto md neopakovatelnou
atmosféru. Uzké uliéky stiidaji 3irsi ulice se stylovymi obchidky,
mald ndmésticka s platany a s kavarnami zvou k posezeni. Urcité si
nenechte ujit ndvstévu Paldce Velmistrd, dnes muzeum Johanitd, Su-
leymanovu mesitu, elegantni Sokratovu ulici, Hippokratovo namésti,
knihovnu, turecké ldzné a samozrejmé pristav Mandraki.

Ostrov Rhodos je vyhledavany pro svoji bohatou minulost, moder-
ni souc¢asnost, rozmanitost pfirody a prizracné more s krasnymi
pladZemi. Své si zde najdou jak milovnici klidné dovolené, tak i ti, ktefi
maji radi zdbavu, sport a vylety na okolni ostrovy.

WWWwW.viamare.cz
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Morava

OCNIi OPTIKA FALHAR

ooz 0020 s ERTRERE O cpica Gotharaovs
o" ké 6192, 700 30 O Porub. sem nasim klientim nabizime:
pavska ) strava Poruba
Tel.: +420 596 911 917 » sluzby a padi personalu s odbomou kvalifikaci
Poitouni 515. Studénk g = méfani Zrakové ostrost
'ostovni )y udenka
Tel.: +420 556 402 813 _ = velky vybér obrub viech cenovych kategoril
Komenského ném. 77, Fulnek = dopliikovy prodej optickych pomiicek - lup, dalekohledd
Tel.: +420 556 740 512 GOTTHARDOVA |m Sirokou nabidku sluneénich a sportovnich bryli
Stetinikova 1154 " VYDEr obrub pomoci nejmodemnaéjsi videotechniky

OPTIKA TRIUMPH MILAN ZACEK
Al$ovo ném. 694, Ostrava Poruba
Tel.: +420 596 911 329

Obch. stf. §po|l’éek, Dr. Martinka 1590/ 8, 700 30 Ostrava
Tel.: +420 596 711 451

742 21 Koptivnice  VZhledem k dlouhodobé spolupraci s ortoplickou lééebnou
tel.: 858 813 738  jsme raméfeni na détské pacienty.

Francouzskd 6177 /5, Ostrava Poruba
Tel.: 596 910 586

ordinace oéniho lékare:
Tel./fax: +420 596 910 542

Kosmonaut 837 /70, 734 01 Karvind
Tel.: +420 596 313 063

Kaufland, 738 01 Frydek-Mistek

Tel.: +420 558 436 218

OPTIKA JAKESOVA, S. R. O.

Zdr. zafizeni, 28. fijna 139, 702 00 Moravské Ostrava
Tel./fax: 596 635 845

Diagnostické centrum, Sokolskd 49, 728 65 Moravskd Ostrava
Tel.: 597 349 205

Poliklinika Mizerov, Zizkova 2379, 733 01 Karvind
Tel.: 596 349 921

Hotel Steel, Ndm. Svobody 527, 739 61 Tfinec
Tel.: +420 558 339 753, www.optikajakesova.cz

Staroméstska 583, 739 61 Trinec
Tel.: 606 788 815

Polikl. Skolni 388, 739 91 Jablunkov
Tel.: +420 558 359 836

TOMIK, SPOL. S R. O.
8. kvétna 504/25, 779 00 Olomouc
Tel.: +420 585 225 511

SARKA DLOUHA NYTROVA

ZAMECKA OPTIKA, Zémecké nam. 48,
738 01 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 633 743

BRYLEX

T. G. M. 2299, 73 801 Frydek-Mistek
Tel.: +420 558 627 699

BRYLEX

Poliklinika - pFizemi,

738 02 Frydek-Mistek

Tel.: +420 558 900 173

BRYLEX, Nam. Miru 6,

744 01 Frenstdt pod Radhostém
Tel.: +420 556 835 414

FOKUS OPTIK

Denisova 10, 772 00 Olomouc

Tel.: 585 223 190, 585 227 982
Horni ném. 1, 772 00 Olomouc

Tel.: 585 221 752

Centrum Olympia, 777 77 Olomouc
Tel.: 585 310 308

Pernstynské nam. 3, 796 01 Prostéjov
Tel.: 582 337 199

Sitava 17, 750 02 Prerov

Tel.: 581 202 505

Malé ném. 98, 738 02 Frydek Mistek,
Tel.: 558 647 764

Fibichova 23 /228, 736 21 Havifov,
Tel.: 596 818 048

ném. T. G. Masaryka 24, 733 01 Karvind
Tel.: 596 342 101

Ostroznd 32, 746 01 Opava,

Tel.: 553 610 135

Bieblova 2, 702 00 Ostrava

Tel.: 596 125 054, 596 121 783

28. Fijna 23, 700 00 Ostrava,
Tel.: 596 117 790

Avion Shopping Park, Rudnd 114,
700 30 Ostrava-Zabr., Tel.: 597 499 881

TESCO, Sjizdnd 2, 722 00 Ostrava,
Tel.: 596 628 940

Jeremenkova 17, 703 00 Ostrava Vitkovice
Tel.: 596 614 025

Kopernika 1156, 739 61 Tfinec,
Tel.: 558 330 138

Osvobozeni 1311, Orlova
Tel.: 596 512 838

GRANDOPTICAL

HANA, Kafkova 8, 771 27 Olomouc

Tel.: 585 319 390

OLOMOUC CITY, Prazska 41, 772 00 Olomouc
Tel.: 585 710 326

FUTURUM, Novindfské 3178/ 6q,

702 00 Ostrava

Tel.: 596 612 972

Avion shopping park, Rudna 114, Ostrava
Tel.: 595 782 170
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