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Plasticka chirurgie MUDr. Pavel Hilava, CSc

NasSe pracovisté nabizi tyto
sluzhy:

® plastické operace obliceje a krku ’

® plastické operace cela

® operace ocnich vicek

® operace nosu

e plastické operace usnich boltcit
® odsavani tuku (liposukce)

® plastické operace bricha

® plasticka operace stehen

e plastické operace prsi
(zvétsovant, 2mensovant)

® modelace prsit
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INnvestujte do zaravi.

TRENDY - Modern Woman
Mgr. Stanislava Smolikova
S-PRESS PUBLISHING

UMIME INVESTOVAT DO ZDRAVi?

Ceska republika se stala nejen vyhledavanou turistickou destinaci,

ale i mistem, kde se fada cizinct rozhodla nejen natrvalo usadit, ale

i investovat. V poslednich letech se predevsim stéle vice Zen v Cesku
rozhodlo investovat do toho pro né nejcennéjsiho, co maji a tim je pro
né zdravi a krasa. Paleta nabidek a moznosti je rozsahla a to od reSeni
zavaznych zdravotnich problémd v ramci velkych nemocni€nich celki,
pres lazeriské pobyty, az po moznosti estetickych operaci, dentalnich
vykont €i nabidce raznych regeneraénich sluzeb. Paradoxné muze

byt tato Siroka nabidka zdravotnich zafizeni a sluzeb problémem pfi

rozhodovani kam a do jaké sluzby investovat.

Mnohdy se nechame zvabit lakavou nabidkou k lazeriskému MUDr. René Vliasak
pobytu, ktery slibuje celkové ozdravéni a zbaveni vSech zdravotnich
neduht za nekolik tydnul. Pritom je kazdému odbornikovi jasné, Ze ulevu od bolesti, tézkou artrozou
zménénému ky&elnimu kloubu, pfinese jen jeho vymeéna. Jesté Castéji se setkdvame s nevhodnym
redukénim programem, kdy fada Zen vyZaduje odsati tuku z problémovych partii v domnéni, Ze tim si
vyresi mnohaleté trapeni s obezitou. Pfi tom se €asto jedna o dlouhodoby metabolicky problém, ktery
Z2&dna operace nevyresi. Pfedevsim v oblasti estetické chirurgie Ize téchto nevhodnych prikladd uvadét
desitky.

Dlvodu pro¢ iracionalné investujeme nemalé financni prostredky v ramci péce o svuj vzhled
a zdravi je cela fada. Na strané jedné je to medicinské a zdravotni neznalost problematiky, ktera je
u cizincu jesté umocnéna neznalosti prostredi a nedostatkem informaci resp. referenci. Na strané
druhé je to soucasny jev moderni mediciny a tim jeji atomizace vétsinou s chybéjicim integrujicim
pohledem. Mnohdy mluvime o tom, Ze chybi celistvy resp. holisticky pohled jak na problematiku zdravi,
tak i nemoci. Kazdopadné souc¢asna medicina ve vétsi mire postrada sluzbu, kterou Ize oznagit jako
architekturu zdravi. Je prece zcela bézné, Ze pred rekonstrukci bytu nebo nemovitosti se nejprve po-
radime s architektem a nechame si udélat studii, plany a pak rozhodujeme o své investici. BohuZel pfi
rozhodovani o tom kam a jak budeme investovat do vlastniho zdravi, nam tato celkova holisticka uvaha
vétsinou chybi.

Pres tyto nedostatky, které ma sou¢asna medicina vSude na svété jsem presvédcen, ze mlzete
vybirat z Siroké nabidky kvalitnich a serioznich zdravotnich sluzeb. Nevahejte proto s investovanim
do zdravi, ale zvazujte zda VaSe ocekavani jsou redlna a zda nahodou od téchto sluzeb neocekavate
zazrak. Jediné realna o¢ekavani Vas nauci investovat do zdravi pribézné a tim budete dosahovat
i optimalnich zdravotnich ziskl, k ¢emuz Vam preji mnoho Stésti.
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Ceské sestry obohacujt -

SV0JL kariéeru

G5 Plus, s. r. 0.

atraktivni mezinarodni ckusenostt

Diky fenoménu starnuti populace ve vyspélych zemich a stale
rostouci kvalité zdravotni péce se sesterska profese mezinarodné
fadi mezi nejvice respektované a pozadované. Odborné vzdélani
a znalost angli¢tiny otevira ¢eskym sestram dvere k mezinarodni
kariéfe v mnoha atraktivnich zemich svéta.

Spole€ensky i finanéné je prace v sesterském oboru nejlépe oce-
flovana ve Spojenych Statech Americkych. K ziskani sesterské
licence a pracovniho povoleni v USA ovSem vede slozita cesta.
G5 Plus je jedinou spole&nosti v Ceské republice, ktera pevné
vytycila nejlepsi cestu k tomuto cili programem Sestry do USA.
Ceské sestry se mohou Ug¢astnit také programu Au Pair & Study
USA - 12-24 mésict dlouhy au pair pobyt v USA v americké
rodiné kombinovany s intenzivni pfipravou na test TOEFL (Test
of English as a Foreign Language) a NCLEX (National Council
Licensure Examination). Usp&&né au pairky se po ukon&eni
programu vréti do CR a zazadaji o vydani trvalého pracovniho
povoleni (Zelena karta) jako registrovana sestra (RN) v USA. Dalsi
moznosti je prace ve vybranych nemocnicich v Saudské Arabii
(program The Best of Saudi) nebo Irsku (program The Best of
Ireland).

Sesterské povolani se v americkych Zebficcich (dle celoamerické
studie U.S. News a World Report) prestize ocita v poslednich
osmi letech na samotném vrcholu, s vyjimkou roku 2001, kdy
byly americké sestry po teroristickych utocich predstizeny hasici.
Takovéto spolecenské postaveni se mize ¢eskym sestram i pres
jejich kazdodenni obétavé sili jevit jako nedosazitelné. Nedo-
sazitelnou byla po dlouhou dobu také moznost prace a ziskani
odbornych zkuSenosti v pozici registrované sestry v USA. Diky
souhfe nékolika pozitivnich (zejména demografickych a politic-
kych) faktort a usilovné mezinarodni spolupréaci pod hlavickou
spole¢nosti G5 Plus se tato moznost stava realnou.

Praha - ¢eské hlavni mésto Texasu

Americké nemocnice otevrely
dverfe ¢eskym sestram

Na zagatku roku 2005 spole&nost G5 Plus v Ceské republice
vytvofila ojedinély program, jehoz hlavnimi cili jsou obohaceni
kariéry Ceskych sester o cennou a atraktivni zahrani¢ni pracovni
zkuSenost a zaroven podporeni ¢eskych kulturnich tradic a jazyka
v prostredi ¢eskych krajanskych komunit v Texasu. Odborna
verejnost od sester, které se zu¢astni tohoto dlouhodobého
programu, s divérou o¢ekava, Zze po svém navratu pomohou
pozvednout Uroven a prestiz sesterského povolani v Ceské
republice. Nejvétsi podporovatelé tohoto programu jsou:

Sestra S t -
nejpopularnéjsi cesky sestersky mési¢nik, E 5 t a

mace o tomto programu,

U. S. Business School Praha
ktera poskytuje své prostory pro nezbytnou
odbornou pfipravu sester

Dell

vyrobce pocitacu, ktery jako techno-
logicky partner, vybavuje Ceské sestry
nejnoveéjsi technologii a umozruje jim
byt ve spojeni s prateli a rodinou kdykoli
a kdekoli potrebuiji.

&
D&LL

Po navratu z USA spole¢nost G5 Plus sestram poskytne tzv.
deployment service, v jehoz ramci jim bude zprostfedkovano
zameéstnani v ¢eskych nemocnicich, ve kterych budou moci nejlé-
pe vyuzit své nové poznatky a znalost anglického jazyka.

Vyspélé zemé svéta a zejména Spojené staty jiz nékolik let bojuji
s nedostatkem zdravotnich sester, ktery ma zaklad predevsim

v demografickém vyvoji americké populace. Statistiky zddraznuiji
zejména nasleduijici fakta:

— prodluzovani délky zivota americké populace;

—snizovani porodnosti americké populace;

- starnuti nejpocetnéjSi generace tzv. baby boomers;

—zvySovani primeérného véku zdravotnich sester (ten nyni presa-
huje 43 let, v roce 2010 bude 40 % sester starSich 50-ti let);

—americké zdravotnické Skoly nejsou schopny dostate¢né rychle
reagovat na narust poptavky po zdravotnické péci (v letech
1995-2003 se dokonce o 20% snizil pocet absolventd zdravot-
nickych $kol, ktefi usedli k povinnému testu z oSetfovatelstvi
- NCLEX);

—v roce 2001 v USA chybélo 126 000 sester, pro rok 2020 se
odhaduje nedostatek vice nez 400 000 sester.

Problémy se jes$té vice zintenziviiuji v oblibenych statech klimatic-
Ky pfijemného amerického jihu — Texas, Florida, Kalifornie, kam se
v dichodovém véku ve véts§im poctu stéhuji Ameri¢ané ze sever-
nich chladnych stat(. OSetfovatellim je nabizen velice atraktivni
plat. V roce 2003 ¢inil priimérny zakladni ro¢ni plat 45.500 USD

a stale roste. Velmi dobre jsou ohodnoceny pres¢asové hodiny,
mnoho zaméstnavatelt nabizi flexibilni pracovni dobu, péci o déti,
pfispévky na vzdélani a motivujici finanéni bonusy.

Americka vlada je nucena situaci ve zdravotnictvi zlepSovat také

velmi atraktivni imigracni politikou pro sestry ze zahrani¢i. Sestry

s vhodnym vzdélanim a dostate¢nou znalosti angli¢tiny od ame-

rické vlady mohou ziskat tzv. Zelenou kartu (heomezené pracovni
povoleni) pro sebe i své nejblizsi rodinné pfislusniky.

Kazdy americky stat ma odliSnou legislativu tykajici se pfijimani
sester ze zahranici. Proces ziskani americké sesterské licence
a pracovniho povoleni je spojen se studiem slozité legislativy

a s vysokou administrativni naro¢nosti. Pod vedenim G5 Plus
se seSel Siroky tym odbornik(l na obou stranach oceanu v ¢ele



Vyucéovaci metody certifikovanych lektorek NCLEX jsou velmi nazorné

s mezinarodné zkusenymi pravniky, personalisty a manazery. Ten-
to tym je diky svoji metodice a profesionalni preciznosti schopen

Uspesneé prekonavat jednotlivé byrokratické prekazky. Vysledkem
je maximalni ,pohodli” vybranych uchazecek a uchazecu, ktefi se
o administrativu témeéfr nemusi starat, a mohou se plné soustredit
na jazykovou a odbornou pfipravu.

Spole¢nost G5 Plus vybrala jako vstupni branu do USA stat
Texas, ktery je po AljaSce druhym nejvétsim statem USA s dva-
ceti miliony obyvatel. Dle statistik v Texasu Zije az milion obyvatel
s ¢eskym puvodem a tvofi ¢tvrtou nejpocetnéjsi dominujici
etnickou mensinu.

Predkové vétsiny dnesnich texaskych Cech( se pres oceén vydali
jiz v prvni emigracni viné pred cca 150 lety. | pfes délku tohoto
C¢asového obdobi je mozné v Texasu na mnoha mistech stéle
slySet plynnou ¢estinu, mnohdy se silnym moravskym pfizvukem.
UslySite zde Ceské basnicky nebo pisnicky, které jste u nas nikdy
nemohli slySet, protoZe jsou jiz davno zapomenuty. V Texasu se
ale beze zmény predavaji z generace na generaci jiz puldruhého
stoleti.

Texasti Cesi jsou na svuj plvod, tradice a historii patfiéné hrdi

a vyvijeji maximalni snahu o udrZeni a dal&i budovani své origi-
nalni identity. Spole¢nost G5 Plus se jim v tomto Usili rozhodla
pomoci. Pomoc a podporu nabidly také krajské slozky Minister-
stva kultury CR, Magistrat hlavniho mésta Prahy a U. S. Business
School Praha, ktera dlouhodobé Uzce spolupracuje s Americ-
kym velvyslanectvim v Praze. Tyto instituce zastitily na jare roku
2005 oficialni navstévu zastupcu spole¢nosti G5 Plus u ¢eskych
krajanskych komunit v Texasu. Texaskym Cechiim bylo b&hem
navstévy pfedano mnoho upominkovych a propagacnich pred-
métu. Primator hlavniho mésta Prahy Pavel Bém prostiednictvim
G5 Plus predal ceskym krajantm v nékolika vyhotovenich plaketu
s oficialnim pozdravem a vyjadfenim podpory vztaht mezi starym
a novym domovem texaskych Cecht. Hlavnim symbolem této

podpory se v Texasu uz navzdy stane originalni cedule s napisem
LHLAVNI MESTO PRAHA*®.

Zastupci texaskych Cecht byli na navstévu velmi dobre pfipra-
veni, v nékolikadennim sledu tak bylo mozné absolvovat velké
mnozstvi oficialnich i neoficialnich navstév a vyslechnout prani

a navrhy texaskych krajan(, jak nejlépe udrzet a zlepsit vztahy
mezi jejich starou a novou vlasti. Texas patfi mezi klimaticky pfiz-
nivé jizni staty s problematickym nedostatkem zdravotnich sester.
Krajsky hejtman Edward Janecka dal proto pfi schizce v jednom
ze zdravotnickych zafizeni podnét k zamysleni se nad moznosti
zaméstnat v mistnich nemocnicich ¢eské zdravotni sestry. Dlou-
hodoby pobyt by tak mél pro texaské Cechy také velmi dilezity
kulturni a jazykovy pfinos.

Spole¢nost G5 Plus tento podnét dovedla do Uspésného konce.
Vznikl ojedinély program Sestry do USA, jehoZ ¢eska kulturni
dimenze minimalizuje problémy s adaptaci na nové prostredi, kte-
ré jsou velice ¢asté pfi pracovnich pobytech v jinych geograficky
bliz8ich oblastech jako v napf. Velké Britanii nebo Irsku. Sestry
¢eka dlouhy let, na jeho konci se ale mohou tésit na vrelé prijeti,
pobyt v prakticky ,,domacim“ prostfedi a velice rychlé zaélenéni

v americké spole¢nosti, do které je Texas naprosto idedlni vstupni
branou.

KONTAKT:

G5 Plus, s. r. 0.
USBSP building
Truhlarska 13
110 00 Praha 1

E-mail: info@g5plus.com
www.g5plus.com
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Solna Jeskyné

Priygdte objevit kouzlo zdraveho dychani

a relaxace do solne jeskyné

Za posledni rok bylo v Ceské republice zfizeno nékolik desi-

tek umélych solnych jeskyni. Pfevazné v lazenskych mistech

a v posledni dobé nékolik i v Praze. Davod je ziejmy: pfiznivé
ucinky plsobeni ionizované soli na lidsky organismus byly [ékar-
sky dolozeny a navic se ceni vyrazny relaxa¢ni charakter pobytu
v tomto prostredi.

Mikroklimaticka solna jeskyné pro lIé€ebné-odpocinkové ucely

je mistnost, jejiz stény jsou vystavény z opracovanych kvadri
pfirodni kamenné soli, €lenity strop s umélymi krapniky navozuje
zdani opravdoveé jeskyné a na zemi je vysypana silna vrstva smési
soli, z nichz prevazujici stl z Mrtvého more uréuje unikatni slozeni
mikroelementl v ovzdusi. Teplem vychazejicim z podlahového
topeni se prosycuje vzduch prvky, které jsou v soli obsazeny (jéd,
draslik, sodik, vapnik, hof¢ik, brom, selen). Osvétlovaci rezim

a ozvuceni jeskyné jsou prizplisobeny Gcelu odpocinku a k nému
slouzi i polohovaci lehatka, ktera umozriuji kazdému navstévni-
kovi nastaveni relaxaéni pozice, ktera mu vyhovuje. Klimatiza¢ni
jednotka zajistuje bakteriologicky Cisty vzduch. Stala teplota
tésné nad 20°C udrzuje optimalni sloZeni ionizovaného vzduchu
po celou dobu 45 min., po niz k [é¢ebné-odpocinkové seanci
dochazi. Pro absolutni komfort pfi relaxaci jsou k dispozici deky,
kterymi je mozno se prikryt. Do jeskyné se vchazi v bézném leh-
kém obleceni a obuv i Cistotu soli chrani navleky, které si kazdy
navstévnik pred vstupem do solné jeskyné nazuje. Déti ocenuiji
moznost hrat si se soli podobné jako na piskovisti.

Odborné Iékarské posudky prirovnavaji opakovany pobyt v solné
jeskyni k pobytu u more a srovnavaji jejich blahodarné ucinky.
Shoduji se, Ze pobyt v solné jeskyni plsobi jak pro prevenci

tak jako doprovod pro Ié¢bu, regeneraci a mirnéni projevl rady
nemoci. V prvni fadé se to tyka onemocnéni dychaciho ustroji,
chronického zanétu nosnich dutin, krku, hrtanu, astma a obecné
provleklych zanét dychacich cest. Ustup potizi byl popsan u
fady koznich chorob a alergii rizného ptvodu. Sul z Mrtvého
mofre je vyhlaSena svym ucinkem na lupénku. Pfiznivé G¢inky ma
haloterapie na nemoci srdce a obéhového systému, pfi vysokém

krevnim tlaku &i poinfarktovych stavech. Pfitomny jod podpo-
ruje snizenou €innost §titné Zlazy. V neposledni fadé je relaxace
v unikatnim ionizovaném solném prostredi s decentnim osvétle-
nim a zvuky pfirody odzou pro klienty, vystavené pfi praci vSem
formam stresu, pretazeni, chronické unavy a neuréz. Opakovany
pobyt v solné jeskyni vraci dusevni i fyzickou silu a pohodu po
vypjatém pracovnim dni a upevriuje zdravi a vitalitu ve chvilich
volna.

Uginky jsou samoztejmé individudlni a vétsinou jsou pocitovany
po nejméné 5 opakovanych seancich v kratkych intervalech po
sobé tak, Ze takovy rezim se pfipodobriuje k tydennimu pobytu u
more. | nasledny rezim udrzovacich relaxaci v jeskyni je navysost
individualni a je urcité pfijemnou a cenové dostupnou alternativou
pro udrzeni zdravi od nejutlejSiho mladi do pozdniho stari.

Vstupenky mozno zakoupit jednotlivé nebo formou zvyhodnéné
permanentky na 5 seanci, na néz si mazete ¢as individualné
urcovat. Kapacita nasi jeskyné je 7 lehatek. Své pratele a znamé
muzete potésit darkovou vstupenkou. Zac¢ina se vzdy v celou
hodinu a pokud pfijdete s vétSim ¢asovym predstihem muzete
vyuzit nase dalSi sluzby: maséazni kfeslo, prodej kosmetiky

a nutriénich doplikud ¢&i jen posedét pri kave &i jiném obc&erstveni.
Spolupracujeme s poskytovateli nékterych dalsich specielnich
rehabilitacnich a diagnostickych sluzeb.

KONTAKT:
Vaclavkova 28
Praha 6-Dejvice

Oteviraci doba:
Po-Pa 10:00-18:00
(blizko stanice metra A ,Dejvicka“)
Tel.: 233 311 853, 774 154 704
E-mail: lida@solnajeskynepraha.cz
www.solnajeskynepraha.cz

So-Ne 9:00-22:00
(pouze po objednani)




Centrum preventivni mediciny

v Praze

Predstavuje zatim ojedi-

nelé zdravotni zarizent, E
které u svych klienti rea-
lrzuge zdravotni program J

Prevence 2000.

Zakladem tohoto systému je spoluprace klien-

ta a lékare pfi vytvareni dlouhodobého indivi-

dualniho zdravotniho programu, ktery slouZi k v€asné 1é€bé, ale
predevsim k véasnému zachytu rizikovych faktorl, které mohou
negativné ovlivnit zdravi v celém bio-psycho-socialnim komplexu.

Dr Franz-Josef
Schingale

Zakladni systémovou novinkou vedle vychovy ke zdravi je bonifi-
kace resp. odména za péci o své zdravi. Spojenim téchto zasad
s vyuzitim modernich informacni technologii se vytvari zcela nova
koncepce péce o zdravi nyni ve svété oznaovana jako e-health.

SVOJI PECI REALIZUJE PREDEVSIM V PROGRAMECH ZAMERENYCH NA:
Na komplexni 1éébu a prevenci Zilnich one-
mocnéni.

Lécebné programy jsou pfipravovany na 365 dni a od diagnostiky
onemocnéni pres Siroké spektrum operacnich vykonu s vyuzitim
nejmodernéjsi laserové techniky a naslednou rehabilitaci, jsou
vyuzivany i moderni monitorovaci systémy, které napomahaji
prevenci moznych recidiv téchto onemocnéni.

Komplexni Iécha a prevence lymfatickych
otokii

Predstavuje dalsi ze stéZejnich zdravotnich programd.
V této oblasti centrum Uzce spolupracuje s Lympho-opt. klinik
v Bavorsku, kdy jeji $éf Dr. Schingale je ¢astym konzultantem

Prevence a lécha obezity

je nejen nejrozsahlej$im, ale i nejuspésnéjSim programem, ktery
zahrnuje nékolik na sebe navazuijicich krokl a to od
* VSTUPNIHO VYSETRENI - KTERE MUZE BYT PROVEDENO | DOTAZNIKOVOU

FORMOU, S NASLEDNYM

STANOVENIM DIAGNOZY, KTERA URCI STUPEN A TYP OBEZITY RESP. NAD-

VAHY, PRES

SESTAVENI REDUKCNIHO PLANU, KTERY STANOVI REALNE CILE REDUKCE

S VLASTNI

REALIZACi REDUKCNIHO PLANU, CESTOU POSTUPNYCH KROKU SMERUJI-

CiCHK

NORMALNIMU SLOZENI TELA A JE VETSINOU REALIZOVANA V NEKOLIKA

FAZICH

- 1. FAZE - REDUKCE PRO ZDRAVI

- Il. FAZE - REDUKCE PRO KRASU

- 1I.LFAZE - STABILIZACE VAHY

- IV.FAZE - PREVENCE VZNIKU NADVAHY S NASLEDNYM ANTI-AGING
MANAGEMENTEM.

Pravé redukéni program jehoz nazev je Kilo za Kilo se stal
sté&Zejnim programem celého systému Prevence 2000 nejen pro
své uplatnéni v oblasti e-health, ale prfedevsim proto, Zze umél

v novych podminkach realizovat davnou mysSlenku preventivni
mediciny a to, Ze |ékaf ma byt pfedevsim placen za zdravi svych
klientd.

personal CPM

Dr. René Vlasak
vedouci lékaF

CENTRUM PREVENTIVNI MEDICINY
Londynska 59
120 00 Praha 2

Fax:  +420 221 620 212
E-mail: info@prevence2000.cz

Dr. Schingale: 0049 915 491 1200
E-mail: schingale@prevence2000.cz
klinik@lymfo-opt.de

Prototyp diagnostického a méficiho
pfistroje PREVAS2000, nachazi kromé
jiného uplatnéni i v tzv. ,architektuie
zdravi“



Ayurmedic Ceylon

Znovunalezena harmonie

VE ZNAMENi NAROGNOSTI

Pranim kazdého ¢lovéka je byt zdravy

a vyrovnany. Chceme byt pini energie a sily,
chceme byt tzv. ,,v pohodé&“ abychom zvla-
dali naro¢nou praci, naro€nou rodinu i naroc-
nou zabavu. Cesta vedouci k tomuto cili neni
rychla ani jednoducha. Zpusobu existuje
mnoho a zalezi jen na nas samotnych jaky
zpUsob si k dosazeni tohoto cile zvolime. My
nabizime AJURVEDU.

MUDr. David Frej

AJURVEDA CTi ZAKONY HARMONIE

Ajurvéda je nejstarsi lidstvu znama nauka o zdravi, nemoci, pre-
venci a dlouhém zivoté. Jeji kofeny sahaji do Indie pred 5000 lety.
Cilem ajurvédy je zharmonizovat lidskou bytost tak, aby nedocha-
zelo k nerovnovéaze. Nerovnovaha znamend vznik nemoci. Proto
klade ajurvéda velky diraz na prevenci.

Druh a mnozstvi pfijimané stravy a tekutin, télesné aktivity, sprav-
né dychani, pravidelna ocCista celého organismu, duseni pohoda
a spravna forma odpocinku, to jsou podle ajurvédy ty zakladni
prostfedky vedouci ke zdravému, spokojenému a dlouhému
zivotu.

KOUSEK SRi LANKY V PRAZE NA VINOHRADECH

Pokud se rozhodnete vyzkou$et moc ajurvédy na vlastni kuzi,
navstivte centrum ajurvédské relaxace Ayurmedic Ceylon v Praze
na Vinohradech.

Spole¢nost Ayurmedic Ceylon vznikla v roce 2003 pod patrona-
tem honorarniho konzula Sri Lanky v CR pana Josefa Pénkavy

a s pomoci Dr. Anury Chandrasekery, ajurvédského lékare ze Sri
Lanky, ktery také v centru do ledna 2006 pusobil. Diky jemu jsme
si osvojili tradiéni &jurvédskeé relaxacni postupy a nasi srilansti

i CeSti maséri mohou tak provadét masaze i ostatni procedury
stejné tak jako pfed mnoho tisici lety na Sri Lance. Centrum je
vytvoreno na zakladé tradi¢nich zasad Feng Shui (harmonického
usporadani prostoru). Nabizi navstévnikim klid, pohodu, sou-
kromi, 100% pfirodni materialy, kvalifikovanou péc¢i, individualni
pristup.

AJURVEDSKA DIAGNOSTIKA

Centrum ajurvédy spolupracuje s MUDr. Davidem Frejem, Iéka-
fem, ktery se vénuje ajurvédské mediciné, detoxikaci, regenaraci
organizmu a vyzive.

Ajurvédu studoval v Albuquerque v Novém Mexiku u dr. Vasanta
Lada, jednoho z nejvétsich ajurvédskych odbornikl, v Rakousku
a v indické Puné na klinice ajurvédské mediciny. Obratit se na
néj muzete se vSemi zdravotnimi problémy — jak fyzickymi, tak

i psychickymi. PomUze Vam je vyresit za pomoci ajurvédy, tedy
stoprocentné pfirodni cestou. Zakladem &jurvédské diagnostiky
je pulsni diagnostika, ta poskytne informace o stavu téla, mysli
a ducha €lovéka. Ur€enim télesného typu a nerovnovahy zjisténé
pulsni diagnostikou Vam budou dana doporuceni (zmény stravy,
zivotospravy, byliny, cvi¢eni, masaze) s jejichz pomoci se orga-
nismus uvede opét do rovnovahy. Uspésnost je velmi zavisla na
spolupraci klienta.

TICHO, KLID A POHODA
Jednim z pilith djurvédy je masaz — komplexni prostredek k rela-
xaci celého organismu. Cilem ajurvédské masaze je harmonizace
téla, duse a mysli. Ajurvédska maséaz — abhjanga — v prekladu
,milujici ruce” je celotélova, olejova, synchronni, kterou provadi
dva maséfi tak, aby obé& poloviny téla byly namasirovany rovno-
mérné. VSe je provadéno teplym 100% pfirodnim olejem.

—Masaz hlavy napoma-
ha k lepSimu prokrveni
pokozky hlavy, aktivuje
dulezita energetickd centra
na hlavé, uklidruje mysil,

v neposledni fadé stimulu-
je rast vlasu.

—Masaz obli¢eje stimuluje
mimické svaly, odstrariuje
z obli¢eje napéti, spolu
s teplym pfirodnim olejem
redukuje jemné vrasky,
zpomaluje proces starnuti a rozjasriuje plet.

—Masaz téla posiluje svaly, zvySuje pruznost téla, blahodarné
pUsobi na celulitidu, vyrovnava krevni tlak, napomaha odplavo-
vani $kodlivych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organis-
mu, uvolfiuje zablokované energetické drahy v téle, odstranuje
psychickou Unavu a stres.

=

[

Pravidelnym opakovanim &jurvédskych procedur se jejich u€inky
vyrazné zvysuiji.

Zharmonizujte svuyj 2ivot

—to je heslo naseho centra. A jsme tu pro vSechny, ktefi chtéji
toto heslo naplnit pomoci ajurvédy. Nasimi klienty se stali nejen
vyznavaci alternativniho zpusobu Zivota, ale predevsim velmi
zaméstnani manazefi a podnikatelé, zeny i muzi bez rozdilu, ktefi
si potrebuji odpocinout a nabrat nové sily.

TIP:
zakupte svym blizkym darkovy poukaz na jakoukoliv sluzbu
naseho centra.

. QM
KONTAKT: S £ 2
b Y -
AYURMEDIC CEYLON, s.r. o.
Praha 10-Vinohrady < o

Na Safrance 17/1771

tel.: 271 742 186
ayurmedic@ayurmedic.cz
www.ayurmedic.cz



Canadian Medical Care

[_ﬁhN ADIAN

DICAL CARE

The Right Choice For Good Health

CANADIAN MEDICAL CARE JE SPICKOVE SOUKROME ZDRAVOTNICKE
ZARIZENI POSKYTUJICI LEKARSKOU PECI V MODERNIM A PRATELSKEM
PROSTREDNI NA ZAPADNI UROVNI OD ROKU 1995. V ROCE 2004 A 2005 BYLO
CANADIAN MEDICAL CARE OCENENO SPOLECNOSTI COMENIUS V PRESTIZNI
SOUTEZI ,,CESKYCH 100 NEJLEPSICH“ JAKO NEJLEPSI ZDRAVOTNICKE
ZARIZENI ROKU.

Diky uspésnému rlstu kvality i mnoZstvi poskytovanych sluzeb je
CMC dnes jednim z hlavnich poskytovatelt zdravotni péce v Pra-
ze skoro ve vSech medicinskych oborech. Dlouholeté zkuSenosti,
personalni a nadstandardni technické zazemi, umoZiuji vykona-
vat nejen individualni zdravotni servis, ale i zavodni preventivni
péci malych i velkych organizaci.
Dlouhodoba koncepéni prace a predevsim vysoké poptavka po
kvalitnich zdravotnich sluzb&ch stoji za rozvojem jednotlivych
pracovist. Srdcem Canadian Medical Care je klinika, nachazejici
se v Praze 6 na Veleslaving. Zde poskytujeme konzultace v nej-
ruznéjsich lékarskych oborech véetné Siroké $kaly diagnostickych
metod a kompletniho spektra laboratornich vysetreni:

Vnitini Iékarstvi Nefrologie

Praktické lékarstvi Neurologie

Pediatrie ORL

Gynekologie Dermatologie

Kardiologie Alergologie

Fyzioterapie / Rehabilitace Akupunktura

Pfedporodni a poporodni péce Podiatrie

Oéni Lymfologie

Logopedie Imunologie

Chirurgie Psychiatrie a psychologie
Ortopedie Urologie

Stomatologie Plicni IékafFstvi
Specializovanym pracovis§tém je Modranska pediatricka praxe

a nejnovéjsim pfiristkem je moderni pracovisté v objektu The
Park na prazském Chodové. Toto pracovisté je vedle individualni
péce zaméreno predevsim na poskytovani sluzeb zavodni preven-
tivni péce.

Zubni péce v Canadian Medical Care
— Se zdravym usmevem jde vsechno lépe

V zubnim lékarstvi jiz davno nejde jen o odstrariovani bolesti
a zajistovani funkénosti chrupu. Systematicka péce o zuby je
v souc€asné dobé takrka spole€enskou nutnosti. Zdravy usmév
je nasi vizitkou, dukazem, ze nam zalezi na tom, jak pusobime

na své okoli, i na nas samych. Nemluvé o faktu, Ze pravidelny-
mi prohlidkami u osobniho stomatologa mizeme predejit fadé
zavaznych komplikaci v pozdéjsich letech.

ROZSAH CINNOSTI

¢ Akutni oSetreni bolesti zub(, kazu, zanétd

® Pravidelna preventivni a ,udrZzovaci® péce.

¢ Sluzby dentalni hygienistky — odstrafiovani zubniho kamene,
pigmentaci apod.

e Nacvik spravné péce o ustni dutinu, poradenstvi.

* Parodontologie — 1é€ba dasni a zavésného zubniho aparatu.

¢ Protetika — vyroba a aplikace vSech typu zubnich nahrad.

¢ Stomatologicka chirurgie — opera¢ni zasahy v Ustni dutinég,
implantologie, chirurgické extrakce.

* Kosmeticka stomatologie — béleni, estetické vypIné, zubni
nahrady, keramické fazety ...

Canadian Medical Care nabizi péci systematickou a personalizova-
nou s cilem vytvofit Uzkou vazbu mezi pacientem a zdravotnickym

tymem. Samoziejmosti je komunikace uvnitf |ékarfského tymu, kte-
ry mezi sebou konzultuje jednotlivé postupy a predava si informace
o pacientovi. Nasi klienti jsou pfesvédc&eni, Ze se o jejich zdravi

i zdravi celé rodiny optimalné postarame. V Canadian Medical Care
muzete vzdy oCekdavat nejvyssi standardy |ékarské péce.

KONTAKT

CANADIAN MEDICAL CARE
Veleslavinska 1

162 00 Praha 6

Tel.: 235 360 133

GSM: 724 300 302

E-mail: cmc@cmc.praha.cz
www.cmc.praha.cz

The Park

V Parku 2308/8

148 00 Praha 4 - Chodov
Tel.: 272 913 593

E-mail:
cmcinthepark@cmc.praha.cz
www.cmc.praha.cz

24 hodin nepfetrzité / navstéva doma
724 300 301 lékaF
724 300 303 pediatr
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VSEOBECNE LEKARSTVI /
ESTETICKA A PLASTICKA
CHRURGIE / STOMATOLO-
GlE/ GYNEKOLOGIE / BUSI-
NESS & LIDE




Plasticka chirurgie MUDr. Pavel Hlava, CSc

Moderni pracoviste plastické chirurgie se nachazt v centru Karlovych
Varu. Vast pohodu a spokojenost zajistt persondl na vysoké profesiondlnt
urovne pod vedenim plastickeho chirurga s 25-ti letou praxt.

MUDr. Pavel Hlava, CSc

5 let chirurgické praxe

¢ 2 roky oddéleni popalenin — kandidatska prace

® 1983-89 plasticka chirurgie a mikrochirurgie

* 1989-94 Ustav lékaFské kosmetiky * Praha — esteticka chirurgie

e od r. 95 primar oddéleni estetické chirurgie v nemocnici Na
Homolce

® Prvni soukroma praxe v republice od r. 1992

NaSe pracovisté nabizi tyto sluzby:

e plastické operace obli¢eje a krku

e plastické operace ¢ela

e operace ocnich vicek

e operace nosu

e plastické operace usnich boltcl

e odsavani tuku (liposukce)

e plastické operace bricha

e plasticka operace stehen

e plastické operace prsul (zvétSovani, zmensovani)
* modelace prsu

s ke ':llrl:_-l .|'l-:'l ¥ |!"'r:l'|!'-:'|r 5 .'_I'L!.:'.r

Plasticka chirurgie se od poc¢atku minulého stoleti rozvinula

v pomérné rozsahly obor, ktery se jiz déli na jednotlivé smé-

ry — napt. chirurgie vrozenych vad, chirurgie ruky, pourazova
rekonstrukéni chirurgie, chirurgie popalenin, mikrochirurgie

a v neposledni radé téz esteticka chirurgie, ktera je pro mnoho lidi
synonymem pro plastickou chirurgii.

Tato esteticka chirurgie neni zalezitosti hysterickych ¢lent kapi-
talistické spolecnosti, jak nam bylo za minulé éry nazna¢ovano,
kdy byla viceméné popelkou. (jedno oficialni pracovisté — Ustav
kosmetiky v Praze pro celé Ceské zemg)

Do soucasnosti se rozvinula v pomérné rozsahly obor, zasahujici
vice ¢i méné na celém povrchu téla.

Stala se lukrativnim oborem, nebot se vétSinou jedna o placené
sluzby, na néz se nevztahuje zdravotni pojisténi. To vede k tomu,
Ze estetické vykony pfimo €i nepfimo nabizi mnoho pracovist,
kde v8ak pUsobici |ékafi nemaji pozadované vzdélani k této
profesi. Je dobré védét, ze kazdy plasticky chirurg musi mit za
sebou 5 let praxe na klinickém pracovisti plastické chirurgie, aby
mohl slozit statni odbornou zkousku /atestaci/ z tohoto pfedmé-
tu.Dale pak nékolik let prace v oboru pod dohledem zku$eného
plastického chirurga. VSichni vime, ze kazdy chirurgicky zasah ma
svoje rizika. Proto je Iépe toto riziko vice nezvySovat a podstoupit

pozadovany zakrok u profesionall. Nizsi cena, kterou se mnoha
neprofesionalni pracovisté podbizeji, muze nakonec vyjit mnohem
draz. Neékdy v takovych pfipadech negativni estetické nasled-

Ky odstranit jiz nejdou. Proto jestli mohu doporugit — pokud se
vypravite k plastickému chirurgovi, Zadejte dukaz, Ze je opravdu
plastickym chirurgem. Potvrzeni o atestaci z oboru plastické
chirurgie, myslim, kazdy plasticky chirurg bez problému ukaze.
Ostatné vétsinou ma jejich kopie spolu s jinymi potvrzenimi a cer-
tifikaty povéSeny na sténé pracovny.




Vlastni operaci ma vzdy pfedchazet konsultace u plastického
chirurga, kde je probran klienttiv problém a doporuceno feseni.
Zaroven jsou i zevrubné probrana rizika zadané operace. Kon-
sultace jsou vétSinou placené sluzby, ale i tak doporucuji radgji
navstivit vice pracovist a poté si vybrat takové, které Vam podle
poskytnutych informaci i pristupu pfipada nejvhodnéjsi.

KONTAKT

Bulharska 5

36001 Karlovy Vary

Tel.: +420 777 706 180

+420 353 226 465
S .

Ruzyriska 26
Praha 6
Tel.: +420 604 243 249

ir.cz




Vitana pomoc

Svétova zdravotnicka
organizace ve svych

oficialnich dokumentech
hovofri o obezité jako

0 moru 21. stoleti. Vyskyt
tohoto onemocnéni nabhy-
va v nékterych zemich
charakteru epidemie.

| idaje za Ceskou repub-
liku jsou alarmuijici:

v populaci starsi 20 let tvoFi Zeny s nadvahou
vice nez 50%, muzi vice nez 60%. Existuje
vsak jista skupina osob, které se v Zzadném
pripadé nedaji oznacit jako obézni, avSak
nékdy i po cely Zivot psychicky trpi z divodu
deformace siluety. Tato deformace je zpiisobe-
na nahromadénim podkozniho tuku v jistych
télesnych partiich, tzv. problémovych zénach.
Jsou to zvlasté zevni a vnitini strany stehen,
podbfiiSek, vnitini kolena, Fidéeji pak horni
polovina bficha, paze a hyzdé. 0 zpiisobu, jak
se téchto nezadoucich tukovych pol$taia zba-
vit, jsme hovorili s chirurgem a specialistou

pro hodyshaping MUDr. Walterem Linzerem.

PANE DOKTORE, MUZETE NAM RiCl, JAK PROVADITE ODSAVANi TUKU
AV CEM VIDITE VYHODY VASi METODY?

Jednou z nejvétSich prednosti je skute¢nost, Ze se zakrok pro-
vadi pouze ambulantné, pacient se pred tim muze klidné najist.
Odpada rozsahlé predoperacni vySetreni, vyzadujeme jen krevni
obraz. Tim, ze odpada celkova narkéza, neni nutna hopitalizace
a to se velmi pfiznivé promita do ceny zékroku. Pacient se zdrzi
na klinice 3-4 hodiny.

V prvé hodiné se velmi pomalu a zpravidla bezbolestné vpravuje
do tukové tkané velké mnozstvi specialniho roztoku, ktery obsa-
huje mimo jiné i latku k mistnimu znecitlivéni kiize a podkozi. Pro
tento zcela novy zplsob znecitlivéni se ve svété vzil nazev tumes-
cencni lokalni anestezie.

Slovo ,tumescence” je latinského plvodu a znamena ,,zduret,
nabéhnout”. A v tom je vlastné tajemstvi celé metody.

Beéhem dalsi hodiny, kdy klient v klidu lezi, tukové buriky doslova
chtivé tuto tekutinu nasavaji do sebe, mnohonasobné se zvétsuji

V nasledujici tfeti hodiné se pak provadi vlastni odsavani tuku
specialnimi, jen 2-3 mm silnymi kanylami. Kozni ranky po nich

jsou pak oSetreny tenkymi Uzkymi naplastmi. Zcela odpada
chirurgické Siti.

KDYZ JE TEDY TUK TAKTO BEZBOLESTNE ODSAT, NEZUSTANE PAK KUZE

V TETO OBLASTI NATRVALO POVADLA, NEBO NEVZIKNOU DOKONCE KOZNi
ZAHYBY?

K ni¢emu takovému nedojde a to dokonce ani u starsich dam.
Mé nejstarsi klientce bylo 75 let, vidél jsem velmi dobré vysledky
i u klientek kolem Sedesatky. Trik je totiz v tom, ze pouzivané

tenké kanyly maji zaobleny

konec. P¥i jejich hladkém pra-

niku tukovou tkani nedochazi 2
k zadnym zranénim drobnych

cév a nervu a také tzv. zaves- ]
ny aparat kuze zUstava zcela )

neporusen. Kdyz je tedy
prebyte¢ny tuk odsat, kize se diky
tomuto neporuSenému aparatu béhem
2-3 tydnU zcela vypne a Ipi pevné na
svalovém podkladé. Kizi je sou¢asné
i trochu pomozeno noSenim specialni-

CELY ZAKROK JE TEDY NEBOLESTIVY, ALE CO DALS| HODINY A DNY PO NEM?
Z vlastni zkuSenosti mohu zodpovédné fici, ze 95 % klientd nepo-
tfebuje ani po zakroku ani v dal$ich dnech Zadné medikamenty
na tlumeni bolesti. Na podporu toho tvrzeni mohu dodat, Zze doba
pracovni neschopnosti je 1-2 dny. Sport je mozno provozovat asi
po dvou tydnech.

ho, na miru usitého elastického pradia,
které se nosi asi tak 14 dn0.

NEMUZE TUK V ODSATE OBLASTI DORUST?

NaSe télo ma od narozeni dédi¢né preduréeno celkové mnozstvi
a rozloZeni tukovych bunék. Ty jsou schopny se aZ stonasob-
né zvétsit, ale nemaji schopnost se mnozit. Takze pokud jsou
odsatim odtranény, nemuze odsata oblast nikdy nabyt ptvodni
tloustky.

JAK JE TO S CELKOVOU SPOKOJENOSTI KLIENTU?

95 ze 100 je po zakroku stejné spokojeno jako ja. U 3-5% je po
nékolika mésicich nutna zcela mala bezbolestna korektura. Moji
filozofii je rad&ji pozdé&ji maly zbytek tuku odsat, nez pfi prvnim
zakroku odsat prilis. Tim by mohly vzniknout esteticky velmi
nehezké prohlubné, které se pozdéji velmi tézko koriguiji.

The European Academy of Cu—smelici*-‘:l
Surgery |[EACS) "\U
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KOMU TENTO ZAKROK NEDOPORUCUJETE?

Liposukci nelze provést lidem které uzivaji urcité 1éky, celkové
obéznim a lidem, ktefi od ni ¢ekaji vyreseni partnerskych problé-
mda.

KDO SE VETSINOU K TOMUTO KROKU ROZHODNE?
Jsou to lidé nespokojeni se svym télem a ti, ketfi zaznamenali
neuspéch u v8ech dietnich opateni.

PANE DOKTORE, TO CO JSTE NAM DOPOSUD REKL, MUSI ZNIT JAKO
RAJSKA HUDBA OTYLYM. VEZME SE JEDNODUSE ODSAVCI KANYLA A JE PO
PROBLEMU...

Liposukce neni v zadném pfipadé pohodIngjsi metodou k redukci
prebytec¢ného tuku pfi celkové otylosti. Zde selhavaji i vSechny
nabizené zazrac¢né tabletky, Caje, pfistroje a diety. V kone¢ném
efektu jak mohou potvrdit miliony obéznich na celém svété, je

ZASADY JAK POZNAT DOBREHO ESTETICKEHO CHIRURGA:

- KONZULTACE S NiM PROBIHA DOSTATECNE DLOUHOU DOBU

- REKNE CENOVOU RELACI ZAKROKU A PONECHA CAS NA ROZMYSLE-
NOU

- NEMLUVI SPATNE O OSTATNICH LEKARICH

- ERUDOVANY ESTETICKY CHIRURG JE UMELCEM A PSYCHOLOGEM

- V PRIPADE PSYCHOLOGICKEHO PROBLEMU SE SNAZI ZAKROK KLIEN-
TOVI ROZMLUVIT

- MEL BY BYT CLENEM VYZNAMNE MEZINARODNI SPOLECNOSTI V JEHO
OBORU

- KLINIKA KDE PUSOBi MA ANESTEZIOLOGA, MOZNOST POOPERACNI
PECE A JE PRIPRAVENA NA NENADALE PRIHODY

- NENABIZI ZA KAZDOU CENU COMPUTEROVE ANIMACE.

- VYZARUJE KOMPETENCI A DUVERU

- ODKAZE VAS KE DRUHE KONZULTACI S JINYM LEKAREM A POSLE VAS
ZA SVYMI CERSTVYMI PACIENTY

hubenéjsi nanejvys jejich penézenka. Proto doporucuji poradu
s lékafem dietologem.

Nami nabizena liposukce v tumescentni anestezii je celosvétové
oveérena vyzkousena efektivni metoda k trvalému odstranéni tuko-
vych deformit. Deformit které odolavaji dietam i cvi€enim, ktera
ztrpCuji Zivot pfirodou nespravedlivé postizenym lidem.

Nezavazna diskrétni konzultace se specialistou mého oboru jim
muze nabidnout feSeni problému.

Zavérem bych chtél dodat, Ze vétSina mych klientt je velmi mile

prekvapena nebolestivym pribéhem celého zakroku a Ize u nich
pozorovat velky narist Zivotniho optimismu. Jako by se jim s no-
vymi hezkymi konturami téla vratila i nova Zivotni rovnovaha.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.

KONTAKT

Tel. +420 224 946 612

+420 728 636 319

+420 224 210 224
E-mail: wlinzer@seznam.cz
www.linealinzer.cz

Dr Walter Linzer
Exkluzivné pro Laser Plastic
Platnéiska 11 Praha 1



Clinic Laser Esthetics

Pfiznam se hned na za¢atku
— jsem profesionalné deformovana.

Vite, uz vic jak 10 let je mym
povolanim a koni¢kem esteticka
medicina- specialné esteticka
dermatologie. Kazdy den reSim
estetické problémy lidi , poslou-
cham jejich narky a predstavy.
Neni tedy divu, Ze jsem dospéla
do stavu, kdy kdekoliv jsem mezi
lidmi — v metru, tramvaji,divadle

- ihned mapuiji viditelné ¢asti
jejich postav a v duchu je resim.
Zpocatku jsem méla velka nutkani
rozdavat dokonce vizitky ¢i letaky, abych je upozornila ,ze jsme tu
a pripraveni / toto mé uz preslo, ale stejné.../

MUDr. Simona Bedfichova

A vérte mi, ze prakticky 100% jich ma praci pro nas — estetické
dermatology a plastické chirurgy.

Schvalné si to nékdy vyzkou$ejte. Nendpadné se porozhlédnéte
okolo sebe v praci, v obchodé pfi nakupovani
Ci pfi cesté do zaméstnani. Staci pozorovat
obli¢eje, krky a tfeba ruce svych spoluob&anu
a velmi rychle zjistite o ¢em hovofim.

Dnes a denné st
v duchu 77kam:

LASER
Esthetic

Tak. Zda se vam, ze jsme jiz vyCerpali vSechny napadnosti, které
muzete na obliCeji svych spolucestujicich odhalit? Ale zdaleka ne.
Chce to jen trochu vic pozornosti a malinko zkuSenosti.

Vite, moje klientky mi velmi ¢asto fikaji, jak jsou uz ode mne
zdeformované, jak uz v metru nectou ¢asopis, ale ,koukaji“ auto-
maticky okolo sebe a typuiji, na jaky zakrok by se ktera Zzena vedle
nich hodila, a jak se sami divi, Ze ,,s tim“ viibec mohou chodit
mezi lidi!?

TakZe se muzeme vénovat dalSim, mozna jiz méné napadnym
nedostatkdm.

Co ta vyrazna mimika u gestikulujici pani, kterd ji z ¢ela déla per-
manentni valchu? Ta dama, se kterou tak vehementné diskutuje, ji
snad ani nemuze vidét pres ta spadla vicka! Musi zvedat obo¢i az
do nebes, aby si lidé mysleli, ze ma velké kulaté oci!

Naproti pan jisté pije denné alespon tfi ,panaky“ od svych
mladych let, Ze ma tak Cerveny a bambulaty nos. A tvare ma jak
slabikéare, sama Zilka. Ze by horsky vidce? PoFad na sluni¢ku?

Ale vedle sle¢na je opravdu moc hezka. Mlada,
krasna plet, zajimavé oci ,na ni snad neni nic nedo-
konalého. Pres to, ty uzké rty ... jakoby neméla
horni ret ... vypada zbyte¢né pfisné, nepfistupné.
Skoda, s pIngjsim rtem by byla opravdu dokonala!

Na prvnim misté&, téméF vzdy nejnapadngjsi ,Podivejte se

jsou ruzné bradavice a vystoupla znamén-

ka, ¢asto s ¢ernymi chlupy. | jedno takové
znaménko muze kazit dojem z jinak hezkého
obli¢eje. Kdyz se totiz ¢lovék podiva druhému
do obli¢eje, maji to byt oci, které vas upoutaji,
v mziku néco vypovi, zaujmou. Ale takova
bradavice u nosu vas zrak okamzité odvede

k ni. Pri hovoru tak ¢asto ,zirate“ na ni, misto
abyste pozorné sledovali sebekrasné;jsi oci.

A to by nemélo byt. A coz teprve kdyz tako-
vych ,vyrastka“ je vic!!

udelejte si
radost...

Pokra¢ujeme dal. Zkuste si vS§imnou, kolik mladych Zen okolo
vas marné zakryva make-upem tmavé mapy pigmentu na Cele,
tvafich ¢i na hornim rtu. Jsou to opravdu vétSinou mladé zeny,
které touto nezadouci pigmentaci ,plati“ za bezpe¢ny sex. Chci
tim fici, Ze je to ¢asto dan za antikoncepci a sou¢asnou touhu
po modernim opaleni. Je jich opravdu hodné a najdu je prakticky
vzdy mezi svymi spolucestujicimi.

U starsich lidi za pigmentace v obli¢eji asi jiz neni zodpoveédna
antikoncepce, ale nékdy Iéky a pak jiz bohuzel i vék. Ale pro¢ se
smifit s tim, Ze tyto pigmentové skvrny napovidaji leccos o jejich
véku, kdyz jinak vypadaji tak ,,chic?!

V tom stejném vagoénu metra, kde jsem registrovala prfedchozi
Lpripady* je jisté i nékolik mladych divek a muzl, které nemaji ani
bradavice, ani pigmentace,ale pres to jsou potencionalnimi klienty
zarizeni estetické dermatologie. No jisté, je to mladez s tzv. pro-
blematickou pleti, ¢asto ale i s opravdu nehezkym akne. Abych
pravdu fekla, v poslednich letech to neni jen ,mladez", ale stéle
Castéji lidé okolo 30 let. Nevim presné ¢im to je, Ze se hranice
akne posunuje ke ,star§im*“ ro¢nikam, ale svou teorii mam, kdo
ma zajem, muzeme o tom diskutovat. Diskutovat ovéem neminim
s lidmi, ktefi problém akne resi nakupem pfipravkl v drogerii a ani
je nenapadne, zZe fesit je Ize nejlépe pod odbornym dohledem
lékaru, ktefi maji v ruce néco vic, nez jen ,clear and clean”!

pozorné na sebe do
zrcadla, necekejte
a2 vds na to nekdo
upozornt, budte

k sobé objektivni,

No a jeji kamaradku vidim sice jen zezadu, ale
nemohu prehlednou jeji pékné stihly pas, kulaty
zadecek a ...Pohled se zastavi nad stehny, ktera
maji v téch vypasovanych dzinsech klasicky tvar
dzbanu. Jaka $koda, takova hezka figura a bude
se to jen zhor$ovat!

A ta pani s ditétem ... A slec¢na, s tak plochym
hrudni¢kem ... a pan s né¢im ... Abych pravdu
fekla, myslim, Ze opravdu nestagi tento prostor
abych vylicila, co v8echno vidam na svych cestach
mezi lidi.

A jsem prece jen frustrovana z toho, zZe stale jen zlomek z téchto
lidi najde cestu k nam, do center estetické mediciny. Dnes a den-
né si v duchu fikam: ,,Podivejte se pozorné na sebe do zrcadla,
necekejte az vas na to nékdo upozorni, budte k sobé objektivni,
udélejte si radost...”

Ale ... pro¢ jsem se o tom vSem dneska vlastné rozepsala? Uz vim!

V8echny tyto problémy Ize totiz Fesit pomoci lasert, chemickych
peelingt, mikrodermabrasi, koznich vyplni, botulotoxinu, plastic-
ké chirurgie, kosmetické péce a v neposledni fadé i pfijemnym
popovidanim v ordinaci vaseho estetického lékare!

Dejte na mé, i to popovidani nékdy staci!

Méjte se zdravé a krasné!

KONTAKT

Tel.: +420 221 666 142
+420 221 666 143

E-mail: esthetic@cbox.cz

www.laseresthetic.cz

CLINIC LASER ESTHETIC
Washingtonova 17
110 00 Praha 1
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Perfect Clinic

MUDr. Roman Kufa

Centrum plastické chi-
rurgie Perfect Clinic

S. 7. 0. se specializuje
na plastickou a estetic-
kou charurgei .Nachdzi
se v klidné casti Prahy
s mo2nosti parkovant.
Soucasti aredlu pracoviste je bazén,
restaurace a park s vyhledem na
centrum meésta. Operacni sdl je
vybaven moderni technikou, k dis-
pozict jsou jedno a dvouluZkové
pokoje se samostatnym socidlnim
zarizenim a TV. Pacientt po operaci
Jsou nepretrzite pod lekarskym
dohledem a pod dohledem zdravoi-
wich sestey, k dispozict je takée jed-
notka imtenzioni péece.

Na pracovisti plisobi samostatné plasti¢ti chirurgové, ktefi vlastni
licenci Ceské Iékarské komory v oboru plasticka chirurgie.

MUDr. Roman Kufa absolvoval dlouhodobou staz ve Velké Britanii
a pracoval jako plasticky chirurg v Némecku. Specializuje se na
kosmetickou chirurgii, chirurgii ruky a mikrochirurgii. Plsobi také
na Klinice plastické chirurgie FN Kralovské Vinohrady v Praze.

Je ¢lenem spole¢nosti JEP v oboru plasticka chirurgie, €lenem
spole¢nosti estetické chirurgie, Elenem spole¢nosti chirurgie

ruky, ¢lenem spole€nosti pro vyuziti laseru v mediciné a ¢lenem
The International Confederation for Plastic Reconstructive and
Aesthetic Surgery (IPRAS).

MUDr. Jifi Padéra plsobi na Klinice plastické chirurgie FN Kralov-
ské Vinohrady v Praze. Absolvoval staze a zu¢astnil se sympozii
v zahranici. Je ¢lenem spole¢nosti JEP v oboru plasticka chirur-

gie, ¢lenem spole¢nosti
estetické chirurgie a Cle-
nem spolecnosti popéleni-
nové mediciny.

Vykony, které se prova-

déji na pracovisti Perfect

Clinic s. r. 0., zahrnuji |
, pred a po...

celé spektrum kosme-

tickych operaci. Provadi 9

se zde operace oc¢nich '

vicek, korekce usnich

boltcii, operace nosu, "

zvétSeni rtu, facelifting, L

liposukce, zvétSeni prsu,

zmén$eni prsu, modelace

prsa, operace stény bfisni, operace v oblasti genitalu, aplikace

botulotoxinu, vypli vrasek injek&nimi implantaty, excize koznich

vyristkd.

i

NejCastéjsi operace, které klienti zadaji jsou liposukce a zvétseni
prsa.

Liposukce jsou provadény tumescentni technikou s pouzitim
vibra¢niho liposuk&niho pfistroje. Vibra¢ni liposukce je Setrngjsi

k tkdnim, odsavani je plynulej$i a pooperacni pribéh pak pacien-
ty I1épe snasen. ZvétSeni prsu je velmi efektni operace, ktera zvysi
Zenam sebevédomi. Pouzivaji se prsni implantaty jak kulaté, tak
tvaru kapky, a to v zavislosti na tvaru prsu k dosazeni co nejpfiro-
zengjSiho tvaru prsou.

Pracovisté Perfect Clinic navstévuje hodné pacientt ze zahra-
ni¢i, coz dokazuje dobrou Uroven plastické chirurgie v Ceské
republice. Kazdému vykonu predchazi konzultace pacienta

s operatérem, kde je klient podrobné seznamen s prabéhem
operace a naslednou rekonvalescenci véetné moznych kompli-
kaci. U konzultace je mozné se domlouvat v anglickém, némec-
kém, ruském a polském jazyce. Dle potreby je mozna konzultace
s tlumo¢nikem v dal$ich jazycich.

KONTAKT:

E-mail: roman@kufa.cz
info@perfectclinic.cz
www.kufa.cz
www.perfectclinic.cz
www.perfectclinic.eu

Konzultace a objednani k operaci
po tel. nebo emailové domluveé:

Perfect Clinic s. r. o.
tel: +420 603 560 856




PraZska plasticka chirurgie

MUDr. Tomas Dolezal

Prazska plasticka chirurgie v cele s MUDry. TomasSem DoleZalem

il

Je soukromou klinikou plasticke chirurgie nalézajict se ve stredu

Prahy a specializujict se na estetickou plastickou chirurgui.

Klinika je vybavena nejmodernéjSim zafi-
zenim, velkym opera¢nim salem a vladne
v ni srde¢na atmosféra. Zkuseny, vlidny
a soucitny personal provede pacienta
kym zakrokem.

Samozrejmosti pfi podrobeni se operaci
je vysetreni a predoperacni konzultace.
Jednotlivé pokoje pro hospitalizované
pacienty jsou vybaveny koupelnou, televi-
zi a telefonem.

Velkd pozornost se vénuje co nejvétSimu
pohodli, soukromi a pooperaéni péci,
kterou doprovazi nepretrzité monitorovani pacienta odbornym
|ékarskym personalem. Klinika nabizi nasledujici operace.

« zmenseni prsu

« modelace prsu

¢ liposukce

* operace b¥Ficha

* valy pazi a stehen

* transplantace viasa

* operace uSnich boltcu
* operace nosu

* operace ocnich vicek
« facelifting

* operace cela

« zv&tEeni prsa

MUDr. Tomas DOLEZAL (1967), vystudoval Fakultu véeobec-
ného |ékarstvi v Praze. Po promoci v r. 1991 pracoval na o€nim
oddéleni nemocnice Kladno, od r. 1993 na Il. Chirurgické klinice
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. V r. 1996 slozil atestaci I.
stupné v oboru chirurgie. V letech 1996 — 2002 pracoval na oddé-
leni plastické chirurgie Ustavu |ékafské kosmetiky Praha a v ramci
dlouhodobych stazi na Klinice plastické chirurgie FNKV. V r. 2001
slozil atestaci v oboru plastické chirurgie a byla mu udélena licen-
ce Ceské lékarské komory v tomto oboru. Absolvoval odborné
stéze v USA, Anglii, Rakousku, Némecku a Recku. V r. 1999
prednasel na svétovém kongresu plastické chirurgie v USA. Je
spoluautorem knizni publikace ,,Chirurgie pro krasu“ (1999) a jako
vytvarnik se svymi ilustracemi podilel na mnoha odbornych pub-
likacich. Je ¢lenem Spole¢nosti plastické chirurgie, Spole¢nosti
estetické chirurgie a Spole¢nosti pro vyuziti lasert v medicine
CLS JEP, European Society of Aesthetic Laser Surgery a Interna-
tional Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery.

ZEPTALI JSME SE MUDr. DOLEZALA:
Jak spojujete tyto dvé nasledujici kategorie — krasna Zena a dokonalé
télo?

BohuZzel, nemohu Fici. Idealni vztahy evidentné existuji, ale ty jsou
omezeny nékolika faktory — oblasti, spole€nosti a mistni kulturou.
Jinde, napf. v Brazilii, existuje jiny roz§ifeny idealni vzor. Pojeti
idealni postavy ve dvacatych letech dvacatého stoleti a v sou-
Casnosti se zménilo. Rovnéz je dulezité si uvédomit, Ze fenomén
Zenského idedlu krasy neni jenom zélezitosti dneska, ale byl
pfitomen vzdy.

Smim-li se zeptat, pii prvnim kontaktu s pfipadnym pacientem, jaka je
povaha vaseho rozhovoru?

PFi prvni navstéve, ktera muze trvat néco kolem tficeti minut az
jedné hodiny, se seznamim s konkrétnimi pranimi kazdého pa-
cienta. Po peclivém vyhodnoceni, ve kterém hledame nejvhod-
néjSi cestu pro obé strany, zvolime metody, které jsou technicky
i esteticky vhodné. Je-li to nutné, prani pacienta sméruji do
oblasti mozného.

Stane se nékdy, Ze odmitnete provést chirurgicky zakrok?

Prani pacienta zménit svlj zevnéj$ek musi mit psychologicky
plvod a pacient si musi byt svym pranim jist. Nékdy pfi poca-
te€nich rozhovorech s pacientem zjistim, Ze chirurgicky zakrok
vyhledava kvili vnéjsim tlakam. V téchto pripadech zfejmé opera-
ci neprovedu.

MiiZe plasticka chirurgie zaruéit 100 % vysledek, napi. pii zvétSeni
prsou?

Z&dny plasticky chirurg nemuze zarugit naprosto Uspé&snou ope-
raci pfi invaznim zékroku.

Nezli pacient prikro¢i k operaci, riziko obsazené pfi zvétSovani
prsou se peclivé zvazuje.

Existuji néjaka ¢éasova omezeni pri planovani operace?

Optimalni doba je béhem chladnéj$ich mésica. Letni mésice
nejsou vhodné, nebot jizvy a pojivova tkan je tvofici se nemaji dva
az tfi mésice vystavovat pfimému sluneénimu svétlu a také pot
pod ochrannymi obvazy zabrariuje procesu hojeni.

KONTAKT:

KLINIKA
Luéni 7a/2776
130 00 Prague 3

URAD
Narodni tfida 32
110 00 Prague 1

OBJEDNAVKY
Tel.: +420 608 369 436
+420 266 310 319

E-mail: info@plastikapraha.cz
www.plastikapraha.cz
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1. kolinské sanatorium e

a zdali tim umi splnit vase prani. N&ktera prani nasich pacientek
jsou totiz nékdy neredlna a nesplnitelna. Rozhodné by ale kazda
Zena, uvazuijici o estetické operaci, méla vybéru svého plastic-
kého chirurga vénovat peclivou pozornost, pfipadné nezdary se
vazné Spatné napravuiji.

VASE PRIVATNI PRACOVISTE LEZi MIMO PRAHU. NENi TO NEVYHODOU?

V GEM JE TAK VYJIMECNE, ZE HO LIDE VELMI VYHLEDAVAJI? ViM, ZE JSOU
MEZI NIMI | ZNAME OSOBNOSTI.

| kdyZz méam svoji privatni poradnu v Praze, operuji v 1.kolinském
sanatoriu a rozhodné to dnes povazuji spi$ za vyhodu. Fakt je, ze
kdyz jsem tam pred lety zac¢inal, mél jsem z toho trochu obavy.
Byly UpIné zbyte¢né. Je to svym zpUusobem opravdu vyjimecné
pracovisté, predevsim svym pristupem k pacientkam, péci, ktera
je jim vénovana, prostredim i lidmi, ktefi tam pracuji. Pro mnohé
je také neocenitelna absolutni diskrétnost tohoto sanatoria a tre-
ba i to, Ze si mohou v |été posedét v zahradé na lavi¢ce u fon-
tany... Kromé plastické chirurgie nabizi 1. kolinské sanatorium

i péci a mensi operacni vykony gynekologické a chirurgické a tak
rozhodné nemame nouzi o klienty.

Pacientky se u néas prosté citi dobre a urcité je to i tim, Ze ti,

MUDr SVATOPLUK SVOBODA JE ZNAMY PLASTICKY CHIRURG, KTERY SE
TOMUTO, V POSLEDNI DOBE TAK POPULARNIMU A VELMI SLEDOVANEMU

OBORU, VENUJE JIZ TEMER TRICET LET. KROME SVE PRACE NA KLINICE, ktefi se o né staraji, davaji do své prace cosi, co by se snad dalo
VYUKY STUDENTU MEDICINY | VZDELAVANI LEKARU SE VENUJE | SVEMU nazvat ,srdi¢ko”. Toho si velmi vazim. A vim, Ze si toho vazi i nase
PRIVATNIMU PRACOVISTI, ZAMERENEMU PREDEVSIM NA OBLAST ESTETICKE pacientky. Nejlépe se to pozna podle toho, Ze se k nam rady
CHIRURGIE. JE V TOMTO OHLEDU VELMI VYHLEDAVANYM ODBORNIKEM vracejl', tfeba i po |étech. Ostatn& — pFijed’te se nékdy podl'vat!

A TAK JSME MU POLOZILI NEKOLIK OTAZEK:

JSTE V PLASTICKE CHIRUR-

Gll ZNAMYM ODBORNIKEM

S MNOHALETOU ZKUSENOSTI,

| ZE ZAHRANICI, MUZETE TEDY
POROVNAVAT - JAKA JE UROVEN
NASI PLASTICKE CHIRURGIE ?
Rozhodné je velmi dobra

a urcité se za vysledky nasi
prace nemusime pred nikym
stydét. Je to dano jednak
tradici — plasticka chirurgie

u nas vzdy patfila mezi své-
tovou tfidu, jednak systémem
vzdélavani i vyuky nasich
|ékaru. Prevazna vétsina
pracovist plastické chirurgie
u nas, i téch privatnich, je na
velmi vysoké urovni — i kdyz,
samoziejme, i tady by se

T
nasly vyjimky.... £ i >
I s | )
KDYZ UZ JSTE TO TAK TRO- r
CHU NAKOUSL - PODLE CEHO

POZNAM DOBREHO PLASTICKEHO

CHIRURGA, KTEREMU BYCH SE . . . ) . B
NEMUSELA BAT SVERIT ? DEKUJI, RADA. TREBA SI OD VAS NECHAM | NECO POOPRAVIT.

Na to se mé lidé ¢asto ptaji a ja vazné nevim, jak bych na to Bude mi cti.
mohl dobre odpovédét. Snad citatem z prastaré knihy ,podle

skutku jejich poznate je...” Ale vazné, UpIné nejpresvedcCivéji

hovoti za plastického chirurga vysledky jeho prace. Spokojena

pacientka — protoze nasimi klientkami jsou pfece jenom prevaz- KONIAK: o .

né zeny — pfivede a doporu&i dalsi. To je lepsi, nez jakakoliv jina o kolinske sanatorium, (. 1. ¢
Yy~ prive poruci dalsl. 10 je lepsi, nez jakakollv | MUDr. Svatopluk Svoboda V Bfizach 478

reklama. | kdyz, samoziejmé, €as od €asu se i tomu nejlepSimu ALFA CENTRUM Kolin Il

muze prihodit néjaka komplikace. Dulezité ale je, aby si s ni MEDICAL COSMETICS Tel.: 321 727 674

dokazal poradit a kone¢ny vysledek byl dobry. Vaclavské nam. 30 Fax:321 717 338

Urgitym kritériem pro vybér plastického chirurga je i to, je-li certifi- IO WY e 1 DU ,

kovanym &lenem Spole&nosti estetické chirurgie, a také to, jak se Tel.: 606 264 909 E-mail um-kolin.cz
Y p gie, ) E-mail: svasvob@seznam.cz www.sanatorium-kolin.cz

vam vénuje, dokaze-li si udélat dostatek ¢asu pfi vasem vysetreni
pred operaci a umi-li vam vysvétlit, co a jak pro vas muze udélat
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SVE TELO A DUSI

Po dobu 2500 let je tradi¢ni thajska
masaz (neboli thajska lécebna joga)
upfednosthnovana jako péce o bolavé
télo aredukce stresu. Nam Jai nabizi
kompletni sortiment oSetfeni v klidném
a pfijemném prostiedi. UzZijte si nejlepsi
masaz pro ziskani energie a ohebnosti.

gﬁ‘i‘ﬁ

TRADITIONAL
THAI MASSAGE

Nabizime tradi¢nithajskou,
olejovou masaz a bylin-
F Y nou masaz. Pfipravime
program tak, abychom vy-
hovéli vasim potiebam.

Nachazime se v Kaproveé ulici 11, Praha 1, kousek od Rudolfina nebo Staroméstského namésti.
Volejte 222 328 747, otevieno denné 10.00—23.00. Pro vice informaci navstivte nase stranky www.namjai.cz.

Plastickd a esteticka chirurgie

Zvlasté v oblasti plastické chirurgie vynikne mi-
moiadnd péce a absolutni diskrétnost naseho sa-
natoria, pro kterou je nase zafizeni vyhledavdno
i fadou ostatnich ceskych plastickych chirurgg,
ktefi u nds operuji své pacienty, na kterych jim mi-
moradné zalezi. Na tomto pracovisti jiz byla ope-

V oblasti plastické a estetické chirurgie nabizi 1. kolinské sanatorium
moznost provedeni prakticky vSech typt operaci plastické chirurgie, jako
jsou:

+ ZvétSovani prsit

« Modelace prst

+ ZmenS$ovani prsa

« Liposukce problémovych partii téla
« Plastickd uprava bficha

« Lifting — vytazeni vrasek — obli¢eje
« Modelace o¢nich vicek

+« Korek¢ni a modela¢ni operace nosu
+ Modelace odstalych boltcti

« Plastické upravy zevniho genitélu

« a mnoho dal$ich opera¢nich vykonu podle prani pacienta.

rovana celd fada znamych osobnosti, které velmi
ocenuji jeho kvalitu a diskrétnost.

Pii osobni odborné konsultaci v nasi ordinaci Vam navrhneme nejvhod-
néjsi fedeni Vaseho problému, presné Vas obeznamime s moznostmi lécby
a jejim postupem.

Vidy se snazime vyhovét poZadavkam nasich klientt i pokud se tyce ter-
minu opera¢niho vykonu, na ktery vétsinou nemusite dlouho ¢ekat.

Spokojenost s Vasim vzhledem je zakladem Vaseho sebevédomi.
Garantem kvality v plastické chirurgii je as. MUDr. Svatopluk Svoboda,

dlouholety odborny asistent Kliniky plastické chirurgie lékarské fakulty 1. kolinské sanatorium s.r.o. - nestatni zdravotnické zatizeni

Karlovy university v Praze, znamy plasticky chirurg s mnohaletou praxi
(viz www.svatopluksvoboda.cz).

V Brtizach 478, Kolin 11, tel.: 321 727 674, 724 107 104, fax: 321 717 338
e-mail: info@sanatorium-kolin.cz, web: www.sanatorium-kolin.cz




Soukroma plasticka a esteticka
chirurgie v Jiznich Cechéach

Oddéleni plastické a estetické chirurgie
Sanatoria ART je specializovano na opera-
ce, které resi kosmetické problémy, opera-
ce napravujici projevy starnuti, vrozené ¢i
pourazové odchylky vzhledu.

Zaméreni naSeho oddéleni odpovida nad-
. standardni vybaveni celé budovy Sanatoria
¥ ] ART, kterd je situovana v centru Ceskych

'EJ. —_ Budéjovic v parkové z6né s moznosti

Eva Steflovd MD parkovani i dopravy MHD.

V budové je ambulantni ¢ast, kde jsou provadéna vysetreni, kon-

zultace, aplikace injekci a oSetfeni malych koznich |ézi, operaéni

sél a pooperacni oddéleni. Vybaveni operaéniho salu a poope-

racnich pokojl odpovida nejnovéjSim medicinskym pozadavkim

a klientim zajistuje maximalni péci, pohodli a soukromi.

Oddéleni plastické a estetické chirurgie Sanatoria ART provadi
tyto operacéni vykony:

OPERACE PROJEVU STARNUTI

e operace ocnich vicek

e face lifting (operace uvolnéného obliCeje a krku)
e operace uvolnéného Cela a oboc¢i

e korekce vrasek vyplnémi

OPERACE VROZENYCH €1 POURAZOVYCH ODCHYLEK
e korektivni operace nosu, brady, usnich boltct a rtt

OPERACE KE ZLEPSENI RELIEFU TELA

e zvétSeni prsl

* modelace prsu

e zmenseni prsi

* modelace se zvétSenim prsi

e liposukce (odsavani podkozniho tuku)

e operace ochablé stény bfisni

e operace uvolnénych stehen, hyzdi, pazi

KOREKCE CASTECNE ZTRATY VLASU
e transplanatace vlastnich viast

ODSTRANENI KOZNiCH A PODKOZNICH UTVARU

SANATEEDRIUM

CESHE BUDEIOVICE

Béhem vySetfeni a konzultace je kazdy pacient seznamen
podrobné s problematikou vykonu, operaéni technikou a realnymi
moznostmi k dosazeni vysledku. Dotazy ohledné zamyslenych
vykonu zodpovime i elektronickou postou, vhodnost vykonu Ize
¢astecné posoudit i dle zaslané digitalni fotografie.

Operaéni vykony jsou provadény v mistnim znecitlivéni, svodné ¢&i
celkové anestezii. Zpusob znecitlivéni je volen dle typu operac-
niho vykonu, zdravotniho stavu pacienta a se zfetelem na jeho
prani. Celkova anestezie (narkosa) je vedena specialisty v oboru
anesteziologie a jsou uzivany preparaty, které jsou nejlépe tole-
rovany.

Po vykonech v mistnim znecitlivéni bud pacient muze ihned odejit
nebo je kratce ulozen na lizko. Po vykonech v narkose jsou

pacienti hospitalizovani na luzkovém oddéleni Sanatoria ART.
Pobyt je minimalizovan na nejnutnéjsi dobu pooperacni rekonva-
lescence. Po celou dobu pobytu je non-stop zajisténa pooperacni
péce vyskolenym personalem a lékarfem.

Po propusténi je pacient zajistén potfebnymi léky, je domluven
termin kontroly v ambulanci a pacient dostane telefon na lékare,
aby mohl eventualné konzultovat mozné problémy.

Péce po operaénim vykonu je provadéna nejenom do zhojeni, ale
ceni kvality jizev a dosazeného vysledku. Spokojenost pacienta
povazujeme za zakladni kli¢ uspéchu naseho oddéleni plastické
a estetické chirurgie

KONTAKT

Sanatorium ART spol. sr. o. fax: +420 386 358 296
Manesova 24/3 e-mail:

370 01 Ceské Budé&jovice iumar iumart.cz

tel.: +420 386 358 295
+420 386 350 793

plastickachirurgie@volny.cz
www.sanatoriumart.cz



ANSA Sanatorium s. r. 0.

predstavuje

soukromou kliniku plastické chirurgie ve Vrchlabi

Plasticka a esteticka chirurgie je moderni medicinska discipli-
nu, ktera dokaze nejen vylepSit nékteré nedokonalosti lidského
téla, ale ktera je zejména spojena se zlepSenym vnimanim sama
sebe, zvysuje sebedUvéru a prinasi radost ze Zivota. Operace
plastické a estetické chirurgie vdm pomohou vypadat tak mladé,
jak jen se citite:

e plastiky vrasek o¢nich vi¢ek

e kosmeticka Uprava vrasek Cela a kompletni liftink oblic¢eje
e plasticka modelace rtu

e modelace mékkych tkani nosu

¢

S

YSanatorium

e plasticka operace usnich boltct

e zvétSeni prsu implantaci gelt

® modelace a zmen$eni prsou

e plasticka Uprava previsu bfisni stény
e liposukce

e plasticka Uprava jizev

WWW.ansasanatorium.cz

...a OK-Ambulance.cz
—vds letajict doktor

Jde o systém zdravotni péce, ktery poskytuje
svym klientiim letecké ambulanéni (transportni)
sluzby dopinéné o informacni a poradensky
medicinsky servis v pripadé nehody, urazu neho
nahlého onemocnéni na cestach na uzemi
Ceskeé republiky a téméF celé Evropy.

\_____d
S
»

h

OK - Ambulance.cz

V zimni turistické sezéné nasazuje OK-Ambulance.cz do
Krkonos a Orlickych hor specidlni vrtulnik s lékarskou posad-
kou, ktery pro své klienty zasahuje i v pfipadech zranéni men§i
intensity, pro ktera obvykle vrtulniky letecké zachranné sluzby
nelétaji. Tim se vyznamné zkracuje a zjednodusSuje transport do
zdravotnického zafizeni, namisto mnohdy zdlouhavého pozemni-
ho transportu sanitou.

Klientem systému na dobu jednoho roku se stava ten, kdo uhradi
finanéni ¢astku 1 300 K& za 1 osobu, nebo 3 300 Ké& za rodinu
(dospéli + az 5 déti do 18 ti let).

Primo v horskych oblastech jsou po dobu sezény v prodeji caso-
vé klientské kupony (napt. 10 dni za 250 K&).

WWW.OK-ambulance.cz
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Klimakteriem v pohodé
a bezpecne.

Neni tfeba v kazdém pripadé uzivat hormony. | pfirodni nehor-
monalni preparat Sarapis Vas diky svému vyjime¢né Sirokému
slozeni (v€eli materi kasicka (Gelée Royale), kvétni pyl, fermen-
tovany pyl (perga), koenzym Q10, selen, lecitin, beta karoten,
zelezo, vitamin C a vitamin E) provede klimakteriem v pohodé
a bezpecné. VEeli matefi kasicka v kombinaci s kvétnim a fer-
mentovanym pylem obsahuje: vitaminy A, B1 az B6, B12, C,
niacin, enzymy, 18 riznych aminokyselin, mineralni latky, stopo-
vé prvky — Ca, K, Mg, Cu, P, Fe, Mn, Zn, Co, S a Si.

Prednosti pripravku se vcelimi produkty je to, Ze prirozenou ces-
tou doplriuji organizmus vyzivovymi prvky nutnymi k optimalni
harmonizaci véech funkci v lidském téle. Jsou zdrojem biologic-
ky dostupnych minerald, ddlezitych aminokyselin a vitamind a
také v8ech stopovych prvku ve vyvaZzeném sloZeni.

Sarapis velmi dobrfe pomaha pri klimakterickych obtizich
jako jsou: navaly horka a potu, bolesti hlavy, buseni srdce,
podrazdénost, deprese, zvySena unava, poruchy koncentrace,
zavraté, nespavost, mo¢ova inkontinence (problémy s udrzenim
moci). Pomaha ale také pri migrénach, nepravidelné a boles-
tivé menstruaci, suchosti kiize a sliznic, snizeni libida, otocich
a bolestech kloubU, pri vypadavani vlasu a zvySené lomivosti
nehty aj.

Kazdé baleni Sarapisu obsahuje také klimaktericky test, ktery
je sestaven dle mezinarodné uznavaného Kuppermanova inde-
xu. Vysledky testt ukazuji, Ze béhem 30 dnl uzivani dochazi
ke zlepSeni zdravotniho stavu u vétSiny uzivatelek. Sarapis byl
testovan také na osteoporézu, kde po ro¢nim uzivani doslo k
zastaveni osteoporézy nebo i k mirnému narGstu hustoty kosti.
( Prevzato z ¢asopist Klimaktericka medicina ¢. 3 a 4/2001 ).
Mezi Zzenami je velmi obliben, nebot nezvysuje télesnou hmot-
nost uzivatelek a mohou jej uzivat i zeny s bolestmi hlavy a
migrénami, tromboembolickym onemocnénim, zanétem Zil,
kfe¢ovymi Zilami, vysokym krevnim tlakem, cukrovkou, epilep-
sii, myomy, bolestmi a otoky nohou, chronickymi poruchami
jaternich funkeci aj.

| pfi uzivani pfirodnich preparatt nezapominejte na pravidelné
navstévy u svého gynekologa.

Z dopisli zen
Vazeni pratelé,
Z letaku supermarketu Kaufland jsem se dozvédéla o pripravku
Sarapis a protoze jsem méla zrovna dosti velké obtize, trpéla
jsem zejména silnymi navaly horka a potu, poruchami span-
ku, zavratémi a bolestmi kloubl a kosti. Tak jsem se rozhodla
zakoupit si prfipravek Sarapis. VyuZivala jsem dle navodu cel-
kem 180 kapsli a muj stav se velice zlepsil. A ja jsem, abych tak
fekla, zpychla a tablety prestala uzivat a vratila se k tém, které
mi predepisoval muj gynekolog. Jenze muj dobry stav se béhem
velmi kratké doby zase vyrazné zhorsil a mné nezbylo nic jiné-
ho, nez jej zase zacit kupovat a uzivat. Tentokrat vSak zlep$eni
na sebe dalo pomérné dosti dlouho ¢ekat a dostavilo se az po
vyuzivani dvou velkych baleni po tfech kapslich denné, a teprve
potom jsem mohla snizit davku na dvé tablety denné. Chtéla
jsem Vam tuto svou zkuSenost napsat, abyste mohli informovat
pfipadné dalsi ,pacientky”. Pripravek v cené 420K¢ se nemusi
zdat nékterym lidem levny, ale ja jsem si uvédomila, Ze stovka
nalepena na c¢ele mi od potizi nepomuze. Takze dokud budu
moci, tak Sarapis budu urcité i nadale uzivat. S pozdravem a
s pranim dobrého zdravi.

J. V, Trebi¢

Sarapis nema vedlejSi nepriznivé Ucinky a Ize jej uzivat také sou-

Casné s léky. Opatrnosti by ovSem mély dbat osoby alergické
na vceli produkty.

26

www.neplodnost.cz

macnich zdroju. To se v plné mife tyka i zdravotnickych informaci.
Mezi servery s obsahem informaci o neplodnosti bychom jich
celosvétové nasli pravdépodobné tisice a i pokud se omezime
jen na ¢eské prostredi, mizeme mluvit o desitkach internetovych
adres, na nichz je mozno ziskat jak vSeobecné tak i velmi speciel-
ni informace o 1é¢bé neplodnosti a Sifeji o lidské reprodukci.

Server neplodnost.cz byl uveden do provozu pred 5 lety s cilem
poskytnout laické i odborné verejnosti pfimérené informace

o problému a moznostech 1é€by neplodnosti u nas, nabidnout
spojeni na specializovana centra asistované reprodukce a dalsi
odborniky na reprodukéni zdravi a pfispét k naplnéni touhy co

nejvétsiho poctu nechténé bezdétnych parl o uplnou rodinu.
Prostfednictvim téchto stranek se mizete poradit o Vasem
specifickém problému s odbornikem, navazat kontakt s dalSimi
zajemci o tuto problematiku, nahlédnout do fascinujiciho svéta
zarodecnych bunék a embryi a precist si aktuality z Ceského tis-
ku. Zucastnéte se nasi pravidelné ankety! Je mozno nam napsat,
pokud bychom podle Vaseho nazoru mohli tyto stranky dale
vylepsit a byt aktualni pro Vasi potrebu.

Pokud nase webové stranky pfispéji k orientaci v nabidce sluzeb
v oblasti reprodukéni mediciny a k rychlejSimu dosazeni Vaseho
cile, pak se na$ zamér zdaril a je i dukazem vysoké Urovné
asistované reprodukce v Ceské republice. Je to jak diky erudici
¢eskych specialist(, tak pristupu ke véem novym Iékiim a pro-
stredklm, kterymi sou¢asna medicina disponuje. Pridava se

k tomu liberalni zakonodarstvi a financni dostupnost pro mistni
pacientky a o to vice pro zahrani¢ni klientelu. Vzhledem k nega-
tivnimu demografickému vyvoji v celém tzv.zapadnim svété

a odkladani rodi€ovstvi do pozdéjsiho véku je mozno ocekavat,
Ze procento déti pocatych po néjaké manipulaci se zarodecnymi
burikami bude stoupat.

Snad i ,,neplodnost” si minimalné udrzi svoji sou¢asnou vysokou
navstévnost (okolo 2 000 navstév za den) pro podporu a seridzni
informovani neplodnych paru na jejich cesté za vytouzenym
potomkem. Dnes jiz tento server patfi k ,rodinnému stfibru“ firmy
Organon s. r. 0., vedoucimu globalnimu producentovi [ékd pro
léEbu neplodnosti, ktery tyto webové stranky spravuje. Slouzi jak
laické tak odborné verejnosti.
RNDr. Tomas Marik
Key Account Manager Fertility
Organon s. r. 0. Praha

SARAPIS je registrovan jako tzv. dopinék
stravy a je volné k ostani v Iékarnach.
Podrobnéjsi informace a kontakty na gyne-
kology, ktefi maji s touto problematikou
dlouhodobé zkusenosti, ziskate bezplatné
na zelenych telefonickych linkach
800 100 140 a 800 100 464.

Volat méizete Po aZ Ct od 9 do 16 hod.
aP4aod9do 12 hod.

Své dotazy muzete také diskrétné zasilat
na e-mail:
poradime@volny.cz
www.vegdall.cz
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ESHRE

J12 pres 3 muliony deti po umeéelem oplodnént

Ve dnech 18.-21. ¢ervna t. r. se do
Prahy sjely Spicky reprodukéni mediciny
z celého svéta na 22. vyrocni sjezd
Evropské spolecnosti pro lidskou
reprodukci a embryologii (ESHRE). Pires
nazev spolecnosti tahnou tyto sjezdy

i zamorske specialisty a letos jich u nas
bylo dohromady hodné pies 5 000.

A hylo co bilancovat a sdélit nového!

Za téméfr tfi desitky let (prvni dité ,ze zkumavky“, Louise
Brownova, se narodila v 1été 1978 v Anglii a témé&r
symbolicky bylo v téchto dnech ozndmeno jeji téhoten-
stvi pfirozenou cestou) se reprodukéni medicina stala
stvi a proto byla zprava svétového registru asistované
reprodukce o€ekavana s velkym napétim. Ackoliv udaje
z mnoha zemi chybi (v poslednich letech bohuzel i z CR)
a nemUzeme tak o¢ekavat absolutni prfesnost uvadénych
dat, zda se jasné, Ze pocet déti po 1é€bé neplodnosti
metodami asistované reprodukce jiz presahl Cisla 3 mili-
ony. Pritom Uspésnost a dynamika rustu po¢tu naroze-
nych IVF déti celosvétové roste. Zatimco v roce 1989,
kdy celosvétovy registr vznikl, bylo hlaSeno celosvétové
30 000 déti (u nas maximalné desitky) pak v novém
tisicileti se jedna o statisice (okolo 200 000 v roce 2002)
a u nas témér 3 000 déti (okolo 3% vSech narozenych!).
V medicinsky nejvyspélejSich zemich svéta, mezi néz se
fadi hlavné skandinavské zemé, je toto procento pfitom
podstatné vyssi. Vubec Evropa patfi k regionim s nej-
vétsim poctem registrovanych cyklt umélého oplodnéni.
Ctyfi nejvyspélejsi zemé ptitom vykazuiji skoro polovinu
v8ech lé¢ebnych cyklt na svété (USA, Némecko, Francie
a Velka Britanie).

Doc.Mardesi¢, prezident kongresu, se vS§ak mohl pochlubit

i vysokou Urovni asistované reprodukce v Ceské republice. Pat-
fime k evropskému priméru co do poctu vykonu (okolo 900/mil.
obyvatel). Zda se, Ze pocet parl s poruchami plodnosti se i u nas
pohybuje okolo 15% a sit 23 center asistované reprodukce
rovnomérné rozmisténych po celé republice zajistuje pfistup

k moderni 1é€bé vSem potfebnym. Nabizeji se IVF centra univer-
zitnich klinik a pocetné zastoupeni ma i soukromy sektor. Pritom
Uspésnost prevysuje mezinarodni primér a zcela jisté i pfirozenou
schopnost otéhotnét pro mlady zdravy par. Je to dano predevsim
dobrym pfistupem k novym u¢innéj$im lékiim, rostouci erudici
uzkého okruhu specialistt a efektivitou novych metod - prevaz-
né v embryologické laboratofi. Dvéma pretrvavajicimi problémy
zlstava vyskyt ovarialniho hyperstimulaéniho syndromu pfi fizené
hormonalni stimulaci vaje¢nikd a vy$si vyskyt vice€etnych tého-
tenstvi. Tomu druhému problému se stale Castéji Celi pfenosem
jediného embrya, coz muize snizit $ance na Uspéch ale ostatni
parametry jsou takovému pfistupu naklonény. Single embryo
transfer (SET) se rychleji prosazuje opét v zemich s vyspélou
reprodukéni medicinou. | u nas véak pramérny pocet transfe-
rovanych embryi klesl pod 2,0 i pres oficielni mék&i doporuceni
odborné spole€nosti nepfenaset vice nez 3 embrya. Vysokou uro-
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veh asistované reprodukce v Ceské republice doklada i fakt, ze
nadpolovi¢ni vétSina nasich specializovanych center je nositelem
visatky mezinarodné uznavané kvality — certifikatu ISO 9001 a ze
sluzby nasich IVF center vyhledava stéle vice zahrani¢nich paru.
Ten druhy dlvod je dan i liberalnim pravnim prostredim u nas

a lepsi finanéni dostupnosti téchto sluzeb a vykonu ve srovnani
s drivéjSimi tzv.zapadnimi zemémi.

Prednasky kongresu potvrdily, Ze do popredi se dostava reseni
muzské neplodnosti a to jiz od détského véku veetné pripadd,
kdy je mozno v€asnym odbérem spermatu umoznit biologic-
ky vlastniho potomka i muzim, ktefi podstupuji onkologickou
1é€bu, ktera by mohla spermatogenezu zni€it. Na druhou stranu
je zamrazeni spermii pro pozdéjsi pouziti jednoduché a dnes
zcela rutinni. To zamrazeni vajiek je vétsi problém a o pokro-
cich v tomto sméru referoval dr.Kuwajama z Japonska. Nékteré
vyzkumné tymy tento problém obchazeji zamrazenim celé ova-
rialni tkané a naslednou jeji kultivaci s dozranim v ni obsazenych
zarodecnych folikulu.



Pozornost byla vénovana i problémum, které pred nedavnem
jesté nebyly v ohnisku déni: etice lidské reprodukce, psychotera-
pii, vztahu vyzivy a fertility a samoziejmé novinkam souvisejiciho
lékarského vyzkumu: kmenovym burikdm, molekularni genetice,
klonovani na zvifecich modelech, abychom zminili alespor ty
nejvice vzrusujici a €asto kontroverzni.

NEJZAJIMAVEJSI CISLA ZE ZPRAVY SVETOVEHO REGISTRU ASISTOVANE
REPRODUKCE:

e Kazdy 6. par se setkava se snizenou plodnosti, tedy pfi pravi-
delném nechranéném sexualnim styku nedojde k ot&hotnéni po
12 mésicUl. Priciny zenské a muzské neplodnosti jsou pocetné
zhruba vyrovnany, u zhruba desetiny parl ani podrobné vyset-
feni neodhali pfiCinu. Nejhorsi progndza je v pfipadech, kdy se
zenska i muzska neplodnost kombinuiji.

e Za prokazané cCinitele zhorsené plodnosti jsou udavany: koureni
(prokazany reprodukéni jed!), obezita, mentalni anorexie, stress.

Sujici se vek.

e Celkovy pocet IVF cyklu se odhaduje okolo 1 milionu za rok,
zpravy jsou k dispozici z 52 zemi, které reprezentuji prevazné
tzv. vyspélé zemé zapadniho svéta. Odhaduije se, Ze se ro¢né
narodi pres 200 000 IVF déti.

e Celkovy pocet IVF déti se odhaduje na asi 3 miliony a nejstarsi
IVF déti jiz maji vlastni potomky. Prvni IVF dit&, Louisa Browno-
va, ktera se narodila v r.1978 v severni Anglii je pravé téhotna
prirozenou cestou.

e Evropa vykazuje nejvétsi podil IVF cykll v registru: 56%.

e Témér polovinu véech IVF cyklU hlasi dohromady 4 velké
a vyspélé zemeé: USA, Némecko, Francie a Velka Britanie.

* Nejvétsi pocet IVF cyklu vztazenych na 1 mil.obyvatel hlasi
Izrael (3260) nasledovan Danskem (2040). Velmi vysoko stoji
v8echny skandinavské zemé.

e Vice nez polovinu fertilizaci usnadriuji mikromanipulaéni tech-
niky (intracytoplasmaticka injekce spermie). Na postupu jsou
i pfenosy rozmrazenych embryi, které zvySuji kumulativni Uspés-
nost na provedenou hormonalni stimulaci (okolo 100 000).

e Stale Castégji jsou embrya pred pfenosem geneticky vySetrena,
aby se zabranilo alespori nej¢astéji prenaSenym genetickym
chorobam.

¢ \/Sechny zemé svétového registru hlasi sniZzeni poctu pfenase-
nych embryi za U€elem omezeni viceCetnych té€hotenstvi. Pfesto
se v priméru rodi 25,8 % dvojcat a 2,6 % troj¢at.
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Reprodukcnt medicina v Pronatalu

Doc. MUDr. TONKO MARDESIC, CSc. J
JE VEDOUCIM LEKAREM CENTRA
ASISTOVANE REPRODUKCE PRONATAL
V PRAZE.

JE TO NEJVETSI IVF CENTRUM V CR

S PATRICNOU MEZINARODNI CERTIFI-
KACI. PANA DOCENTA JSME POZADALI
0 ROZHOVOR | Z TOHO TITULU, ZE BYL
PRESIDENTEM KONGRESU ESHRE,
KONANEM LETOS POPRVE V PRAZE.

PANE DOCENTE, JE PODLE VAS
SROVNATELNA UROVEN REPRODUKC-
Ni MEDICINY VCETNE ASISTOVANE
REPRODUKCE V CR S VYVOJEM V TE-
TO OBLASTI V EVROPE | VE SVETE?

Ano, Uroven je srovnatelna,
obzvlast kdyz se mluvi o asisto-
vané reprodukci.

Doc. MUDr. Tonko Mardési¢, CSc

Na jedné strané nutno hovofit o odbornosti, na druhé strané
o zakonnych podminkach v dané zemi, které podminky poskyto-
vani této léCebné péce a jeji vysledky vyznamné ovlivriuji.

Umime-li provadét asistovanou reprodukci stejné dobre jako
v ostatnich zemich a legislativni situace neklade zadné vyznamné
prekazky, potom vysledek je ten, Ze patfime k nejlep$im na svété.

KDYZ JSTE PRIVEDLI NA SVET PRVNI DITE PO MIMOTELNIM OPLOZENI, JAKE
BYLY VASE POCITY? KLADL JSTE SI URCITY CiL ¢l PREDSEVZETI? SPLNILO
SE V TOMTO SMERU VASE OCEKAVANI?

Prvni dit& naseho tymu — v dobé kdy jsme pracovali v Ustavu pro
matku a dité — se narodilo za€. 90 let. Pfedchazela tomu intenziv-
ni tfileta prace celého kolektivu. Dnes kdyz 40% prenosu embryi
kon¢i uspéchem — divame se na to jako na dobu kamennou.
Tenkrat jsme byli radi, ze se to vliibec podafilo. Kdyz za¢inalo
mimotélni oplodriovani, nikdo ne¢ekal, Ze béhem tak kratké doby
(25ti let) se stane umélé oplodnéni nejuspésnéjsi metodou pro
1é¢bu neplodnosti, kterou kdy medicina méla k dispozici.

Z nasi statistiky vyplyva, Ze pokud par na naSem pracovisti
podstoupi 3 cykly mimotélniho oplodnéni (tedy to, co je kazdému
paru je hrazeno z véeobecného zdravotniho pojisténi), u 85 %
parl je 1é¢ba Uspésna.

JSTE VYHLEDAVANYM ODBORNIKEM V OBLASTI REPRODUKCNI MEDICINY.

KROME VYNIKAJICICH VYSLEDKU VASEHO PRACOVISTE SE JISTE ZABYVATE
VEDECKOU A VYZKUMNOU CINNOSTI.

Je jasné, Ze bez vlastniho aktivniho pfistupu se |ékar i pracovisté
prestane vyvijet. Pokud se chcete stéle zlepSovat, musite obor
nejenom trvale sledovat, ale snazit se sam pfinést néco nového.

PORADATE ODBORNE PREDNASKY A KONFERENCE. CO VAM TYTO AKTIVITY
PRINASEJI, KTERE Z NICH JSOU PRO VAS OBZVLAST CENNE A CO PRO VAS
ZNAMENAJI?

V této oblasti jsem docela aktivni. Podilime se na pregradudlni
vyuce studentt 3. LF v Praze. Tam je samoziejmeé velka motivace
— predavat problematiku nastavajici generaci lékarl. Jsem také
vedoucim lékafem subkatedry Reprodukéni mediciny IPVZ, kde
prednasim lékarim v ramci specializace.

Nejvice potési, kdyz se nékde kona vyznamny odborny kongres
a organizatofi Vas pozvou jako fe¢nika. To je znamkou toho, Ze
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vase prace je znama a uznavana. V minulém roce jsem byl takto
pozvan do Indie.Pfednasky na kongresech maji dvoji vyznam-
davaji prostor predvést vysledky vlastni prace a sou€asné je
predkladate odborné kritice.

REPRODUKCNI MEDICINA JE V DNESNI DOBE NUTNOSTI. ZAKLADNIM
POZADAVKEM JE BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI ZENY. KAZDA TECHNIKA
OVSEM VYZADUJE SVA HLEDISKA | OSOBNI PRISTUP LEKARE. JAKE MATE
ZKUSENOSTI?

Myslim si, Ze v celé medicing plati zasada: pfedevsim neskodit.

V reprodukéni medicing je to o to dllezitéjsi, Ze ovliviiujeme zdra-
vi budouci generace. V soucasnosti je zfejmé, Ze se samotnym
mimotélnim oplodnénim (IVF) nejsou pro potomstvo spojena

z&dnd zdravotni rizika.

Prioritou v sou€asné dobé je minimalizovat pocet pfenasenych
embryi, aby nedochazelo k vice€etnému téhotenstvi. Vysledky
téchto téhotensstvi jsou spojeny s pfed€asnymi porody se vSemi
z toho plynoucimi riziky.

DNESNI DOBA VYZADUJE OD ZEN STALE VYS$SI VZDELANI, PRAXI, ZAHRA-
NICNIi STAZE ATD. MNOHE Z NICH SE Z TOHOTO DUVODU ROZHODNE PRO
MATERSTVIi VE VY$SIM VEKU. PRICHAZEJi ZA VAMI V DOBE, KDY ZAGINAJI
MIT S OTEHOTNENIM PROBLEMY. KDE VIDITE HRANICE, KAM AZ LZE ZAJIT
PRI POZADAVCICH ZEN, KTERE TOUZi PO DITETI A NEMAJi K TOMU VSECHNY
PREDPOKLADY (ZDRAVOTNI Gl ETICKA HLEDISKA ATD.)?

Ceska republika jesté nedavno pattila k zemim, kde se uzavira-
nejprve dokonc&ené vzdélani a ekonomické zabezpeceni, coz je

z hlediska socioekonomickéhoo dobré.Vztahy jsou stabilngjsi,
vyzralejsi, déti se rodi do lepsiho prostredi. Ovéem Zena ma $anci
otéhotnét nejlépe od 20-25 let. Tak to nastavila pfiroda. Otéhot-
néni ve véku okolo 30 let jeSté nebyva problém, ale po 35 letech
se riziko zvySuje.

JE ZAPOTREBI, ABY ZENA V PRIPADE ASISTOVANE REPRODUKCE VEDELA,
CO JI CEKA, CO BUDE MUSET PODSTOUPIT. JE PODLE VAS UROVEN KOMUNI-
KACE MEZI LEKARI, VEREJNOSTI A PACIENTKAMI NA DOSTACUJICi UROVNI?

Komunikace mezi Iékafi ma nékolik aspektt, Ja jsem ¢lovék
urcité trochu deformovany a mam pocit, ze kdyz oteviu Zzensky
¢asopis, vzdy tam Ize najit néjaké informace z této oblasti. A kdo
hleda ten najde.

Na druhou stranu jsem byl néjakou dobu zodpovédny za poradnu
pro Zzeny na internetu. Zjistil jsem, Ze nékteré pacientky nemaji
ponéti o tom, jak reprodukce vibec funguje. Musim v8ak také

ale konstatovat, Zze jsme ve velmi dobré situaci, protoze vétSina
parl se k nam dostane v€as. Vék zeny je zakladni prognosticky
faktor pfi 16&b& neplodnosti. Cim déle se t&hotenstvi odklada, ¢im
pozdéji pfipadna lé¢ba zacne, tim mensi je nadéje na Uspéch.
Nasi terénni gynekologové jsou svymi znalostmi na velmi vysoké
Urovni. Rada pért si infomace najde na internetu. Tudiz gramot-
nost stoupa velice rychle. Madme pacienty, ktefi tusi kde by mohl
problém byt a védi, co potrebuiji.

PODPORUJE STAT A LEGISLATIVA POZADAVKY ZEN, MAJi KE SVEMU ROZ-
HODNUTI DOSTATECNE MOZNOSTI A PROSTREDKY?

Faktem je, Ze legislativa se hlasi k tomu, Zze péce o rodinu

je jednou z priorit. Patfime k zemim s liberdlnim pfistupem

k 1é€bé& neplodnosti. | tak si ale dovedu predstavit, ze by se
hradily vice nez 3 cykly, umim si také predstavit, ze po porodu



s pomoci IVF by Zena méla opét narok na IVF 3x, jako napf. ve
Slovinsku.

ZDOKONALUJICI SE METODY VE VASEM OBORU V BUDOUCNU RESI NAPR.
OTAZKU MANIPULACE S GENY, KLONOVANI EMBRYi ATD. JAK TO VNIMATE VY?

Chtél bych fici ze vyvoj je ohromné rychly a ¢asto zasahuje do
zékladnich zazitych principu spole¢nosti. Najednou se dosta-
vame do situace, Ze néco je sice mozné, ale otazkou je, zda to
smime a je to zadouci. V otazce kmenovych bunék a klonovani
panuje jednoznaéna shoda — terapeutické klonovani a vyzkum
timto smérem zfejmé predstavuje budoucnost mediciny, zatimco
reprodukéni klonovani v humanni mediciné nema misto. Pokud
toto nékdo nehodla respektovat, sdm se vyclenuje z odborné
komunity.

METODY IVF SPOJENE S DALSIMI NAKLADY JSOU Z FINANCNIHO HLEDISKA
DOSTI NAROCNE. JE ZNAMO, ZE VE SROVNANI SE ZAHRANICIM JSOU CENY
U NAS STALE VYHODNE.DO JAKE MIRY TOHO CIZINCI VYUZIVAJI?

Jak jsem se jiz zminil - vysledky v CR v tomto oboru patfi k nej-
lepSim na svété.

Otéazka finan¢ni v pfipadé cizinek neni zasadni. Tato |é¢ba zasa-
huje do nejintimnéjSich oblasti paru a vétsina z nich samozifejmé
uprednostni lé¢bu doma, tam, kde to dobre zna. Vétsina para
vyjizdi za hranice jen proto, Ze Ié€ba, kterou potfebuiji, neni pro
né dostupna. Je to pro né tak silné a motivujici, Ze prekonaji
handicap cizi zemé. Existuje osklivy vyraz — medicinska turistika,
nelze nikomu zakazovat hledat pomoc jinde, pokud doma neni
dostupna.

VRATME SE NYNi K AKTUALNIMU TEMATU A TiM JE KONGRES ESHRE V PRAZE.

CO VSE TO PRO VAS, JAKO PRESIDENTA KONGRESU OBNASELO? CO TO ZNA-
MENA PRO NASI VEREJNOST A PRO LEKARE, KTERI SE MOHLI ZUGASTNIT?

Symposium ESHRE (European Society for Human Reproduction
and Embryology) je nejvétsi evropsky kongres v oblasti lidské
reprodukce. Letos to bylo poprvé v nové &lenské zemi EU. Ze

zrovna v Praze, je skvélé,vnimam to jako jisté ocenéni pozice CR
v oblasti AR. Byla to také vyznamna véc i z jinych davodu. Pro-
blematika se posunula vyrazné dopredu a odbornikim kongres
zajistil hojnou Ucast. Vzdyt prfednasejici byli z celého svéta, pfijelo
sem kolem 6 000 $pi¢kovych odborniku! Uvidéli Prahu a prezen-
tovali své vysledky. To nds vSechny obohatilo, tim nemyslim jen
ekonomicky. Pokud pominu spoustu prace a nervli, musim fici, ze
toto je vrchol mé kariery a ocenéni mé dosavadni prace.

PRI VASICH PROFESIONALNICH AKTIVITACH JE OTAZKOU, ZDA VUBEC MATE
CAS NA OSOBNI ZAJMY, RODINU? JAK RESITE VOLNY CAS?

Casu volného je mélo, ale i ja ¢as od &asu pottebuji vypnout
a dobit baterky. Okfivam pobytem v p¥irodé&. Miluji jizni Cechy, rad
lyzuiji, hraji tenis... Tedy aktivni odpocinek.

PANE DOCENTE, JAKE JE VASE PRANIi PRO NADCHAZEJiCi OBDOBI - OSOBNi
| PROFESIONALNI? CO BYSTE S| PRO REPRODUKCNI MEDICINU PRAL VYLEP-
SIT CI ZMENIT?

Preji si, aby se na kongres ESHRE v Praze vzpominalo jako na
organizaéné i odborné vydarenou akci.

Co se tyce reprodukéni mediciny, pieji si, aby neplodnost byla
vnimana jako nemoc a tak k ni bylo pfistupovano.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR A PREJEME MNOHO USPECHU VAM | CELEMU
KOLEKTIVU PRONATALU.

WWw.pronatal.cz
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SANATORIUM
REPROMEDA

25. ¢ervence tomu bude jiz 28 let, co
se v anglickém méstecku v Oldham
manzelim Brownovym narodila mala
Luisa — prvni dité ,ze zkumavky*“. Tim
byla zahajena éra |é¢by neplodnosti
metodou umeélého oplozeni. Mala Luisa
jiz dospéla v zenu, a stejné tak se
i asistovana reprodukce béhem téchto
. let neuvéfitelné vyvinula a zménila. A to
nejen co do rozsahu — v dnesni dobé ve vyspélych Evropskych
zemich i v Ceské republice jsou pfiblizné 3 déti ze sta pocaty
touto cestou, ale zménila také svou tvar. Prestala mit charak-
ter metody ,,posledni volby“ v 1é€bé& neplodnosti, vyvinuly se
techniky a metody, kterymi se da dosahnout narozeni zdravého
ditéte i v rodinach, kde by se diky genetickému riziku pfi poceti
pfirozenou cestou narodilo dité nemocné nebo postizené. Témto
metodam se fika preimplantacni geneticka diagnostika - PGD.
Tato metoda zahrnuje sérii technik, které se pouzivaji k diagnos-
tice a vylouceni genetickych abnormit oplozovanych vajicek a jiz
oplozenych embryi jesté pred jejich vracenim do délohy, tj. pred
implantaci. Jedna se o metodu umoznujici genetickym vySetre-
nim jedné nebo dvou bunék odebranych z vyvijejiciho se embrya
odhalit genetické abnormity budouciho plodu. PGD umozriuje
posun diagnostiky do obdobi nejranégjsiho vyvoje embrya. Tfi dny
po oplodnéni vajicek ,ve zkumavce“ jsou embrya ve stadiu 6 az 8
bunék. Kazd4 z téchto bunék méa kompletni genetickou infor-
maci a kazda z téchto bunék ma potencial pokrac¢ovat v ristu
a dosahnout gravidity. Proto mGzeme odebrat z osmibunééného
embrya jednu nebo dvé buriky (pomoci biopsie embrya), embryo
dale pokracuje ve vyvoji, zatimco odebrané buriky mohou byt
analyzovany na specificky geneticky problém. Pokud je nosi-
telkou onemocnéni Zena, Ize analyzu provést pred oplozenim
i ze samotnych vaji¢ek. V preimplantacni genetické diagnostice
se pouzivaji dvé zakladni vySetfovaci metody:
Cytogeneticka (FISH) k odhaleni chromosomalnich aberaci
a molekularné geneticka diagnostika (PCR) k detekci genovych
mutaci.
Kompletni ,,geneticky kod Clovéka“, tedy informace o vSech jeho
vlastnostech a znacich, je ulozZen v kyseliné deoxyribonukleové
(DNA). Jde o obrovskou molekulu, sto€enou do tvaru dvojité
spiraly. Jednotlivé iseky DNA pak predstavuji konkrétni geny.
Kompletni sada genu ¢lovéka je sbalena do dvaceti tfi para chro-
mozomu, z nich jsou dvacet dva pary ocislovany podle velikosti,
od nejvétsiho po nejmensi a zbyvajici par sestava z chromosomu
pohlavnich: dva chromozomy X u Zen, jeden X a jeden Y u muzd.
VZzdy jeden parovy chromosom pochdazi od matky, druhy od otce.
Tedy uvnitf jadra kazdé nasi bunky se nachazi dvé uplné sady
genu. Kdyz se rozmnozujeme, pfedavame dal jednu Uplnou sadu,
ale az po vzajemném vymeénéni otcovskych a materskych useku
(tzv. crossing-over), proto nejsme presnou kopii jednoho nebo
druhého rodice.
Kdyz se geny a chromozomy déli, ndhodné se mohou vyskytnout
chyby. Zmény genetického materialu mohou nastat na drovni
celého chromozomu (aberace) nebo jednotlivych gend (mutace).
Na urovni chromosomi mohou byt zmény v poc¢tu — bud' pre-
byvé, nebo chybi cely chromozom anebo je zménéna struktura
chromosomu. Nejcastégji to jsou translokace — vymeény nékterych
usekl mezi dvéma chromosomy, nebo splynuti dvou chromo-
somu. Translokace jsou bud vyvazené — balancované nebo
nevyvazené. U balancovanych chromosomalnich aberaci se
geneticky material neztraci, ani neprebyva, pouze nékteré ¢asti
chromosomu jsou na jiném misté. Proto se tento stav nazyva
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balancovana aberace - vyvazena zména. Nositelé balancované
chromosomalni aberace nemaji zadné nepfiznivé klinické projevy
plynouci z této aberace, a jsou vétsinou zcela zdravi. Problém ale
nastava jiz pfi déleni (tvorbé) pohlavnich bunék téchto nositell.
Vznikaji rdzné varianty chromosomalni vybavy téchto bunék

a ¢ast pohlavnich bunék obsahuije jiz nevyvazenou zménu - tj.
bud kousek chromosomu chybi nebo naopak je zdvojnasobe-
ny. Takovéa pohlavni burika jiz vede k vytvoreni nebalancované
chromosomalni prestavby u embrya. Pokud je zména velmi
zadvazna, embryo se ve vyvoji zastavi a nedojde k otéhotnéni,
nebo k otéhotnéni dojde a plod je potracen. Pro pary, kdy jeden
z partnerl je nositelem balancované translokace mohou byt
typické opakované potraty. U €asti pfipadt maze dojit k porodu
plodu postizeného mnohocetnymi malformacemi.

Balancované chromozomalni aberace se vyskytuji u 9 % pard

s opakovanymi samovolnymi potraty.

Dosud v pfipadé vyskytu monogenné dédi¢ného onemocnéni

s takhle vysokym rizikem pfenosu na dals$i pokoleni genetici
nedoporucovali mit viastni déti. Aby se nenarodilo dité postizené
nebo nemocné, se dfive volila bud prenatalni diagnostika (napr.

z plodové vody) anebo darcovstvi pohlavnich bunék od zdravych
donord.

V dnesni dobé je mozné témto parim nabidnout FeSeni jak
dosahnout narozeni vlastniho zdravého potomka. Tim FeSenim je
pravé jiz zminéna preimplantaéni geneticka diagnostika. PGD se
ve svété provadi jiz 16 let, v CR, konkrétn&
v sanatoriu REPROMEDA v Brné, posled-
nich 6 let, kde se po PGD narodilo vice nez
65 zdravych déti. Za posledni roky preim-
lantaéni diagnostika pronika na uroven
molekularni — vySetfuji se mutace v genech
k vylou€¢eni monogenné dédi¢nych chorob.
V soucasné dobé je mozné touto metodou
preventivné predejit vzniku priblizné 100
monogenné dédi¢nych onemocnéni. V Brné
se jiz diagnostikuji takova zavazna one-
mocnéni jako je neurofibromatdza, cysticka
fibréza, Duchennova svalova dystrofie,
nemoc Charcot-Marie-Tooth a dalsi.

PGD nedokaze plné zarucit vybér embrya,
které nema zadny defekt. Je to dano principem metody, kdy se
da vySetfit jen urcité spektrum odchylek, kterymi jsou embrya
daného paru nejvice ohrozena. Stejné tak nemuze zarucit uspéch
IVF programu, tedy implantaci embrya po transferu do délohy

a vznik téhotenstvi. PGD nemuze stoprocentné ani garanto-

vat narozeni zdravého ditéte. To vSe je ovliviiovano velkym
mnozstvim dalSich faktord. Dulezité vSak je, Ze preimplantacni
diagnostikou u para se $patnou reprodukéni prognosou lze zvysit
implanta¢ni score priblizné 3-5 x, u part s balancovanou trans-
lokaci 90 procentni potratovost Ize snizit na 13% a u monogenné
dédi¢nych chorob se vyhnout umélému preruseni téhotenstvi

v pfipadé postizeného plodu.

MUDr. liga Grochova, klinicky genetik
MUDr. Katefina Vesela, specialista pro reprodukcni medicinu
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GENNET

Proc IVF u nas

JUDr. Matéj Stejskal, feditel

Nase centrum vzniklo z potreby zajistit pro
nase pacienty komplexni péci. Po nékolik let
jsme jako predni pracovisté léekairské gene-
tiky v Ceské republice poskytovali sluzby

pro pacienty z Ceské Republiky, Slovenska

a Madarska i néktera centra asistované repro-
dukce. Stale vice pacientii k nam vsak pfi-
chazelo s reprodukénimi problémy. Kdyz jsme
zavedli preimplantacni genetickou diagnostiku
bylo uz jasné, Ze pokud chceme pacientiim
poskytnout opravdu kvalitni pééi, musime jim
nabidnout komplexni léébu neplodnosti také

Byli jsme si védomi, Ze v Cechéch je nabidka v oblasti 1é¢by
neplodnosti pomérné Sirokd. Proto jsme se rozhodli, Ze nase cen-
trum bude skute€né vyjimec¢né a to tim, ze nabidne pacientim
individualni pfistup a Ze se bude zamérovat na pacienty, ktefi jsou
jinde nelspésni, zejména na ty, ktefi potfebuji darované pohlavni
buriky nebo preimplatnaéni genetickou diagnostiku. Proto jsme
centrum vybavili Spi¢kovymi pfistroji a zcela nové postavili dle
zahrani¢nich zkuSenosti.

Pri 1é¢bé klademe duraz zejména na komfort pacienta pfi vySet-
feni. Pacienti maji k dispozici jednoltzkové exklusivné vybavené
pokoje. Personal centra komunikuje anglicky, némecky a polsky.
V ramci naSeho mezinarodniho IVF programu zajistime pro paci-
enty vSe, co souvisi s jejich pobytem.

Ackoliv jsme jedno z nejmladsich Center asistované reprodukce

v Cechéach, nasi pracovnici nejsou zadnymi za¢ate¢niky v asisto-
vané reprodukci. Zamérné jsme vybrali zkuSené odborniky, ktefi
pracovali v jinych €eskych centrech asistované reprodukce a maji
zkuSenost s nékolika tisici IVF cykly, protoze nase cile jsou velké.
Nepokousime se pouze navysit pocet center zabyvajicich se asis-
tovanou reprodukci. Chceme se orientovat zejména na pary neu-
spésné, kterym chceme nabidnout naSe genetické zazemi. Tedy
nejde nam o Uspésnost nasi, ale o tuspéch nasich pacientt.

Zejména se snazime rozvinout skute¢né solidarni a dostupny
program darovani pohlavnich bunék v souladu s nasimi zakony

a dle mezinarodnich pravnich norem (napt. Umluva o lidskych
pravech a biomedicing, Smérnice Evropského parlamentu a Rady
2004/23/EG o stanoveni jakostnich a bezpe&nostnich norem pro
darovani, odbér, vySetfovani, zpracovani, konzervaci, skladovani
a distribuci lidskych tkani a bunék). VétSinou jsme schopni uspo-
kojit zajemce o darované oocyty do dvou mésicu.

KONTAKT:
Praha Liberec
GENNET GENNET

Klinika u Sv. Klimenta

Kostelni 9, 170 00 Praha 7

Tel.: +420 222 313 000, 222 313 118
Fax:+420 242 456 722

E-mail: info@gennet.cz

Krajska Nemochnice Liberec,
Pavilon péée o matku a dité
Tel./Fax: +420 485 312 903
E-mail: info@gennet.cz
www.gennet.cz
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Kmenova bunka:

Bude 2 nt mozna jednou srdce ?

Neni to dlouha doba, kdy lékafri prisli na to,
Ze pupeénikova krev ohsahuje nezanedba-
telné mnozstvi kmenovych bunék. Ale co to
jsou kmenové buiiky? VSeho schopné neho
chcete-li univerzalni buiiky zahezpedcujici
fungovani naseho zazraéné slozitého orga-
nizmu s usporadanou délbou prace.

V prabéhu embryonalniho vyvoje, symbolické ,promény na
Clovéka“ se z kmenovych bunék vyvinou odpovidajici specialni
burky mozku, svall, kosti, nasledné rizné tkané a organy, v pod-
staté cely ¢lovék, tak jak se narodi. Ur€ité mnozstvi jich zlstava
po porodu v pupecniku a je mozné je ihned po porodu odebrat

a uchovat pro dalsi pouziti.

Kmenové buriky ziskané z pupeénikové krve |ékafi jiz desitky let
vyuzivaji k [é€eni nemoci kostni dfené. Jiz bylo prokazano, ze
kmenové buriky ve slinivce bfisni jsou schopny se proménit na
ostravky bunék produkujicich inzulin, jejich transplantaci do orga-
nismu mladych cukrovkaru Ize vylougit denni podavani inzulinu
formou injekce.

JiZ se objevily zpravy o tom, Ze se kmenovymi burikami podafrilo
nahradit odumfelé buriky srde¢niho svalu po infarktu nebo odum-
felé buriky po mozkovych pfihodach. Odbornici predpokladaji, ze
za 5-10 let se budou kmenové buriky ucinné a v Sirokém okruhu
vyuzivat k |é€bé takovych nemoci, které se v sou€asnosti nedaji
|éCit nebo jsou IéCeny jen v omezené mife, jako napf. Alzheimero-
va Ci Parkinsonova nemoc, roztrou$ena skleroza.

Vyuziti kmenovych bunék pochazejicich z pupecnikové krve je
proto tak u¢inné, protoze se jedna o mladé a geneticky kva-

litni bunky. V dobé odbéru jim je pouhych 9 mésict a nejsou
ovlivnéné zivotnim stylem jejich nositele, tak jako kmenové buriky
ziskavané z kostni drené.

Uchovani kmenovych bunék novorozenctl pro vlastni potfebu je
urCitou pojistkou. Jste si jisti, Ze buriky shodnych charakteristik
jsou a mohou byt vyuzity, odpada tedy zdlouhava faze hledani
vhodného darce. V pfipadé nemoci, kdy se ¢as pocita na dny

a hodiny, je to podstatny fakt. Také se s organismem mnohem
|épe snasi, protoze organizmus dostava zpét ,,své” buriky.

V soucasné dobé je nejvétsim problémem uchovani kmenovych
bunék cena. Lze o€ekavat, zZe jednou finanéni kryti této zalezitosti
budou zajistovat zdravotni pojistovny, vzdyt z dlouhodobého
hlediska se jisté jedna o investici, ktera se vyplati. Dnes se jesté
naklady musi hradit z vlastni kapsy. Tady je tfeba poukazat i na
zmény pohledu.

V ocich mnoha je ten €lovék, ktery si koupi za nékolik miliéna
luxusni automobil ohromny kluk. Ten, ktery na ochranu zdravi
svého ditéte z dlouhodobého pohledu vynalozi 39 375 K¢, je

povazovan za naivniho.

Méli bychom se zamyslet nad tim, co ma ve skute¢nosti vétsi
hodnotu. V prabéhu naseho Zivota se snazime uchovat zdravi své
i svych déti. Presto, dfive nebo pozdé&ji nas zivot znepfijemniuji
nemoci. Sance na jejich oSetfeni nebo vylé&eni se neustéle zvy-
Suje, ale do budoucna se vyuziti kmenovych bunék pro takovéto
ucely jevi nejvhodné&jsim.

MUDr. Olga Hlavackova
gynekologicko-porodnicka ordinace
Pisek
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Pro¢ pravé ARCHIV BUNEK znamena nejlepsi
reseni pro uchovani kmenovych bunék?

e ARCHIV BUNEK v ramci mezinarodni spoluprace v oblasti uchovani kmenovych bunék pro
vlastni potiebu nabizi v Ceské republice uchovani kmenowch bunék v nejvétsi bance
v Evropé pro vlastni potrebu, kde jiz v sou¢asné dobé uchovavaji na 40 000 vzork!

e Mezinarodni spoluprace je garanci nejvyssi Urovné laboratorni prace a nejvyssi odborné
urovné uchovani kmenovych bunék a ekonomické bezpecnosti z dlouhodobého hlediska.

oV centralni belgické laboratofi jsou kmenové bunky z pupecénikoveé krve moderni metodou,
tzv. technikou bunécné separace oddéleny. Jedna se o optimalni pfipravu pro dalsi vyuziti
kmenovych bunék v budoucnu v Sirokém rozsahu. Ziskany vzorek kmenovych bunék je
rozdélen na dva stejné dily, které jsou pak skladovany na dvou oddélenych mistech, coz
zvySuje bezpecnost uchovani a mize byt uziteéné v pripadé moznosti umélého rozmno-
zovani kmenovych bunék.

e ARCHIV BUNEK je pfipraven 24hodin denné, ve dne v noci se svou kuryrni sluzbou na to,
aby prijal zpravu o uskutecnéni odbéru pupecnikové krve a okamzité zajistil rychly prevoz
vzorku krve z porodniho sélu do laboratore.

e Podani zadosti na vyuziti sluzby uchovani pupecnikové krve neni terminovano, tuto sluzbu
Ize objednat kdykoli do terminu porodu, ale vyplati se rozhodnout do 35. tydne téhoten-
stvi v zajmu toho, aby se souprava k odbéru vzorku dostala k mamince dfive nez nastane
porod.

e Centralni laborator vedle zpracovani pupecnikové krve, kvalitativni a bakteriologické zko-
usky pupecnikové krve, provede i potrebné virologické zkousky (hepatitis B, C, syfilis,
HIV, CMV), které jsou potfebné pro uskladnéni. Tato moderni metoda PCR zkous$ku pro-
vede bez ztraty bunék, pri této metodé neni potrebné provést zadné vysetreni u maminky.

e Poplatek za sluzbu je mozné splacet 24 mésicnimi splatkami po rovnych 1 650 K&. V pri-
padé splatkového rezimu neni nutna ucast banky, je mozné ji zadat bez ovéreni platebni
schopnosti.

Zavérem si feknéme nasledujici: O uchovani kmenovych bunék
z pupeénikové krve narozeného ditéte se postara ARCHIV BUNEK,
zastupce Cryo-Safe v Ceské republice (]

,,,,, T

Pro podrobnéjsi informace volejte telefonni CI’YO — Save

¢islo 257 275 426 nebo 24 hodinovou
informacnilinku 604 141 374, resp.
vyhledejte webovou stranku www.archivbunek.cz.

A member of the Life-Sciences Group




Ustav pro péci o matku a dité

Ustav pro péci o matku a dité nabizi v ram-

ci Ceské republiky komplexni pééi o zdravi
Zeny a jejiho ditéte. Spickovy tym porodnikii,
gynekologti a neonatologii zajisti komplexni

péci jak o zeny héhem téhotenstvi, porodu, ale
i 0 zeny, které nemohou otéhotnét a takeé o ty,

ktereé jiz nejsou v reprodukénim véku.

V Ustavu pro péci o matku a dité je soustfedéné i perinatologické
centrum, kde se koncentruji Zeny s problémy, které se mohou
vyskytnout béhem téhotenstvi a poskytuje péci o novorozence

s nizkou porodni hmotnosti.

Ustav pro pé&i o matku a dité navazuje na Prazské sanato-

rium, jehoz zakladatelem byl profesor chirurgie a rentgenologie
Rudolf Jedlicka. Rozsahly komplex, jehoz autorem byl architekt
KFizenecky, byl otevien v r. 1914. Za 1. svétové valky ¢ast sana-
toria byla dana k dispozici Cervenému kFiZi a stala se vojenskou
nemocnici. Po 1. svétové valce patfilo Prazské sanatorium mezi
vrcholné 1éCebné Ustavy v Evropé. Za 2. svétové valky ustav
zkonfiskovali Némci a preménili jej v lazaret jednotek SS. Po valce

36

budova slouzila jako repatriacni nemocnice pro tuberkuldzni véz-
né osvobozené z nacistickych koncentracnich tabord, v r. 1946
bylo Prazské sanatorium s. r. 0. vyvlastnéno a prevedeno do
spravy Ministerstva Skolstvi a osvéty. Vladni vyhlaskou z r. 1951
byl zalozen Ustav pro péci o matku a dité a stal se prvnim Usta-
vem v CSR, v némz byla provérena ptiméa spolupréace porodnika
a pediatra jiz na porodnim sale.

Sou¢asna modernizace UPMD vyvrcholila v lednu 2005 otevienim
nového objektu s osmi porodnimi pokoji a tfemi opera¢nimi saly.
V roce 2005 se zde narodilo 4302 déti (4 189 porodu) a toto &islo
bude letos zfejmé prekonano. Kapacita Itzek je 69 mist (oddéleni
Porodnice 1, Porodnice 2, Porodnice 3).

Centrum IVF UPMD bylo otevieno v prosinci 2004 (2 patro),
ptijima pacienty z celé CR a zahranié&i. Zabyva se komplexni
diagnostikou a [éEbou neplodnych pard véetné in vitro fertilizace
(IVF) a s ni spojenych mikromanipulaénich technik. Soustredi

se nejen na |éEbu neplodnosti, ale i naslednou komplexni péci
po UspésSném otéhotnéni Zeny veetné jejiho porodu a obdobi
Sestinedéli. Ze statistiky minulého roku vyplyva, Ze po asistova-
né reprodukci otéhotnélo v naSe centru 37% pacientek, jejichz
prdmérny vek byl 36 let.

KONTAKT:

Ustav pro pééi o matku a dité

Podolské nabrezi 157, 147 00 Praha 4, Ceska republika
Tel.: +420 296 511 857

Fax: +420 296 511 296

www.upmd.cz



Gynekologicke centrum GEST

Gynekologie
prodélala za posled-
nich dvacet let
neuveritelny vyvoj.
Ultrazvuky, lasery,
monatory, to vsechno
Jsou vydobytky
moderni doby,

bez kterych st pécr

0 Zenu uz ant neumime predstavit.
Jak vlastné dnes vypadd moderni
gynekologicka pece na evropske
urovnt a co vsechmo by narocné
2eny mély od svého gynekologa
2adat? Pro odpoved jsem st zasla do
prazskeho gynekologickeho centra
Gest. Mezi Zenami ma vybornou
povest zejmena diky svému
peclivemu a citlivemu pristupu

k pacientkam. Na moje otazky odpo-
vidal vedouct lékar MUDy. Jan Sulc.

~
L%

MUDr. Jan Sulc

PANE DOKTORE, KDYZ SE REKNE MODERNI GYNEKOLOGICKA PECE, CO SI
POD TIMTO POJMEM PREDSTAVITE?

Vychazim hlavné z toho, Ze navstéva zenského lékare by neméla
byt nepfijemnou a stresujici zalezitosti,
ktera vas navic okrada o ¢as. Pacient-
ka si zaslouzi nejen vysokou odbor-
nou Uroven péce, ale také distojné
a ohleduplné zachazeni a respekt
ke svému ¢asu. Proto jsme se
vzdycky snazili budovat Gest
jako zafizeni, které méa kromé
kvalitnich Iékarl a $pickovych
pfistroja i lidsky rozmér. Prede-
v§im dbame na to, aby nasi léka-
fi méli na své pacientky dostatek
Casu. Ke standardu patfi i pfi-
jemné prostredi, minimum ¢asu
straveného v ¢ekarné a ordinaéni
hodiny do sedmi do vecera.

MYSLITE SI, ZE JE UROVEN CESKE
GYNEKOLOGIE V RAMCI EVROPSKE UNIE
SROVNATELNA?

GEST

Tézko se mohu vyjadrovat ke kvalité jinych zafizeni, ale jsem

si jisty, Ze péce, kterou nabizi Gest, zahrani¢ni srovnani sne-

se. Nadstandardni je zejména nase komplexni pojeti. Kromé
klasické péce, jako je lé¢ba gynekologickych onemocnéni a jejich
prevence, antikoncepce, péce o téhotné zeny €i Zzeny v pfecho-
du apod., se Gest soustfeduje také na komplexni diagnostiku

a lé¢bu neplodnosti a spolupracuje s dalSimi odborniky, jejichz
péce s gynekologii Uzce souvisi. Mame vlastniho psychologa,
internistu, androloga, genetika a specialistu na ultrazvukovou dia-
gnostiku plodu. Uzce spolupracujeme také s centrem onkologic-
ké prevence, centrem pro choroby prsu a s pfednimi prazskymi
porodnicemi.

ZMINIL JSTE SE O CENTRU REPRODUKCNI MEDICINY. JE PRAVDA, ZE SE
NEPLODNOST STAVA STALE CASTEJSIM PROBLEMEM?

Ano, je to tak. Centrum reprodukéni mediciny Gest vzniklo jiz
pfed 14 lety a za tu dobu jsme urcity vyvoj zaznamenali. ZvySuje
se zejména pocet neplodnych muzu, takze pary museji spoléhat
na asistovanou reprodukci stale ¢astéji. My jsme nedavno oslavili
tisici miminko, které se narodilo po umélém oplodnéni Uspésné
provedeném v nasem centru. Je to pomérné velké &islo, které
sveédcEi i o tom, Ze se reprodukéni medicina stava frekventovanym
oborem. Chtél bych ale podotknout, Ze lIé¢ba neplodnosti nezna-
mena jen mimotélni oplodnéni. Mnohé poruchy se daji vyfesit
jednodussimi zpusoby. Priblizné dalSich tisic pét set déti se nam
narodilo po jinych metodéach 1é€by neplodnosti.

DIKY ZA ROZHOVOR, PANE DOKTORE. NEZ SE ROZLOUCIME, REKNETE M,
CO MATE NA SVE PRACI RAD?

Asi nejpovzbudivéjsi je kombinace Uspésné lécby neplodnos-
ti a nasledné péce o téhotné maminky. Bavi mé téZ moderni
technika. PFi 1é€bé neplodnosti ji uzivame uz dlouho, nyni jsme
dosahli opravdové Spicky i v péci o téhotné. V 1été jsme si pofidili
ultrazvukovy pfistroj Voluson 730 Expert s moznosti 3D i 4D
zobrazeni. Stéle objevujeme, co vée umi. Pfinasi radost nam
i pacientkam, protoze zobrazeni miminka v déloze je opravdu
mimoradné plsobivé.

Rozhovor pfipravila Jana Drasalova

www.gest.cz
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FERTIMED

Soukromé centrum pro

ecbu neplodnosti

FERTIMED, Boleslavova 2, 772 00 Olomouc, Ceska republika
Tel.:  +420 558 224 128, +420 585 221 281, +420 602 178 688
Fax:  +420 585 221 292, +420 585 230 140

E-mail: sobek@fertimed.cz

www.fertimed.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €1 JINA REFERENCE

CSN EN ISO 9001:2000, CSN EN ISO 14001:2005
VEDOUCI LEKAR B
Doc. MUDr. Ale$ Sobek, CSc. ta

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

In Vitro Fertilizace (IVF), Zamrazeni a uloZeni spermii

a embryi, Intracytoplasmatické injekce spermii (ICSl),
Intrauterinni inseminace (IUl), Testikularni a epiduraini
odbéry tkani pro ziskani spermii (TESA, MESA), Asisto-
vany hatching (AH), Darovani spermii, vaji¢ek a embryi,
Transfer cytoplasmy, Preinplanta¢ni diagnostika (PGD),
Genetické poradenstvi a chromozomalni vyhodnoceni,
Transvaginalni hydrolaparoskopie, Screening v I. trimest-
ru t&hotenstvi

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
¢estina, anglictina,
némcina

I\VF Centrum — Ustav pro péci
o0 matku a dité

Podolské nabiezi 157, 147 00 Praha 4, Ceska republika

Tel.: +420 296 511 857

Fax: +420 296 511 296

www.upmd.cz Ta T

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY:

VEDOUCI LEKAR
Jitka Rezagova, MD

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
Ustav pro pé&i o matku a dit& nabizi v ramci Ceské republiky komplexni
péci o zdravi zeny a jejiho ditéte. Spickovy tym porodnika,

gynekologUli a neonatologtl zajisti komplexni péci jak

o zeny béhem téhotenstvi, porodu, ale i o Zeny, které

nemohou otéhotnét a také o ty, které jiz nejsou v repro-

dukénim véku.

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, francouzstina, rustina

Centra asistované reprodukce v Ceské republice

Ot €

Centrum reprodukeni T
mediciny a reprodukcni genetiky

Sougast nejvétsiho 1é&ebného komplexu v Ceské republice
a jednoho z nejvétsich ve stiedni Evropé
Prvni integrované pracovisté s timto zamérenim u nas.

LF UK a FN Motol

V Uvalu 84,150 00 Praha 5, Ceska republika
Tel.: +420 224 434 215

Fax: +420 224 434 223

E-mail: martin.hrehorcak@Ifmotol.cuni.cz
www.ivf-motol.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
European Board and College of Obstetrics and Gynecology accreditation.

VEDOUCI LEKAR
Martin Hrehorcak, MD

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

In Vitro Fertilizace (IVF)

Kryokonzervace gamet, embryi a zarode¢nych tkani
Intracytoplasmatické injekce spermii (ICSI)
Intrauterinni inseminace (1UI)

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE)

Asistovany zonalni hatching (AZH)

Darovani spermii, vaji¢ek a embryi

Preinplanta¢ni geneticka diagnostika (PGD)

Dal&i [é¢ebné metody mimotélniho oplodnéni

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, hebrejstina, madarstina

Centrum reprodukeni mediciny
GEST

Praha 5, Nad Budankami 11/24
Tel.: 257 212 517

Fax: 257 212 517

E-mail: info@gest.cz

Web: http://www.gest.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
EN ISO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Milo$ Cekal

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

Kompexni péce o neplodny par — IVF/ICSI,
Preimplantaéni geneticka diagnostika, MESA/TESE,
Program darcovskych vaji¢ek a embryi

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
¢estina, angli¢tina, némcina, rustina




Centra asistované reprodukce v Ceské republice

?mjihluva

Centrum asistované reprodukce

Centrum asistované
reprodukce Sanus

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava
Tel.: +420 567157401
E-mail: ivfjihlava@seznam.cz
www.ivf-jihlava.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
I1SO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Michal Skurla

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némcina

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS JIHLAVA

Centrum asistované reprodukce Sanus Jihlava je pIné samostatnym zdra-
votnickym zafizenim, které bylo zaloZeno v roce 2005 a pracuje pod odbor-
nym dohledem stejnojmenného zdravotnického zafizeni v Hradci Kralové.
Zku$enym personalem jsou zde realizovany veskeré diagnostické a terape-
utické postupy u pacient( s poruchami fertility.

Toto pracovisté je vybaveno nejmodernéj$im technickym zafizenim, které je
v souc¢asné dobé dostupné v tomto odvétvi mediciny.

Velkou vyhodou je komplexnost tohoto zafizeni, které spolupracuje s gyne-
kogicko-porodnickym oddélenim a podle potreby realizuje potfebné vyset-
fovaci a Ié¢ebné metody.

Zdravotni péce poskytnuta v tomto zafizeni je hrazena pojistovnou a paci-
ent si hradi pouze vykony, které pojistovna neproplaci.

SANATORIUM

REPROMEDA

REPROMEDA s. 1. 0.
Viniéni 235, 615 00 BRNO
Tel.:  +420-533 306 351
Fax:  +420-533 306 350

- et ——
E-mail: info@repromeda.cz urtkat
www.repromeda.cz
MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA . e
REFERENCE -
Mezinarodni certifikace podle normy
I1SO 9001 =

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jan Vesely, CSc. '

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

* komplexni diagnostika a l1é¢ba zenské
i muzské neplodnosti

e |ntrauterinni inseminace (1UI)

* mimotélni oplodnéni - In vitro fertilizace
(IVF)

e preimplanta¢ni geneticka diagnostika
(PGD)

* kryokonzervace

e chirurgicky odbér spermii i
(MESA, TESA, TESE) B 5

o darovani vajicek

® darovani spermii

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némgina

Klinika reprodukeni mediciny
a gynekologie

Nemocnice U Lomu 5, 760 01 Zlin
Tel.:  +420 728 536 201

Fax:  +420577005924

E-mail: info@crmzlin.cz
www.crmzlin.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE:

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Ladislav Pilka DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
komplexni |é¢ba sterility
(IVF, 1Ul, ICSI, PGD, AH, MESA / TESE, KET)

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, rustina

&8
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Centrum asistované reprodukce
Gynekologicko-porodnicka klinika FN a LF MU Brno

Obilni trh 11, 602 00 Brno

Tel., fax: +420 532 238 266, +420 532 238 293
E-mail: info@ivfbrno.cz

www.ivfbrno.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
Certifikat Systemu Managementu Jakosti ISO 9001:2000
Certificate of Accreditation (The European Board and College)

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

e Komplexni diagnostika a |é¢ba neplodnosti

¢ Metody asistované reprodukce - IVF, ICSI, PGD,
kryokonzervace gamet, embryi a zarode¢nych tkani

e Darcovstvi gamet a embryi

¢ \Vyvoj a zavadéni novych metod asistované reprodukce

e | é¢ba komplikaci asistované reprodukce

® Péce o téhotné po asistované reprodukci

e Spoluprace urologtl a sexuologul

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némgina, ¢estina, slovenstina
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Centra asistované reprodukce v Ceské republice
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Gyncentrum Ostrava
— Klinika pro 1é¢bu neplodnosti

Dr. Smerala 27, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.:  +420 596 120 686, +420 596 118 201
Fax: +420 596 120 686

E-mail: gyncentrum@gyncentrum.com
Www: gyncentrum.com

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
ISO DIN EN CSN 9001 : 2000

VEDOUCI LEKAR
Pavel Cermak, M. D., Ph. D.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
Diagnostika neplodnych part

v8echna dostupna genetickd,hormonélni a biochemicka vysetreni
Lécba neplodnych part
Elektroejakulaéni zafizeni
Techniky asistované reprodukce — Ul — intrauterinni inseminace

IVF a ET —in vitro fertilizace a embryotransfer
Mikromanipulaéni techniky — ICSI - intracytoplasmaticka injekce spermii
AH - asistovany hatching pomoci laseru

Kryokonzervace zarode¢nych bunék
Darcovsky program / darovani spermii, oocytt i embryi/
PGD - preimplantacni geneticka diagnostika
MESA — mikrochirurgicka aspirace spermii
TESA/TESE - aspirace /extrakce spermii

z varlete

Transfer cytoplasmy
Prenatalni diagnostika

amniocentéza, kordocentéza

L &Ef
= =

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglicky, némecky, polsky, rusky, slovensky

GENNET s. 1. 0.

PRAHA

Klinika u Sv. Klimenta

Kostelni 9, 170 00 Praha 7

Tel.: +420 222 313 000, 222 313 118
Fax: +420 242 456 722

E-mail: info@gennet.cz

LIBEREC

Krajska Nemocnice Liberec, Pavilon péée o matku a dité
Tel./Fax: +420 485 312 903

E-mail: info@gennet.cz
www.gennet.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT
KVALITY CI JINA REFERENCE
Certifikat systému kvality ISO 9001

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Milada Brandejska

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

e Komplexni |é¢ba neplodnosti

e Genetické poradenstvi

* Preimplanta¢ni geneticka
diagnostika

e Screening vrozenych vyvojovych
vad

¢ Ultrazvukovéa prenatalni
diagnostika

e 4D ultrazvuk

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, ném¢ina,

REPR ﬁ'} FIT

Reprofit International

Klinika reprodukéni mediciny

Hlinky 122, Brno 603 00, Czech Republic

Tel.: +420 544 527 156, non stop +420 774 117 766
E-mail: koudelka@reprofit.cz

www.reprofit.cz

VEDOUCI LEKARI
Prof. MUDr. Ladislav Pilka, DrSc. — Védecké vedeni
MUDr. Marek Koudelka - Vedouci |ékar

RNDr. Alice Malenovska — Vedouci embryolog

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
¢ 1. specializované pracovisté

pro lé¢bu darovanymi oocyty
e Komplexni Ié¢ba sterility

(IVF, ICSI, PGD, TESE, KRYO)

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, ném¢ina, rustina, madarstina




Centra asistované reprodukce v Ceské republice

P$unus

Centrum asistované reprodukce
Sanus, Hradec Krélové

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS, PARDUBICE

Labska Kotlina 1220, 500 02 Hradec Kralové 2
Nabrezi Zavodu Miru 2740, 53002 Pardubice
Tel.:  +420 495 757 111

Fax:  +420 495 523 427

E-mail: gynekologie@ppchc.cz
WWwWw.sanus.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
1ISO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jifi Stépan, CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

e Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti véetné diagnostické a opera-
tivni endoskopie a chirurgického feSeni neplodnosti

Genetické poradenstvi

IUl - intrauterinni inseminace

IVF —in vitro fertilizace, ICSI - intracytoplasmaticka injekce spermii
AH - asistovany hatching

Kryokonzervace gamet a embryi

Mikrochirurgickd aspirace spermii z nadvarlete

(MESA) a mikrochirurgicka extrakce spermii z tkané

varlete (TESE)

Darovani spermii, vaji¢ek a embryi

Lécba komplikaci asistované reprodukce

Péce o téhotné po asistované reprodukci

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némcina t
|

PRIOMATAL™™
Sanatorium Pronatal

Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4
Tel.:  +420 2617 11606

Fax:  +420 2617 11585
E-mail: pronatal@vol.cz
www.pronatal.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA
REFERENCE

1SO 9001 (certifikace u LGA InterCert Nurnberg)
Mezinarodni akreditace: ISO 17025 (akreditace u DAP Berlin)

VEDOUCI LEKAR
Doc. MUDr. Tonko Mardesi¢ CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

* Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti véetné diagnostické a opera-
tivni endoskopie a chirurgického feSeni neplodnosti

* Diagnostika a lé¢ba hormonalné podminénych poruch plodnosti (sou¢asti
pracovisté je vlastni mezinarodné akreditovana hormonalni laborator)

* Indukce ovulace a intrauterinni inseminace véetné pouziti spermii darce
(AIH, AID)

* Mimotélni oplodnéni (IVF) véetné:
ICSI, kultivace do stadia blastocyty, asistovany hatching

* Mrazeni (kryokonzervace) spermii, vajicek, embryi a ovariaini tkané

* Darcovstvi spermii, vajiek a embryi

* Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE)

* Genetické poradenstvi

* Reprodukéni genetika: cytogenetika, molekularni genetika, preimplantaéni
geneticka diagnostika a screening

* Reprodukéni imunologie

® Lékarna

* Hotelové sluzby

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
¢estina, angli¢tina, némcina, chorvatstina, rustina

ARLETA,

ARLETA
Centrum reprodukeniho zdravi

Komenského 702
51741, Kostelec nad Orlici
Tel.: 494 323 420

495 268 347

494 323 420
arleta@arleta.cz
www.arleta.cz

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jifi Dolezal

SANATEEPRIUM

dusHd supdiovicd

Sanatorium ART

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Manesova 24/3, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: +420 386 358 295

Fax:  +420 386 358 296

E-mail: sanatoriumart@sanatoriumart.cz
www.sanatoriumart.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA
REFERENCE
ISO 9001 : 2000 (certifikace u SGS Zurich)

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Viadimir Spigka

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
SANATORIUM ART JE JEDINE ZDRAVOT-
NICKE ZARIZENI V JIHOCESKEM KRAJI,
KTERE K LECBE NEPLODNOSTI VYUZIVA
METODY MIMOTELNIHO OPLODNENI.

In Vitro Fertilizace (IVF), Kryokonzervace gamet,
embryi a zarode¢nych tkani, Intracytoplas-
matické injekce spermii (ICSl), Intrauterinni
inseminace (IUl), Mikrochirurgicka aspirace
spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE), Asisto-
vany zondlni hatching (AZH), Darovani spermii,
vajicek a embryi, Preinplantaéni geneticka
diagnostika (PGD), Transvaginalni hydrolapa-

roskopie
JAZYKY PRO KOMUNIKACI A
Gestina, angli¢tina, némc¢ina r
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Dentim s. r. O.

MUDr. Tibor IMRE

0 nas

Jsme stomatologické pracovisté s dvéma moderné vybavenymi
ordinacemi a laboratofi v centru Prahy. Pravidelné se u¢astnime
domacich o zahrani¢nich vzdélavacich akci a vystav. Ziskané
poznatky prenasime pfimo do nasi prace a proto neustale pracu-
jeme s nejprogresivnéjSimi materialy a technologiemi.
Stomatologické oSetfeni je obecné pojimané jako jedno z nejmé-
né prijemnych a oblibenych.

Nasim cilem je vytvorit pfijemné a vlidné prostredi tak, aby se pro
Véas navstéva zubare stala poklidnou a nestresujici.

OSETRENI NA DOMLUVENY TERMIN BEZ CEKANI

Sluzby

Zachovni stomatologie
— Preventivni prohlidky a oSetfeni
— OSetreni akutnich (bolestivych pfipadu)
— Esteticka stomatologie — béleni zub, bilé vypiné
—Endodoncie - [é¢ba korenovych kanalku, kofenové vypliné
— Dentalni hygiena a prevence — piskovani zub(, odstranovani
zubniho kamene, leSténi zubd a vyplini
Proteticka stomatologie — korunky, mustky, snimatelné zubni
nahrady
Parodontologie — |é¢ba onemocnéni dasni a sliznic
Détska stomatologie — oSetfeni mlé€ného a smiSeného détské-
ho chrupu
DalSi sluzby - prodej material(i a pomucek uUstni hygieny, konzul-
tace a poradenstvi

Dentalni hygiena

V oblasti péce o zuby a dasné Vam poradi zkusena dentalni hygi-
enistka. Diplomovana dentalni hygienistka je v sou¢asné dobé
nepostradatelnou sou€asné kvalitni stomatologické praxe.

Mezi vykony provadéné dentalni hygienistkou patfi pfedevsim

odstranéni zubniho kamene, plaku a pigmentaci, lesténi vyplni,
piskovani zubu nebo fluoridace zubu.

Vétsina zakrok( po oSetfeni u stomatologa je po o$etreni hygie-
nejdou bez takové terapie vubec s Uspéchem provést.

V nasi praxi je zvykem, Ze po vstupni kontrole u Iékafe je pacient
doporucen k oSetfeni hygienistce a po dosazeni potfebné Cistoty
zubl a zdravi désni je objednan na zakrok k lékafi. V pribéhu

42

oSetreni Vam ukazeme ¢eho se pri ¢isténi zubu vyvarovat nebo
co zlepsit.

PomUzeme Vam s nacvikem spravné metody ¢isténi zubud

a s vybérem vhodnych dentalnich pomucek, jakymi jsou napriklad
mezizubni karta€ky, zubni nité, zubni pasty nebo Ustni vody.
Pravidelnou péci o zuby a dasné muzete maximalné zredukovat
nebezpeci vzniku zubniho kazu,prodlouzit trvanlivost zubnich
vyplni, mustkd, korunek a zdravych zubu.

Nasi pacienti jsou vzdy velmi mile pfekvapeni, jak malo staci

k vyraznému ustupu obtizi.

Vybaveni ordinace

V nasi ordinaci pouzivame nejmoderngjsi zafizeni a technologie.
AMERICKY DIGITALNi ZOBRAZOVACI SYSTEM RVG Dr. SUNI:

Systém Suni je z hlediska pouzitych technologii naprostou $pi¢-
kou ve svétovém méfritku.

minimalni expozici RTG zarenim. Intraoralni snimky jsou ihned

zobrazeny na obrazovce pocitace.

INTRAORALNI RENTGEN PLANMECA INTRA:

Vyrobcem je finska firma PLANMECA, ktera v sou¢asné dobé
udava svétovy trend v dentalni radiografii.

INTRAORALNi KAMERA SUNICAM:

Diky ni mlzete sledovat stav svého chrupu pred a po terapii.
Vysledny efekt pfizpisobime VaSemu prani.

RAKOUSKA BEZKABELOVA POLYMERIZACNI LED LAMPA:

Vytvrzovani fotokompozitnich materiald (bilé vypIné), pficemz
nékolikanasobné urychluje ¢as potfebny na vytvrzeni bilé vypiné
v porovnani s bézné pouzivanymi lampami.

PROPHY-MATE NSK:

Japonsky piskova& nejvyssi kvality, ktery se pouziva na odstraro-
vani pigmentu, skvrn, povlaku a zubniho kamene z povrchu zubt
a tim i jejich vybéleni i vycisténi.

PROPEX:

japonsky apexlokator 3. generace se pouziva na méreni délky
korenovych kanalkd a tim i jejich presnéjsi zapIinéni.

KONTAKT:

Dentim s. r. o.

MUDr. Tibor IMRE
Janovského 920/34

170 00 Praha-HoleSovice

Tel.: +420 774 990 805
E-mail: dentim@dentim.cz
www.dentim.cz




VSEOBECNE LEKARSTV /
ESTETICKA A PLASTICKA
CHIRURGIE / STOMATOLO-
GIE / GYNEKOLOGIE / BUSI-
NESS & LIDE




Vazené klientky, vazeni klienti

Evropské centrum zdravi a krasy bylo zaloZeno v roce 2002.
Zabyva se Sirokym spektrem vykonu v oblastech Ustni, ¢elistni
a obli¢ejové chirurgie, laserové chirurgie a kosmetologie, ORL,
plastické chirurgie, kozniho Iékarstvi a stomatologie.

Pro zafizeni pracuje 10 odbornych lékart. Kromé centralniho
pracovisté v Brné poskytuji Iékafi bezplatné konzultace také
v Breclavi, Hatich, Hodoning, Kromézi, Kyjove, Prostéjove,

Karashove oam. 11, Broo tel, 724 03 02 08, wvwweczboor

MUDe. Pavel Krejehik

y 1 MUDr, Jifi Kutora

b

MUDy. Tomal Maravec

MUDy, Sylvie Slavikova

MUDv. Loa Kuncovi  DERMATOLOGIE "
L - :"‘-’;-;ff:r':'.‘j"ifﬁgﬂﬁ*l stk ] L -
. - Samik gm0 B
.

] ] )
EVROPSKE
CENTRUM
ZDRAVI A KRASY

nase zafizeni sdruzilo jedny z nejlepsich odbornikd v oblastech obli¢ejové chirurgie, ORL, stomatologie,
plastické chirurgie, laserové chirurgie a kosmetologie. Nase mnohaleté zkuSenosti v jednotlivych obo-

MUDr. Pavel Krejzlik
feditel spole¢nosti

Vsetiné a Znojmé. Na Slovensku pak v Banské Bystrici, Martiné
a Ziling. V Rakousku ve Vidni a hrani¢nim prechodu Hatg.

Roé&né ogetti nékolik stovek klientt nejen z CR ale i ze Slovenska,
Rakouska, Némecka, Holandska a Velké Britanie.

Centrum se specializuje zejména na obli¢ejovou chirurgii, v apli-

kacich kolagenu a botulotoxinu, kde patti ke $pi¢ce v Ceské
republice co do poctu oSetrenych klientd .

[ | |
EVROPSKE
CENTRUM

ZORAV] A KAASY

MUDr. Martin Smolaja
MUDr. Dnwid Stdpin
MUDr. Viastimil Ungor
| -

MUDy. Pavla Valoboud

‘1 MLUDr. Markiin Lorenoova

i
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— mdrvrdualnt pristup

— mnohalete zkusSenosti v oboru

— stovky spokojenjch pacientis & CR
1 zahranict

— standartni ceny, smlouvy
S pojistovnama

— specialisté ze vsech oboru
stomatologie

— mozZnost veskerych nadstandart-
nich vykonw véetne implantdtu

— mozZnost osetrent v celkové
anestezit

— bélent zubi, zubni sperky

— oSetrent malych détt od
La mejutlejsiho veku

e /

MUDr. Lea Kuncova

NaSe klinika je nestatni zdravotnické zafizeni s mno-
haletou tradici. Poskytujeme kompletni sluzby

v oblasti stomatologie, obli€ejové chirurgie, laserové
chirurgie a kosmetologie, ORL, kozni a plastické
chirurgie.

Sdruzujeme tym |ékarl se specializaci v jednotlivych
oborech. Nasi specialisté vynikaji nejen nejnovéjSimi
poznatky v oboru, ale i citlivym a vstficnym posto-

jem k pacientm.

KONTAKT:

Stomatologické centrum K 11,s.r.o. Esteticka stomatologie
Karaskovo nam. 11. - béleni zubu

615 00 Brno. - zubni Sperky
www.ceskastomatologie.cz. - lékarska kosmetologie
tel.: 731 54 54 44 MUDr. Lea Kuncova

tel.: 548 42 42 48, 731 54 54 44
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Zuby hezct nez viastni

S novou progresivni Svédskou metodou implantologie ,,zuby do hodiny*¢

Stomatologicka klinika Esthesia

VSECHNY ZUBY VE VYBORNEM STAVU AZ DO
POZDNI DOSPELOSTI S| ZACHOVA JEN MALOKDO
Z NAS. ZA ZTRATOU ZUBU MUZE BYT URAZ, NEKDY
NE UPLNE DOKONALA HYGIENA. ALE NAHRADY
ZUBU POMOCI IMPLANTATU JSOU TOU NEJPRI-
ROZENEJSI VARIANTOU, JAK VYRESIT MOZNOU
ZTRATU ZUBU. IMPLANTAT JE URCEN KAZDEMU,
KDO POTREBUJE MODERNI, SETRNOU A FUNKCNI
NAHRADU ZUBU, KTERA JE PODOBNE JAKO SKU-
TECNY ZUB VSAZENA PRIMO DO CELISTI.

A co jesté u nas najdete?

MUDr. Vojtéch Slezacek se implantolo-
gii vénuje nékolik let a zaroven pusobi jako Skolitel spole¢nosti
Nobel Biocare nejvétsiho vyrobce zubnich nahrad. K nahradam
zubl pomoci implantatim dopliuje: ,Na prvni pohled nepoznate,
udélany zubni implantat vnima jako vlastni zub i sam pacient.“

Lidé se u takovych zakrokl se boji bolesti nebo dlouhotrvajici-
ho procesu. V8echny tyto obavy nyni fesi novy systém implantatd
od spole¢nosti Nobel Biocare, ktery nabizi stomatologicka klinika
Esthesia.

Pomoci technologie fizené pocitatem, s minimem chirurgic-
kych zakrok( a tim také bolesti, mizete ziskat nové zuby pomoci
implantatd béhem jedné navstévy u specializovaného zubniho
|ékare. Nové a ihned pIné funkéni zuby muzete mit do hodiny!

Tuto metodu nabizi v Ceské republice jenom par $pickovych
pracovist a jednim z nich je pravé i stomatologicka klinika Esthe-
sia. MUDr. Slezacek, zakladatel kliniky, k této metodé dodava: ,,Je
logické, ze ¢im méné €asu pacienti stravi na zubarském kresle,
tim pohodinéji se citi. Dnes uz ale existuji nové metody, pfi nichz
nemusim dokonce ani pouzit skalpel. Upiny prelom v implantolo-
gii jsou tzv. zuby do hodiny.“

Nejmodernégjsi feSeni ztraty zubl pomoci implantatd vyzadu-
je minimalni dobu stravenou v ordinaci. Implantologie pomoci
jednoduchého zakroku dokaze zvysit Vasi sebedlveéru a vylepsit
Vas vzhled.

Poradte se se zubnim lékafem o moznostech, jakymi by Vam
implantaty mohly pomoci. At se mizete zase zacit smat!

KOMPLEXNI SLUZBY STOMATOLOGICKE KLINIKY ESTHESIA POD JEDNOU
STRECHOU:

e Zachovna a esteticka stomatologie
Dentalni hygiena (béleni zubu)
Détska stomatologie

Protetika

Parodontologie

Ortodoncie

Stomatochirurgie

KONTAKT:
ESTHESIA
complex dental care

[]
tel.: +420 775 025 644
+420 284 680 530
e-mail: info@esthesia.cz

complex dental care www.esthesia.cz
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Hotel
APART-KAREFE
Residence™***

- centrum Prahy - denni pokojovy servis

- prestizni oblast - snidané zdarma
Vinohrady v hotelové kavarné

- v kompletné renovované - WI-Fl internet zdarma
historické budové - viastni hlidané

- moderni design parkovisté
apartmant

- vysoky standard sluzeb

- non-stop recepce

T-

o J‘%@

'H:"q' Residence o
hﬂ

KONTAKT

Londynska 43, Vinohrady

Praha 2, 120 00

Tel.: +420 222 210 808
+420 222 210 810
+420 222 210 813

Fax:+420 222 210 809

karee@seznam.cz

www.karee.cz
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VSEOBECNE LEKARSTVI /
ESTETICKA A PLASTICKA
CHRURGIE / STOMATOLO-
GlE/ GYNEKOLOGIE / BUSI-
NESS & LIDE




salon Animo 7 Ei“ é

Kdyz vstoupite z Nuselske ulice do salonu ANIMO, prekvapt Vas
prijemmne barevne sladené prositredi, kiere je plne milych lidi

a vuné. Tuto atmosferu vsude nenajdete a tady Vas rozhodné
nezklamou.

»Nasim cilem je poskytnout klientkam vynikaji-
ci sluzby - s kvalitni kosmetikou a za rozumnou
cenu*, fika Martina Svandova, majitelka salonu
ANIMO.

»V oblasti kadeinickych sluzeb tvoiime uicesy, kte-
ré jsou piirozené, snadné a piitom atraktivni. Jsou
to piitom ucesy pro obycejné zeny, které chiéji

byt zajimave.*

(BRI

V salonu ANIMO pouzivaji pievazné viasovou
kosmetiku Schwarzkopf. Najdete zde i kosmetickeé
sluzby s kosmetiku PAYOT, manikiiru a solarium
zn. ERGOLINE.

Dbame na to, abychom vytvorili klientiim pfijemné
prostiedi.

Jsem piesvédcena, ze se to podafri predevSim per-
fekiné odvedenou praci, ke které pripojime dobrou
radu i vybornou kavu.

Piijd'te se presvédcit!
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Kadernictot
kosmetika
modelaz nehtit
masaze

solarium




-~ TIP na zimni
a prazdniny!

Sporthotel POMI

se nachazi pfimo v centru Harrachova cca 100 metr od nové
sedackové lanovky. Vétsina pokojd ma vyhled na Certovu horu,
sjezdovku a skokanské mustky.

Hotel alpského stylu je nové postaven, ma 4 poschodi a je zafi-
zen replikami masivniho selského nabytku. Hosté maji k dispozici
spole€enskou mistnost, kde se podavaji snidané, saunu, vyfivou
vanu, lyZarnu a recepci se sménarnou s moznosti uloZeni cennos-
ti v trezoru.

Primo v hotelu je dale pljc¢ovna lyzi a snowboardu, lyzarska
a snowboardova $kola, ktera je ¢lenem Asociace profesionalnich
uciteltl lyzovani, prodej sportovnich potreb a lyZzarsky servis.

PRIJEZD

Bus - stanice Harachov, dale skibusem, stanice pfimo u hotelu,
nebo cca 5 minut pési chuze.

Vlak - stanice Harachov, dale skibusem pfimo pred hotel.

Autem - parkovani na vlastnim parkovisti hotelu ZDARMA.

KONTAKT

Sport Hotel POMI
Harachov ¢p. 646
512 46 Czech Republic

Tel.: +420 481 528 060
Fax: +420 481 528 061
E-mail:pomi@pomi.cz
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Prodej-bazar-pujéovna-Skola-servis

V této zimni sezdéné si mlzete ve sportbazaru ve Slavojové ulici
v Praze vypuijcit kompletni lyzafskou nebo snowboardskou
vybavu v jedné z naSich 15ti pajéoven v Krkonosich, Jizerskych
horach a v Praze.

V kazdé z nich je pro Vas prichystano perfektné pripravené a sefi-
zené vybaveni pro sjezdové lyzovani (lyze, boty, hole), carvingo-
vé lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding (slalom, freeride,
freestyle) a dale monolyze, bigfooty, sané, jezdiky, bryle, rukavice,
Cepice a dalsi dopliky. Velky vybér pro vase déti jiz od 2 let. Nasi
zaméstnanci se t€Si na Vasi navstévu a jsou pfipraveni splnit
kazdé VaSe prani.

KONTAKT Oteviraci doba:
(plati pro Prahu)
POMI Po-pa 9.30-19.30
Praha 2, Slavojova 501/10 So 9-15 (Fijen-brezen)
Tel.: +420 224 936 442 Ne 9-15 (listopad-prosinec)




