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VAZENE CTENARKY, ALE | VAZENi CTENARI,

je mi cti, Ze jiz tfetim rokem mohu byt prostrednikem a tak trochu i rad-
cem v Siroké nabidce nadstandardnich sluZzeb, které jsou zaméreny
na zdravi a krasu.

S potéSenim musim konstatovat, ze vedle tradi¢ni nabidky sluzeb,
kterou predstavuje oblast estetické chirurgie, kosmetiky, relaxace
a regenerace, se vyrazné rozsifuje komeréni nabidka spektra klasi-

ckych zdravotnich obort jako jsou interna, chirurgie, gynekologie,
neurologie, o¢ni lIékarstvi, ale i prakticka medicina. Tato rozSifujici se
nabidka ,klasickych® zdravotnich obort svédci predevsim o Vasem
zajmu o seriozni zdravotni sluzby, do kterych jste ochotni investovat 1
své finanéni prostfedky. Véfim, ze tento TREND je prfedzvésti rozvoje  MUDr. René Viasak

komeréni mediciny, chapané v nejlepSim slova smyslu a pojimané

bez negativnich a pejorativnich asociaci, spojovanych se slovem komercni.

Vzdyt svéfime-li své finan¢ni prostredky jakékoliv komeréni bance, predpokladame, ze budou nejen
bezpecné chranény, ale téz efektivné zhodnocovany.

TotéZz bychom méli o€ekavat i v péci o nase zdravi. Tedy ne pouhé zakonzervovani stavu, ale i jeho trvalé
zhodnocovani. Bohuzel, uméni investovat do vlastniho zdravi se vét§inou stéle je$té usime. Ze to Fada
z nas neumi, neni jen chybou jednotlivcl, ale predevSim pretrvavajici orientaci celého zdravotniho sys-
tému na nemoc a nikoliv na zdravi.

Moderni medicina narazi a vzdy bude narazet na eticky problém spravedlivé odmény za pomoc ve zdra-
votni nouzi. Domnivam se, Ze v poskytnuti pomoci, ¢i péci trpicimu (a je Ihostejno zda jde o stav akutni
¢i chronicky), neni a nebude spravedlivé odmény.

Ovsem v piipadé, kdy spole¢nost uznava a pojima zdravi jako privatni bohatstvi jednotlivce a teprve tim
i celé spole¢nosti, pak nevidim ddvod, pro¢ by z ochrany a kultivace tohoto bohatstvi nemohli profitovat
|ékari a zdravotnici, respektive cely zdravotni systém.

Jsem proto rad, Zze Vas mlGzeme seznamit s radou novinek a trendu, které vedou prave k ochrané zdravi
a prevenci nemoci.

Zaveérem Vam preji Stastnou volbu pfi vkladani investic do vlastniho zdravi nebo zdravi svych blizkych.

MUDr. René Viasak,

Centrum preventivni mediciny, Praha

tel./fax: +420 222 521 844, 603 427 566 tisk: MTT Praha
graficka uprava: Pavel Kadlec, tel.: +420 777 564 094 ¢&islo: 2/2007 - Ceska verze
foto na obalce:

objednavky inzerce: smolikova_2002@volny.cz Schwarzkopf Professional (archive Henkel CR),
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Ambulance Meditrans, s. r. 0.

Nestatni zdravotnickeé zarizeni AMBULANCE
MEDITRANS, s. r. 0., bylo zaloZeno v roce 1991
jako jedna z prvnich nestatnich zdravotnickych
zachrannych a dopravnich zdravotnickych
sluzeb v Ceskeé republice se sidlem v Praze.
Svoje sluzhy v soucasnosti poskytuje na uzemi
Ceské i Slovenskeé republiky, kde piisobi dce-
finna spolecnosti SOS MEDITRANS SLOVAKIA.

Ambulance Meditrans disponuje nejen spi¢kovym technickym
vybavenim, tymem dobre pfipravenych profesionalt Iékarl, zdra-
votnich sester, zachranaru a fidi¢u sanitnich vozu, ale predevsim
aplikovanym know-how a zku$enosti z realizace tisict zasahdu.
Organizaéni a technické zvladnuti fady soubé&znych pozadavku na
zabezpeceni zdravotnické dopravy, v€etné repatriaci z rdznych
Casti svéta jsou pro nas samoziejmosti. Vysoka odbornost vykont
lékarli, zdravotnich sester a posadek sanitnich vozu ¢i specialnich
leteckych ambulanci, spolu s maximalni flexibilitou a spolehlivosti
jsou zakladnimi atributy nasi prace. Jsou také divodem, pro¢ se
AMBULANCE MEDITRANS stala partnerem nejen pro v§echny
doméaci zdravotni pojistovny, ale navic pro fadu renomovanych
komerénich pojistoven, evropskych asistennich spole€nosti
a automotoklubu. V roce 2002 bylo zafizeni jako prvni ve své
odbornosti v CR certifikovano pro zavedeni systému Fizeni kvality
dle normy ISO 9001:2000.

Repatriace (pfeprava pacientl z/do své zemé) jsou specialitou
zafizeni. DispeCerské pracovisté pfijima pozadavky na realizaci
mezinarodnich zasahl nepfretrzité, 24 hodin denné, 365 dni
v roce. PoZzadavek je neprodlené vyhodnocen a konzultovan
s |ékafem zafizeni. Dle povahy prepravy a vyZzadanych dispozic
a se zasadnim ohledem na zdravotni stav pacienta a potrebné
odborné zajisténi pfi prevozu pro klienta zabezpe&ime odpovi-
dajici ambulanci, specialni sanitni letadlo, vrtulnik nebo dopravu
pacienta zkombinujeme s vyuzitim pravidelného leteckého spoje.
Pri planovani leteckych preprav je navrzen nejvhodnéjsi zplsob

Ambulance Meditrans v Londyné

Posledni pfirastek
ve vozovém parku

letu, resp. odpovidajici druh letadla na zakladé poznatku letecké
mediciny, s pfihlédnutim k délce trvani prepravy i racionalnosti
celého transportu. Rychla a odborna reakce na poZadavek — to
je nas prispévek k pozitivnimu kone¢nému feseni pfipadu a Uspore
vynakladanych prostfedki na skute¢né nezbytnou miru. V potreb-
nych pfipadech lékafi AMBULANCE MEDITRANS zkontaktuji
zdravotnické zafizeni v zahrani¢i, upfesni informace o zdravotnim
stavu pacienta a domluvi pfijeti v nejvhodnéj$im dostupném zdra-
votnickém zafizeni v CR.Velmi dllezitym faktorem pfi provadéni
repatrianich prevozl je vysokd kapacita zdravotnického zafizeni
spole¢né se standardizovanou uUrovni sluzeb i pfi soubé&hu
pozadavku.

Pristrojové vybaveni AMBULANCE MEDITRANS umoziuje
zabezpedit pfepravu pacientu v kritickém stavu za podminek neod-
kladné péce, véetné umeélé plicni ventilace, trvalé monitorace
zékladnich Zzivotnich funkci a pfesné davkované infuzni terapie jak
pfi pfevozu sanitnim autem, tak leteckym dopravnim prostredkem.

Kromé& zasah(, kdy prepravujeme pacienty do CR po urazu &i
nemoci v cizing, ale i do zahrani¢i z ¢eskych a slovenskych nemoc-
nic, velkou ¢asti nasi ¢innosti jsou tzv. zajisténé prevozy za podmi-
nek prednemocniéni neodkladné péce. Tyto se realizuji napf. teh-
dy, kdyz je tfeba prepravit pacienta z lGzkového zafizeni

Lékarka letici pro pacienta do Rio de Janeira



Sanitka
Meditrans
na letisti

standardniho typu do specializovanych
center, pfi pokrac¢ujicim odborném sledo-
vani potfebnych parametrt pacienta.

Specialni sanitni vozy jsou vyhradné
typu Mercedes Benz nebo VW Transpor-
ter, vzdy klimatizované a pro pacienty je
pfi dalkovych prevozech k dispozici moz-
nost sledovani fady filmda na DVD, zabu-
dovaném v sanitce. Je-li pozadavek
zvlastniho prevozu, kdy z néjakého duvo-
du klient nechce budit pfilisnou pozor-
nost, pak nasazujeme diskétné bilé Mer-
cedesy s tmavymi okny. Tuto mozZnost
¢asto vyuzivaji pfedevSim klientky po
kosmetickych operacich &i pacienti po
vykonech jednodenni chirurgie.

Do sluzeb, poskytovanych spole¢nosti
Ambulance Meditrans s. r. 0. patfi i tzv.
zdravotnické asistence. Jedna se o pfi-
tomnost |ékarfe a/nebo specializované
zdravotni sestry, spole¢né& s ambulanci
a osadkou na misté konani spolec¢enskeé,
kulturni, sportovni, zabavni ¢i jiné firemni

Interiér sanitniho letadla

Zvlastni sanitni letadlo

udalosti. Spolehlivost a vysoka uroven zabezpeceni nasich sluzeb
je vyuzivana zahrani¢nimi filmovymi produkcemi, pfes PR agentu-
ry, po prestizni sportovni eventy, napf. jezdecké zavody ¢&i polo,
i akce renomovanych automobilek.

Rovnéz vzdélavani a vycvik v neodkladné pomoci je jednou
z vyznamnych aktivit zdravotnického zafizeni Ambulance Medit-
rans. V fadé spolecnosti, v€etné nadnarodnich, realizujeme na
miru pfipraveny plnohodnotny vycvik, za pouziti nejmodernéjSich
didaktickych pomducek. Firma timto zplsobem nejen naplini usta-
noveni zakoniku prace, ale pfedevS§im umozni svym zameéstnan-
cum ziskat dovednost, ktera zachrani zivot.

+420 244 472 910

Jsme zde pro Vas.
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Centrum preventivni
mediciny v Praze

Piedstavuje zatim ojedinélé
zdravotni zafizeni, které ve spolu-
praci s kolegy z Lympho-0pt-Kliniky
v Bavorsku se zaméfuje na proble-
matiku spojenou s lIé¢hou

a prevenci zenského typu obezity.

MUDr. René Vlasak

neprenosnych onemocnéni.

WHO klade obrovsky duraz na prevenci tohoto onemocnéni a ve
své globalni strategii zdravi povaZuje zenu-matku-za hlavniho spo-
jence pfi snizovani rizikovych faktoru, které se podileji na vzniku
obezity.

Pri utvareni celkové strategie jak [éCby tak i prevence tzv. gynoidniho
(hruskovitého resp. Zzenského typu) ukladani tuku, vychazi obé pra-
covisté ze svych mnohaletych zkuSenosti s 1é€bou lymfatickych
otoku. Pravé snizena funkce lymfatického sytému je mnohdy zaklad-
ni pfic¢inou vzniku tohoto typu onemocnéni, v nékterych pfipadech
oznacovanych jako lipedém.

.I, ..
- \

PREVAS 2000 - specialni diagnosticky a méfici pfistroj, ktery je
vyvijen ve spolupraci s firmou Deonamedi

L |

- L

Dr. Vlasak a Dr. Schingale - vedouci Iékafi spolupracujicich zafizeni

Pro Zeny jsou vytvareny specialni komplexni [é€ebné programy, kdy
jsou vyuzivany nejmoderné&jsi diagnostické metody jako je napf.
specialni optoelektronicky pfistroj PREVAS 2000. Nebo metody
neinvazivni destrukce tukové tkané pomoci revoluéni novinky, kte-
rou predstavuje pfristroj UltrContour.

Samoziejmosti jsou individualni dietni a pohybové programy s dopl-
nénim o specialni medikamentosni a kompresivni [é€bu.

K monitorovani celkového efektu léCby jsou vyuzivany moderni
informaéni a telekomunikaéni technologie, které jsou soucasti nové-
ho trendu ve zdravotnictvi, oznacovanych jako e-health.

Vytvareni individualnich zdravotnich programt ve spojeni s bonifika-
ci za péci o zdravi s vyuzitim e-health jsou zakladni stavebni kame-
ny komeréniho zdravotniho systému PREVENTION 2000®, které
s dalSimi, realizuji obé spolupracuijici klinicka zafizeni.

UltraContour - novinka slouzici k neinvasivni a nebolestivé destruk-
ci tukové tkané

LYMPHO-OPT FACHKLINIK
POMMELSBRUNN-HOHENSTADT
Happurger StraBe 15

91224 Pommelsbrunn

Dr. Schingale: 0049 915 491 1200
Fax: 09154-911 202

E-mail: klinik@lympho-opt.de
Hotline: 0800 599 699 9
www.lympho-opt.de

Vice informaci hledejte na:

CENTRUM PREVENTIVNI
MEDICINY

Londynska 59

120 00 Praha 2

Fax: +420 221 620 212

E-mail: info@prevence2000.cz
E-mail: schingale@prevence2000.cz



Francouzsky
J. F Rey
v Cechéach

Na podzim roku 2005 zacala spolec¢-
nost ENCORE s.r.o. zastupovat fran-
couzskou znac¢ku J. F. Rey. Zde je par
informaci o unikatnim designu této znac-
ky a o kolekci uréené pro Ceské zeny
a muze.

Jean-Francois Rey se zabyva desi- Narodil se v pohofi Jura -oblasti ve
gnem ocni optiky cely zZivot. vychodni Francii, kde se nachazi mnoho




tovéaren na vyrobu bryli. Jeho rodi¢e pra-
covali v pramysilu.

Rey je ¢lovék s velmi lidskymi vlast-
nostmi, Cerpa inspiraci z déni kolem
sebe - z hudby, architektury, z minulych
civilizaci a pfirozeného svéta.

Na zacatku své kariéry pracoval jako
maodni navrhar v Japonsku a tato kultura
ho ovliviiuje dosud. Je vidét jasny vliv

Japonska na Reye. Silné na néj také
zapUsobil japonsky designér Issey
Miyake.

Jean-Francois, ktery je ted znamy pod
inicialou své znacky J. F. Rey, pracuje
v designu bryli vice nez 20 let.

Pro mladou generaci J. F. Rey vydal
v roce 1980 kolekci SKYEYES, slunec¢-
ni modely prezentovany jako maodni
doplnky.

Tim se znacka J. F. Rey stala hlavnim
leaderem, BOZ v damské kolekci vytfi-
benym partnerem a SKYEYES
slunecni kolekci s podobnym
cilem a image.

Pro své mistrovstvi v designu
bryli ziskal v poslednich dvou
letech cenu od IOFT za nejlepsi
damskou obrubu.

Od roku 1991 ma Rey neza-
stupitelny vliv v designu kolekce
BOZ, kterad byla nominovana na
veletrhu Silmo ve Francii.

BOZ byla vzdy inspirovana
africkou a asijskou kulturou, se
smyslem pro dobrodruzstvi,
cestovani a Unik, coz se projevu-
je u mnoha modelu.

Kolekce BOZ ma v sobé velmi
zenskou linii, ktera se obraci na
Zeny starsi 30 let. Nékteré mode-
ly maji v sobé listy stromd, nék-
teré acetatové obruby suché

kvétiny. Kazdé Zena si v této kolekci
néco zamiluje.

Rada J. F. Rey odstartovala v roce
1995 a je jak pro muze, tak i pro zeny
s rozliénymi chutémi. Jeho osobni kolek-
ce je praci designéra, ktery udava trend
svym pfirozenym vzhledem.

Jednou ze silnych stranek J. F. Reye
jako designéra je, Ze ur€uje nové tempo
s novymi a rdznorodymi designy, nejen
co se tyce tvaru, ale i materialt. Mezi
pouzité materialy patfi acetat celuldzy,
titan a taZzend ocel, vSe bez niklu.

J. F. Rey se vroce 1990 vsadil, ze vyvi-
ne svuj vlastni styl, touzil po moderni
optickeé linii produktd, originalni kolekci
a designu, kterému by dal své jméno.
Jeho inspiraci bylo mnoho cest po svété
a nevycerpatelna potreba pro tvorbu.
J. F. Rey odhalil dal$i ¢ast sam sebe,
kdyz vytvoril kolekci BOZ Frames & Fun,
linii na vysoké urovni navrzené pro zeny.

i

ENCORE s. r. o.
Iveta Pleyerova

Velka Dominikanska 18
412 01 Litomérice

Tel./Fax +420 416 737 028

Www.encore.cz
E-mail: encoreoptik@seznam.cz



Zharmonizuj

AJURVEDA - JE JEDEN Z NEJSTARSICH LECEBNYCH
SYSTEMU NA SVETE, JE TO VEDA O DLOUHEM
SPOKOJENEM A ZDRAVEM ZIVOTE. JE TO VEDA

O NEMOCECH, LECENI A O PREVENCI. AJURVEDA JE
HOLISTICKOU VEDOU, VZDY VNIMA CLOVEKA JAKO
JEDNOTU TELA, MYSLI A DUSE. NEZAMERUJE SE
NA POTLACOVANI PRIZNAKU NEMOCI, ALE HLEDA

A LECI PRICINU JEJIHO VZNIKU.

(2 )

—

Kazdy ¢lovék se narodi s individudlni kombinaci
fyzickych, mentélnich a emocnich charakteristik.
Béhem Zivota je tato naSe konstituce — rovnovaha
naru$ovana velkym mnozstvim faktort. Nastava nerovnovaha a tim vznika
nemoc.
Hlavnim principem &jurvédy je Zivot v souladu s osobni konstituci a pfirodni-
mi zakony. K dosazeni tohoto souladu — rovnovahy vyuziva ajurvéda pouze
pfirodni prostredky: Upravu stravy, Upravu zivotospravy, bylinné preparaty,
dechova cvigeni, masaze a detoxikaéni procedury.
Jako uginny lé€ebny systém ji od roku 1982 uznava i Svétova zdravotnicka
organizace.

V Praze na Vinohradech mlzete navstivit centrum Ajurvédy - AYURMEIDIC
CEYLON, které se Vam snazi nabidnout feSeni zdravotnich problému pfi-
rodni cestou nebo pouze okusit jurvédské metody relaxace a regenerace
organismu.

AJURVEDSKA DIAGNOSTIKA A KONZULTACE

P¥i ajurvédské konzultaci Dr. D. Frej za pomoci pulsové diagnostiky, dia-
gnostiky podle jazyka urci vasi konstituci, vas aktudlni stav organismu a tim
i nerovnovahu, ktera zpusobuje nemoci. Souc¢asti konzultace je doporuceni
ke zméné Zivotospravy, stanoveni individualniho stravovaciho rezimu, dopo-

ru¢eni masazi nebo jinych procedur a bylinnych preparati. Velmi ddlezitou
roli hraje aktivni spoluprace klienta.

NABIZENE SLUZBY:

Diagnostika a konzultace s Dr. D. Frejem

Olejové celotélové masaze

Synchronni celotélové masaze

Omlazovaci procedury

Masaz hlavy, masaz chodidel a nartl

Shirodhara — Relaxa¢ni a ozdravna technika, pfi které se plsobi tenkym
proudem teplého oleje na tzv. ,treti oko” — vitalni centrum; zaroven se
jemné masiruje pokoZka hlavy

Bylinné inhalace a naparovani celého téla

Ajurvédska kosmetika, dopliiky stravy, &aje a literatura

Masaz Shiatsu v leze i v sedé

Masaz Shiatsu pro téhotné

PROC JE PRAVE AJURVEDSKA MASAZ JEDNIM Z NEJLEPSICH PROSTREDKU

K RELAXACI?

Stejné jako celd ajurvéda pohlizi na ¢lovéka jako celek, tak i &jurvédska

masaz je komplexnim prostfedkem k relaxaci celého organismu, je to tech-

nika znam4 jiz nékolik tisic let. Cilem &jurvédské masaze je harmonizace

téla, duse a mysli.

* Masaz hlavy — napoméaha k lep$imu prokrveni pokozky hlavy, lepSimu
prokrveni mozku, aktivuje velmi dulezitad energeticka centra na hlave,
v neposledni fadé stimuluje rist viasu, zklidfiuje mysl

¢ Masaz obli¢eje — stimuluje mimické svaly, odstrariuje z obli¢eje napéti,
spolu s teplym pfirodnim olejem redukuje jemné vrasky a zpomaluje pro-
ces starnuti. rozjasnuje plet

* Masaz téla - posiluje svaly, zvySuje pruznost téla,blahodéarné pasobi na
celulitidu

* Masaz celkové - vyrovnava krevni tlak napomaha odplavovani skodli-
vych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organismu, uvolriuje zabloko-
vané energetické drahy v téle odstrariuje psychickou Unavu a stres.

Pravidelnym opakovanim &jurvédskych procedur se jejich G¢inky vyrazné

zvysuji.

M
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AYURMEDIC CEYLON, s. r. o.

Praha 10-Vinohrady < o

Na Safrance 17/1771

tel.: 271 742 186
ayurmedic@ayurmedic.cz
www.ayurmedic.cz
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VYSOKA SKOLA CESTOVNIHO RUCHU,
HOTELNICTVI A LAZENSTVI, s.r.o.

Kdy byla zalozena vysoka Skola, na které
plisobite jako rektorka?

VS CRHL byl rozhodnutim Ministerstva &kolstvi, mladeze a t&lo-
vychovy 14. srpna 2000 udélen statni souhlas pUsobit jako soukro-
ma vysokd $kola neuniverzitniho typu podle zakona ¢. 111/1998
Sb. o vysokych $kolach. Zfizovatelem této prestizni vysoké Skoly
byla Narodni federace hotell a restauraci CR. Od fijna minulého
roku se NFHR sloucila s Horekou a vznikla tak vétsi a vlivnéjsi Aso-
ciace hoteld a restauraci Ceské republiky. Skola pusobi jako sou-
kroma vysoka $kola neuniverzitniho typu s akreditovanym bakalar-
skym studijnim programem ,ekonomika a management®.

Absolventi tfileté prezenéni a kombinované formy studia po
Uspésném slozeni statni zavére¢né bakalarské zkousky, jejiz sou-
casti je obhajoba bakalarské prace, ziskavaji akademicky titul
,bakalar (Bc.)“.

Kvalita je zakladnim pilitem fungovani VS CRHL. Kvalitni $kolu
zajistuji na prvnim misté erudovani pedagogové, studované pred-
méty a souc¢asné kvalitni studenti. Skola bude Usp&éna ne podle
toho, kolik ma studentd, ale podle toho, jak budou Uspésni jeji
absolventi. Proto od samého poc¢atku jsme vzdy uprednostriovali
kvalitu nad kvantitou a uzsi propojenost s praxi.

Mimoradna a dominantni péce se vénuje vyuce cizich jazykd,
ktera je zabezpec€ovana vysoce kvalitnimi lektory, rodilymi mluvéi-
mi a probiha v malych skupinkach. Nasim cilem je mal4, flexibilni
a vybérova $kola, ktera bude mit exkluzivni charakter. Vizi VS

manazery a podnikatele v oblasti cestovniho ruchu, hotelnictvi
a lazenstvi.

Ve specializované ucebné s vypocetni technikou maji studenti
k dispozici pocitace jak pro vyuku, tak i pro samostudium s nejmo-

;ﬁ"'
%-:

—— 111

dernéjSim softwarovym vybavenim — Microsoft Windows XP profe-
sional CZ, Microsoft Office 2003 (Word, Excel, PowerPoint, Acces,
Outlok, Business Contact Manager pro Microsoft Outlok) s dal$imi
aplikacemi.
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Studenti maji volny pfistup k Internetu, mohou vyuzivat individu-
alni datové zény na serveru $koly pro bezproblémovou pribéznou
praci s daty béhem svého studia.

Sidlo Skoly ma zcela exkluzivni polohu v samém historickém
a kulturnim centru Prahy na Senovazném namésti 23 v Praze 1.




Doc. Ing. Véra Seifertova, rektorka VSCRHL

Jaké maji uplatnéni studenti po ukonéeni
VS CRHL?

Absolventi oboru jsou vzdélavani jako kvalifikovani odbornici
pro fizeni hotelového provozu, restauracnich, ubytovacich a gast-
ronomickych zafizeni, lazefiskych zafizeni, cestovnich kancelafi,
ale i podnikatelskych €innosti v oboru cestovni ruch, hotelnictvi
a lazeristvi, spojenych s uspokojovanim zakazniku.

V ramci povinné praxe maji studenti moznost vybéru z rdznych
hotell, l1azni a cestovnich kancelafi. Praxe potvrdila, Ze nasi stu-
denti patfi mezi nejlépe pfipravené a velmi ¢asto zde nachazi
i budouci pracovni uplatnéni. Mezi uspésné absolventy nasi Skoly
patfi manazefi hoteld, spolumajitelé cestovni kancelare, nebo pod-
nikatelé, napt. majitel kateringové spole¢nosti atd.

ProtoZe Skola uplatfiuje prevoditelny evropsky transferovy kre-
ditni systém ECTS, ktery umozriuje pokracovat ve studiu na zahra-
ni¢nich vysokych 8kolach a univerzitdch, mame nékolik nasich
absolventt v Anglii, USA, Austrdlii atd.

V zafi loiiského roku jste jako jedina z Ceské
republiky ziskala cenu Sokrata. MiZete o tom
nasim ¢tenaiiim Fict néco konkrétniho?

12. zafi 2005 jsem prevzala na oxfordské radnici prestizni cenu
International Socrates Award za ,intelektualni pfinos v oblasti roz-
voje vzdélavani a spoluvytvareni mostu mezi zemémi rozsifujici se
Evropské unie na pocatku 21. stoleti“ — dle oficialni formulace.
Ceny kazdoro¢né udéluje Europe Business Assembly, konkrétné
prezident John Netting, pozlacenou sosku Sokrata — vyrobenou
dle Rodinova Myslitele — predava pfimo starosta mésta Oxford.

Jiz samotny ceremonidl je velice honosny a slavnostni a je ukon-
¢en galaveCerem s vecefi. To v8e v nejkrasnéjSim sale oxfordské
radnice.

Kdyz jsem v €ervnu 2005 dostala od EBA dopis, kde mi ozna-
movali Ze jsem navrzena za Ceskou republiku na tuto cenu, byla
jsem velmi pfekvapena. P¥i vybéru na nominaci rozhodovalo mno-
ho faktorll a nezanedbatelny vliv méla i moje aktivni uc¢ast na
zahrani¢nich konferencich, predev$im o soukromych vysokych
Skolach.

Studuji na Vasi Skole i studenti ze zahranici?

Ano, na prezenéni formé studuje nékolik studentd, napt. ze Slo-
venska, zemi byvalého Sovétského svazu, Kypru, Francie, Némec-
ka, Lucemburska atd. vétSinou se jedna o déti, u kterych je jeden
z rodi¢l Ceské narodnosti. Ale od leto$niho roku vyucujeme tentyz
bakalarsky obor v angli¢ting, ktery mame rovnéz akreditovéan
MSMT. Zatim probiha prvni semestr a dosavadni ohlasy jsou velice
pozitivni.

Momentalné toto studium v anglickém jazyce navstévuji pouze
studenti ze zahranic¢i, o€ekavame v8ak ucast i zahrani¢nich stu-
dentd, jejichz rodiCe pracuji v zahrani¢nich firmach, zastoupenich,
diplomatickych Gradech apod. v Ceské republice.

VSichni zéjemci se mohou nezavazné pfijit podivat do sidla Skoly
na Senovazném namesti 23 nebo webové stranky www.vscrhl.cz.

KONTAKT

Senovazné namésti 23

110 00 Praha 1

Tel.: 224 142 685, 224 142 683

fax: 224 142 685
E-mail: info@vscrhl.cz
www.vscrhl.cz



»ZAHRANICNI KLIENTELA PROSTE OBJEVILA,
ZE U NAS PRACUJE MNOHO STEJNE DOBRYCH
NEBO JESTE LEPSICH LEKARU NEZ V JEJICH
DOMOVSKE ZEMI. RIKA MUDr. TIBOR IMRE

ZE SPOLECNOSTI DENTIM S.R.O. V PRAZE.

Vy$8i informovanost verejnosti pomoci médii ma za nésledek zvy-
Sujici se naro¢nost a pozadavky na stomatologické oSetreni ze
strany pacientd. Pokud chce stomatolog v sou€asnosti udrzet krok
s dobou, musi se seznamovat s rychlym rozvojem novych materi-
alu a poznatkd, reagovat na novinky v oblasti bézné popf. specia-
lizované stomatologie.

Stomatologie je pé€e o celou dutinu Ustni. Proto ji musime chapat
jako celek, ktery v sobé zahrnuje nejen Ié€bu a onemocnéni zubd,
ale i sliznic v dutiné Ustni, jazyka, rtd, zvykacich svalu, ¢elistniho
kloubu, Ié€bu neprefezanych nebo Spatné postavenych zubu, pres
onemocnéni a IéEbu nosnich dutin az po nahradu zubu, posouvani
zubl nebo samotné béleni. V dnesni dob& muzeme rozdélit dospé-
|é pacienty na tfi skupiny.

MUDr. (MD) Tibor Imre

Prvni skupina se stara o svoje zuby, chodi pravidelné na kontrolu,
velmi jim zalezi na Ustnim zdravi, estetice a funkénosti zubu, vyuzi-
ti nejmoderné;jsi techniky a materialG.

Druha skupina pfijde jen v pfipadé problému nebo jednou za néko-
lik let. Pozaduje standardni oSetfeni a na super dokonalé estetice
a zvykaci schopnosti zubu jim tolik nezalezi.

Treti skupina pacientt se posadi do zubniho kresla kdyz uz je poz-
dé. V ustech maji zbytky zubl a neznaji ani zaklady Ustni hygieny.
Prichazeji zbyte¢né o zuby a nepotrebuji ani zubni nahrady. Tito
pacienti navstévuji vétsinou jen zubni pohotovost.

V souc¢asnosti ma stomatolog ve zpusobu o$etfeni fadu moznosti.
S rychlym rozvojem stomatologie narustaji pozadavky pacientd
a vétsina z nich klade dlraz na zevnéjSek. Tudiz se zajima o vysle-
dek zubniho oSetfeni a pfirozené o pékné pulisobici chrup.

Nezdrava vyziva, $patné navyky, nedostate¢na motivace v oblasti
ustni hygieny a $patna péce maji za nasledek, ze se zubni kaz stal
jednou z nejrozsitenéjsich civiliza¢nich chorob.

Proto k nam nejvétsi pocet pacientl prichazi k oSetfeni zubniho
kazu. Pacient je dnes smifen s tim, Ze dfive ¢i pozdéji bude jeho
chrup u zubniho lékare oSetfen vyplni.

Existuje velké mnozstvi materidla a pfi vybéru musi Iékaf zvazit
fadu faktor(, tedy velikost a lokalizaci defektu (kréek, mezizubi,
kousaci ploska), postaveni zubU v zubnim oblouku (pfedni nebo
zadni zub), u pacienta také pak uroven jeho ustni hygieny, kazivost
a estetické naroky.

Nej¢astéji pouzivame tfi zakladni druhy vyplni: amalgam, fotokom-
pozita (bilé vypIné) a tzv. skloionomerni cementy.

Nejdéle pouzivanym a nejspolehlivéjSim vypliovym materidlem
v zadnim Useku chrupu, ktery doporucuiji, je amalgam. Rozdéluje-
me ho na tzv. sypany, amalgam, (ktery hradi zdravotni pojistovna)
nebo nadstandardni, tzv. kapslovany, dozovany. Ten plati pfimo
pacient. Rozdil mezi obéma materidly je cena, forma pfipravy
a kvalita. Sypany amalgam je michan v pfistroji, kde se odmérfuje
davka jednotlivych komponentt. U kapslovaného amalgamu je
pomér slozek prfesné dan vyrobcem a materidl je ulozen, jak nazev
fika, v kapsli. Také postup odstranéni kazivych hmot, opracovani
stén vzniklé dutiny a zavére¢nda uprava povrchu vyplné jsou pfi
pouziti kapslovaného amalgamu odlisné. Kapslovany amalgam je
vice odolny vi¢&i zvykacimu tlaku a ma lepsi zpracovatelnost.
V praxi to znamena, Ze vyplf Ize vytvarovat do pavodniho tvaru
zubu a vylestit do vysokého lesku. Zivotnost kvalitng zhotovené
amalgamové vyplné je pfi dobré hygiené pacienta radové desitky
let. Jedinou nevyhodou amalgamu je jeho barva. Kompozitni - bilé
vyplné jsou skupinou materialu, které se vice i méné barevné sho-
duji s barvou zubu. Jejich hlavni vyhodou je estetika a schopnost
»Slepit“ oslabené zbytky zubu . Nejvic je pouzivame v pfednim,
viditelném Useku. Kompozita vS8ak maji také radu nevyhod. Jejich
pouziti v zadnim Useku chrupu pfi primérné hygiené mohou pred-
stavovat vysoke riziko vzniku tzv. sekundarniho kazu.

Podle vlastnich zku$enosti mohu fici, ze v zadnim Useku chrupu je
pomér amalgamu ke kompozitu pfiblizné 60% ke 40%.

Dalsi skupinou pacientt jsou ti, ktefi pfijdou o zub, popf. vice zubu.
Ukolem stomatologa je tento problém fesit protetickou nahradou.
Prvoradou ulohou protetické stomatologie je nahradit chybgjici
zuby, resp. cely chrup a tim obnovit zvykaci-mechanickou schop-
nost pacienta, zlepSit ¢i obnovit pavodni vzhled - tedy estetickou
a psychologickou funkci, dale pak zlepSeni vyslovnosti — fonetic-
kou funkci.

Nahradit zuby mGzeme snimatelnymi, nebo pevnymi-fixnimi nahra-
dami. Pacienti, ktefi si nechavaji u nas zhotovit korunky nebo
mustky, ¢i fixni nahradu, uz maji vétSinou vysoce estetické
pozadavky. Proto jim doporuc¢ujeme kovovou nebo bezkovovou
keramiku.

Mezi vyhody keramiky patfila dlouhd trvanlivost, dokonaly vzhled
s trvalym barevnym efektem a transparenci podobnou skloving, i
vlastnimu zubu. Jsou nedréazdivé a dobfe snasené tkanivem dutiny
Ustni.

Dal$i moznosti jak nahradit chybéjici zuby je implantat. Zubni
implantat je cizorodd hmota, ktera se vsadi do kosti a slouzi na
opfreni, resp. na zakotveni fixnich nebo snimatelnych nahrad. Hlav-
ni nevyhodou je jejich vysoka cena.



Soucasny vyvoj implantologie je rychly — coz souvisi i s vyvojem
novych materiald, technologii, zavadénim novych metod a jejich
postupnym snizovanim cen. Takze z roku na rok roste zajem paci-
entd o tento druh oSeteni.

Dalsi velkou skupinou ktera nas navstévuije, jsou pacienti s nemo-
cemi dasni. Charakteristické je, Ze jejich dasné jsou opuchlé, pre-
krvené, rudé a krvéaceji. Pomalu a postupné nemoc prejde az
k paradentdze. Ta vznika vinou bakterii, které se nachazeji v plaku
zubll u nevygisténych zubd. Skodlivy bakterialni plak vznika
v Ustech béhem dne a Ize jej odstranit kazdodennim ¢&isténim
v8ech plosek zubU, véetné mezizubnich prostor. Zatim totiz nebylo
vynalezeno nic jednodussiho a Gginnéjsiho. Cisténi nenahradi zad-
n& ustni voda, ani vyplach. Spatna, dokonce nedostateéna doma-
ci ustni hygiena vede k tomu, Ze plak zraje a roste, nebezpecné
bakterie se mnozi a produkuji toxiny, coz vyvola zanét na dasnich.
Ty opuchnou, prekrvi se a mohou pobolivat Pocinajici stadium
parodontitidy neni bolestivé. Clovék pozoruje krvaceni z désni,
nepfijemny pocit v Ustech, €asto i zapach. To jiz byva nejvyssi as
navstivit stomatologa nebo dentalni hygienistku. Pokud patfite
mezi ty, ktefi doposud neméli problémy s dasnémi, mate Stésti. Tri
ze Ctyr dospélych nad 35 let totiz védi, co jsou to citlivé, oteklé
a krvacejici dasné. Je fada opatreni, ktera vam ulevi od bolesti,
pomohou désné zahoijit a uchovat pevné zuby.

Nejdulezitéjsi je ustni hygiena.

Nejméné jednou za rok bychom meéli navstivit svého zubniho Iéka-
fe, aby zkontroloval stav nasich dasni i zubu. Proto osobné pfi kaz-
dé preventivni prohlidce doporu€uji udélat tvz. komplexni dentalni
hygienu spojenou s instruktazi u diplomované dentalni hygienistky.
Nékterym pacientim to stac¢i absolvovat 1krat za rok, jinym je
doporu€eno 4-5krat. Myslim, Ze pacienti ktefi navstivili dentalni
hygienistku po mém doporuceni, byli velice spokojeni. Dentalni
hygiena by méla byt sou€asti kazdé kvalitni stomatologické praxe.

V posledni dobé vyrazné stoupd pocet pacientt, kterym vysoce
zdalezi na estetice, ¢i na krdsném a zdravé pusobicim usmévu. Pro-
to si nechavaiji vybélit zuby. Metody béleni muzeme rozdélit do ti
skupin.

Prvni metoda je ordina¢ni béleni, kdy cca za 1 hodinu stomatolog
vybéli zuby. Nanese pacientovi tzv. ochrannou bariéru na okraj
dasné a poté aplikuje bélici gel (vétSinou cca. 36% peroxid vodi-
ku). Gel se nechava na zubech plsobit cca. 2-3 x 20 minut, pfi-
¢emz se pravideln& promichava, aby na skloviné byla vzdy aktivni
¢ast gelu. Je to samoziejmé ta drazsi metoda, muze se pohybovat
okolo 3 000-12 000 korun v zavislosti od typu uzitého materialu
a zpUsobu béleni. Ordinaéni béleni je nejlepsi a nejucinnéjsi tech-
nika.

ent si béli zuby doma cca 7 dni, 1-2 krat denné po 30 min. VSeo-
becné plati, Ze tyto pfipravky na béleni zubl maji velmi malé pro-
cento obsazenych bélicich €inidel a jejich viditelny ucinek se tak
muze dostavit az za del$i ¢as. Navic jsou leckdy velmi univerzalni,
takze nedokazi vzdy zcela pokryt kompletni chrup a tim je jejich
ucinek opét omezen. Nicméné pro celkoveé nizsi ucinek téchto pfi-
pravku jsou i rozdily mezi vice a méné dostupnymi misty zubu
minimalni. Jistym argumentem muize byt jejich pfiznivéjsi cena.
Cena se pohybuje okolo 1 000-3 000 korun.

Treti metoda je kombinace obou zminénych. Snéhobilou barvu
dokazi vykouzlit pouze silna oxidacéni €inidla, ktera odbarvuji pig-
menty v organické ¢asti zubni skloviny — peroxid vodiku nebo latka
zvana karbamid peroxid. Proto svym pacientlim doporucuji ordi-
nacéni béleni.

Technika je vzdy individualni a Iékaf ji musi zvazit a spravné indiko-
vat vzhledem k diagnéze, ¢asu a finanénimu zatizeni pacienta.

Vysledek a délka efektu vybélenych zubl je zavisla na Zivotnim
stylu kazdého pacienta. Obecné trva 1-2 roky.

Zakladem pro zdravé a krasné zuby je patfi¢na hygiena. Pravidelné
Cisténi zubl podstatné prispiva k Uspésnému zachovani vysledku
béleni. V pfipadé&, Ze se na VaSich zubech objevi nové skvrny, je
nutné béleni opakovat. Ideédlni je kombinace rychlého ordina¢niho
vybéleni s okamzitym vysledkem a poté udrzovani vysledku tohoto
béleni nékterym ze systémi doméciho béleni. Uginek miZe nepti-
znivé ovlivnit koureni, konzumace ndpoju a potravin s vyraznym
zbarvenim — kava, ¢aj, Cervené vino, ¢ervena fepa, borlvky atp.

Klient musi brat v ivahu také to, Ze nelze vybélit vyplng, korunky
a jiné protetické prace, presto Ize ve spolupraci s |ékafem dospét
k optimalnimu feSeni.

V nasi ordinaci se stale vice uplatfiuje esteticka slozka o3etreni
a tento trend bude pokracovat podle toho, jak budou nasi pacien-
ti informovani o moznostech os$etreni. | estetika se tedy opira
0 vyvoj novych materidlli, netradi¢ni pracovni postupy a pozadav-
ky pacientl. Tato prace je vzdy naro¢na jak pro pacienta, tak Iéka-
fe. VyZaduje dlouhodobou pacientovu spolupraci a zvladnuti hygi-
enickych navyku. Proto o$etfujeme a zarover si vychovavame
pacienty jiz od utlého véku. Aby se v dospélosti nebali zubniho
oSetreni, méli vice informaci o o$etfeni a potom méli krasny a zari-
vy usmév. Dlouhodoba spoluprace pacient-lékar pak pfinasi svoje
ovoce v podobé spokojnosti obou stran.

Vyvoj stomatologie postupuje milovymi kroky. Budou se pouZivat
a jiz se praktikuji takové pracovni postupy a oSetreni, které jsou co
nejvice biologické, Setrné k Zivé zubni tkani a co nejméné zatézuji
pacienta.

V soucasnosti mlzeme os$etfovat zahrani¢ni pacienty, kterych
neustale pfibyva. Zahrani¢ni klientela prosté objevila, Ze u nés pra-
cuje mnoho stejné dobrych nebo jesté lepSich Iékart nez v jejich
domovské zemi. U takzvané nadstandardni a pacienty pIné hraze-
né zdravotnické péce je podle mého nazoru narust zajmu cizincu
jiz dnes enormni a po vstupu republiky do EU jesté vzrostl. V dnes-
ni dobé cestuje za oSetfenim do jiné ¢lenské zemé EU cca 1-2 %
obyvatel. Vétsinou jde o poskytovani zakroku, které jsou v zahra-
niéni levné;jsi, nékdy az 01/2 a vice. Prikladem mohou byt napfiklad
Rakusané, Némci, Angli¢ané, ktefi cestuji za zubnim o$etfenim do
Ceské republiky. Naklady lé&by si vak v takovych pFipadech hradi
pacient sam. Necha si u nas sanovat chrup ve vétSim rozsahu,
pocinaje béznym osetfenim chrupu pres stfedni a rozsahlé prote-
tické prace az po velké nahrady zubl. Pozadavky zahrani¢nich
pacientl se neli$i od domacich, ale pozaduji profesionalni pristup
a oSetfeni na vysoké Urovni. Samoziejmosti je $pickové vybaveni
ordinaci od RTG, pres visiografii, kameru, strojovou endodoncii,
velice kvalitni materialy, SpiCkové otiskovaci hmoty a pres spolu-
praci s precizni a inovativni laboratofi.

Nasi prioritou je, aby kazdy spolupracovnik v tymu — |ékar, dentalni
hygienistka, sestra i laborant, byl nedilnou souc€asti velice dobre
funguijici a zabéhnuté praxe a predevsim aby byl na$ pacient spo-
kojen.

KONTAKT:

Tel.: +420 774 990 805
E-mail: dentim@dentim.cz
www.dentim.cz

Dentim s. r. 0.
Janovského 920/34
170 00 Praha-HoleSovice
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Jsme stomatologické pracovisté s dvéma moderné vybavenymi
ordinacemi a laboratofi v centru Prahy. Pravidelné se u¢astnime
domacich o zahrani¢nich vzdélavacich akci a vystav. Ziskané
poznatky prenasime pfimo do nasi prace a proto neustéle pracu-
jeme s nejprogresivnéjSimi materialy a technologiemi.
Stomatologické oSetfeni je obecné pojimané jako jedno z nejmé-
né prijemnych a oblibenych.

Nasim cilem je vytvorit pfijemné a vlidné prostredi tak, aby se pro
Véas navstéva zubare stala poklidnou a nestresujici.

OSETRENI NA DOMLUVENY TERMIN BEZ CEKANI

Sluzby

Zachovni stomatologie
¢ Preventivni prohlidky a oSetfeni
e OSetreni akutnich (bolestivych pfipadu)
e Esteticka stomatologie — béleni zub(, bilé vypiné
e Endodoncie - Ié¢ba korenovych kanalkl, kofenové vyplné
e Dentalni hygiena a prevence — piskovani zub(, odstranovani
zubniho kamene, leSténi zubd a vyplini
Proteticka stomatologie - korunky, mustky, snimatelné zubni
nahrady
Parodontologie — |[é¢ba onemocnéni dasni a sliznic
Détska stomatologie — oSetfeni mlé€ného a smiSeného détské-
ho chrupu
DalSi sluzby - prodej material(i a pomucek uUstni hygieny, konzul-
tace a poradenstvi

Dentalni hygiena

V oblasti péce o zuby a dasné Vam poradi zkusena dentalni hygi-
enistka. Diplomovana dentalni hygienistka je v sou¢asné dobé
nepostradatelnou sou€asné kvalitni stomatologické praxe.

Mezi vykony provadéné dentdlni hygienistkou patfi pfedevsim

odstranéni zubniho kamene, plaku a pigmentaci, leSténi vyplni,
piskovani zubu nebo fluoridace zubu.

Veétsina zakrok( po oSetfeni u stomatologa je po o$etreni hygie-
nejdou bez takové terapie vubec s Uspéchem provést.

V nasi praxi je zvykem, Ze po vstupni kontrole u Iékafe je pacient
doporucen k oSetfeni hygienistce a po dosazeni potfebné Cistoty
zubU a zdravi dasni je objednan na zakrok k lékafi. V pribéhu

oSetfeni Vam ukazeme ¢eho se pfi ¢isténi zubu vyvarovat nebo
co zlepsit.

PomUzeme Vam s nacvikem spravné metody ¢isténi zubu

a s vybérem vhodnych dentalnich pomucek, jakymi jsou napriklad
mezizubni karta€ky, zubni nité, zubni pasty nebo Ustni vody.
Pravidelnou péc¢i o zuby a dasné muzete maximalné zredukovat
nebezpeci vzniku zubniho kazu,prodlouzit trvanlivost zubnich
vyplni, mustkd, korunek a zdravych zubu.

Nasi pacienti jsou vzdy velmi mile pfekvapeni, jak malo staci

k vyraznému ustupu obtizi.

Vybaveni ordinace

V nasi ordinaci pouzivame nejmoderngjsi zafizeni a technologie.
AMERICKY DIGITALNi ZOBRAZOVACI SYSTEM RVG Dr. SUNI:

Systém Suni je z hlediska pouzitych technologii naprostou $pic-
kou ve svétovém méritku.

minimalni expozici RTG zarenim. Intraoralni snimky jsou ihned

zobrazeny na obrazovce pocitace.

INTRAORALNI RENTGEN PLANMECA INTRA:

Vyrobcem je finska firma PLANMECA, ktera v sou¢asné dobé
udava svétovy trend v dentalni radiografii.

INTRAORALNi KAMERA SUNICAM:

Diky ni mlzete sledovat stav svého chrupu pred a po terapii.
Vysledny efekt pfizpisobime Vasemu prani.

RAKOUSKA BEZKABELOVA POLYMERIZACNI LED LAMPA:

Vytvrzovani fotokompozitnich materiald (bilé vypIné), pficemz
nékolikanasobné urychluje ¢as potfebny na vytvrzeni bilé vypiné
v porovnani s bézné pouzivanymi lampami.

PROPHY-MATE NSK:

Japonsky piskova& nejvyssi kvality, ktery se pouZiva na odstrano-
vani pigmentu, skvrn, povlaku a zubniho kamene z povrchu zubt
a tim i jejich vybéleni i vycidténi.

PROPEX:

japonsky apexlokator 3. generace se pouziva na méreni délky
korenovych kanalkd a tim i jejich presnéjsi zapInéni.

KONTAKT:
Dentim s. r. 0. Tel.: +420 774 990 805
Janovského 920/34 E-mail: dentim@dentim.cz

170 00 Praha-HoleSovice www.dentim.cz



CEKARNY | ORDINACE SOUKROMYCH ZARIZENIi V TOMTO
OHLEDU POSTOUPILY ZNACNY KUS DOPREDU.

MGR. MONIKA PISKOVA SE VENUJE POCITACOVE GRAFICE. NAJDETE JI

V DOME ZA PRAHOU, OBKLOPENOU NEZVYKLYMI OBRAZY, MNOZSTVIM
KVETIN, BAREV A TVARU. PANi MONIKA SI VSE NAVRHUJE A VYTVARI SAMA.
A NAVIC-JEJi OBRAZY JSOU 0ZDOBOU NEKOLIKA SOUKROMYCH ORDINACI
A JAK TVRDI LEKARI, PRVNI DOJEM ORDINACE VYTVARI KROME JINEHO

1 DOPLNKY INTERIERU...

PROC POCITACOVA GRAFIKA?

K pocitacové grafice jsem se dostala blize pfi dalkovém studiu
na Skole aplikované kybernetiky. V té dobé, zhruba pred 4 lety,
jsme s manzelem dokonc&ovali stavbu nového rodinného domku.
Protoze interiéry byvaji vétSinou zalezitosti Zeny, i ja jsem si je
zacala vytvaret podle svych predstav, ladila barvy, tvary, styl.

Problém nastal v momenté&, kdy jsem chtéla dim vybavit obraz-
ky, které by interiéry dotvarely. V obchodech se mi zadné nelibily,
nehodily se stylem ¢&i barvou.

Proto jsem se rozhodla vyrobit je sama.

Nésledovaly prvni grafické navrhy pfesné pro dana mista
v domé, zjistovani zplsobu tisku a dalsich technik, které bude nut-
no pouzit.

Poté jsem nechala prvni navrhy vyrobit do finalni podoby a své
vytvory rozvésila.

Necekala jsem, jaké kladné odezvy se doc¢kam. Nasi hosté byli
obrazky nadseni a zagali si je u mé objednavat. A tim to zacalo...

JAKE MA PODLE VAS TATO TECHNIKA VYUZITI?

Co se tyka grafické stranky a vyuziti grafickych programu, je
UZasné, Ze se nékteré navrhy daji libovolné barevné ladit.

Takze pokud se zakaznikovi libi namét, je mozné pfizplsobit
barvu a velikost interiéru, kde by mél obrazek viset. Coz je proti
klasickému vytvarnému umeéni velka vyhoda. Dal$i vyhodou je
prakti¢nost. Obrazky jsou zalaminované, tudiz se daji dobre Cistit
a navic jsou velmi lehké.

DOVEDETE S| PREDSTAVIT, ZE BY VASE OBRAZY BYLY DOPLNKEM INTERIERU
MODERNICH FIREM €1 DOKONCE NADSTANDARDNICH LEKARSKYCH ZARi-
ZENi?

Ano,velmi dobre, nebot jsem jiz nékolik firem svymi obrazky
vybavila.

V soucasné dobé zpracovavam a vybiram obrazky pro soukro-
mé lékarské zafizeni, kterému se muj styl libil. Vzhledem k tomu, Ze
mé navrhy jsou vétSinou abstraktni povahy, domnivam se, Ze pfi
¢ekani na Iékafe vdam mohou zkratit ¢as tim, Ze zaméstnate vasi
fantazii a pfedstavivost. Ve vétsiné statnich zafizeni jsme zvykli na
vytrzené listy ze starého kalendare visici na provazku a i vzhledem
k ¢ekacim |hdtam a zelené natfenym sténam to alespori ja nesna-
&im pfili§ pozitivng. Cekarny i ordinace soukromych zatizeni v tom-
to ohledu postoupily zna¢ny kus dopredu.

JE POSTUP/VYROBA OBRAZKU SLOZITA? JAK OBRAZEK VZNIKNE?

Zakladem je navrh vytvoreny v pocitaci v ur¢itém grafickém pro-
gramu. Tento navrh dale sméruje do firmy, kde zajisti vSe ostatni —
tisk, laminaci, ramovani.

Laminace je vlastné potazeni folii.Tu vétsinou vibec nevnimate,
ale diky ni se barvy udrzi v takové kvalité jako po tisku i nékolik
desitek let a jak jsem jiz uvedla — obrazek se da velmi snadno
udrzovat.

Ramecky vybiram uzké a soucasné barevné takové, aby vytva-
fely zajimavy pfechod mezi obsahem obrazku a interiérem. Nako-
nec se prida zavésné zafizeni, se kterym se da velmi lehce mani-
pulovat a tudiz i jednodusSe obrazek zavésit na zed.

KDE BYLY VASE OBRAZKY VYSTAVENY, KDE VISi?

Vzhledem k tomu, Ze jesté
nedavno jsem si par obrazk
vytvarela Cisté pro své soukromé
ucely, urcité nevyjmenuji seznam
galerii. Vystavovala jsem napf. na
prani majitelky literarni kavarny,
spolupracuji s firmami, které se
zabyvaji bytovym designem
a dalsimi zakazniky jsou ,znami
nasich znamych®, ktefi vidéli
obrazky u mych pratel... Na
z&kladé jejich doporuceni jsem
méla moznost podilet se na inte-
riérech soukromych firem i ordi-
naci.

JAKE MATE PLANY DO BUDOUCNA?
CHTELA BYSTE SE PROSADIT NA
DNESNIM TRHU S KONKURENCI?

Prace s grafikou a vytvareni
obrazkl se pro mé stalo velmi
zajimavym koni¢kem.

Ov8em mam svou praci, rodi-
nu a dalsi zajmy, trochu se vénuiji
charité a tak nemam v hlavé zad-
né monstrézni plany.

Mé velice uspokojuje to, ze
pratelim &i zakaznikim udélam
radost, obrazek se libi a krasné
doplfiuje a zpfijemnuje prostory,
které obyva.

To je pro mé nejvetsi odména.

Pokud bych se na kazdém
grafickém navrhu ¢i dotvoreni do
konkrétniho interiéru nepodilela
ja sama, ztracelo by to pro mé
smysl.

KONTAKT
www.pimcz.com
Tel.: +420 777 611 450
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Solna Jeskyné

Prijdte objevit kouzlo zdravého dychdni

a relaxace do solné jeskyné

Za posledni rok bylo v Ceské republice zfizeno nékolik desi-

tek umélych solnych jeskyni. Pfevazné v lazenskych mistech

a v posledni dobé nékolik i v Praze. Davod je ziejmy: pfiznivé
ucinky plsobeni ionizované soli na lidsky organismus byly [ékar-
sky dolozeny a navic se ceni vyrazny relaxa¢ni charakter pobytu
v tomto prostredi.

Mikroklimaticka solna jeskyné pro lIé€ebné-odpoginkové ucely

je mistnost, jejiz stény jsou vystavény z opracovanych kvadru
pfirodni kamenné soli, €lenity strop s umélymi krapniky navozuje
zdani opravdoveé jeskyné a na zemi je vysypana silna vrstva smési
soli, z nichz prevazujici stl z Mrtvého more uréuje unikatni slozeni
mikroelementl v ovzdusi. Teplem vychazejicim z podlahového
topeni se prosycuje vzduch prvky, které jsou v soli obsazeny (jéd,
draslik, sodik, vapnik, hof¢ik, brom, selen). Osvétlovaci rezim

a ozvuceni jeskyné jsou prizplisobeny Gcelu odpocinku a k nému
slouzi i polohovaci lehatka, ktera umozriuji kazdému navstévni-
kovi nastaveni relaxaéni pozice, ktera mu vyhovuje. Klimatiza¢ni
jednotka zajistuje bakteriologicky Cisty vzduch. Stala teplota
tésné nad 20°C udrzuje optimalni sloZeni ionizovaného vzduchu
po celou dobu 45 min., po niz k lé¢ebné-odpocinkové seanci
dochazi. Pro absolutni komfort pfi relaxaci jsou k dispozici deky,
kterymi je mozno se prikryt. Do jeskyné se vchazi v bézném leh-
kém obleceni a obuv i Cistotu soli chrani navleky, které si kazdy
navstévnik pred vstupem do solné jeskyné nazuje. Déti ocenuji
moznost hrat si se soli podobné jako na piskovisti.

Odborné Iékarské posudky prirovnavaji opakovany pobyt v solné
jeskyni k pobytu u more a srovnavaji jejich blahodarné ucinky.
Shoduji se, Ze pobyt v solné jeskyni plsobi jak pro prevenci

tak jako doprovod pro Ié¢bu, regeneraci a mirnéni projevl rady
nemoci. V prvni fadé se to tyka onemocnéni dychaciho ustroji,
chronického zanétu nosnich dutin, krku, hrtanu, astma a obecné
provleklych zanét dychacich cest. Ustup potizi byl popsan u
fady koznich chorob a alergii rizného ptvodu. Sul z Mrtvého
mofre je vyhlaSena svym ucinkem na lupénku. Pfiznivé G¢inky ma
haloterapie na nemoci srdce a ob&hového systému, pfi vysokém

Pro Vasi relaxaci

krevnim tlaku &i poinfarktovych stavech. Pfitomny jod podpo-
ruje snizenou ¢innost §titné Zlazy. V neposledni fadé je relaxace
v unikatnim ionizovaném solném prostredi s decentnim osvétle-
nim a zvuky pfirody odzou pro klienty, vystavené pfi praci vSem
formam stresu, pretazeni, chronické Unavy a neuréz. Opakovany
pobyt v solné jeskyni vraci dusevni i fyzickou silu a pohodu po
vypjatém pracovnim dni a upevriuje zdravi a vitalitu ve chvilich
volna.

Uginky jsou samozrejmé individudlni a vétsinou jsou pocitovany
po nejméné 5 opakovanych seancich v kratkych intervalech po
sobé tak, ze takovy rezim se pripodobriuje k tydennimu pobytu u
more. | nasledny rezim udrzovacich relaxaci v jeskyni je navysost
individualni a je urcité pfijemnou a cenové dostupnou alternativou
pro udrzeni zdravi od nejutlejSiho mladi do pozdniho stari.

Vstupenky mozno zakoupit jednotlivé nebo formou zvyhodnéné
permanentky na 5 seanci, na néz si mazete ¢as individualné
urcovat. Kapacita nasi jeskyné je 7 lehatek. Své pratele a znamé
muzete potésit darkovou vstupenkou. Zac¢ina se vzdy v celou
hodinu a pokud pfijdete s vétSim ¢asovym predstihem muzete
vyuzit nasSe dalSi sluzby: masazni kreslo, prodej kosmetiky

a nutriénich doplikul &i jen posedét pfi kave &i jiném obcerstveni.
Spolupracujeme s poskytovateli nékterych dalsich specielnich
rehabilitacnich a diagnostickych sluzeb.

KONTAKT:

Vaclavkova 28

Praha 6-Dejvice

(blizko stanice metra A ,Dejvicka“)
Tel.: 233 311 853, 774 154 704
E-mail: lida@solnajeskynepraha.cz
www.solnajeskynepraha.cz

Oteviraci doba:
Po-P4 10:00-18:00

So-Ne 9:00-22:00
(pouze po objednani)
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MASAZE
HEALTH CENTRA PRAGUE
Mezinarodni klinika

FYZIOTERAPIE
LECEBNE FITNESS

Reflexni masaze

Masaze zad, Sije, unavenych nohou,
celotélova masaz, Breussova masaz, masaz
lavovymi kameny

- Fyzioterapie-akupunktura

- Lymfodrenaz

- Kompletni preventivni program

- Techniky pro odstranéni celulitidy

- Elektroterapie, laser, ultrazvuk

- Pilates

Techniky cviéeni proti
stresu a napéti
Lékar na telefonu

Vodi¢kova 28, Praha 1
Tel./fax.: 296 236 604-5
777 220 109
www.medicalfitness.cz
Platba i kreditnimi kartami
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Moderni pracovisté GENNETU
(Centrum asistované reprodukce, Praha 7, Kostelni 9)

I
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CENTRUM REHAMED S. R. O.
Nad malym mytem 1402/2
147 00 Praha-Branik

Tel.: +420 244 461 347

Fax: +420 244 461 363

E-mail: info@rehamed.cz
www.rehamed.cz

ARTHROCENTRUM, SPOL. S R.O.
Krymska 74/41

101 00 Praha-VrSovice

Tel.: +420 271 742 118

Fax: +420 271 740 086

E-mail: info@arthro.cz
www.arthro.cz

CLPA

Sokolovska 810/304

(v budové CLINICUM a. s.)
190 00 Praha-Vysocéany
Tel.: +420 266 006 335
Fax: +420 284 819 027
E-mail: jandova@clpa.cz
www.clpa.cz

GERI, SPOL. SR. O.
Ostrovského 94/22

150 00 Praha-Smichov

Tel.: +420 251 561 100

Fax: +420 251 561 109

E-mail: info@geri-rehabilitace.cz
www.geri-rehabilitace.cz

Doc. MUDr.

EVA RYCHLIKOVA, CSc.
Hrad¢anské nam. 182/5

118 00 Praha-Hradéany

Tel.: +420 224 311 987

Fax: +420 224 311 987

E-mail: ordinace@rychlikpetr.cz
www.rychlikpetr.cz

CORDEUS A. S.

Na Dlouhém lanu 11, 160 00
Praha 6

Tel.: +420 251 097 311, 411
Fax: +420 235 353 784
info@cordeus.cz
www.cordeus.cz




Je mozné zbavit nemocné bolesti patere”?

BOLESTI V OBLASTI PATERE, RUZNYCH
OBLASTECH HYBNEHO SYSTEMU A KLOU-
BU KONCETIN JSOU NEJCASTEJSIMI
BOLESTMI, KTERE SUZUJi NEMOCNE.
STAVAJI SE ZDRAVOTNICKYM, SOCIALNIM
A EKONOMICKYM PROBLEMEM, NEBOT
STOUPA POCET POSTIZENYCH VEETNE
MLADSICH VEKOVYCH SKUPIN. VYRCE-

NA DIAGNOZA -, TO JE OD PATERE®, JE
CASTA A MODERNI. ANIZ BY PACIENTI

BYLI PODROBNE VYSETRENI, DOSTANOU
LEKY BEZ EFEKTU, Z NICHZ MAJI ZAZIVACI
POTIZE A PUVODNI OBTIZE ZUSTAVAJI.
Pri¢in vyvolavajici boleti patere je
mnoho. Klinické projevy jsou ruzné
a proto problematika vertebrogennich
obtizZi je velmi Siroka a tyka se vice
lékarskych oboru. Z rozli¢ného vzniku
téchto projevt dochazi mnohdy ke zkreslenym nazordam.

Je zndmo, Ze bolesti patefe mohou zplsobovat rizna onemoc-
néni: zanétliva, metabolicka, svalova, degenerativni, funk&i poru-
chy, nadory atd.

Za jednu z nejc¢astéjsich pfricin se povazuji degenerativni zmé-
ny meziobratlovych kloubti, zejména meziobratlovych desti-
éek. Dusledkem zmén vznika nejen bolest, ale i omezeni pohybu
patefe. Podkladem diagnozy se stava rentgenovy snimek s nale-
zem degenerativnich zmén. JelikozZ jsou tyto zmény hmatatelné
a pro pacienta velmi presvédcCivé, je vysvétlena zdanliva pficina
bolesti. Obvykle je charakterizovano slovy lékare: ,neda se s tim
nic délat, mate vyrlstky na patefi, smifte se s bolesti“.

Doporudi léky, cvi€eni, fyzikalni terapii a pacient trpi dal. A pfece
je mozno efektné pomocil!

Nepopiram, ze degenerativni zmeény hraji svou roli pfi vzniku
bolesti patefe, ale jejich vyznam je nadhodnocen a zbyte¢né pre-
cenovan. Jisté jsou vyznamné, obzvlast kdyz svou lokalizaci ome-
zuji funkci kloubu a tim vyvolavaji bolest. Z praxe ale vime, Ze mno-
ho nemocnych, v€etné déti s touto diagnozou bolesti nepocituje
a naopak, bolesti patefe maji a rentgenovy snimek je bez nalezu.
Je tedy zfejmé, Ze pouhé degenerativni zmény nejsou nejCasté;jsi
pri¢inou paternich bolesti.

Dalsi pfi¢inou jsou funkéni poruchy kloubu. Jsou to zmeény, kte-
ré nahle ¢i pozvolné omezuji pohyb a vyvolavaji bolesti.

VySetfovanim, diagnostikou a Iééenim ze zabyva manualni
(myoskeletalni) medicina.

Z historického hlediska tento obor navazuje na zkusenosti a praxi
chiropraktické a osteopatické Skoly, které maji dlouholetou tradici
v USA i Evropé. Chiropraktici a osteopati neméli Uplné lékarské
vzdélani, coz poznamenalo jejich nazory a vySetfeni v€etné dia-
gnostiky. KdyZ se zac¢ali o metody zajimat Iékari, postupné se méni-
ly ndzory i obsah a manualni mediciné se podarilo nabyt Iékarského
uznani. V sou€asné dobé
je medicinskou disciplinou
se specialnimi vySetfova-
cimi, diagnostickymi
a lé¢ebnymi postupy.
Odborné znalosti je moz-
né si osvojit jen specialnim
odbornym vzdé&lanim
a dlouhodobou praxi.

Doc. MUDr.
Eva Rychlikova, CSc.

CO JSOU FUNKCNI PORUCHY
KLOUBU?

Mezi laickou vefejnosti
jsou znamy pod pojmem
.blokada“ Omezeni
pohybu vznika uviznutim
¢asti kloubniho pouzdra
v kloubni $térbiné. Vznik-
|a prekazka pusobi bolest
a dalsi soubor projevl —
tzv. kloubni zmény.

JAK VZNIKA BLOKADA?
Vznika nahlym, ne¢ekanym nekoordinovanym pohybem (pad,
Uraz, otfes mozku, nevhodna poloha, zvednuti téZkého biemene),
nebo opakovanym nevhodnym pohybovym mechanizmem, ktery
navic vyvolava svalovy spasmus (dlouhé sezeni, stani apod.).
Svalovéa dysbalance zpusobi dlouhodobé svalové pretizeni,
nebo ochabnuti. Tato otazka vyZzaduje velmi sloZité podrobné
vysetreni.

NEMOCNI S PRENESENOU BOLESTI

Jednou skupinou jsou pacienti, u nichz v disledku onemocnéni
nékterého vnitfniho organu mohou vzniknout reflexni zmény. Ty
zpusobuji pretrvavajici bolest, i kdyz je onemocnéni stabilizované.
Druha skupina ma bolesti v oblasti, kde je ulozen vnitfni organ,
vySetfeni onemocnéni nepotvrzuji a obvykle je problém posunovan
do oblasti psychiky. Tomu odpovida i Ié€eni tlumicimi prostredky.
V obou pfipadech je nutné podrobné vysSetreni, pficemz ve valné
vétsiné pripadu je Ize Ié¢bou ovlivnit ¢i odstranit.

VYSETRENI FUNKCNICH PORUCH PATERE A REFLEXNICH ZMEN

Bohuzel vSeobecné vySetfeni je velmi povrchni a je soustfedéno
pouze na oblast bolesti a ostatni Useky patefe. Jina onemocnéni
a Urazy jsou opomijeny.

Zakladem pro zahdjeni 1é€by je podrobna anamneza, funkéni
vySetfeni patefe, rentgenové vysetfeni a samozfejmé klinicka zku-
Senost spolu se zakladnimi znalostmi z ostatnich oboru.

JAK BOLESTI OVLIVNIT A ODSTRANIT?
Manualni medicina pouziva specialni IéCebné zakroky a postupy.

MANIPULACE

Je to zakrok pfisné cileny nejen na jeden kloub, ale také na smér
pohybu, ktery je omezen. PFi zakroku vznika zvukovy fenomén tzv.
lupnuti, kterym uvolfiujeme fyziologicky pohyb v kloubu. Pro oka-
mzitou Ulevu je tato metoda zprofanovana a bez odbornych zna-
losti 0 podstaté zakroku muze dojit k vaznym nasledkim trvalého
charakteru.

MOBILIZACE
Je opakované pozvolné obnovovani pohybu v kloubu

DALSI TECHNIKY
Masadz, fyzikalni [é¢ba, cviceni

Timto komplexnim pfistupem je mozno velkému poétu nemoc-
nych rychle pomoci a odstranit jejich obtize.

Odbornd ordinace doc. Rychlikové je Spickové pracoviste, zabyvajici

se vySetrovdnim, diagnostikou a lécenim vertebrogennich obtizi
nejrizngsiho pivodu.

Doc. Eva Rychlikova CSc patii k nasim Spickovym odbornikim
manudlni mediciny, které se vénuje cely Zivot po strance védecké,
klinické a pedagogické. Dosahuje vyraznych uspéchil. Zvldsté se zaméruje
na vztahy mezi onemocnénim vnitinich organi - pdteri a naopak.
Napsala ctyrfi samostatné odborné publikace, které jsou zdkladem
manudlni mediciny. Predndsi lékarum v IPVZ v institutu pro
postgradudlni vzdéldvani ve zdravotnictui.

Manudlni medicinu predndsela v mnoha zemich Evropy.

V ordinaci pracuje také MUDr. Petr Rychlik, neurolog, vénujici se kromé

Jiného psychosomatickym obtizim a léc¢bé bolesti.

Pouzivd neurologicky pristup, postupy manudlni mediciny, pripadné
akupunkturu.

KONTAKT

ORDINACE MANUALNI MEDICINY
A REHABILITACE
Hradéanské nam. 182/5

118 00 Praha-Hradéany
Tel.: +420 224 311 987
www.rychlikpetr.cz
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Hana
Jufenova,
feditelka

Detsky Domov Pysely

HISTORIE BUDOVY DETSKEHO DOMOVA SE DATUJE
OD ROKU 1913, KDY BYL UTULEK SLAVNOSTNE
VYSVECEN A BYLY SEM NASTEHOVANY PRVNI DETI.
VYROSTL V AREALU ZAMKU V KRASNEM PROSTREDI
REKY SAZAVY. V 50. LETECH VYSTRIDALI RADOVE
SESTRY PEDAGOGICTI PRACOVNICI. OD 50. LET JE

. ZARIZENI STATNI A JE DETSKYM DOMOVEM. OD
ROKU 2001 JE ZRIZOVATELEM DETSKEHO DOMOVA
KU STREDOCESKEHO KRAJE. DETSKY DOMOV JE
SKOLSKYM ZARIZENIM A SPADA POD MSMT.

PANI REDITELKO, JAKY UGEL PLNi VASE ZARIZENIi?
Détsky domov je zafizeni, které poskytuje péci détem, které z vaz-
nych divodu nemohou vyrustat ve vlastni rodiné.

JAKE JSOU TO DETI, ODKUD PRICHAZEJi?

Nezletilé déti jsou do détského domova umistovany na zakladé roz-
hodnuti soudu o pfedbé&zném opatreni. Pfedskolni dité je umisténo rov-
nou z rodiny a to na zakladé souhlasu diagnostického Ustavu. Starsi
dité je nejprve umisténo na 8 tydnu do diagnostického Ustavu a pak
doporuc¢eno do zafizeni.

Jsou sem umistovany i déti s mensimi vychovnymi problémy, tyrané
déti, déti, jejichz rodi¢e nejsou schopni fadné zabezpecdit vychovu nebo
péci a déti utikajici z domova.

Kapacita naseho domova je 48 déti a jsou k nam pfijimany déti bez
vaznych vychovnych problému od 3 let. Mohou zde setrvat az do 18 let
Ci 26 let. Materialné déti zabezpecime bé&Zznym standardem, na mirny
nadstandard ziskdvame prostfedky od sponzord. Nejsem naklonéna
tomu, ddvat détem hodné. Ony samy nikdy hodné nemély a mit také
nebudou. Budou zit v oby&ejném prostredi.

JAKY PROGRAM DETEM UMOZNUJETE?

Snazime se, aby jezdily na vylety, do divadel, na sportovni akce,
vystavy. Dostavaji co nejvice podnétt, aby mély moznost vybéru.

Casto pFijmeme pozvani na sportovni turnaje z jinych détskych
domovd, kterych se radi ucastnime. Nadac¢ni fondy nam nabizeji zaji-
mavé akce a projekty, a nékdy neni mozné je vSechny vyuzit. Ob&as je
tfeba, aby si déti uzily vikend jen se svou tetou nebo strejdou.

1x za 14 dn0 o vikendu déti mohou po dohodé odjet na navstévu do
rodiny-nejen k rodi¢um, ale i jinym pfibuznym. Stejné tak mohou vyjet
na prazdniny nebo svatky.

JAKY MATE V DOMOVE PERSONAL?

Vychovatelem v détském domové nemuze byt kazdy. Podminkou
pro tuto praci je dosazené vysokoskolské vzdélani v oboru specialni
pedagogiky — vychovatelstvi.

Kazdé dité je individualita a tak je tfeba k nému pristupovat. Jsou
zde déti, které maji poruchy chovani, déti se snizenou mentalni drovni,
déti s logopedickymi poruchami, déti citové deprivované, déti s razny-
mi osudy. Zvladnout tuto Sirokou $kdlu muaze ¢lovék, ktery ma urgitou
teoretickou pripravu, ale nejen to, musi umét nahlédnout do détské
dusi¢ky, naslouchat ji a pomoci.

CO JE PODLE VAS NEJDULEZITEJSIM KRITERIEM KE SPLNENi TAK NAROCNE-
HO UKOLU JAKYM JE PECE O DETI V DD?

Odbornost tymu, predpoklady, zku$enosti, napady, sebevzdélavani
a ziskavani novych poznatkl o vyvoji oboru. Je tfeba udrzovat v tymu
dobré klima, jinak se konflikty dospélych odrazi na chovani déti. Déti
maji narok na klid nebo maximalné na své détské starosti a problémy.

JAKOU MATE VY OSOBNE PREDSTAVU O FUNGOVANI TECHTO ZARIZENI,
BLIiZi SE K REALITE?

Predevsim si myslim, Ze je tfeba posilit sit terénnich socialnich pra-
covniku, ktefi by méli zajistovat prevenci. Pracovat s problémovymi
rodinami a tak predchazet krajnim situacim. V€asné podchyceni pro-
blému by pomohlo vyresit nejednu rodinnou tragédii. Bylo by méné
mladistvych a détskych delikventt, déti na ulici, déti jakkoliv trpicich.

Uroveh spole&nosti se pozna podle toho, jak se dokaZze postarat
0 své nejslabsi.

JAK DLOUHO ZDE PUSOBITE?
V détském domové pracuji 3 roky. Vzdélanim jsem vychovatel a spe-

o
COTERA AST

= o= pEmE

Détsky Domov PySely dékuje za finanéni
podporu spoleénosti COTEBA-AST Project
Management Czech s.r.o.
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Uroveii spoleé&nosti se pozna podile toho,
jak se dokaze postarat o své nejslabsi.

cialni pedagog. Mam za sebou fadu let prace ve skole pro déti s men-
talnim postizenim a osudy téchto rodin mne zajimaly. Ve své praci mam
moznost pomahat rodinam, které se dostaly do tézké Zivotni situace —
predevsim jejich détem. Mam moznost ovlivnit jejich budoucnost
a podilet se na jejich vzdélani, které je pro né velmi dulezité.

DA SE SKLOUBIT TATO NAROCNA PRACE S OSOBNIM ZIVOTEM?

Velmi té&zce, ale protoze jsem svobodna, mohu se plné vénovat své
praci. Travim zde vétSinu svého ¢asu. V dopolednich hodinach resim
organizacni zalezitosti, odpoledne pfichazeji déti, se kterymi si chci
popovidat, jdu se podivat jak probiha prace na skupinach, pohovofim
s kolegy. Na volny €as ,nemam &as".

V CEM SPATRUJETE VYHODU A NAOPAK NEDOSTATKY V TETO NAHRADNI
VYCHOVNE PECI PRO BUDOUCI ZIVOT DETI?

Jednoznaény nedostatek je v tom, Ze déti nemaji spravny vzor rodiny.

V DNESNi DOBE JSOU DETI NAROCNE NA VYBAVENI DO SKOL | DOBA JE NUTIi
MIT MODERNI POMUCKY (MOBILNi TELEFONY, CD PREHRAVACE, POCITACE
APOD.). MUZETE TYTO POMUCKY DETEM ZAJISTIT? JAK?

Skolni pomuicky détem nakupujeme z penéz, které dostavame od
zfizovatele. Pokud déti chtéji mit néco nadstandardniho, doporuduiji
jim, aby si uSetfily z kapesného, které od nas dostavaji, starsi chodily
na brigady a prispély si samy svymi prostfedky. Také dostanou darek
k svatku a narozenindm nebo mohou mit prani pod vanoc&ni stromecek.
V pfipadé opravdu hodnotnych pozadavkd, jako jsou prehravace, poci-
tace, ale i sportovni boty prfedevsim na fotbal, na hory, do télocvicny,
vytvarnych ¢&i rybarskych potreb oslovujeme sponzory, ktefi tato prani
obyc¢ejné pIni pravé pod vanoénim stromeckem.

Ja preferuji sportovni aktivity déti, proto mym pranim pro déti jsou
obyc¢ejné sportovni potfeby v podobé kol, lyzi, apod. Takova prani jsou
také pInéna o Vanocich.

MATE NEJAKE PLANY DO BUDOUCNA? CHTELA BYSTE NECO ZMENIT?
V téchto dnech probihaji dokon&ovaci prace na projektu k celkové

Den déti

rekonstrukci détského domova, jejimz cilem je vytvoreni bytovych jed-
notek pro 6 rodinnych skupin, ale i garsonek pro dospélé svéfence,
ktefi dosud studuji. Chceme je takto vést k samostatnosti, aby pak méli
jednodussi vstup do realného zivota.

Dale mam v umyslu détem zajistit sportovni zazemi v podobé viceu-
Celového hristé a bazénu pro vyuzivani v letnich mésicich. Postupné
také budou probihat Upravy celého aredlu.

CO BYSTE PRALA VASIM SVERENYM DETEM?

Détem preji Stastné a bezstarostné détstvi prozité ve vlastni rodiné.
BohuzZel toto prani je v mnohych piipadech nereélné, proto je moji nej-
vétsi snahou détem toto détstvi pokud mozno co nejvice zabezpecit
u nas.

Hlavnim spole¢nym cilem je pfipravit déti pro pinohodnotny vstup
do samostatného Zivota, aby oni samy byly schopny vytvorit sporada-
né rodinné prostfedi pro své déti.

KONTAKT Tel.: +420 323 647 224, 323 647 418
E-mail: hana.jurenova@ddpysely.cz
Sponzorsky uéet:

168 272 424/0300

Senohrabska 112
251 67 Pysely



Jak postupovat pri domdcim Zehleni vlast

Schwarzkopf & Henkel

Krasne, rovne, trendy — vyzehlené!

Aby byl vysledny efekt podle vasich
predstav a vlasy nebyly poni¢ené a
spalené, je dobré dodrzovat spravny
postup Zehleni a také pouzivat
vhodné kosmetické pripravky. Proto
pfinasime nékolik uzite¢nych rad

a tipt pro doméci Zehleni vlasu.

Specialni viasova kosme-
tika pro Zehleni viasii

Abychom predesli pfi zehleni vlast
jejich poniceni, je dulezité pouzivat
kosmetické pfipravky vyrobené
praveé pro tuto Upravu vlasl. Vhodny
je napt. uhlazujici sprej got2b stra-

ight on od Schwarzkopf & Henkel. * Oddélte tenky praminek vlasu v max. Sifce hfejici plochy
Obsahuje specialni, tepelné odolné zehlicky, zehli¢ku pfilozte ke kone¢kum a tahnéte po celé délce
pfisady, které chrani vlasy az do pramene vlast. Praminek vlasu drzte vzdy natazeny, pomuze
teploty 200°C. Zarover vytvari vam uchyceni kone¢kd druhou rukou.

mimoradné jemnou ochrannou vrstvu, kterd chrani vlasy pred

-, AT . o Pti zehleni vzdy berte v Gvahu ptirozeny rast vlasu. Zehligku
nezadoucimi ucinky vlhkosti vzduchu.

tahnéte plynule po vlase, nezastavujte se v pohybu, aby se
vlasy zbyte€né neprehfivaly. Pokud s kvalitou vyzehleni nejste
Nez zacnete Zehlit dostateéné& spokojena, pridejte na teplot& a pramen jesté jed-
nou prezehlete.
Nez zaénete Zehlit, je dllezité, aby byly vaSe vlasy suché a zba-
vené veskerého stylingu, protoZe ten mlze zpusobit jejich lepeni
na zehliku a vazné je ponigit. Zehliku nejdFive nastavte na maxi-
mum a po cca 5 minutach stahnéte na pozadovanou teplotu. Pro
vlasy muzete mit teplotu vy$8i. Spravné nastaveni teploty mizete
vyzkousejte na Uzkém praminku vlasu, ale ur€ité ne na ofiné.

Spravny postup

e P¥i zehleni postupujte obdobné jako pfi foukani. Nejprve vyce-
sejte vrchni vlasy a zachytte je pomoci sponky do faleSného
culiku. Zacinejte se spodni ¢asti vlast s prameny zhruba 1,5 az
2 cm silnymi. Jednotlivé prameny pak prezehlete tak, abyste se
u zadného z nich nezastavila na vice, nez jen par vtefin.

* Pro mékkou konturu obli¢ejové ¢asti praminky lehce podtacejte,
jako byste pouzivali karta¢ pfi foukani vlasu.

* Pro podporu objemu Ucesu tahnéte Zehlicku nahoru smérem od
hlavy.

e Pred pouzitim zehli¢ky naneste na pramen vlast ochranny

uhlazujici sprej got2b straight on. Pfi jeho nanaseni dodrzujte KONTAKT
vzdalenost minimalné 20 cm z divodu rovhomeérného rozptylu

a nezapominejte pouZit pfipravek got2b straight on pied Zehle- www.henkel.cz
nim kazdého dal$iho praminku. www.got2b.cz
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FERTIMED

Soukromé centrum pro lécbu neplodnost

FERTIMED, Boleslavova 2, 772 00 Olomouc, Ceska republika
Tel.: +420 558 224 128, +420 585 221 281, +420 602 178 688
Fax:  +420 585 221 292, +420 585 230 140

E-mail: sobek@fertimed.cz

www.fertimed.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
CSN EN ISO 9001:2000, CSN EN ISO 14001:2005

VEDOUCI LEKAR
Doc. MUDr. Ale$ Sobek, CSc. i

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

In Vitro Fertilizace (IVF), Zamrazeni a uloZeni spermii

a embryi, Intracytoplasmatické injekce spermii (ICSI),
Intrauterinni inseminace (IUl), Testikularni a epiduralni
odbéry tkani pro ziskani spermii (TESA, MESA), Asisto-
vany hatching (AH), Darovani spermii, vaji¢ek a embryi,
Transfer cytoplasmy, Preinplanta¢ni diagnostika (PGD),
Genetické poradenstvi a chromozomalni vyhodnoceni,
Transvaginalni hydrolaparoskopie, Screening v |. trimest-
ru téhotenstvi

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
¢estina, anglictina,
némcina :!‘ i BT

!"_

NATALART s. 1. 0.

Alej Svobody 29, 323 00 Plzen
Tel.:  +420 373 300 122

Fax:  +420 377 531 412
E-mail: natalart@natalart.cz
www.natalart.cz

VEDOUCI LEKAR
Vladimir Bouse, MD

Centra asistované reprodukce v Ceské republice

ARLETA

ARLETA
Centrum reprodukeniho zdravi

Komenského 702
51741, Kostelec nad Orlici
Tel.: 494 323 420

495 268 347

494 323 420
arleta@arleta.cz
www.arleta.cz

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jifi DoleZal

Klinika reprodukeni mediciny
a gynekologie

Nemocnice U Lomu 5, 760 01 Zlin
Tel.:  +420 728 536 201

Fax:  +420577005924

E-mail: info@crmzlin.cz
www.crmzlin.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE:

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Ladislav Pilka DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB =
komplexni Ié¢ba sterility
(IVF, 1UIL, ICSI, PGD, AH, MESA / TESE, KET)

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, rustina




Centra asistované reprodukce v Ceské republice

SANATORIUM

REPROMEDA
REPROMEDA s. 1. 0.
Viniéni 235, 615 00 BRNO
Tel.:  +420-533 306 351
Fax:  +420-533 306 350
E-mail: info@repromeda.cz " IHIII _hl

www.repromeda.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA

REFERENCE J—
Mezinarodni certifikace podle normy S
ISO 9001 =

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jan Vesely, CSc. = F

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
e komplexni diagnostika a lé¢ba Zenské
i muzské neplodnosti
e Intrauterinni inseminace (IUI)
* mimotélni oplodnéni - In vitro fertilizace
(IVF)
¢ preimplantaéni geneticka diagnostika
(PGD)
e kryokonzervace
e chirurgicky odbér spermii
(MESA, TESA, TESE) F
e darovani vajicek
® darovani spermii

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némgcina

Gynekologie-porodnictvi

JAZYKY:
CZ, AJ, F, arabstina

AKCEPTUJEME POJISTENI U CESKYCH A VETSINY ZAHRANICNICH
POJISTOVEN

VYSOKA KVALITA PORODNICKEHO A GYNEKOLOGICKEHO SERVISU
Gynekologicka vysetreni
Prenatalni a postnatalni péce

UTRAZVUK

brisni, vaginalni

Lécba neplodnosti
Mamografické vySetieni
Sonograf

Laboratorni vysetieni
Obecna péce

Porody, operace

FYZIOTERAPIE
Lazernska péce, doprava, ubytovani

Alternativni medicina

KONTAKT:
Dr. Therese Eidova PORODY/OPERACE
Ruzyniska 26, Prague 6
Tel.: 235 313 661, Mobil: 602 219 197
235 313 287, E-mail: eidova@seznam.cz
220 560 300 www.sweb.cz/t.eidova
24 hodin servis: 602 219 197 www.gynekolog.wz.cz

2
PROMATAL®

Sanatorium Pronatal

Na Dlouhé mezi 4/12, Praha 4
Tel.:  +420 2617 11606

Fax: +420 2617 11585
E-mail: pronatal@vol.cz
www.pronatal.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA
REFERENCE

1SO 9001 (certifikace u LGA InterCert Nurnberg)
Mezinéarodni akreditace: ISO 17025 (akreditace u DAP Berlin)

VEDOUCI LEKAR
Doc. MUDr. Tonko Mardesi¢ CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

¢ Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti véetné diagnostické a opera-
tivni endoskopie a chirurgického feseni neplodnosti

Diagnostika a lé¢ba hormonalné podminénych poruch plodnosti (souc¢asti
pracovisté je vlastni mezinarodné akreditovana hormonalini laborator)
Indukce ovulace a intrauterinni inseminace véetné pouziti spermii darce
(AIH, AID)

Mimotélni oplodnéni (IVF) véetné:

ICSI, kultivace do stadia blastocyty, asistovany hatching

Mrazeni (kryokonzervace) spermii, vajicek, embryi a ovarialni tkané
Darcovstvi spermii, vajiek a embryi

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgick&
extrakce spermii z tkané varlete (TESE)

Genetické poradenstvi

Reprodukéni genetika: cytogenetika, molekularni genetika, preimplantaéni
geneticka diagnostika a screening

Reprodukéni imunologie

Lékarna

Hotelové sluzby

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
&estina, angli¢tina, némcina, chorvatstina, rustina

I\VF Centrum — Ustav pro péci
o0 matku a dité

Podolské nabiezi 157, 147 00 Praha 4, Ceska republika
Tel.: +420 296 511 857
Fax: +420 296 511 296
www.upmd.cz N Bl -

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY:

VEDOUCI LEKAR
Jitka Rezagova, MD
—
ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

Ustav pro péci o matku a dité nabizi v ramci Ceské republiky komplexni
péci o zdravi zeny a jejiho ditéte. Spickovy tym porodnika,
gynekologu a neonatologli zajisti komplexni péci jak

o zeny béhem téhotenstvi, porodu, ale i o Zeny, které
nemohou otéhotnét a také o ty, které jiz nejsou v repro-
dukénim véku.

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglic¢tina, francouzstina, rustina
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Pruni pracovisté ve stredni
a vychodni Evropé, které

SANATORIUM
REPROMEDA

= 1 uspésné zavedlo metodu PGD

MUDr.
Katefina Vesela

JMENO KLINIKY REPROMEDA SE STAVA STALE ZNAMEJSI NEJEN
V CESKE REPUBLICE, ALE | V DALSICH ZEMICH EVROPSKE

UNIE. NA ZAHRANICNICH SERVERECH VAS DOPORUCUJI NEJEN
PACIENTI, ALE PRIMO NEKTERE RENOMOVANE KLINIKY. JAK JE
MOZNE DOCILIT TAKOVE POPULARITY V ZAHRANICIi?

Dvere zahrani¢nim klientdm byli u nas otevreny vzdy, ale az po
vstupu do Evropské unie se cizinci vice odvazili uvérit kvalité medi-
ciny v Ceské republice. Klienti, ktefi u nas byli spokojeni, napsali
svlj nazor na chat, ktery mezi sebou pacienti ve v§ech zemich
vedou. Postupné zacalo pfichazet vice klientd z Danska, Velké Bri-
tanie, Némecka, Rakouska, Holandska, Italie a dalSich zemi. Spo-
lupracujeme s vice ambulantnimi specialisty a klinikami v Evropé.
Pacientska turistika je nyni hodné diskutovanych tématem v Evrop-
ské spolecnosti pro lidskou reprodukci a embryologii (ESHRE) a ve
spolupraci s dalsimi organizacemi byl vytvofen projekt, ktery
mapuje pohyb pacientd po Evropé, nikoli s cilem mu jakkoliv
zabranit, ale naopak s cilem jej poznat a pomoci zarucit v souvis-
losti s novymi tkanovymi direktivami i nalezitou kvalitu a evidenci
vSech cykld v EU. NaSe pracovisté je zapojeno do tohoto mezina-

pracovni tym s vynikajicimi odborniky.

JSTE PRVNIM PRACOVISTEM VE STREDNI A VYCHODNI EVROPE,
KTERE USPESNE ZAVEDLO METODU PGD (PREIMPLANTACNI
GENETICKE DIAGNOSTIKY). PRED ROKEM 2000 SE TATO METO-
DA NEPROVADELA ANI V CESKE REPUBLICE, ANI V ZADNE ZE
SOUSEDNICH ZEMI. JAK VUBEC ZAVEDENI METODY PROBIHALO?
MELI JSTE V TE DOBE NEJAKE MOZNOSTI SBIRAT ZKUSENOSTI

V ZAHRANICi?

Pred rokem 2000 jsme pracovali na velké statni klinice, kde v té
dobé projekt PGD nenasel patfi¢nou odezvu. Zpétné se tomu nyni
ani nedivim, protoze projekt asi na vedeni nemocnice pusobil
opravdu nejen nad¢asove, ale rovnéz neuvéfitelné. Ta myslenka
privést k funk&nosti tuto metodu u nas byla velmi silna a proto
jsme nevahali zalozit soukromou kliniku REPROMEDA a pokusit se
splnit si to prani — dokazat, Ze to jde. Kontakty se zahrani¢im jsme
v té dobé teprve budovali, komunikace mezi centry provadéjicimi
PGD jesté nebyla rozvinuta. Vychazeli jsme zejména z dobrych tra-
dic, které jsou v Ceské reprodukéni mediciné opravdu prokazatel-
né a samozrejmé z literatury. JiZ rok po zaloZeni nového pracovisté
jsme klinicky rozjeli PGD program a pozitivni vysledky se dostavili
skutec¢né velmi brzy. Jako klinika jsme vstoupili jako fadni ¢lenové
do ESHRE PGD Consortia. (Pozn.: Konsorcium pro preimplantaéni
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genetickou diagnostiku Evropské spolecnosti pro reprodukéni
medicinu a embryologii).

Situace se nyni obratila — v sou¢asnosti provadime pro néktera
zahrani¢ni pracovisté vyskolovani novych specialistt v oblasti
PGD.

LISI SE NEJAK DETI NAROZENE PO METODE PGD OD TECH OSTAT-
NiCH?

Ne, to urcité ne. Po PGD se rodi stejné tak krasné, i stejné tak
roztomilé ¢i zlobivé déti, jako po ostatnich technikach mimotélniho
oplozeni nebo po samovolném otéhotnéni. V ¢em je asi zasadni
rozdil, mnoho z déti, které byly po¢aty po PGD, by jinak na svét
neprisly viibec. Jinymi slovy, nesplnili bychom mnoha partim jejich
sen stéat se rodi¢i zdravého ditéte. Je tfeba si uvédomit, ze klienti,
ktefi PGD podstupuiji, maji skute¢né vyznamné a vazné faktory

neplodnosti, zejména ty genetického charakteru a bez pomoci
PGD by $ance téchto part na zplozeni zdravého potomka byla
miziva, nebo u nékterych z nich, feknéme, mnohonasobné nizsi.

VEDCI A LEKARI VSAK NEJSOU V NAZORU NA VYZNAM A USPES-
NOST PGD ANEUPLOIDIi EMBRYi (POZN. SPATNEHO POGTU
CHROMOSOMU) ZCELA JEDNOTNI. MNOZi TESTOVANI
ANEUPLOIDII U RIZIKOVYCH SKUPIN PACIENTU, STEJNE JAKO VY,
DOPORUCGUJI. JSOU VSAK LEKARI, KTERE NA TUTO TECHNIKU
VUBEC NEVSAZEJi. CO O TOM SOUDITE?

Kazda metoda ma své zastance a odplrce, to se stava zcela
pravidelné, a vi¢i metodam, které jsou relativné nové, jsou ¢asto
vyhranéné negativni nazory. Je zde nékolik zasadnich problémd,
které v hodnoceni Uspésnosti metody mohou sehrat kli¢ovou roli.
Jednim z problémU je to, Ze na mnoha pracovistich se nedafi
dosahnout pfi metodé PGD dobré vysledky. Embrya, ktera jsou
podrobena odbéru jedné nebo dvou bunék, jsou poté nékolika-
nasobné citlivéjsi na jakékoliv odchylky od normy v kultivacnim
procesu. Proto v pfipadé, Ze kultivaéni proces neni zcela preciz-
né nastaven, prosté pokud neni téméf dokonaly, skute¢né muize
dojit k vyznamnému poklesu schopnosti implantace embryi po
PGD. Jinymi slovy, kultivace embryi po PGD je opravdovym pru-
bifskym kamenem kvality embryologické laboratore. Je tedy nut-
né, aby se pracovisté poustéla do provadéni PGD jen tehdy, kdyz
jejich kultivacni systémy ve standardnim IVF programu vykazuji
opravdu mimoradné dobré vysledky a kde probiha zcela rutinné
kultivace embryi do blastocysty. Pak teprve Ize potencialné
dosahnout velmi kvalitnich vysledkd v programu PGD a provadét



tuto lé¢bu k velkému prospéchu pacientt. Pokud své vysledky
publikuji pracovisté, kde se nedafi dosahnout dobrych vysledkd,
muze vznikat dojem, Ze metoda nemusi pfinaset zasadni efekt.
Nic se v8ak nesmi zevSeobecnovat. U nas vychazi to, Ze u riziko-
vych skupin PGD zvysi pravdépodobnost 3-5x, ¢imz pomuze
témto parim dostat se na primérnou Uspésnost nerizikovych
skupin. A to je podstatné.

JAKE PARY JSOU TEDY PODLE VAS NEJVHODNEJSIMI ADEPTY NA
USPECH PO TESTOVANI ANEUPLOIDIi EMBRYi METODOU PGD?

Obecné fe€eno, jsou to zejména klienti, kde opakované dochazi
k potraceni, ¢i probéhlo jiz vice transferd embryi bez Uspéchu.
PGD je v8ak nutno provadét az tehdy, kdyz jsou provedena veske-
ré vySetfeni mapuijici dalsi mozné pficiny potraceni ¢i neuspéchu
predchozich IVF cykll. Nesmime zapominat na to, Ze pfi€iny se
mohou kombinovat a proto je nutno v téchto pfipadech Iécebné
zasahovat ve vice uUrovnich. Rovnéz tato metoda vyznamné poma-
h& pari tam, kde pouzivame k oplozovani spermie (nebo spise
nezralé spermatidy) ziskané z varlat metodou TESE (ziskani z tka-
né varlete) nebo tam, kde u muze je velmi $patny spermiogram
s vysokym podilem patologickych spermii. Pivodné se soudilo, Ze
PGD bude slibnou metodou pro Zeny s relativné vy$$im vékem, ale
zde se viceméné prokazalo, ze PGD nepfinasi takové zlepSeni
vysledkd, jak se o¢ekavalo. | Zeny ve vy$$im véku ale mohou mit
po této metodé uspéch, podminkou ale byva zisk dostate¢ného
poctu kvalitnich vajicek, coz je mozné jen u &asti Zen ve véku nad
37 &i dokonce nad 40 let. Pokud nelze ani pfi vysokych stimulag-
nich davkach ziskat dostatek kvalitnich vajicek, Ize vyuzit metody
pouziti vajicek od mladych zdravych darkyn. Tam se potom Sance
starSich zen s mladymi relativné vyrovnavaji. V neposledni radé
jsou to samozrejmé pary, kde se vyskytuji poruchy poctu chromo-
somU, a tam PGD funguje velmi zasadné.

METODA PGD SE POUZIVA | V PRIPADECH, KDY SE JEDNA

O VYLOUCENI PRENOSU DEDICNEHO ONEMOCNENI, KTERE SE
V RODINE VYSKYTUJE. LISi SE NEJAK POSTUPY OD VYSE ZMINE-
NE METODY VYLOUCENi CHROMOSOMALNICH ABNORMIT?

Stejny je pouze princip provedeni IVF a odbéru buriky z embrya.
Ve co predchazi, i co nasleduje, je zna¢né odliSné. Zde nevyset-
fujeme pocet a strukturu chromosomd, ale
soustfedime se pfimo na jediny gen, respektive
usek genu, ve kterém doslo k chybé - tedy
k mutaci. Velmi naro¢na je pfiprava, tedy
podrobné vySetreni celé rodiny, analyzy DNA
postizenych jedincu, hledani specifickych zna-
kU, které pomohou vyloucit pfipadné chyby ve
vy8etfovani DNA z jediné burnky embrya.
Naroc¢né a citlivé je vlastni provedeni izolace
a vySetieni DNA z jediné buriky. Celou dobu je
nutno délat vSe pro to, aby se nevloudila chy-
ba. Je to v8ak prekrasna prace, ktera na zavér
dava Sanci lidem, ktefi jiz ztratili nadéji, Zze se
stanou rodi¢i zdravého ditéte.

KOLIK DETI SE JIZ NARODILO PO METODACH PREIMPLANTACNI
GENETICKE DIAGNOSTIKY PROVEDENE NA VASEM PRACOVISTI?

Praveé v tuto chvili o¢ekavame napinéni Cisla 100.

JSTE REDITELKA ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI A ZAROVEN
LEKARKA V DANEM OBORU. PRACUJETE JESTE AKTIVNE S PACI-
ENTY?

Dvakrat tydné mam specializovanou poradnu zejména pro pro-
blematiku PGD. Pokud jsem v republice, tak téméf kazdodenné
vedu internetové konzultace nasich €eskych i zahrani¢nich paci-
entu. Je to Casové naro¢né, ale mam tak stale zpétnou vazbu
o pocitech a potfebach klientl, coz je velmi dulezité. Prace s paci-
enty mne vzdy bavila a bavit bude.

MA VASE KLINIKA NEJAKE DALSi ODBORNE CILE?

Urcité a neni jich malo. Nyni Ize vysetfit jen omezeny pocet chro-
mosomu z jedné buriky. V praxi je to finan¢né a technicky Unosné
tak maximalné do poc¢tu 10. Do budoucna se velmi t&Sime na
dobu, kdy budou vyvinuty specialni chipy na vySetfovani celé sady
chromosomu. Povede to k dal§imu poznani o raném vyvoji embrya
a zdokonali nas8i diagnostiku. V ramci molekularni diagnostiky
mame b&hem nasleduijicich let v planu rozsifit nabidku vySetfova-
nych dédi¢nych chorob. Hlavnim cilem v8ak zlstava pomoci jesté
vétsimu poctu part k jejich Uplné rodiné.

-
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V CEM SPOCIVA VASE OSOBNi PRACE V ESHRE PGD CONSORTIU?

Pusobim jako ¢lenka osmnacti¢lenného fidiciho vyboru ESHRE
PGD Konsortia. To pfedpoklada absolvovat nékolikrat roéné zase-
dani vyboru a aktivné se ucastnit odbornych jednani a konferenci.
Na Koncem léta mne ¢ekaji dllezita jednani subkomise pro akredi-
taci center PGD v Evropé. Dale se podilim na praci subkomise pro
vytvoreni jednotného nazvoslovi metod PGD. Nékolikrat tydné se
s ¢leny vyboru mailujeme a pracujeme prubézné na aktualnich
ukolech. Je to naro¢né, ale ta prace ma smysl. Navic ve vyboru
jsou velmi pfijemni a odborné zajimavi lidé, se kterymi se rada
setkavam.

A VASE OSOBNI CiLE?

Ted jste mne prekvapila. Asi vice ¢asu pro svoji rodinu. A taky
pro sport. Aby mi fungovala hlava, potrebuji nékolikrat tydné pro-
vétrat télo a svaly. Pak je vSe v pofadku a jsem v pohodé.

KONTAKT

Viniéni 235, 615 00 Brno E il: info@repr da.cz
Tel.:  +420 533 306 351 www.repromeda.cz

Fax:  +420 533 306 350
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CO BYSTE MELI VEDET

Rakovina délozniho c¢ipku

CO JE RAKOVINA DELOZNIHO CiPKU A PREKAN-
CEROZNI LEZE?

Abnormalni rGst bunék urcité ¢asti organismu
muze vést ke vzniku rakoviny. Pfi rakoviné déloz-
niho &ipku dochazi k abnormalnimu rdstu bunék
délozniho &ipku. Délozni ¢ipek je ¢ast délohy,
ktera spojuje horni ¢ast délohy a pochvu.

Rakovina délozniho &ipku je zavazné one-
mocnéni, které muze ohrozit Zivot. Zacina infekci
Zeny ur¢itymi typy lidského papilomaviru (HVP).
Pokud imunitni systém infekci nepotlaci, zaénou
normalni buriky abnormalné rust a méni se na
prekancerdzni léze.

Pokud neni tento abnormalni rist bunék véas odhalen a lé¢en, mlze se
z néj vyvinout rakovina. Tento proces nejCastéji trva radu let, i kdyz v ojedi-
nélych pfipadech muze probéhnout v ramci jednoho roku.

MUDr.Jana Sklibova

Rakovinu délozniho &ipku zputsobuji uréité typy HVP

U KOHO VZNIKA RAKOVINA DELOZNIHO CIPKU A PREKANCEROZY?

Zeny, jez byly infikovany urgitymi typy HVP a nebyly schopny zbavit se
viru, mohou onemocnét prekancerézamia rakovinou délozniho &ipku.

Priblizné polovina v8ech Zen, u nichz byla diagnostikovana rakovina
délozniho ¢ipku, je ve véku mezi 35 a 55 lety. Mnohé z téchto zen byly
v dobé dospivani a ve véku do 30. roku Zivota nejspiSe vystaveny infekci
virem HVP, ktery zpusobuje rakovinu.

Stér z ¢ipku v rdmci onkologické cytologie nebyl u vétsiny zen s rakovi-
nou délozniho ¢ipku pravdépodobné nikdy proveden.

JAKYM ZPUSOBEM ZJISTIM, ZDA NEMAM RAKOVINU DELOZNIHO CiPKU
NEBO PREKANCEROZY?

Prekancer6zy a ¢asna stadia rakoviny obvykle nevyvolavaji zadné pfizna-
ky. Casto byvaji poprvé zjistény v pokrogilej$im stadiu onemocnéni.

Priznaky Ize pozorovat, kdyZz rakovina roste a napada sousedni tkané. Nej-
CastéjSim priznakem je abnormalni krvaceni z pochvy, jez se objevuje v obdo-
bi mimo menstruace nebo je silngjsi nez obvykle. Bolesti v prib&hu pohlavni-
ho styku mohou také naznacovat pfitomnost rakoviny délozniho &ipku.
Nicméné tyto pfiznaky mohou signalizovat i jind onemocnéni kromé rakoviny.
K ur€eni pfi¢iny vasich pfiznaku je nejlepsi navstivit vaseho Iékare.

Odbér onkologické cytologie je jednim z nejlepSich zpusobu, jak pomo-
ci pfi prevenci rakoviny délozniho éipku.

Rakovina délozniho €ipku a abnormalni buriky se zjistuji pomoci stéru
z ¢ipku v ramci onkologické cytologie (také nazyvané Papuv stér). V pripadé,
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Ze onkologicka cytologie signalizuje vyskyt abnormalnich bunék délozniho
¢ipku, mohou |ékafi doporugit jeji opakovani, kolposkopii (vySetfeni délozni-
ho ¢€ipku pomoci zvétSovani optiky), eventualné biopsii (odebrani vzorku
tkané pro laboratorni analyzu).

Abnormalni vysledek biopsie muze predstavovat CIN neboli cervikalni
Intraepitelialni neoplazii (dysplazii). Neoplazie znamena abnormaini rast
bunék. IntraepitelidIni oznacuje vrstvu bunék, jez tvofi povrch délozniho €ip-
ku. Termin CIN spole¢né s ¢iselnym oznacenim (1 az 3) oznaduje rozsah
vyskytu abnormalnich bunék ve vystelce délozniho ¢ipku. Diagnéza CIN 3
znamena, ze se silné abnormalni buriky délozniho &ipku vyskytuiji v celé vrs-
tvé vystelky délozniho &ipku.

JAK PROBIHA LECBA RAKOVINY DELOZNIHO CIPKU A PREKANCEROZ?
Vétsina abnormalnich bunék ve vystelce délozniho Eipku spontanné vymizi.
Jsou-li zmény na sliznici mirné, muze se lékar rozhodnout pro zvy$ené sledo-

bunék témér vzdy predeijit vzniku rakoviny délozniho ¢ipku v budoucnu.

Mezi bézné pouzivané metody k l1é¢bé abnormalnich bunék délozniho
¢Sipku patfi jejich zmraZeni, odstranéni pomoci elektrického pfistroje a tradic-
ni chirurgicky zakrok. Objevi-li se abnormalni buriky znovu, je nutné lé¢bu
zopakovat.

Tremi hlavnimi metodami lé¢by rakoviny délozniho &ipku jsou chirurgicky
zakrok (operativni odstranéni postizené tkané), 1é¢ba pomoci ozarovani
(aplikace vysokoenergetického zareni k destrukci rakovinovych bunék)
a chemoterapie (aplikace medikace k preruseni rastu rakovinovych bunék).
Lécba nékdy zahrnuje dvé nebe vice téchto metod.

Tento prehled zakladnich skute€nosti neuvadi vSechna znama fakta
o rakoviné délozniho ¢€ipku. Dalsi informace ziskate od svého Iékare.

CO BY MELY PACIENTKY VEDET:

o RAKOVINU DELOZNIHO CiPKU ZPUSOBUJI URCITE TYPY LIDSKEHO PAPILO-
MAVIRU (HPV).

¢ NA RAKOVINU DELOZNIHO CIPKU NA CELEM SVETE KAZDY DEN UMIRA VICE
NEZ 650 ZEN.

¢ V CESKE REPUBLICE ROCNE ONEMOCNI RAKOVINOU DELOZNIHO CiPKU
PRES 1000 ZEN A PRIBLIZNE 400 Z NICH NA TOTO ONEMOCNENI UMIRA.

« INFEKCE VIREM HPV JE SPOJENA S VYSKYTEM RAKOVINY POCHVY
A ZEVNICH RODIDEL A TAKE S RRP (RECIDIVUJICi RESPIRAGNI PAPILOMA-
TOZY),

« ONEMOCNENI KRKU, JEZ ZPUSOBUJE DYCHACI POTIZE.

¢ ODBER ONKOLOGICKE CYTOLOGIE DNES UMOZNUJE VCASNE ZJISTENI
PREKANCEROZ A POMAHA PREDCHAZET VZNIKU RAKOVINY DELOZNIHO
CiPKU.

Lidsky papilomauvirus (HPV)

CO JE HPV?

HPV je béznym virem, jez postihuje zeny i muze. Existuje vice nez 100
typu vird. Vétsina typu HPV nevyvolava Zzadné pfiznaky, jsou neSkodné
a spontanné vymizi.

Priblizné 30 typl HPV je nazyvano genitalnimi HPV, protoze postihuiji
oblast pohlavnich organd. Nékteré typy mohou zpUsobit vznik rakoviny
délozniho ¢ipku nebo abnormalnich bunék ve vystelce délozniho &ipku,
z nichz by se mohla vyvinout rakovina Dal$i typy HPV mohou zpusobovat
genitélni bradavice a benigni (nerakovinové zmény na déloznim &ipku.

HPV je také spojovan s vyskytem dalSich onemocnéni v&etné rakoviny
pochvy a zevnich rodidel, jakoz i RRP (recidivujici respira¢ni papilomatézy),
onemocnéni krku, jez zplsobu-je dychaci potize.

Na celém svété na rakovinu délozniho ¢ipku denné umira vice nez
650 Zen.

KDO SE NAKAZI VIREM HPV?

Svétova zdravotnicka organizace odhaduje poc¢et osob nakazenych
virem HPV na 630 miliénu. Existuje az 40 miliént pfipadd vyskytu abnormal-
nich bunék délozniho &ipku a prekancerdz, coz jsou stavy, jez mohou vést
ke vzniku rakoviny délozniho &ipku.

Jelikoz osoby s HPV nemusi vykazovat zadné pfiznaky, mohou virus pre-
naset, aniz by si toho byly védomy. Kdokoli, kdo provozuje sexualni aktivitu,
jez obnasi kontakt pohlavnich organt, muze byt nakazen virem HPV, i kdyz
se nebude jednat o pohlavni styk.

Celosvétové je pocet pripadt HPV infekce odhadovan na 40 milionu.
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JAK LZE ZJISTIT, ZDA MAM HPV?

Jelikoz HPV obvykle nevyvolava zadné pfiznaky, vétsina osob s infekci
HPV nevi, Ze jsou infekci postizeni.

VétSina infekci HPV je poprvé zjisténa jako abnormalni vysledek Papova
testu (stér z &ipku v rdmci onkologické cytologie). Onkologicka cytologie je
soucdsti gynekologického vysetfeni a pomaha zjistovat vyskyt abnormal-
nich bunék ve vystelce délozniho &ipku predtim, nez mlze dojit ke vzniku
prekancerdz nebo rakoviny délozniho Cipku.

Mnoho prekancer6z délozniho €ipku (zmén, jez by mohly vést ke vzniku
rakoviny) souvisi s HPV a Ize je Uspé&sné |écit, pokud jsou zjistény vcas.
Z tohoto dlivodu je v&asné zjisténi dalezité.

JAKYM ZPUSOBEM SE LECI HPV?

V sou¢asné dobé ovérena lécba infekce virem HPV neexistuje. U vétsiny
osob s HPV stac¢i obranné mechanismy organismu virus zlikvidovat.

Lécba nékterych z moznych dlsledkl infekce HPV, jakymi jsou vyskyt
abnormalnich bunék délozniho &ipku, rakoviny délozniho &ipku a genitalnich
bradavic, je mozna.

KONTAKT

tel.: +420 286 921 019
PRO GYN s. r. 0. mobil: +420 603 463 920
Béloveska 656 e-mail: sklibova@progyn.cz

190 00 Praha 9 - Letriany WWW.progyn.cz



gefarfemina

CEFAR FEMINA je specialné navrzen pro dnesni
t&hotné zeny. CEFAR FEMINA muze byt uzivan
PRED, BEHEM a PO narozeni ditéte a pomGze vam
v tomto dulezitém obdobi vaseho Zzivota.

g——

CEFAR PERISTIM PRO je dvou-
kanalovy elektricky stimulator,

Foeriscim™
ktery se vyuziva pro alternativni
lé¢bu stresu, namahy a smiSené

amneee 1irem
a_p

inkontinence. CEFAR PERISTIM 'hv..."
PRO ma sedm predem nastave- ! .
nych inkontinenénich programu
pro vnitfni uziti s vaginalnim nebo
analnim zavadénim a dva predem
nastavené TENS programy pro
vnéjsi uziti se dvéma povrchovymi
elektrodami a tfemi otvory pro
zakazkové programy.

caefarprimo
S novym CEFAREM PRIMO PRO
vam predstavujeme stimulator
ulevujici od bolesti, ktery byl
navrzen pro jakékoli situace, se
kterymi se muzete setkat jako
profesionalni zdravotnik. Diky
vysokym kvalitativnim hodnotam
Cefaru a skvélému designu je
kazdodenni uzivani CEFARU PRI-
MO PRO snadné jak pro lékare,
tak pro pacienta doma.

CEFAR BASIC je stimulator
vhodny jak pro profesionalni-
ho uZivatele, tak pro pacienta
doma. Jelikoz ma dva kanaly,
je mozné ulevit bolesti ve
dvou mistech najednou. Cefar
vlozil v8echny své dlouholeté =
zkuSenosti v elektroterapii do -
stimulatoru, ktery napomaha —
pfi v8ech nejbéznéjsich pro-
blémech a je alternativou pro
novy, zdokonaleny stimulator.

FAR MEDICAL AB

PRO MODERNI ZENU
V KAZDEM VEKU

cefareasy

ULEVA OD
BOLESTI ZAD

CEFAR EASY

je masazni a sti-
mulaéni pristroj,
navrzeny lékari

a terapeuty pro
rychlé a efektivni
odstranéni
bolesti zad

-

CEFAR EASY muzete nyni objednat
za akeni cenu

1 990 KC

telefonicky: +420 602 137 101
emailem: info@lekarna-invest.cz

v v

osobné: Hulinska 2065, Kroméfiz

vice informaci ziskate na:
www.lekarna-invest.cz

Obchodni a servisni zastoupeni pro CR a SR: Lékama-invest, s. r. o.
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Endometrioza

v v ® v

— casta pricina Zenské
neplodnosti

Endometriéza je onemocnéni, které Zenam miize
zpusobit mnoho trapeni. Typické jsou dlouhodobé
panevni bolesti a porucha plodnosti. Endometriéza
patii k nejcastéjSim onemocnénim Zen ve fertilnim
véku, piesto vSak Zeny a mnohdy i IékaFi o ni maji
malo informaci. Na naSem pracovisti se velmi ¢as-

to setkavame s tim, ze endometriéza jako piicina
neplodnosti nebyla spravné rozpoznana a lécena.
Studiu a lééhé endometriézy se vénujeme intenzivné
jiz fadu let, vytvofiili jsme specializované Gentrum pro
Iéébu endometriozy. Vzajemné propojeni Centra asi-
stované reprodukce a Gentra pro l1éébu endometriozy
povazujeme za optimalni — dostatek zkuSenosti, velmi
narocné technické vybaveni a moznost meziohorové
spoluprace jsou zakladnimi predpoklady ispéchu.

Jakou ma endometridza viastné historii?

Prvni zminky o endometriéze v odborné literatufe se zacaly
objevovat v 2. poloviné 19. stoleti- presnéji jiz v roce 1860 popsal
endometrizu Rokitansky, dal$i poznatky pfinesl Sampson ve dva-
céatych letech 20. stoleti. NarUstajici po¢et Zen postizenych endo-
metridzou si pak vyzadal intenzivni vyzkum endometridzy, ktery
trva od 80-tych let 20. stoleti dodnes.

Na nasi klinice se endometri6zou soustavné zabyvame jiz od 70.
let minulého stoleti (prof. Cupr). Pozornost se zvysila v souvislosti
s |éEbou neplodnosti (historicky prvni Centrum asistované repro-
dukce v tehdejsim Ceskoslovensku, narozeni prvniho ditéte ze
zkumavky v 1982).

Proé je endometriéza nyni ¢astéjSi nez diive?

Endometriéza je povazovana pravem za jednu z civilizanich
chorob. Je to dano sou¢asnym zplsobem Zivota ve vyspélych
zemich. Organismus Zeny je vystaven vlivu estrogent (hormony
vajecniku, které vedou napt. k ristu délozni sliznice nebo mlé¢né
se snizuje vék nastupu menses a zvysuje vék menopausy, je men-
§i pocet porodu a kratsi doba kojeni, které pusobi jako ochrana
pred vznikem a rozvojem chorob estrogeny podminénych. Kromé
epidemie endometridzy jsme svédky rychlého vzestupu dalSich
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zavaznych chorob, které jsou podminény stejnym mechanismem
- zhoubné nadory prsu a délozni sliznice.

Co nového prinasi vyzkum endometriozy?

Za nejzajimaveéjsi povazuji poznatky o mechanismech, které
umoznuji buiikdm endometriézy uniknout obrannym systémum
organismu. Spravné by meély byt rozpoznany jako cizorodé a imu-
nitnim systémem rozpoznany a nemilosrdné zni¢eny. Je velmi zaji-
mavé, Zze mnoho mechanismu je u rastu endometridzy stejnych
jako u rustu nadoru. Zjednodusené fec¢eno - vymknou se kontrole.
Zajimavé poznatky prinasi také studie genetickych faktort, uréi-
tych predispozic, které s timto onemocnénim souvisi.

Jak pomaha vyzkum prakticky Zzenam
postizenym endometriézou?

Kromé zakladniho vyzkumu, ktery pomaha lépe poznat pficny
endometriézy, je velkd pozornost vénovana vlastni |é¢bé. Diuka-

zem toho je i vznik a prace
1-1
L]

center vénujicich se této
Jaka je struktura pacientek centra?

komplexni péce - ucinna hor-
monalni blokada vaje¢niku,
e | chirurgické odstranéni loZi-
sek endometridzy, asistova-
néa reprodukce, prevence
rozvoje endometridzy. Opti-
malni postup vyZaduje dosta-
tek zkuSenosti a respektova-
ni jedine€¢nosti kazdého
4 pfipadu.

3
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Prace naseho centra pro Ié€bu endometriézy Uzce souvisi s
Centrem asistované reprodukce. Neplodnost je kromé bolesti
zakladnim projevem endometriézy. Prevazuji pacientky, které se
k nam dostavaji pro potize s otéhotnénim. Mnohdy jiz podstoupily
fadu neuspésnych cykld mimotélniho oplozeni (IVF) na pracovis-
tich, které presnou diagnostiku pfi¢in neplodnosti trochu podce-
fuji. Pfitom zvladnuti agresivni endometriézy mize zenam umoznit
i spontanni otéhotnéni - mame radu takovych pfipadd. Napf. v lor-
ském roce jsme provedli v ramci vySetfovani a [é¢by poruch plod-
nosti témeér 180 laparoskopickych vykont. Endometriéza je proka-
zovéana pFiblizné u 40 % Zen v této vybrané skuping. Casto byva
kombinovana s jinymi faktory neplodnosti.

Dalsi skupinu pacientek pak tvofi Zeny, které jsou k nam odesla-
ny pro dlouhodobé panevni bolesti.

Vyvoj lé¢ebnych metod endometriézy mlze nazorné priblizit

nasleduijici pfipad:
Asi prfed 2 mésici pfisla na
nasi kliniku 19-leta divka pro
) . bolesti v podbfisku. Byla zjiste-
na rozsahla endometriéza — asi
10 cm velké cysty vaje¢niku
Y s mohutnymi srusty k okoli.
Predstavme si, jak by byla lé¢e-
na v jednotlivych dobach.



Gyncentrum Ostrava
— Klinika pro 1éCbu neplodnosti

Dr. Smerala 27, 702 00 Moravska Ostrava
Tel.: +420 596 120 686, +420 596 118 201
Fax: +420 596 120 686

E-mail: gyncentrum@gyncentrum.com
www: gyncentrum.com

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
ISO DIN EN CSN 9001 : 2000

VEDOUCI LEKAR

Pavel Cermék, M. D., Ph. D.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
Diagnostika neplodnych part

v8echna dostupna genetickd,hormonélni a biochemicka vysetreni
Lécba neplodnych part
Elektroejakulaéni zafizeni
Techniky asistované reprodukce — Ul — intrauterinni inseminace

IVF a ET - in vitro fertilizace a embryotransfer
Mikromanipulaéni techniky — ICSI - intracytoplasmaticka injekce spermif
AH - asistovany hatching pomoci laseru

Kryokonzervace zarode¢nych bunék
Dércovsky program / darovani spermii, oocytt i embryi/
PGD - preimplanta¢ni geneticka diagnostika
MESA - mikrochirurgicka aspirace spermii
TESA/TESE - aspirace /extrakce spermii

z varlete

Transfer cytoplasmy
Prenatalni diagnostika

amniocentéza, kordocentéza

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
anglicky, némecky, polsky, rusky, slovensky

V prvni poloviné 20. stoleti — odstranéni vaje¢niku a zfejmeé
i délohy bez moznosti otéhotnét, vyrazné potize v disledku kast-
race — navaly, deprese

V druhé poloviné 20. stoleti — odstranéni vétsiny vaje¢niku, pfi-
stup do dutiny bfisni rozsahym fezem, témér rok pojidani velkého
poctu hormonalnich tablet s pravdépodobnou vyraznou nevol-
nosti.

V soucasné dobé v naSem centru — laparoskopicky (ze 4 vpich(
cca 1 cm), odstranéni pouze cyst a uvolnéni srustd s naslednou
hormonalni Ié€bou, sledovani v naSem centru, zachovani moznos-
ti otéhotnét.

Jak je financovana lécha endometridzy?

Pripravky pro hormonalni blokadu endometriézy jsou zdravotni-
mi pojistovnami hrazeny, stejné tak chirurgické operace. P¥i racio-
nalni 1é€bé nastésti nemame s reviznimi lékafi v tomto sméru
potize. V obecné roviné jsou v8ak naklady limitovany maximalni
Uhradou pojistovny pro zdravotnické zafizeni. Pokud prekro¢ime
limit, jsme bez milosti postihovani a veSkeré naklady platime.

KONTAKT
CENTRUM ASISTOVANE Obilni trh 11
REPRODUKCE 602 00 Brno

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKA
KLINIKA FN A LF MU BRNO

Tel.: +420 532 238 266
E-mail: info@ivfbrno.cz
www.ivfbrno.cz
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Centrum asistované reprodukce
Gynekologicko-porodnicka Klinika FN a LF MU Brno

Obilni trh 11, 602 00 Brno

Tel., fax: +420 532 238 266, +420 532 238 293
E-mail: info@ivfbrno.cz

www.ivfbrno.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
Certifikat Systemu Managementu Jakosti ISO 9001:2000
Certificate of Accreditation (The European Board and College)

VEDOUCI LEKAR
Prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB

e Komplexni diagnostika a |é¢ba neplodnosti

¢ Metody asistované reprodukce - IVF, ICSI, PGD,
kryokonzervace gamet, embryi a zarode¢nych tkani

e Darcovstvi gamet a embryi

* \Vyvoj a zavadéni novych metod asistované reprodukce

o | é¢ba komplikaci asistované reprodukce

® Péce o teéhotné po asistované reprodukci

® Spoluprace urologt a sexuologli

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némgina, ¢estina, slovenstina
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MUDr. Dana SINAGLOVA -

SOUKROMA LABORATOR KLINICKE
BIOCHEMIE A HEMATOLOGIE

e plsobi v oblasti laboratorni mediciny jiz
od roku 1994.

e vysoce kvalifikovany, profesionalni

. zdravotnicky personal pracuje pod
vedenim zkuSeného |ékare specialisty
II. stupné v oboru klinické biochemie.

e dalsi specialisté, Iékar-hematolog a lékar-imunolog / alergolog
pracuiji v laboratofi jako odborni konzultanti.

® odbéry materialu na vySetfeni provadime ve &tyfech odbé-
rovych laboratofich. Pfi odbérech krve pouzivame moderni,
uzavreny vakuovy systém odbérovych zkumavek a jehel.
V néplni nasi prace jsou vysetfeni biochemicka, hematolo-
gicka, imunologicka a serologicka, poskytujeme poradenské
a konzultaéni sluzby Iékare pfi indikaci i interpretaci laborator-
nich nalezd.

e vysledky vySetreni jsou k dispozici v den odbé&ru materialu.
® laboratof je vybavena Spi¢kovou laboratorni technikou pred-
nich svétovych vyrobct

¢ na zakladé Smlouvy o Uhradé zdravotni péce pracujeme pro
klienty vSech zdravotnich pojistoven.

VSECHNA LABORATORNI VYSETRENI, EVENTUELNE
KONZULTACE, PROVADIME TAKE BEZ DOPORUCENI
LEKARE NA ZADOST FYZICKYCH CI PRAVNICKYCH
0SOB ZA PRIMOU UHRADU.

llcr

TIPS

Praha 1

MUDr. Ivan REICH MEDIVA
Vodi¢kova 730/9

110 00 Praha-Nové Mésto
Tel.: +420 224 947 002

Fax: +420 224 948 004
www.mediva.cz

Praha 2

Soukroma gynekologicka praxe
Rotta-Bednar

Americka 579/17

120 00 Praha-Vinohrady

Tel.: +420 224 231 668
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Gynprofi s. r. o.

Na bojisti 1950/2

120 00 Praha-Nové Mésto
Tel.: +420 224 912 250
www.gynprofi.medikus.cz

Praha 4

Centrum

RehaMed, s. r. o.

Nad Malym Mytem 1402/2
147 00 Praha-Branik

Tel.: +420 244 461 347
Fax: +420 244 461 363
www.rehamed.cz

pana 5'"4@(
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WWW.LABSIN.CZ

Soukroma laboratoi
klinické biochemie a hematologie

Pro zdravotnicka zaftizeni

Pro soukromé osohy

Pro pravnické osoby

Pro veterinarni ordinace

Pro vSechny, kteri védi, Zze zakladem péce
0 zdravi je prevence

ODBERY KRVE A PRIJEM MATERIALU:

Po-Pa 7:00-10:00

dle individualni dohody po celou provozni dobu
do 15.00 hodin!

KONTAKT bezbariérovy
pFistup

LABSIN Tel. / Fax: 296 506 149

Sustova 1930 296 506 147

e-mail: info@labsin.cz
www.labsin.cz

148 00 Praha 4 - Jizni
Mésto Il stanice metra C

Praha 5

MUDr. Pavel Miiller
www.plagyn.cz
Nadrazni 30/19

150 00 Praha-Smichov
Mobil: +420 602 464 300
Fax: +420 257 313 210

Praha 9

PRO GYN s. r. 0.
Béloveska 656,

190 00 Praha 9 - Letiiany
Tel.: +420 286 921 019
Mobile: +420 603 463 920
WWW.progyn.cz

Praha 8 Pisek

Meda, spol. sr. o. MUDr. Olga Hlavackova

Budinova 67/2 Zeyerova 2442

180 00 Praha-Liberi 397 01 Pisek-Budéjovické Predmésti
Tel.: +420 266 083 239 Tel.: +420 382 215 000
www.meda-gynekologie.cz



Centra asistované reprodukce v Ceské republice

P$unus

Centrum asistované reprodukce
Sanus, Hradec Kralove

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS, PARDUBICE

Labska Kotlina 1220, 500 02 Hradec Kralové 2
Nab¥ezi Zavodu Miru 2740, 53002 Pardubice
Tel.:  +420 495 757 111

Fax:  +420 495 523 427

E-mail: gynekologie@ppchc.cz
Www.sanus.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA REFERENCE
1SO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Jifi Stépan, CSc.

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
e Komplexni diagnostika a lé¢ba neplodnosti véetné diagnostické a opera-
tivni endoskopie a chirurgického feSeni neplodnosti

Genetické poradenstvi

IUl - intrauterinni inseminace

IVF —in vitro fertilizace, ICSI - intracytoplasmaticka injekce spermii

AH - asistovany hatching

Kryokonzervace gamet a embryi

Mikrochirurgicka aspirace spermii z nadvarlete
(MESA) a mikrochirurgicka extrakce spermif z tkané
varlete (TESE)

Darovani spermii, vaji¢ek a embryi

Lécba komplikaci asistované reprodukce

Péce o téhotné po asistované reprodukci

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angliétina, némcina

(Pmﬁhlavu

Centrum asistované reprodukce

Centrum asistované
reprodukce Sanus

Vrchlického 59, 586 33 Jihlava
Tel.: +420 567157401
E-mail: ivfjihlava@seznam.cz
www.ivf-jihlava.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY €I JINA REFERENCE
1ISO 9001:2000

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Michal Skurla

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, némcina ']

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE SANUS JIHLAVA

Centrum asistované reprodukce Sanus Jihlava je plné samostatnym zdra-
votnickym zafizenim, které bylo zaloZeno v roce 2005 a pracuje pod odbor-
nym dohledem stejnojmenného zdravotnického zafizeni v Hradci Kralové.
Zku$enym personalem jsou zde realizovany veskeré diagnostické a terape-
utické postupy u pacientt s poruchami fertility.

Toto pracovisté je vybaveno nejmodernéj$im technickym zafizenim, které je
v soucasné dobé dostupné v tomto odvétvi mediciny.

Velkou vyhodou je komplexnost tohoto zafizeni, které spolupracuje s gyne-
kogicko-porodnickym oddélenim a podle potfeby realizuje potfebné vyset-
fovaci a |é¢ebné metody.

Zdravotni péce poskytnuta v tomto zafizeni je hrazena pojistovnou a paci-
ent si hradi pouze vykony, které pojitovna neproplaci.

SGENNET=

GENNET s. 1. 0.

PRAHA

Klinika u Sv. Klimenta

Kostelni 9, 170 00 Praha 7

Tel.: +420 222 313 000, 222 313 118
Fax:+420 242 456 722

E-mail: info@gennet.cz

LIBEREC

Krajska Nemocnice Liberec, Pavilon péée o matku a dité
Tel./Fax: +420 485 312 903

E-mail: info@gennet.cz
www.gennet.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT
KVALITY CI JINA REFERENCE
Certifikat systému kvality

1SO 9001

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Milada Brandejska

ROZSAH NABIZENYCH

SLUZEB

e Komplexni |é¢ba neplodnosti

¢ Genetické poradenstvi

* Preimplanta¢ni geneticka
diagnostika

e Screening vrozenych
vyvojovych vad

e Ultrazvukova prenatdlini
diagnostika

e 4D ultrazvuk

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
angli¢tina, ném¢ina

SANATEEPRIUM

dusHd supdiovicd

Sanatorium ART

CENTRUM ASISTOVANE REPRODUKCE

Manesova 24/3, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: +420 386 358 295

Fax:  +420 386 358 296

E-mail: sanatoriumart@sanatoriumart.cz
www.sanatoriumart.cz

MEZINARODNI CERTIFIKAT KVALITY CI JINA
REFERENCE
ISO 9001 : 2000 (certifikace u SGS Zurich)

VEDOUCI LEKAR
MUDr. Viadimir Spigka

ROZSAH NABIZENYCH SLUZEB
SANATORIUM ART JE JEDINE ZDRAVOT-
NICKE ZARIZENI V JIHOCESKEM KRAJI,
KTERE K LECBE NEPLODNOSTI VYUZIVA
METODY MIMOTELNIHO OPLODNENI.

In Vitro Fertilizace (IVF), Kryokonzervace gamet,
embryi a zarode¢nych tkani, Intracytoplas-
matické injekce spermii (ICSl), Intrauterinni
inseminace (IUl), Mikrochirurgicka aspirace
spermii z nadvarlete (MESA) a mikrochirurgicka
extrakce spermii z tkané varlete (TESE), Asisto-
vany zondlni hatching (AZH), Darovani spermii,
vaji¢ek a embryi, Preinplanta¢ni geneticka
diagnostika (PGD), Transvaginalni hydrolapa-
roskopie

JAZYKY PRO KOMUNIKACI
Gestina, angli¢tina, ném¢ina
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Plasticka chirurgie Praha

MUDr. Tomas Dolezal

Plastickd chirurgie Praha v ¢ele s MUDr. Tomdsem DoleZalem je 1
soukromou klinikou plastické chirurgie nalézajici se ve stiedu Prahy
a specializujici se na estetickou plastickou chirurgii. \

Klinika je vybavena nejmodernéjSim zafi-
zenim, velkym opera¢nim salem a vladne
v ni srde¢na atmosféra. Zkuseny, vlidny
a soucitny personal provede pacienta
kym zakrokem.

Samozrejmosti pfi podrobeni se operaci
je vysSetreni a predoperacni konzultace.
Jednotlivé pokoje pro hospitalizované
pacienty jsou vybaveny koupelnou, televi-
zi a telefonem.

Velkd pozornost se vénuje co nejvétSimu
pohodli, soukromi a pooperaéni péci,
kterou doprovazi nepretrzité monitorovani pacienta odbornym
|ékarskym personalem. Klinika nabizi nasledujici operace.

« zmenseni prsu

« modelace prsu

¢ liposukce

* operace b¥Ficha

* valy pazi a stehen

* transplantace viasa

* operace uSnich boltcu
* operace nosu

* operace ocnich vicek
« facelifting

* operace cela

« zv&tEeni prsa

MUDr. Tomas DOLEZAL (1967), vystudoval Fakultu véeobec-
ného |ékarstvi v Praze. Po promoci v r. 1991 pracoval na o€nim
oddéleni nemocnice Kladno, od r. 1993 na Il. Chirurgické klinice
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. V r. 1996 slozil atestaci I.
stupné v oboru chirurgie. V letech 1996 — 2002 pracoval na oddé-
leni plastické chirurgie Ustavu |ékafské kosmetiky Praha a v ramci
dlouhodobych stézi na Klinice plastické chirurgie FNKV. V r. 2001
sloZil atestaci v oboru plastické chirurgie a byla mu udélena licen-
ce Ceské lékarské komory v tomto oboru. Absolvoval odborné
staze v USA, Anglii, Rakousku, Némecku a Recku. V r. 1999
prednasel na svétovém kongresu plastické chirurgie v USA. Je
spoluautorem knizni publikace ,,Chirurgie pro krasu“ (1999) a jako
vytvarnik se svymi ilustracemi podilel na mnoha odbornych pub-
likacich. Je ¢lenem Spole¢nosti plastické chirurgie, Spole¢nosti
estetické chirurgie a Spole¢nosti pro vyuziti lasert v medicine
CLS JEP, European Society of Aesthetic Laser Surgery a Interna-
tional Society of Plastic, Reconstructive and Aesthetic Surgery.

ZEPTALI JSME SE MUDr. DOLEZALA:
Jak spojujete tyto dvé nasledujici kategorie — krasna Zena a dokonalé
télo?

BohuZzel, nemohu Fici. Idealni vztahy evidentné existuji, ale ty jsou
omezeny nékolika faktory — oblasti, spole€nosti a mistni kulturou.
Jinde, napf. v Brazilii, existuje jiny rozSifeny idealni vzor. Pojeti
idedlni postavy ve dvacatych letech dvacatého stoleti a v sou-
Casnosti se zménilo. Rovnéz je dulezité si uvédomit, Ze fenomén
Zenského idedlu krasy neni jenom zélezitosti dneska, ale byl
pfitomen vzdy.

Smim-li se zeptat, pii prvnim kontaktu s pfipadnym pacientem, jaka je
povaha vaseho rozhovoru?

PFi prvni navstéve, ktera muze trvat néco kolem tficeti minut az
jedné hodiny, se seznamim s konkrétnimi pranimi kazdého pa-
cienta. Po peclivém vyhodnoceni, ve kterém hledame nejvhod-
né&jSi cestu pro obé strany, zvolime metody, které jsou technicky
i esteticky vhodné. Je-li to nutné, prani pacienta sméruji do
oblasti mozného.

Stane se nékdy, Ze odmitnete provést chirurgicky zakrok?

Prani pacienta zménit svlj zevnéj$ek musi mit psychologicky
plvod a pacient si musi byt svym pranim jist. Nékdy pfi poca-
te€nich rozhovorech s pacientem zjistim, Ze chirurgicky zakrok
vyhledava kvili vnéjsim tlakam. V téchto pripadech zfejmé opera-
ci neprovedu.

MiiZe plasticka chirurgie zaruéit 100% vysledek, napk. pfi zvétSeni
prsou?

Z&dny plasticky chirurg nemuze zarugit naprosto Uspé&Snou ope-
raci pfi invaznim zékroku.

Nezli pacient prikro¢i k operaci, riziko obsazené pfi zvétSovani
prsou se peclivé zvazuje.

Existuji néjaka ¢asova omezeni pri planovani operace?

Optimalni doba je béhem chladnéj$ich mésicl. Letni mésice
nejsou vhodné, nebot jizvy a pojivova tkan je tvofici se nemaji dva
az tfi mésice vystavovat pfimému slune¢nimu svétlu a také pot
pod ochrannymi obvazy zabrariuje procesu hojeni.

KONTAKT:

KLINIKA
Luéni 7a/2776
130 00 Prague 3

URAD
Narodni tfida 32
110 00 Prague 1

OBJEDNAVKY
Tel.: +420 608 369 436
+420 266 310 319

E-mail: info@plastikapraha.cz
www.plastikapraha.cz
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Plasticky chirurg
MUDr. Roman Kufa

PLASTICKY CHIRURG A DRZITEL LICENCE GESKE LEKARSKE KOMORY

V OBORU PLASTICKE CHIRURGIE, MUDR. ROMAN KUFA ABSOLVOVAL
DLOUHODOBOU STAZ VE VELKE BRITANII A PRACOVAL JAKO PLASTICKY
CHIRURG V NEMECKU. SPECIALIZUJE SE NA KOSMETICKOU CHIRURGII,
CHIRURGII RUKY A MIKROCHIRURGII. PUSOBI KROME SVE SOUKROME
PRAXE V PERFECT CLINIC TAKE NA KLINICE PLASTICKE CHIRURGIE FN
BULOVKA V PRAZE. JE CLENEM SPOLEGNOSTI JEP V OBORU PLASTICKA
CHIRURGIE, ESTETICKE CHIRURGIE A CHIRURGIE RUKY, DALE JE CLENEM
SPOLECNOSTI PRO VYUZITIi LASERU V MEDICINE A GLENEM THE INTERNA-
TIONAL CONFEDERATION FOR PLASTIC RECONSTRUCTIVE AND AESTHETIC
SURGERY (IPRAS.)

S jakymi problemy Vis klienti nejéastéji navstévuji?
Pacienti, ktefi pfichazeji, zadaji jak kosmetické operace, tak i operace
ze zdravotnich divodu. V prvnim pfipadé je dnes nej¢astéjsim pranim
zvétSeni prst a odsati tuku z problémovych télesnych partii, ¢ili lipo-
sukce. Ve druhém piipadé se vétsinou jedna o rekonstrukci prst po
jejich odstranéni v dusledku nadoru.

Jak se divdte na plastickou chirurgii z pohledu odbornika?

Plasticka chirurgie je pomérné Siroky obor. Nejedna se pouze o kosme-
tické operace, ale plasticka chirurugie resi také problematiku vroze-
nych vad, koznich tumort a koznich defekt(. Samostatna oblast -chi-
rurgie ruky, rfesi vrozené vady i oSetfeni ruky po poranéni, v€etné
replantace amputovanych ¢asti koncetin. Plasticky chirurg provadi
také rekonstrukéni operace, napfiklad prsu po jejich odstranéni. Tyto a
dal$i problémy fesi tedy plasticka chirurgie a je ocividné medicinsky
velkym pfinosem.

zvétSeni prst (augmentace)

e

Kosmeticka neboli esteticka chi-
rurgie se v nékterych aspektech lii
od operaci ze zdravotnich duvod.
Pacient pfichazi na zakrok dobro-
volné, neni nemocny a preje si
pouze upravit své télo, respektive
jeho ¢ast. Mnohym se muze zdat,
Ze jde o pouhy lidsky rozmar. Tyto
operace ale lidem opravdu poma-
haji. Komplexy totiz dokazi suzo-
vat ¢lovéka minimalné stejné
nepfijemné jako zdravotni nedo-
statky. V8ichni méme pravo na to,
zbavit se i psychického trapeni.
Neni vyjimkou, Ze klient se po
zakroku na plastické chirurgii zmé-
ni pozitivné nejen co do vnéjsiho
vzhledu, ale i co do vnitfniho roz-
poloZeni. Pochopitelné operace
musi byt dobre indikovana a lékar
si musi byt jist, Ze operace dokaze
pacientovi pomoci zkorigovat
jakoukoliv vadu at uz vrozenou ¢i
ziskanou. NesmysIné pozadavky
pacientu, které nejsou dobrym
feSenim, je nutno odmitat.

liposukce
—,

Na co kladete dirraz pri
spoluprdci s pacienty?

Je nutné, aby pacient podrobné
vyli¢il, co ho trépi a co ocekava od
operace. Snazim se napiiklad zjis-
tit, zda se pro zakrok rozhoduje
pod vlivem okoli &i partnera nebo
je to jeho osobni vule. Vyhodnocu-
ji, zda jsou jeho pozadavky splni-
telné a smysluplné a k tomu potre-
buji pfimét klienta k pomérné velké
otevienosti a upfimnosti. Béhem konzultace se musim dovédét co nej-
vice potfebnych informaci.

rekonstrukce prsu
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Mnohym se muZe zdat, Ze jde o pouhy
lidsky rozmar. Tyto operace ale lidem
opravdu pomahaji. Komplexy totiz
dokazi suzovat clovéka minimalné stejné

neprijemné jako zdravotni nedostatky.

Jaké jsou hranice soucasné plastické chirurgie?

Rozvoj celé mediciny jde velmi rychle dopredu. Stejné je tomu i v plas-
tické chirurgii. To, co bylo pred 15 lety nemyslitelné, je dneska samo-
zfejmosti. A tento trend bude pokracovat. Bézné se nyni pouzivaji ume-
1é materidly pro zvétSovani prsl, vypln vrasek a rtd, provadéji se
endoskopické operace v obli¢eji ... Je mozné zménit obli¢ej doslova
od zakladl. Pretvorit tvar oc¢i, nosu, rtl i tvari. Provadéji se operace
typu zmén pohlavi. Samoziejmé nejde vSechno mavnutim kouzelného
proutku, protoZe se vzdy jedna o |ékarsky zakrok a je nutné k tomu
takto pfistupovat a nic nezlehcovat.

S jakymi problemy Vis klienti v této oblasti nejcastéji
navstévuji?

Jak uz jsem fikal, nejvétsi zajem je o zvétSeni prsu, odsati tuku, opera-
ce obli¢eje a nosu. Velkou skupinu tvofi také Zeny po ablacich prsu,
které pozaduiji jejich rekonstrukci.

Stane se, Ze se muzZe objevit pripad, kdy klient poZaduje zdk-

rok, ktery pro nég neni zcela vhodny. Existuji etické aspekty?

Lékar si musi byt v prvni fadé jisty, Zze operace klientovi pomuze a tim
Qédem ma smysl. V opa¢ném pfipadé by operaci provadét nemél.
Rada pacientll ma skute¢né nesplnitelné pozadavky. Mezi né patfi
pomerné Casté prani obéznich lidi, zbavit se prebyte¢nych kil pomoci
liposukce. Zadaji modelaci postavy odsatim tuku misto redukéni diety.

Lisi se néjakym zptisobem poz'adavley a predstavy
zahranicnich klienti od klienti z Ceské republiky?

V podstaté se pozadavky nelisi. InNformovanost pacientl je dnes velmi
dobra i u nas. Klienti ¢asto znaji postup operace, védi co chtéji a nejsou
prili§ zaskoc€eni.

V ¢éem vidite vyhodu vaseho pracovisté Perfect Clinic, co
vse poskytuje pacientiim?

Zéakladem je vysoce profesiondlni pfistup na zékladé dostatecnych zku-
Senosti tymu operatéra. K vyhodam kliniky Malvazinky patfi urcité jeji
poloha v klidném misté s moznosti parkovani. Velmi dllezité je zazemi,
které je vybaveno jednotkou intenzivni péce a nepretrzitou Iékarskou
sluzbou. Prijemnou skute€nosti pro cizince, ktefi eskou plastickou chi-
rurgii hojné vyhledavaiji pro jeji skvélé jméno, je moznost komunikace ve
tfech jazycich nebo pfitomnosti prekladatelky pfimo na misté.

MUDr. (MD) ROMAN KUFA

www.kufa.cz




KUFA



PHARMANORD



Vitana pomoc

Svétova zdravotnicka
organizace ve svych
oficialnich dokumentech
hovofri o obezité jako

0 moru 21. stoleti. Vyskyt
tohoto onemocnéni nabhy-
va v nékterych zemich
charakteru epidemie.

| idaje za Geskou repub-
liku jsou alarmuijici:

v populaci starsi 20 let
tvoii zeny s nadvahou vice nez 50%, muzi vice
nez 60%. Existuje vSak jista skupina osob,
které se v zadném pripadé nedaji oznacit jako
ohézni, avsak nékdy i po cely Zivot psychicky
trpi z diivodu deformace siluety. Tato deforma-
ce je zplisohena nahromadénim podkozniho
tuku v jistych télesnych partiich, tzv. problé-
movych zénach. Jsou to zvlasté zevni a vniti-
ni strany stehen, podbiiSek, vnitini kolena,
ridéeji pak horni polovina bficha, paze a hyzdé.
0 zpiisobu, jak se téchto nezadoucich tuko-
vych polstaia zbavit, jsme hovofili s chirurgem
a specialistou pro bodyshaping MUDr. Walte-
rem Linzerem.

PANE DOKTORE, MUZETE NAM RICI, JAK PROVADITE ODSAVANI
TUKU A V CEM VIDITE VYHODY VASi METODY?

Jednou z nejvétSich prednosti je skute¢nost, Ze se zakrok pro-
vadi pouze ambulantné, pacient se pred tim muze klidné najist.
Odpada rozsahlé predoperacni vySetreni, vyzadujeme jen krevni
obraz. Tim, ze odpada celkova narkéza, neni nutné hopitalizace
a to se velmi pfiznivé promita do ceny zékroku. Pacient se zdrzi
na klinice 3-4 hodiny.

i

Dr. Walter Linzer

V prvé hodiné se velmi pomalu a zpravidla bezbolestné vpravuje
do tukové tkané velké mnozstvi specialniho roztoku, ktery obsa-
huje mimo jiné i latku k mistnimu znecitlivéni kiize a podkozi. Pro
tento zcela novy zplsob znecitlivéni se ve svété vzil ndazev tumes-
cencni lokalni anestezie.

Slovo ,tumescence” je latinského plvodu a znamena ,,zduret,
nabé&hnout”. A v tom je vlastné tajemstvi celé metody.

Béhem dalsi hodiny, kdy klient v klidu lezi, tukové buriky doslova
chtivé tuto tekutinu nasavaji do sebe a zméknou.

V nasledujici tfeti hodiné se pak provadi vlastni odsavani tuku

specialnimi, jen 2-3 mm silnymi kanylami. Kozni ranky po nich
jsou pak oSetfeny tenkymi Uzkymi naplastmi. Zcela odpada
chirurgické Siti.

KDYZ JE TEDY TUK TAKTO BEZBOLESTNE ODSAT, NEZUSTANE
PAK KUZE V TETO OBLASTI NATRVALO POVADLA, NEBO NEVZNIK-
NOU DOKONCE KOZNi ZAHYBY?

K ni¢emu takovému nedojde a to dokonce ani u starsich dam.

Mé nejstarsi klientce bylo

75 let, vidél jsem velmi I I I l
zcela vypne. KuZi je sou¢asné i trochu

pomozeno no$enim specialniho, na

dobré vysledky i u klientek
kolem Sedesatky. Trik je totiz
miru usitého elastického pradla, které se nosi asi tak 14 dnu.

v tom, Ze pouzivané tenké
kanyly maji zaobleny konec.
P¥i jejich hladkém praniku
tukovou tkani nedochazi k zadnym
zranénim drobnych cév a nerv( a také
tzv. zavésny aparat klze z(stava zcela
neporusen. Kdyz je tedy prebyte¢ny
tuk odsat, kuze se diky tomuto nepo-
rusenému aparatu béhem 2-3 tydnl

CELY ZAKRQK JE TEDY NEBOLESTIVY, ALE CO DALSI HODINY

A DNY PO NEM?

Z vlastni zkuSenosti mohu zodpovédné fici, ze 95 % klientd nepo-
tfebuje ani po zakroku ani v dal$ich dnech zadné medikamenty
na tlumeni bolesti. Na podporu toho tvrzeni mohu dodat, ze doba
pracovni neschopnosti je 1-2 dny. Sport je mozno provozovat asi
po dvou tydnech.

NEMUZE TUK V ODSATE OBLASTI DORUST?

Nase télo ma od narozeni dédi¢né pfeduréeno celkové mnoZstvi
a rozlozeni tukovych bunék. Ty jsou schopny se az stonasob-
né zvétsit, ale nemaji schopnost se mnozit. TakZe pokud jsou
odsatim odtranény, nemuze odsata oblast nikdy nabyt pavodni
tloustky.

JAK JE TO S CELKOVOU SPOKOJENOSTI KLIENTU?

95 ze 100 je po zakroku stejné spokojeno jako ja. U 3-5% je po
nékolika mésicich nutna zcela mala bezbolestna korektura. Moji

" B
5:*}' The European Academy of Cosmetic =
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Dr, Watter LINFER




ZASADY JAK POZNAT DOBREHO ESTETICKEHO CHIRURGA:

¢ KONZULTACE S NiM PROBIHA DOSTATECNE DLOUHOU DOBU

* REKNE CENOVOU RELACI ZAKROKU A PONECHA CAS NA ROZMYSLE-
NOU

¢ NEMLUVI SPATNE O OSTATNICH LEKARICH

* ERUDOVANY ESTETICKY CHIRURG JE UMELCEM A PSYCHOLOGEM

* V PRIPADE PSYCHOLOGICKEHO PROBLEMU SE SNAZI ZAKROK KLIEN-
TOVI ROZMLUVIT

e MEL BY BYT CLENEM VYZNAMNE MEZINARODNI SPOLECNOSTI V JEHO
OBORU

¢ KLINIKA KDE PUSOBI MA ANESTEZIOLOGA, MOZNOST POOPERACNI
PECE A JE PRIPRAVENA NA NENADALE PRIHODY

* NENABIZI ZA KAZDOU CENU COMPUTEROVE ANIMACE.

¢ VYZARUJE KOMPETENCI A DUVERU

* ODKAZE VAS KE DRUHE KONZULTACI S JINYM LEKAREM A POSLE VAS
ZA SVYMI CERSTVYMI PACIENTY

filozofii je radéji pozdéji maly
zbytek tuku odsat, nez pfi prvnim
zakroku odsat pfilis. Tim by mohly
vzniknout esteticky velmi nehezké
prohlubné, které se pozdg&ji velmi
téZko koriguiji.

KOMU TENTO ZAKROK NEDOPO-
RUCUJETE?

Liposukci nelze provést lidem
které uzivaji urcité 1éky, celkové
obéznim a lidem, ktefi od ni &ekaji
vyreseni partnerskych problémda.

KDO SE VETSINOU K TOMUTO
KROKU ROZHODNE?

Jsou to lidé nespokojeni se svym
télem a ti, ketfi zaznamenali neu-
spéch u v8ech dietnich opatreni.

PANE DOKTORE, TO CO JSTE NAM
DOPOSUD REKL, MUSI ZNIT JAKO
RAJSKA HUDBA OTYLYM. VEZME
SE JEDNODUSE ODSAVCI KANYLA
A JE PO PROBLEMU...

Liposukce neni v Zzadném pfipadé
pohodInéjsi metodou k redukci
prebyte¢ného tuku pfi celkové
otylosti. Zde selhavaji i vSechny
nabizené zazra¢né tabletky, Caje,
pfistroje a diety. V kone¢ném
efektu jak mohou potvrdit miliony
obéznich na celém svété, je hube-
né&jsi nanejvys jejich penézenka.
Proto doporuéuji poradu s léka-
fem dietologem.

Nami nabizena liposukce v tumes-
centni anestezii je celosvétové
oveérena vyzkousena efektivni
metoda k trvalému odstranéni
tukovych deformit. Deformit které
odolavaji dietdm i cvi¢enim, ktera
ztrpCuji Zivot pfirodou nespraved-
livé postizenym lidem.

Nezavazna diskrétni konzultace se specialistou mého oboru jim
muze nabidnout feSeni problému.

Zavérem bych chtél dodat, Ze vétSina mych klientu je velmi mile

prekvapena nebolestivym pribéhem celého zakroku a Ize u nich
pozorovat velky narust Zivotniho optimismu. Jako by se jim s no-
vymi hezkymi konturami téla vratila i nova Zivotni rovnovaha.

DEKUJEME ZA ROZHOVOR.
KONTAKT
Dr Walter Linzer Tel. +420 224 210 224
Platnéfska 11 +420 728 636 319
Praha 1 +420 728 636 362

E-mail: wlinzer@seznam.cz
www.linealinzer.cz

Tento rok MUDr. Walter Linzer slavi 10 let nepretrzité prace a aktivit
v oboru estetické chirurgie se specializaci na liposukci.
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Soukroma plasticka a esteticka
chirurgie v Jiznich Cechéach

Oddéleni plastické a estetické chirurgie
Sanatoria ART je specializovano na opera-
ce, které resi kosmetické problémy, opera-
ce napravujici projevy starnuti, vrozené ¢i
pourazové odchylky vzhledu.

Zaméreni naSeho oddéleni odpovida nad-
standardni vybaveni celé budovy Sanatoria
ART, kterd je situovana v centru Ceskych
Budéjovic v parkové z6né s moznosti
parkovani i dopravy MHD.

-

| EJ. -
Eva Steflova MD

V budové je ambulantni ¢ast, kde jsou provadéna vysetreni, kon-
zultace, aplikace injekci a oSetfeni malych koznich |ézi, operaéni
sél a pooperacni oddéleni. Vybaveni opera¢niho salu a poope-
racnich pokojl odpovida nejnovéjSim medicinskym pozadavkim
a klientlm zajistuje maximalni péci, pohodli a soukromi.

Oddéleni plastické a estetické chirurgie Sanatoria ART provadi
tyto operaéni vykony:

OPERACE PROJEVU STARNUTI

e operace ocnich vicek

e face lifting (operace uvolnéného oblieje a krku)
e operace uvolnéného Cela a oboc¢i

e korekce vrasek vyplnémi

OPERACE VROZENYCH €1 POURAZOVYCH ODCHYLEK
e korektivni operace nosu, brady, usnich boltct a rtt

OPERACE KE ZLEPSENI RELIEFU TELA

e zvétSeni prsl

* modelace prsu

e zmenseni prsi

* modelace se zvétSenim prsi

e liposukce (odsavani podkozniho tuku)

e operace ochablé stény bfisni

e operace uvolnénych stehen, hyzdi, pazi

KOREKCE CASTECNE ZTRATY VLASU
e transplanatace vlastnich viast

ODSTRANENI KOZNiCH A PODKOZNICH UTVARU

SANATEEDRIUM

CesHE BUDEIOVICE

Béhem vySetfeni a konzultace je kazdy pacient seznamen
podrobné s problematikou vykonu, operaéni technikou a realnymi
moznostmi k dosazeni vysledku. Dotazy ohledné zamyslenych
vykonu zodpovime i elektronickou postou, vhodnost vykonu Ize
¢astecné posoudit i dle zaslané digitalni fotografie.

Operacni vykony jsou provadény v mistnim znecitlivéni, svodné ¢&i
celkové anestezii. Zpusob znecitlivéni je volen dle typu operac-
niho vykonu, zdravotniho stavu pacienta a se zfetelem na jeho
prani. Celkova anestezie (narkosa) je vedena specialisty v oboru
anesteziologie a jsou uzivany preparaty, které jsou nejlépe tole-
rovany.

Po vykonech v mistnim znecitlivéni bud pacient muze ihned odejit
nebo je kratce ulozen na lizko. Po vykonech v narkose jsou

pacienti hospitalizovani na luzkovém oddéleni Sanatoria ART.
Pobyt je minimalizovan na nejnutnéjsi dobu pooperacni rekonva-
lescence. Po celou dobu pobytu je non-stop zajisténa pooperaéni
péce vyskolenym persondlem a lékarfem.

Po propusténi je pacient zajistén potfebnymi léky, je domluven
termin kontroly v ambulanci a pacient dostane telefon na lékare,
aby mohl eventualné konzultovat mozné problémy.

Péce po operaénim vykonu je provadéna nejenom do zhojeni, ale
ceni kvality jizev a dosazeného vysledku. Spokojenost pacienta
povazujeme za zakladni kli¢ uspéchu naseho oddéleni plastické
a estetické chirurgie

KONTAKT
Sanatorium ART spol. sr. o. fax: +420 386 358 296
Manesova 24/3 e-mail:

370 01 Ceské Budgjovice
tel.: +420 386 358 295
+420 386 350 793

iumar iumart.cz
plastickachirurgie@volny.cz

www.sanatoriumart.cz
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Profesionalni permanentni Make Up

Specializované zarizeni estetiky a stomatologie

PROC SI VYBRAT PRAVE NAS?

V oboru permanentniho make-upu pracujeme vice nez 12 let.

Nase zkusSenosti se opiraji o dlouhodobou spolupréci se zahraniénimi studii -
napt. v Némecku ,kterd jsou zarukou stalého vyvoje novych modernich metod.
Spolupracujeme s piednimi plastickymi chirurgy, s nimiz mame moznost
nepretrzité konzultace. Bezboletné pouziti permanentniho make-upu zabezpeéuji
léka¥i Evropského centra stomatologie, ktefi bolestivost eliminuji
nejkvalitnéjsimi anestetiky.

CO JE ESTETICA PROFI PERMANENT
MAKE UP

Pied Estetica profi permanent make-up je perfektné vyvinutou metodou. Mikrotenkou
jehlou se do horni vrstvy pokozky nandaseji hypoalergernni rostlinna barviva.
Barvy se michaji individualné a jsou p¥esné pfizpusobeny pfirodnim ténim
pokozky. Permanentni make up (PM) klade velky diraz na p¥irozeny vzhled,
nenahrazuje lieni, nybrz je jeho podkladem. Zamérem PM je mimotradné
zduraznit jiskru ve Vasem vzhledu a poskytnout vice sebevédomi.
Permanentni make-up je dvoufazovy proces, proto je v cené zakroku jesté
zahrnuta korekce s tFimésiéni zarucéni dobou. Trvanlivost PM je 1-4 roky a je
velice individudlni. V soucasné dobé je profesionadlni metoda Estetica profi
permanent make-up velmi uznavana a ziskala stalé misto a zakazniky.
Slouzi jako opakované vyhledavany zékrok, ktery zdiraznuje pfirozené kontury
tvare a diky jemnym korekcim muze poskytnout kazdé Zené zarivy
a prirozeny vzhled.

estetica

profi permanent make up

KONTAKT
ESTETICA - profi permanent make up
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,Na nasi klinice se soustre-
dime na nejnovéjsi metody
v estetické mediciné,

které klientim nabizeji co
nejsetrnéjsi, vysoce Gcinné
techniky ¢i postupy*,

fika MUDr. Peter Hajduk, primar

1-. Aura Medical Clinic.

Facelifting bez pouziti skalpelu? Ano, reSeni ma
nazev Aptos.

Tato doslova revoluéni metoda vyuziva patentovanych viaken Aptos,
ktera jsou umistovana do podkoZi tak, aby jej drzela v pozadované
poloze. PouZiva se predevSim pro korekci poklesu tkané obliceje a krku
jakéhokoliv plvodu, v indikovanych pfipadech k vylepSeni estetickych
kontur prsou nebo hyzdi.

Aptos Ize na rozdil od klasického (chirurgického) faceliftingu pouZit jiz po
30. roce véku. A to neni jeho jedina vyhoda. Naprosta vétsSina zakroku
totiz probiha v lokalni anestezii a doml tak muzete odejit jiz po nékolika
hodinach. Liftingovy efekt se po operaci v pribéhu piiStich mésicu
pusobenim nité jesté dale zlepSuje; pocita se na roky, v zavislosti na typu
kiize a véku pacienta. V pfipadé potreby jej Ize nékolikrat opakovat.

Zkusenosti nasich odborniku jsou nejdelsi v republice, Aura
Medical Clinic je evropskym Skolicim centrem pro patentovany
postup faceliftingu pomoci niti APTOS.

Trapi vas celulitida a nadbytecna kila?

Aura Medical Clinic pripravila specialni program
modelace postavy zaloZzeny na synergickém
efektu aplikace procedur injekéni lipolyzy

a neinvazivni mezoterapie.

NEINVAZIVNI MEZOTERAPIE - NNM™ (no-needle mesotherapy™) je
G¢innou novinkou v 1éCbé celulitidy a plnohodnotnou nahradou dopo-
sud uzivané klasické mezoterapie, kdy se aktivni latka do podkoZi
vpichuje jehlou. NNM™ za pomoci laserové technologie a elektrickych
pulzG vpravuje hluboko do tkané koktejl Gcinnych latek, ¢imz se
dosahne zlepSeni podkoZni mikrocirkulace a metabolismu, usnadni se
odtok lymfy, zvySi se spalovani tukd, tonizuji se svaly a stimuluje tvor-
ba kolagenu.

No-needle mesotherapy™ jiz po 10 sezenich (8 tydnl) dokaze
posunout celulitidu o jeden cely stupen zpét, cozZ v kone¢ném dusled-
ku znamena i sniZzeni obvod( oSetfenych partii téla. Pfi pouZiti jiného
sloZeni G¢innych latek vykazuje vynikajici vysledky v boji proti vraskam
a povadlé pleti.

Miladistvou tvar, telo nebo
muzete ziskat zpét i bez ¢

Mate obavy z klasické liposukce a tukové
»polstarky“, na které cviceni ani diety neplati?
Resenim pro Vas miize byt injekéni lipolyza

Nejedna se Zadnou zazracnou metodu k redukci vahy. Je to metoda ke
zméné kontur téla. Na rozdil od liposukce, coz je operacni metoda
k odstranéni vétSitho mnozstvi tuku, Ize tento zakrok provadét ambu-
lantné, bez anestezie, po aplikaci injekci neni nutné nosit elastické
pradlo a muzete jit ihned do prace.

Pripravek se pomoci tenké jehlicky aplikuje pfimo do tukovych tkani;
oSetfena mista mohou byt nékolik dni (zkuSenosti pacientt uvadi 3-5)
zarudla, urdité 24-36 hodin otekla a svédit. Po 3 dnech se vSak vse
vraci k normalu.

Optimalni jsou 2-4 oSetfeni s odstupem 6-8 tydnud. Pfes 80% pacientl
bylo jiz po 2 az 3 oSetfenich s vysledkem spokojeno, udavaji vyrazné
zmensSeni obvodu. Tento efekt je dlouhodoby. Tuk je v téle prirozenou
cestou a trvale odbouran a v pfipadé, ze zasadnim zpusobem
nezménite svoji vahu, jednou touto metodou odbourany tuk se podle
soucasnych zkuSenosti znovu neuklada. Navic, vzhledem k tomu, Ze
tuk ubyva postupné, pokozka ma moznost se béhem Casu mezi jed-
notlivymi oSetfenimi postupné stahnout a zachovava si tak svoji
pevnost i elasticitu.

podbradek, tvare a krk

stehna vnéjsi a vnitini

hyzdé

dolni a horni bficho

tukové polstarky na kolenou, pazich a zadech

AURA MEDICAL CLINIC, Konévova 31, 130 00 Praha 3
Tel: 222 582 002, 731 152 052, www.auraclinic.cz




ztracene vilasy
hirurgickeho zasahu.

Ano. PredevsSim pri odstranovani celulitidy a lipomu. Pro pfipad odstranovani celulitidy spo-
jeného i se zmenSenim objemu oSetfovanych partii pfipravili obornici Aura Medical Clinic
specialni program, ktery spociva v kombinaci injekéni lipolyzy s neinvazivni mezoterapii
(NNM™) a vykazuje vyjimecné dobré vysledky.

Tak jako kazda nechirurgicka metoda, ktera je zaloZzena na podpore a akceleraci prirozenych
procesl v téle, je i injekeni lipolyza €i neinvazivni mezoterapie GUEinn&jsi, dodrzite-li mini-
malné po dobu terapie doporuceni tykajici se Zivotospravy.

Anti-aging terapie, cesta k pevnému zdravi a mladistvému vzhledu

Krasa a zdravi spolu neodmysliteIné souviseji:

,SveézZi pleti, stihlého téla ¢i zdravych vlasi
docilime nejlépe tehdy, budeme-li postupovat
komplexné, drzice se pravidla, Ze zdravi a sila
naseho organismu se navenek projevuiji jako

jeho krésa“, radi certifikovana specialistka anti-aging
mediciny, MUDr. Zdenka Badalova, ktera posilila nas tym svym
pfichodem z Némeckého Ingolstadtu, kde doposud provozuje neu-
rologickou ambulanci a poradnu mediciny proti starnuti.

Anti-aging strategie pomahéa posunout biologicky vék zpét, udrzet t€lo krasnéjsi a zdravéjsi
i redukovat etnost onemocnéni. Je zarukou udrzeni svézesti a radosti ze Zivota i v jeho druhé
poloviné. Starnuti organismu ovliviuji predevsSim genetické, hormonalni a biochemické procesy
(oxidacni stres), zasadni Glohu vSak hraje i celkovy Zivotni styl spolu s vlivy Zivotniho prostredi.

celkovy preventivni zdravotni test (s dirazem na riziko vzniku arteriosklerdzy, neurode-
generativnich onemocnéni)

ddkladné laboratorni vySetfeni (véetné zjisténi volnych radikald)

test potravinové nesnasenlivosti (individualni nastaveni jidelnicku, které vede

k odbourani fady negativnich reakci organismu a vybalancovani télesné hmotnosti)
zjisténi momentalniho biologického véku

véasnou IéCbu eventuelnich chorob, které byly pfi preventivnim testu zjistény
individualni program vyrovnavani hladiny hormont a Zivotné dulezitych latek
poradenstvi vedouci ke zméné nespravnych zivotnich navyku

pravidelné kontroly a konzultace s |ékafem

Folikularni multiplikace —nova zbran proti muzské i zenské alopecii

Tato nova metoda vyuziva vysledkl dlouholetych vyzkumu evropskych odbornikd. Viasové
Stépy z darcovské oblasti jsou odebirany jeden po druhém specialni jehlou tak, Ze v misté
odbéru v 75% pripadld znovu vyrostou vliasy. Odbér ze stejného mista Ize tedy nékolikrat
opakovat.V transplantované oblasti je Uspésnost rdstu novych vliast 95%. Timto zplsobem
Ize zakryt i jizvy po operacich, transplantacich starou metodou, ¢i Grazech.

Transplantace vlas(i metodou GHO je v Ceské i Slovenské republice jedinou metodou, ktera
vlasové folikuly v darcovské oblasti dovede zachovat (ostatni metody je pouze premistuji)
a nepouziva skalpel — po zakroku nevznika zadna jizva. Vice na

Pulsar

(APL - akumulované pulsni svétlo)
— trvalé odstranéni nezadoucich
chloupkt na téle, pavouckovych
névl, rosacey, pigmentovych |ézi;
rejuvenace pokozky

Esteticka dermatologie
— odstranovani vrasek a jizev
(Dysport, vypliové materialy,
chemicky peeling, Botox)

Plasticka chirurgie

— liposukce, facelifting,
abdominoplastika, operace
ocnich vicek, nosu, usi, prsou

Aptos - facelifting bez skalpelu
Neinvazivni mezoterapie
Injekeni lipolyza
Anti-aging terapie

Goldrush tanning
— bezpecné ,opaleni“ pro celé télo

Dermatologie
Interni medicina
Ortopedie
Neurologie

GHO CLINIC PRAHA, Konévova 31, 130 00 Praha 3
Tel. 222 582 340, www.ghoclinicpraha.cz




Parga

Mésto Parga, ma ostrovni raz

s tradicéni benatskou architekturou,

je soucasti oblasti Ephyrus a nachazi

se v severozapadnim Recku naproti
Jonskym ostroviim - Korfu, Paxos a Anti
Paxos. Svou polohou a atmosférou patfi
mezi nejmalebnéjSi Fecka méstecka.

Je postavena pilkruhovité nad mofem,
ma ostrovni raz s tradicni vystavhou

a uzkymi, kamenim dlazdénymi ulickami.
Je to nejhornatéjsi oblast Recka se
svou neopakovatelnou krasou a kulturni
identitou. Rozprostira se od vrcholkii
pohori Pindhos, kde Ziji posledni rFecti
medvédi a vici az po biehy Jonského
moie. Naleznete zde rozmanitou smés

primoiskych letovisek, lagun a usti rek.
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Parga lezi na okraji tfpytivého Jonského more, okolni kopce jsou
pokryty olivovniky, cypfisi, platany, eukalypty a borovicemi. Je to
oblibené letovisko, které se libi vSem vékovym kategoriim diky
svému labyrintu Uzkych uli¢ek, malych obchidkl( a domkl s Cer-
venymi stfechami, nad nimiz &ni ruiny benatské pevnosti. Typicky
je pohled na hrad z doby benatské nadvlady a na ostravky u pfista-
vu s malebnym kostelikem. Na nébrezi nabizeji taverny typicka
fecka jidla spolu s dobrymi mistnimi viny. Napfi¢ pfistavem pluji
barevné malé lodg, fada z nich dovazi navstévniky na okolni nad-
herné plaze. Tempo Zzivota je pomalé a odpocinkové, ale vecer pfi-
stav ozivd mezinarodni atmosférou.

Zivot v Parze se to&i okolo plazi, ale také okolni krajina stoji za
prozkoumani. Je zde velka nabidka rdznych vylet(. V Parze nepro-
biha masovy vyvoj, nenaleznete zde zadné vysoké hotely — vSech-
no se udrzuje puvabné malé.

Ve starovéku se mésto nazyvalo Parageiros, Paragaia nebo
Hypargos. Z tohoto posledniho nazvu byl odvozen nazev dnesni.
V roce 1337 byzantsky vladce Pargu obsadil a stala se jednim
z hlavnich mést Ephyru. Oblast Ephyru je nejhornatéjsi oblasti
Recka a ma svou vlastni krasu a kulturni identitu. Oblast je rozdé-
lena do &tyf administrativnich ¢asti: loannina, Thersprotia, Preveza
a Arta.




Parga se nachazi v ¢asti Preveza. V roce 1365 se Parga presunu-
la doli z Paleopyrgosu do sou¢asné polohy. Byla pod ochranou
Normani. Po Normanech, ktefi zde ve 14. stol. nechali postavit
pevnost, nasledovali Benat¢ané a pozdéji Turci. Zejména za vla-
dy Benatéanu zazila Parga velky hospodarsky rozkvét. Roku

1537 byla dobyta a zni¢ena piratem Barbarossou. Pozdéji v roce
1540 doslo k postupné rekonstrukci a znovuosidleni pod vladou
Benatek.

Stavba pevnosti nesouci dne$ni podobu probéhla kolem roku
1572. Od roku 1797 byla Parga pod vladou Francouzl a od roku
1814 pod vladou Angli¢anu. Angli¢ané prodali mésto Alimu Pasho-
vi, nacez obyvatelé roku 1819 prchli na Korfu a teprve o stoleti
pozdéji se opét vratili do vlasti. V roce 1963 byla Parga vyhlasena
za vyznamné turistické misto Recka.

mésice 4 5 6 7 8 9 10
teplota vzduchu v °C 20 24 28 30 31 27 24
teplota vody v °C 17 20 22 24 25 24 23

Klimaticka tabulka - Parga

wAMARE"'
Tm‘u"..-r

_*—

WWW.viamare.cz

53



TIP na zimni dovolenou

a prdzdniny!

SPORT HOTEL POMI

se nachazi pfimo v centru Harrachova cca 100 metr od nové
sedackové lanovky. Vétsina pokojd ma vyhled na Certovu horu,
sjezdovku a skokanské mustky.

Hotel alpského stylu je nové postaven, ma 4 poschodi a je zafi-
zen replikami masivniho selského nabytku. Hosté maji k dispozici
spole€enskou mistnost, kde se podavaji snidané, saunu, vyfivou
vanu, lyZarnu a recepci se sménarnou s moznosti uloZeni cennos-
ti v trezoru.

Primo v hotelu je dale plj¢ovna lyzi a snowboardu, lyzarska
a snowboardova $kola, ktera je ¢lenem Asociace profesionalnich
ucitelt lyzovani, prodej sportovnich potreb a lyZarsky servis.

PRIJEZD

Bus - stanice Harachov, déle skibusem, stanice pfimo u hotelu,
nebo cca 5 minut pési chuze.

Vlak - stanice Harachov, dale skibusem pfimo pred hotel.

Autem - parkovani na vlastnim parkovisti hotelu ZDARMA.

KONTAKT

Sport Hotel POMI
Harachov ¢p. 646
512 46 Czech Republic

Tel.: +420 481 528 060
Fax: +420 481 528 061
E-mail:pomi@pomi.cz
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Prodej-bazar-pujcéovna-Skola-servis

V této zimni sezdéné si mlzete ve sportbazaru ve Slavojové ulici
v Praze vypuijcit kompletni lyzafskou nebo snowboardskou
vybavu v jedné z naSich 15ti pajéoven v Krkonosich, Jizerskych
horach a v Praze.

V kazdé z nich je pro Vas prichystano perfektné pripravené a sefi-
zené vybaveni pro sjezdové lyzovani (lyze, boty, hole), carvingo-
vé lyzovani, bézecké lyzovani, snowboarding (slalom, freeride,
freestyle) a dale monolyze, bigfooty, sané, jezdiky, bryle, rukavice,
Cepice a dalsi doplnky. Velky vybér pro vase déti jiz od 2 let. Nasi
zaméstnanci se téSi na Vasi navstévu a jsou pfipraveni splnit
kazdé VaSe prani.

KONTAKT Oteviraci doba:
(plati pro Prahu)
POMI Po-pa 9.30-19.30
Praha 2, Slavojova 501/10 So 9-15 (Fijen—unor)
Tel.: +420 224 936 442 Ne 9-15 (listopad-prosinec)
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