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VYJIMECNE ZENY
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Vazeni ctenari,

titul, d

titul tohoto vydani hovori jednoznacné pro nas, pro zeny, velmi licho-
tivé. Na prvni pohled vam predstavime na nasledujicich strankach
vice nez dvé desitky zen, které prozivaji bézné starosti. Pracuji, vy-

d

chovavaji déti, staraji se o domacnost a maji mnoho jinych zavazku,
které resi s rozhledem a eleganci.

ama neni jen

Tyto zdanlive obycejné zeny maji ale jesté néco navic. Nemély zvlast-

/

ni Stésti, ani nebyly vyvolené. Jen chtély, stejné jako tisice dalsich
zen, vice uplatnit svoje schopnosti a splnit si své sny. Zacaly podni-
kat a potkal je v zivoté uspéch. Musely premyslet o svoji nezavislos-
ti1, o riziku a prioritach, a mozna si polozit otazku: ,,Jak to vsechno
zvladnu?“

v

Jiri Stuchal:,,.D

A prestoze mély nékdy potize, zacaly délat to, co bylo pro jejich tspes-
nou kariéru nezbytné: planovat dulezité kroky a realizovat svoje
predstavy. Ziskaly odborné védomosti, zajistily si respekt a naucily
se zvladat obtizné situace. Zacaly ridit ¢as, firmu, doméacnost a pak
také samy sebe. A predevsim zacaly v praxi pouzivat svoje schopnosti

a znalosti.

Dnes zaujimaji vedouci pozice a jsou Uspésné a uznavané podnika-
telky. Polozili jsme jim nékolik otazek, které odkryvaji jejich uspéch,
lidskost 1 soukromi. Podélte se s nami o prijemné a inspirujici chvile

s Vyjimecnymi Zenami.

Mgr. Stanislava Sverikovd

vydavatelka

Modern Woman - -
Vjimeené Zeny letaky ~firemni
vizitky identita
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I ; dyz mé kontaktovala pani

Mgr. Svenkova a pozadala

o kratkou predmluvu k prilo-
ze Vyjimecna zena casopisu Modern
woman, moji prvni reakci bylo dopo-
ruceni, aby se obratila na jinou, zku-
senéjsi a zajimavéjsi Zenu. Potom
jsme si spolu zacaly povidat o inspira-
ci pro dalsi zeny a ona mé nakonec
presvédcila. Dékuji za to, ze vérila, ze
mohu ostatni inspirovat.

Inspirace je pro mé osobné velmi dtle-
zité téma. Hledala jsem ji v riznych
zivotnich situacich. Hledala jsem vzor
nebo pocit, ktery byl tak silny, ze mé
inspiroval k prechodu od snéni k rea-
lizaci. A potom, ¢asto s velkym uspo-
kojenim, jsem pozorovala, ze sen pred-
¢il skutecnost.

Podle mého nazoru jsou zeny neuvé-
ritelné bytosti. Diky mnoha mym
projektiim, které jsou vénovany ze-
nam, mohu s urcitosti rict, ze Zeny
maji obvykle vzacnou kombinaci
vlastnosti. Jsou to laskavé a chapa-
jici, v podstaté pokorné bytosti. Pre-
sto se vsak umi velmi silné prosadit
v pracovnich zalezitostech a neu-
prosné a tvrdosijné jit za svym cilem
1 sny. Vétsina z nich respektuje pra-
vidla fair play, vnima4 je a prosazuje,
jako pravidla slusného chovani.

Fascinuji mé zZeny, které zvladaji
péci o rodinu a své déti. Obdivuji ty,
které se i pres nelehkou zivotni situ-
aci rozhodnou nebyt chudé, netspés-
né a vybuduji skvéle prosperujici

podnik. Vazim si zen, které se roz-
hodly odejit z vysoké funkce v nad-
narodni firmé, aby se mohly vénovat
svému ditéti a rozvinou néjakou ma-
lou, domaci soukromou aktivitu,
kterd pak dokdze prerust ve vétsi
projekt.

Jsou to vétsinou pravé zeny, které
¢ini zasadni rozhodnuti, jakou ces-
tou se vydaji, at dobrovolné, nebo
nékdy trochu z donuceni, a za to jim
pravem nalezi velké uznani, podpo-
ra a povzbuzeni. Zeny jsou kiehci
a citlivéjsi, ale v nékterych vécech
silnéjsi a houzevnateéjsi.

Jak to vSechno vim? To mé naucily
zeny, které potkavam v ,mém® dam-
ském klubu Cosmopolitan Executive
Helas Ladies Club, ktery jsem zalozi-
la pred deseti lety, a ktery sdruzuje
vice nez 450 Zen ze vSech oblasti pod-
nikani, kultury, obchodu. Spoustu
zivotnich pribéht Zen podnikatelek
jsem poznala diky celorepublikové
soutézi Ocenéni Ceskych Podnikate-
lek — OCP
(www.oceneniceskychpodnikatelek.
cz), kterou jsem zalozila spolecné
s pani Janou Svenkovou, partnerkou
Mazars.

Preji nam v roce Tygra hodné zdra-
vi, stésti, dobrych lidi kolem sebe,
priznivych pracovnich prilezitosti
a vytrvalosti.

Helena Kohoutovd
reditelka Agentury Helas, s. r. o.
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COSMOPOLITAN EXECUTIVE HELAS LADIES CLU B - ¢lenstvi na rok 2010

Démsky klub nabizi

- zakladnf{ ¢lenstvi
- firemni &lenstvi
- partnerskou spolupréci
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AGENTURA HELAS

tel.: 220 570 708, email: helas@helas.org
www.helas.org
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REDITELKA ESTHE — KLINIKA
ESTETICKE MEDICINY, s.r. 0.

MODERN WOMAN

MUDr. Hana Rakova, MiBA

VZDELANI

MUDr. Hana Rakova absolvovala Fakultu
vSeobecného lékarstvi v Praze v roce 1986.
Pracovala 7 let na ORL klinice Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady. Prvni atesta-
ci v oboru ORL slozila v roce 1990, druhou
pak v roce 1993. Atestaci z korektivni der-
matologie slozila v roce 1994. Ve své klinic-
ké praxi se zabyvala problematikou estetic-
ké mediciny, spolupracovala s odborniky
z oblasti plastické chirurgie a byla ¢lenem
operacniho tymu plastickych chirurgd.
Absolvovala obor management na Open
University a Prague International Business
School v Praze, kde ziskala titul MBA.

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, NJ

DOSAVADNI KARIERA

Od roku 1998 se zabyva problematikou la-
serové terapie v estetické mediciné, absol-
vovala fadu odbornych dlouhodobych i krat-
kodobych stdzi v zahrani¢i. Je autorem
nebo spoluautorem vice nez tficeti odbor-
nych publikaci, je ¢lenkou Spole€nosti pro
vyuziti laserd v mediciné JEP, ¢lenkou
American Academy of Aesthetic Medicine
a European Laser Association.

Od r. 1998 byla spolumajitelkou a feditelkou
kliniky Esthé a vedouci Iékafkou laserového

centra kliniky. Od r. 2008 stoji v ¢ele Esthé
— Kliniky estetické mediciny, s.r. 0., a pracu-
je jako specialista na laserovou a estetickou
medicinu a korektivni dermatologii.

Je drzitelkou certifikatl pro praci s lasery,
aplikace koZznich implantat a botulotoxinu.

PROFIL FIRMY

Esthé — Klinika estetické mediciny, s.r. 0. je
moderné vybavené pracovisté laserové
a estetické dermatologie. Garanty vysoké
odborné urovné jsou predni odbornici
s dlouhodobou zkuSenosti a zahrani¢ni
praxi. Filozofii kliniky je citlivy a individualni
pfistup ke kazdému klientovi a zohlednéni
kvality nad kvantitou.

SLUZBY

e Laserova esteticka medicina
e Korektivni dermatologie
Dermatologie
Otorinolaryngologie

JAK JSTE VYDELALA SVOJE PRVNIi PENIZE?

Bylo to v Sestnactém roce mého Zivota. Pra-
covala jsem jako pomocna sila v kuchyni na
pionyrském tabore. Tehdy jsem s Uzasem
pozorovala skryty svét uzavieného praco-
visté, kde vladla pfisna hierarchie. Ne ne-

REDITELKA ESTHE — KLINIKA ESTETICKE MEDICINY, s. r. 0., KOREKTIVNI DERMATOLOG

podobna svymi pravidly a lidskym egem ja-
kémukoli dalsimu ufadu, ¢i pracovisti, ktera
jsem poznavala pozdéji. Po mnoha letech
jsem pochopila, ze lidé jsou vSude stejni
a ovladaji je stejné vnitini sily, at jsou kde-
koliv a v jakékoliv situaci.

Za svou prvni vyplatu jsem si koupila Gzas-
né lyzaky z druhé ruky z Némecka a v noci
se na né chodila koukat.

OBLIBENY LITER. ZANR, AUTOR

Odmala jsem hodné Cetla, a to v§e. Mam
rada knihy jako celek, to znamena v§echny
a ¢tu vSechny literarni Zanry. RozliSuji pou-
ze podle toho, zda se mi kniha libi, nebo ne.
Oblibenymi autory jsou Mika Waltari, Karel
Capek, Seneca.

JAKYM ZPUSOBEM RELAXUJETE?

Neumim relaxovat klasickym zplsobem.
Nejlepsim odpocinkem pro mne je pfitom-
nost lidi, s kterymi si rozumim a je s nimi
legrace. To je pro mne elixirem Zivota. Ne-
dovedu si predstavit svij zivot bez sportu,
ale nejsem schopna cvicit ve fitstudiu. Pro-
toze jsem ¢Elovék spoleCensky a mam rada
hravost, potfebuiji si hrat. A to i ve sportu.
PFestoze mam za sebou tézky uraz kolene
a pordd mé v mém véku zlobi zada, hraji
tenis a volejbal. Tam se stavam sama se-
bou, odreaguji se, zanadavam, zaraduji
a nemusim se kontrolovat. To je velkd Uleva
a dobijim tim baterky.

NEJCENNEJSi RADA, KTEROU JSEM V ZIVOTE
DOSTALA

Pomocnou ruku hledej na konci své paze.
Kdo liha se psy, dostava blechy.

Minulost nezménis, o budoucnosti nic ne-
vi§, jediny majetek, ktery mas, je dneSek.
Co vysilas, to se ti vraci.

CO POVAZUJETE ZA SVOU SILNOU STRANKU?
Popravdé fe€eno, nic. Myslim, ze zadné sil-
né stranky nemam. Snazim se zivot zjedno-
duSovat, namisto komplikovat. Snazim se
byt prospésna lidem, které mam rada. Sna-
zim se, aby kolem mne byla pohoda, radost,
klid. | presto se ob¢as citim velmi osaméla.

CO VAM DALI RODICE DO ZIVOTA?

Cela moje rozvétvena rodina je lékafska,
kromé& maminky, ktera byla velmi uspésna
manazerka. Tudiz jsem dostala do vinku
pfesvédceni, ze vzdélani je priorita. Rodi-
¢e méli spoustu starosti sami se sebou
a svym Zzivotem a tak vedlejSim efektem
bylo poznani, ze jsou také jen lidé a musi-
me je vidét s toleranci. Kazdy ¢lovék je au-
tenticky a neni a nemudze byt obrazem
rodiny. Kdo jde svou cestou, o které je
pfesvédcen, Ze je pro néj ta spravna, po-
tfebuje a ma mit podporu okoli. Snazila
jsem se tuto svou filosofii pfenést na vy-
chovu svych déti.

PODOBAJI SE VAM V NECEM VASE DETI?

Toto souvisi s pfedchozi odpovédi. Dou-
fam, Ze v nicem, ze maji svou osobnost,
kterou budou samostatné rozvijet. Jediné,
na ¢em pracuiji cely jejich zivot, je to, aby
mély ve mné dobry pfiklad. ProtoZe pokud
ma rodi¢ charakter a zdravou osobnost,
déti to vyciti a budou mit spravny vzor.
VSichni délame chyby a nema cenu pfed
détmi hrat, Ze jsme dokonali. Ale jak fika
mUj oblibeny Seneca — Zij tak, abys mohl
byt vzorem ostatnim. A ja v tom vidim i do-
vétek — vzorem v tom dobrém, ale i v téch
lidskych chybach.

V KTERE DOBE BYSTE CHTELA ZiT?

Pfesné ted a v této dobé. Jak mGzeme vé-
dét, kterd doba méla klady a zapory, vzdyt
vychazime z historie, kterd mapuje udalos-
ti, ale ne zcela presné lidské osudy a psy-
chiku. Z historického hlediska je nyni nej-
deli doba v centraini Evropé bez valek
a dalSich katastrof, Zivotni urovén je velmi
vysoka. Co bude historie védét o excesech

nasich politikG a dalsich smésnych zabo-
mysich sporech, které nyni feSime? Mys-
lim, Zze doba, v které dnes zijeme, bude
z hlediska historie i nadhledu posuzovana
jako zlaty vék.

ZA CO NEJRADEJI UTRACITE PENIZE?
Penize utracim za dovolenou jednou za rok

do exotickych krajin. Také v restauraci za
dobré jidlo a piti. Jiné utrdceni neznam.

S KYM BYSTE SE CHTELA SETKAT?

S mym dédeckem, ktery zemfel kdyz mi
bylo jedenact let a byl tim nejlep§im mu-
zem, kterého jsem v Zivoté potkala. Laska-
vy, inteligentni, se silnou osobnosti a pozi-
tivnim nébojem. VSichni dal§i muzi mého
zivota se mu nepodobali.

JAKE BYLO VASE DOSAVADNI NEJTEZSI
ROZHODNUTI?

Rozhodnuti se rozvést, i kdyZ bylo synim
pouze 13 let. Dale rozdélit firmu, kterou
jsem se svym spole¢nikem budovala a ved-
la 12 let. A rozhodnuti, Ze m(j Zivot nepatfi
ostatnim, ale mné.

ESTHE
LASER CLINC

MUID: Hang Rakowd

ESTHE
Klinika estetické mediciny, s. r. o.
Na Ptikopé 17,110 00 Praha 1
Recepce a objednavky:

+420 224 423 151

+420 224 423 152
E-mail: laser @esthe-laser.cz
www.esthé-laser.cz
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MAXIMA SLANSKA
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GENERALNI

AZ OVE ZNALOSTI

NJ, AJ RJ, ¢aste¢né SJ

' DOSAVADNI KARIERA

e Marketing Manager
e Sales & Marketing Director
* General Manager

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI
 ocenéni NFHR CR mlady hoteliér

v roce 2004
* oceneni Karlovarskou krajskou sekci

ernamermh
U, 2 hotelo-
01 za-

hni

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU; TEH.)U €
V ZIVOTE DOSTALA?

Myslim, Ze jich bylo nékolik,
ktera byla a je ta nejcenngjsi.
pfijde-li ve spravny okamzik je
Ale rozhodnout se musi vzdy ¢lo
sam.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH R

Od svého otce predevsim smysl pro
dek, od maminky urcity nadhled.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNi ZANR A AUTORA?

S ohledem na nedostatek ¢asu a mé neu-
stalé sebevzdélavani je to zejména nauéna
literatura.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Rozhodné hudbé, bez ohledu na zanr.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Vsude tam, kde jsou pfijemni lidé, dobra
kuchyné. Rada jezdim do lItalie, Rakouska.
JAK RELAXUJETE?

Nejradéji sportem. Fyzicka ndmaha je pro
meé nejlepsim odpocinkem.

JAKEHO MATE KONICKA?

Jsem typ Clovéka, ktery musi stale néco dé-
ada sportuji, hraji golf, tenis, jezdim na
Jiz od svych Skolnich let hraji na kyta-
ru, rada posloucham hudbu.

REDITELKA GRANDHOTEL PUPP KARLOVY VARY, A. S.

CEHO SIVAZITE U LIDI, KOLEGU?

" Lidskosti, otevienosti, spolehlivosti, pokory.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

; Cilevédomost, schopnost se rozhodovat,

otevrenost.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?

Byt v kazdém okamziku profesiondlem ve
SVé praci.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Clovék se uéi cely Zivot a Zivot samotny je
nejlepSim ucitelem. Je toho moc, co bych
jesté chtéla védét, ¢emu se naugcit. Napfi-
klad studovat dalsi jazyky, zajima mé psy-
chologie. Bohuzel ¢asu tolik nezbyva, ale
i to je tfeba se naucit.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za darky pro své nejblizsi, za pfijemné
chvile, za zazitky.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Ve své praci potkavam spousty zajimavych
lidi. Kazdy z nich je né€im vyjime¢ny, zaji-
mavy.

VASE MOTTO

Cokoliv si lidska mysl dokaze predstavit
a ¢emu dokaze uvéfit, toho Ize dosahnout.

Golfovy turnaj PUPP GOLF CUP 2009

w Tl

] Rl
.'..“i’

KONTAKT ! Grandhotel Pupp ! Mirové namésti 2 ! Karlovy Vary 360 91! Ceska republika! www.pupp.cz
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Magr. Ivana Malkova

V tnoru 1991 zavolala spoluzacka
z gymnazia Eva Burgrova Ivané
Malkové. Vratila se ze zapisu se
synem Mikuldsem a byla rozlade-
na z jeho prubéhu. Rekla, ze do pri-
slusné skoly syna nedd, a premysli,
co se da deélat. Navrhla Ivé zalozit
vlastni skolu, ve které bude jedna
ucit a druha reditelovat. Daly dohro-
mady skupinu rodic¢t a uéitelt, kteri
meéli spole¢né prani — vytvorit skolu,
do které budou chodit rady déti, ro-
dice 1 ucitelé, a kde bude radost se
ucit. Od napadu Evy uplynulo pul
roku a myslenka se naplnila. Sko-
la Hrou zahajila svoji ¢innost jako
Obcanské sdruzeni dne 2. 9. 1991
(cleny sdruzeni byli prevazné rodice
a nékteri pedagogové) se dvéma tii-
dami 1. a 2., 28 zaky, dvéma uciteli —
Ivanou Malkovou, Tomasem Belkem
a reditelkou Evou Burgrovou.

Kazdy skolni rok se skola rozsirila
o dalsi prvni tridu. Od skolniho roku
1994/1995 m4 SH véech pét roénikt
prvniho stupné. Po ukonceni paté
tridy deti prechdazeji do sesté tridy
nékteré z béznych zakladnich skol
nebo na osmileta
gymnazia.

VZDELANI
Pedagogicka fakulta UK

JAZYKOVE ZNALOSTI
Ad

DOSAVADNI KARIERA

1981-1987 uklize¢ka, mycka oken, dobro-
volna pec€ovatelka, studentka

1988-2009 ucitelka, feditelka, majitelka
Skoly Hrou

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

Zadné funkce nemam ani o nich neuvazuji.
Nejsem ¢lenem zadného spolecenstvi, rada
si své hranice moznosti urCuji sama.
Vzacnym ocenénim jsou pro mne okamzi-
ky, kdy se podafi ziskat zdjem zajimavé
osobnosti z kulturni, sportovni &i politické
oblasti a umoznit détem i pedagoglim vza-
jemné setkani. Mezi takové osobnosti patfi:
Pavla Francova (paralympijska vitézka —
projekt o smyslech), Vaclav Havel (zahajeni
Skolniho roku s prezidentem republiky),
Ivan Hlas (vernisaz vystavy na Prazském
hradé), Carol Ann Honz (pfedndska ucitel-
ky metody One Brain U.S.A), Vaclav Klaus
(vernisaz vystavy obrazu déti v Poslanecké
snémovné), Vladimir Merta (muzicirovani
s détmi), Jaroslava Moserova (na zahradni
slavnosti), Pablo Russell (kanadsky indian
povidani o zpusobu zivota jeho kmene),
Cyril Svoboda (zahajeni skolniho roku), Hi-
deki Togi (hudebnik z japonského cisafskeé-
ho dvora), plukovnik Uruba, Ulehla a Kun-
Sta (v ramci Britského dne) a mnozi dalsi,
se kterymi jsme méli moznost sdilet nase
akce a aktivity.

Skola ziskala i mnoho zajimavych ocenéni
v rdmci vytvarnych aktivit, mezi vyjimecné
patfila moznost navrhnout pozvanku na
oslavu 5 letého vyroc¢i spole€nosti Microsoft
v CR. Soukromé jsem ziskala 1. cenu ve

SKOLA HROU

Soukroma zakladni Skola
Hrou, 1.-5. tfida, jesle, vytvar-
ny ateliér — po revoluci jedna
z prvnich zakladnich Skol
aplikujicich individualni pf¥i-
stup - dité je jedinecna lidska

fotosoutézi Casopisu Photolife za fotografii
Tereza.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

Po mnohaletych obtizich na téle a na dusi
jsem se na cesté hledani pomoci setkala
s moji prvni ucitelkou v oblasti osobnostni-
ho rozvoje Ladkou Kucerovou, lektorkou
metody One Brain (kineziologie). Té jsem
vypravéla, ze jsem vdécna za to, ze trpim
sen“ migrénami a nemusim se tak bat za-
padlo té nékdy, ze bys mohla byt upiné
zdrava?“ Tato véta obratila mé dosavadni
systémy presvédéeni naruby a odstartovala
cestu ke zméné kvality mého Zivota.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Za cennou radu povazuji to, kdyz mi doty¢-
ny neporadi, ale nabidne mi pohled uhlu,
ktery v tu chvili nevidim a diky kterému se
dostanu ke své vnitfni odpovédi sama.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Dostala jsem od nich zivot. Teprve v sou-
Casné dobé si za¢inam uvédomovat jeho
hodnotu a citit vdé€nost. U¢im se zachazet
s dispozicemi, které mé télo, mysl a duse
ziskaly ,namichanim“ jejich kvalit. Perfekci-
onalismus, soucit, houzevnatost, humor,
talent na fotografovani, sobéstacnost, lasku
k pfirodé, systemati¢nost, kreativitu, vydrz,
emocionalitu, radost z manuadlnich praci,
samotu...

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI ZANR A AUTORA?

Nemam. Ve $kole jsem si nucenim do po-
vinné ¢etby Cteni znechutila. Nyni k nému
ziskavam vztah. Ctu knihy, které si ke mné
najdou cestu. Radéji si povidam nebo zajdu
na film.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Mam rada melodickou hudbu s texty, které
se dotknou mého srdce. Casto si zpivam.
Mam réada dokumentarni fotografii a filmy.

bytost, ucitel je ditéti starSim
a zkusSenéjsSim privodcem
novymi situacemi. Podrob-
nosti o Skole na
www.skola-hrou.cz.

REDITELKA, MAJITELKA, SOUKROMA ZAKLADNIi SKOLA HROU, S. R. O.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Zatim to mam spi§ — kde bych rada travila
dovolenou. Miluju slunce, mofe, pfirodu, ti-
cho, vitr, vliné.

JAK RELAXUJETE?

Pohybem, hudbou, spankem, jidlem, leno-
Senim, péci o sebe.

JAKEHO MATE KONICKA?

Fotografovani, sebezku$enostni kurzy (One
Brain, konstelace)

CGEHO SIVAZITE U LIDi, KOLEGU?

Cenim si okamziku, kdy dokazou lidé odlo-
Zit své masky, otevfit srdce a risknout prav-
divost.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Mam talent na komunikaci s détmi i dospé-
lymi, dar slova v pisemném projevu, jsem
kreativni, vSestranné zru¢nd, dokazu pfi-
jmout kritiku bez osobniho vztahovani,
umim spojit jednotlivosti v prezentace
schopny celek, u¢im se fikat pravdu, doka-
Zu ustat vlastni nazor, i kdyz stoji osamoce-
ny proti mnohacetné skuping, jsem bezpro-
stfedni a otevfena, necini mi potize zvefejnit
0 sobé jakékoliv informace.

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?

U¢im se Fikat, co si myslim v pfitomnosti
toho, koho se to tyka, dokdzu uznat, kdyz
néco nezvladnu nebo kdyz udélam chybu.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCGIT?

Tésim se na v8e, co se jesté nau¢im. Jsem
unavena z teorii, definic, faktu a zbyte¢nych
informaci. U¢im se zazitky a sdilenim.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za véechno, na co mam chut, po ¢em tou-
zim, co potfebuiji, ¢im mohu nékomu udélat
radost.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

21. srpen 1968 — bylo mi Sest let, byla jsem
s babic¢kou a dédou na chaté uprostred lesu
daleko od lidi. V radiu vysilali stfelbu z Pra-

hy, babicka plakala, ze zacala dalSi valka
a ja méla strach o mamu s tatou.

17. listopad 1989 — bylo mi 27 let, fotogra-
fovala jsem na Narodni tfidé bariéru policis-
tl a méla strach o fotoaparat i o sebe.

Od té doby si uzivam kazdy den svobody
s radosti a vdékem, Ze mam doma pas, se
kterym mohu kdykoliv kamkoliv odjet, ze
mam pfistup ke véem informacim, mohu ve
spole€nosti, pfed détmi i v televizi a tisku
fikat, co si myslim a Ze si mohu v noci
v nonstopu vybrat z neuvéfitelného vybéru
vonavych toaletnich papir(, jogurtd, druhd
chleba a ovoce...

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

R&da bych se setkala ve snu s mym tatou.
Umfrel pfed 25 lety a moc mi chybi. Byl
osobnosti nejen pro mne, ale i pro spolec-
nost, ktera vysledky jeho prace neméla pro-
stor ocenit.
VASE MOTTO

Havajské moudro: Bez desté neni duhy.

Soukroma zakladni .

Skola Hrou, s.r. 0.
Nad Kajetankou 134/9
169 00 Praha-Bfevnov




-‘ Linda
Vavrikova
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VZDELANI

Filozoficka fakulta — obor zurnalistika

DOSAVADNI KARIERA

zalozila firmu Allegria, stala se podnikatel-
kou roku, porodila dceru

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

majitelka fady bussines oceneni

PROFIL SPOLECNOSTI

Darky od spole¢nosti Allegria — Firma na
zazitky jiz potésily desitky tisic klientl
v Cechéch a na Slovensku.

Firma je drzitelem rfady prestiznich ocene-
ni, které dokazuiji, ze svoji praci déla pocti-
vé a kvalitné a ze zazitky jako darky jsou
tou spravnou volbou.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

Urcité maj manzel. Mame spolu manzel-
stvi, dceru i firmu. Museli jsme proto najit
kompromisni nazory skoro na vsechno.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH
RODICU?

To se da velice Spatné shrnout. Vychovu,
zivotni postoje, nazory a hodnoty.

-

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI ZANR
A AUTORA?

Fantasy a Terry Prachett.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?
Nejsem umélecky zaméreny ¢lovék. Na
kazdé uméni musim mit vnitfni rozpoloze-
ni. Nejvice posloucham hudbu, obéas mé
bavi vytvarné uméni.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Nejradéji bych byla pofad u more, letos
v lété to byl fecky Kos.

V zimé jezdim na lyZich a na snowboardu,
kdekoliv jsou hory a snih.

JAK RELAXUJETE?

S nohama nahofre ve vané.

JAKEHO MATE KONICKA?

Jizdu na koni a golf.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?

Vyuzivani selského rozumu. To je velice
vzacna, ale naprosto neocenitelna vlast-
nost. Pak urcité loajality, inteligence, opti-
mismu.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Nevim, jestli jsou to silné stranky, ale snad
ano. Jsem tvrdohlava, rychle se rozhoduiji,
mam rada systém a poradek.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?

M&am jich mnoho a opravdu se je snazim
ze v$ech sil dodrzovat:

VZzdy byt spravedliva ke svym zaméstnan-
cum. Mit spravedlivé a prehledné nastave-
nou motivaci.

Nikdy nevzit Uplatek.

Vychazet z toho, ze klient ma vzdy pravdu.
A kdyz nahodou nem4, je potfeba pocho-
pit, jak ke svemu nazoru doSel.

Délat jen kvalitni véci a sluzby.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Naucit se né¢emu kazdy den. A mam ra-
dost, Zze se mi to dafi. Pracovni i osobni
zivot se mi neuvéfitelné rychle vyviji — fir-
ma neustale roste, ma nové a nové pro-
dukty. O ro¢ni dcefi ani nemluve, ta se
meni po minutach.

S kazdou zménou se u¢im néco nového, at
jsou to vnitfni podnéty, nebo zcela praktické
dovednosti (naviéci prstovou rukavicku).

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za svoji dceru. Bavi mé ji kupovat uplné
v8echno. Z nefesti jsou to urcité kabelky.
Mam pocit, Ze jich nikdy nemuZze byt dost.
KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?
Rozhodné Sametova revoluce. Tenkrat
i nyni.

VASE MOTTO

Dont worry, be happy!

ALLEGRIA - FIRMA NA ZAZITKY

WWW.FIRMANAZAZITKY.CZ
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MUDr. Ludmila Sulcova - Hejnalova

PLASTICKA CHIRURGIE
Ludmila Sulcova-Hejnalova
Londynska 39,

120 00 Praha 2

mobil: +420 605 988 676
e-mail: info@sulcova.cz
www.plasticka-chirurgie-sulcova.cz

MODERN WOMAN

VIUDr Ludmila Sulcova Hejnalova

MAJITELKA FIRMY MUDr. LUDMILA SULCOVA HEJNALOVA SOUKROMA PRAXE PLASTICKE A ESTETICKE CHIRURGIE, ELEGANZ CLINIC s. . .

VZDELANI

vysokoskolské
— 2. |ékarska fakulta UK Praha

postgradualni studium
— Karl-Ruprecht-Universitét Heidelberg

l. atestace — vSeobecna chirurgie

Il. atestace — plasticka chirurgie

JAZYKOVE ZNALOSTI

NJ, RJ aktivné
AJ pasivné

DOSAVADNI KARIERA

* ¢&lenka tymu chirurgie ruky UPCHR
Vysoké nad Jizerou — pod vedenim
doc. MUDr. Karla Dlabala
CSc.

e Clenka tymu popaleninové
mediciny-Klinika popale-
nin FNKV pod vedenim
prof. MUDr. Radany
Kénigové — rytitky
Iékafského stavu

¢ (Clenka tymu plastické
chirurgie — odd. kosmetic-
ké chirurgie Nemocnice
Na Homolce — pod
vedenim prim. MUDr.
Karla Fahouna DrSc.

a MUDr. Pavla Hlavy CSc.

* zfizeni a vedeni samo-
statné privatni praxe
v oboru plastické chirur-
gie ==

e primarka odd. plastické
chirurgie Kliniky Asklepi-
on Praha

e zalozeni a vedeni nové
spole€nosti Eleganz
Clinic, s. r. 0.

PROFIL SPOLECNOSTI

Spole¢nost Eleganz Clinic s. r. 0., vychazi
z cilu a vize puvodni firmy MUDr. Ludmila
Sulcova Hejnalova — privatni praxe plas-
tické a estetické chirurgie, kdy nosnym
oborem je plasticka chirurgie, avSak v no-
vém pojeti — nejen prace skalpelu, ale
s novymi zacilenymi vizemi. Obor se roz-
viji a spole¢nost se musi rozvijet s nim.
Proto se zaméfuje v péc&i o klienty nejen
na vlastni operativu, ale i na péci pred
a po zakroku, dale na péci o ,duSevno“.
Cilem spole¢nosti je absolutni vstficnost
k potfebam klienta a samozfejmosti je za-
jisténi naprosté diskrétnosti. Bezpodmi-
nec€né je dalsi studium a ziskavani novych
znalosti a dovednosti kompletné u vesSke-
rého personalu.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

V mém Zivoté mne samozfejmé ovlivnilo
vice lidi, ale musim pfedevsim vzpomenout
mého dédecka z matciny strany Ing. Aloise
Spicku, ktery mi byl velikou oporou a vy-
znamnym vzorem. Z jeho rad a moudra cer-
pam po cely zivot. Na stupinku &islo 2 bych
rada uvedla mé odborné ucitele — doc. Kar-
la Dlabala CSc., ktery mne vlastné do obo-
ru plastické chirurgie uvedl a MUDr. Karla
Fahouna DrSc., ktery mne v oboru plastic-
ké a estetické chirurgie zdokonaloval. Na
stejném misté Ing. Jaroslava Prisu, ktery
se mi stal v posledni dobé velkym ucitelem
ve stylu vedeni firmy.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Jdi a starej se.”

LZij tak, abys vzdy mohla fici, ze mas za se-
bou Eisty U€et a mohli to o tobé fici ostatni.”
CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Cilevédomost, prfesnost, odvahu se porvat
s problémem, ¢estnost, vnimavost k okoli.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI ZANR A AUTORA?

Literatura faktu.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Déavam prednost takové €innosti, kde je vi-
dét lidsky um a z dila vyzafuje vlozena
energie. Mam rada staré mistry.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Tam, kde je mozné se setkat s pfirodou,
ktera je pro mne naprosto mysticka.

JAK RELAXUJETE?

Divam se do ,zelena“... opravdu miluji pfi-
rodu a jeji rozmanitost kdekoliv a kdykoliv,
staci se divat.

JAKEHO MATE KONIiCKA?

Konic¢ka? Mam velikého... toto miminko
vazi témér jednu tunu. Ale je to konicek,

ktery v dobé své aktivity pracoval v lese
a byl lektorem pro ostatni tazné koné, nyni
je v dichodu, ktery si uziva a ja mu ho rada
umoznim.

CEHO SIVAZITE U LIDi, KOLEGU?

Pokud jsou Cestni a pfimocafi, toho si
opravdu cenim nejvice.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Za silnou stranku povazuji svou cilevédo-
most, ale s redlnym nahledem na svét. Za
samoziejmé povazuji pak korektni jednani
a ,selsky rozum®.

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?

Ve vztahu ke spolupracovnikiim jsem pra-
telskd, ale vymezim si jasné hranice. Sa-
mozfejmosti je pfesnost pfi praci — témer
hodinarska, dal$i velmi dilezita zasada —
na prvnim misté je zdravi klienta.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?
Samoziejmé, jiz se u¢im. Studuji obor Or-
ganizaéni fizeni a management, v oboru
zdravotnictvi MBA, dale naprosto samozrej-
mé postgradudlni setrvalé studium v oboru
plastické chirurgie. Zu¢astiuji se mezina-
rodnich kongresl, workshopl, seminafd
apod.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Rada si koupim véc, kterd ma svou ,dusi“.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Jednoznaéné zména po 17. 11. 1989
a osobni setkani s p. kardindlem Tomas-
kem, primasem €eskym, nedlouho pred
jeho umrtim.




VZDELANI

Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
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JAZYKOVE ZNALOSTI

Itd, RJ — plynné "o

AJ, NJ — domluvi se 'l I ||
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DOSAVADNI KARIERA < iL RN

e 1990-93 Komeréni banka, odbor vzdélavani v tymu Andersen
Consulting, staze: Istituto Bancario San Paolo di Torino, Credit
Suisse Zlrich, Creditanstalt, Bankakademie Frankfurt

e 1993 zakladatelka Bankovni akademie a. s., (vzdélavaci
zafizeni, stfedni a vy$Si odborna skola)

* 1999 spoluzakladatelka a od roku 2006 rektorka Vysoké Skoly
finan¢ni a spravni, o. p. s.,

e 2007 zakladatelka Spolecenstvi Skol (soustava soukromych skol
rznych stupnd)

e 2008 zakladatelka Kouzelnych Skol — zakladni a matefskych

VYZNAMNE FUNKCE, CLENSTVi, OCENENI
e drzitelka ceny Lady Pro 2007
e Manazerka roku 2008

PROFIL SPOLECNOSTI

Vysoka Skola finanéni a spravni, o. p. s., soukroma vysoka skola vycho-
vavajici absolventy pro management prdmyslovych a obchodnich pod-
nikd, finanénich instituci, spravnich a samospravnich Gfadl s dlirazem
na marketing; zastoupeni City University v CR, poskytovani program

Dr. Bohuslava Senkyfova .

REKTORKA VYSOKE SKOLY FINANCNi A SPRAVNI, O.P. S.

."'*-.._' \ |

MBA a BSBA

Babicka. Méla velké srdce plné lasky nejen
pro své nejbliz8i, byla obdafena empatii
a velkou zivotni moudrosti.

Radu mé babicky: ,Délej vzdy tak, aby ses
mohla podivat sobé do o¢i.”

Vztah k uméni, hudbé& zvlast, kreativitu
a smysl pro humor.

Nejspis klasickou detektivku, tfeba od
A. Christie, ale mam i dalSi oblibené autory.

PFestoze miluji slovesné umeéni, nejvétsim
favoritem je uméni vytvarné.

Nejradéji na dalekych exotickych mistech
jako je Namibie, Peru, Indo¢ina nebo Iran.

Prochazkami v pfirodé, nebo se nechdvam
rozmazlovat masazi, dobrou knihou ¢i hud-
bou.

UZ zminované cestovani a fotografovani.

Charakterovych rysu jako je €estnost,
upfimnost nebo pracovitost, u kolegl i za-
palu pro ,spole¢nou” véc.

Snad struéné leadership.

Jednu zasadni! Byt vzdy korektni.

V mém oboru a na pozici, kde plsobim, je
to dokonce podminkou, a tak se rada nau-
¢im kazdy den né¢emu novému.

Nerada penize rozhazuiji, ale rada zpfijemnu-
ji zivot svym blizkym. Pro sebe za cestovani.

Tézka otazka. Snad let na Mésic nebo vy-
nalez Internetu.

S italskou lékarkou a pedagozkou Marii
Montessori, jeji metoda vychovy déti je ne-
jenom efektivni, ale dodnes moderni.

Kdo chce zapalovat, musi sam horet.

Kontakt
Vysoka Skola
finanéni a spravni,

0.p.s.
Estonska 500
VYSOKA SKOLA s
FIM ﬁ"]'t"'” www.vsfs.cz
A SPRAVNI




MODERN

WOMAN

Mgr. Marie Jiru

drzitelka ocenéni Manazer odvétvi vzdé-
lavani v soutézi Manazer roku 2006

VZDELANI
VS obor Andragogika

DOSAVADNI KARIERA

majitelka, jednatelka spole¢nosti Centrum
andragogiky, s. r. 0., zabyvajici se vzdélava-
nim dospélych a poradenstvim

VYZNAMNE FUNKCE

e ¢lenka Rady pro rozvoj lidskych zdroju
Kralovéhradeckého kraje

¢ koordinator Asociace instituci vzdélavani
dospélych pro Kralovéhradecky kraj

e Clenka rady Asociace podnikatelek
a manazerek Ceské republiky — predsed-
kyné regionalniho klubu Hradec Krélove

élenstvi: Ceska andragogické spole¢nost,
Ceska spole¢nost pro rozvoj lidskych zdro-
jii, Hospodarska komora CR, Asociace ma-
lych a stiednich podnikt, Ceska manazer-
skd asociace, Svaz primyslu a obchodu,
Klub personalist(l, Business Club HK

PROFIL SPOLECNOSTI

Spoleénost Centrum andragogiky, s. r. o.
Ceska a Slovenska republika je spoleg-
nost s plisobnosti po celé Ceské a Sloven-
ské republice. Sidlo ma v Hradci Kralové,
kancelar v Nymburku a v Praze. Sidlo Slo-

venské spole¢nosti Centrum andragogiky,
S. 1. 0. je v Bratislavé.

Originalita spole¢nosti spociva v poskyto-
vani komplexnich sluzeb v nasledujicich
oblastech a jejich propojovani:
vzdélavani a rozvoj dospélych, profesni
vzdélavani, firemni vzdélavani (soft, hard
skills, procesné orientované vzdélavani,
optimalizace firem), v€etné outdoorovych
programt, personalistika, fizeni lidskych
zdrojl, image firmy; poradenské, vzdélava-
ci a tréninkové programy; oteviené semina-
fe dle poptavky klientl; programy na pla-
chetnici; euro vzdélavani; problematika
work-life balance; antimobbingovy program;
spole€enska odpovédnost firem (Corporate
Social Responsibility); genderové audity.
Vzdélavaci programy jsou akreditovany
MSMT, MV, MZ, MPSV.

S projektem ,Pojdme sladit pracovni a ro-
dinny Zivot” ziskala spole¢nost prvni misto
v soutézi Narodniho vzdélavaciho fondu
Dobré rada nad zlato 2008.

Dotace z fondi EU — spole¢nost Centrum
andragogiky poskytuje komplexni sluzby
v oblasti expertni podpory pfi pfipravé projek-
tovych Zadosti a dotaéniho managementu.

Spole¢nost pravidelné pofada prednasky,
kulaté stoly, konference a diskusni féra na
aktualni témata pro personalisty, manazery
a feditele firem, jejichZz cilem je pfedavat
zkuSenosti mezi firmami a spole¢nostmi
v ramci celé republiky.

majitelka a jednatelka spole¢nosti Centrum andragogiky, s. r. o.

DalS$i z mnoha aktivit pofadanych Centrem
andragogiky, s. r. 0. je Tyden vzdélavani
dospélych v Kralovéhradeckém kraji.

CENTRUM ANDRAGOGIKY,
s.r.0. SE ZAMERUJE NA

podnikatelskou sféru, vyrobni, obchodni fir-
my, finanéni sektor, bankovnictvi, pojistov-
nictvi, Skolstvi, zdravotnictvi, hotelnictvi
a cestovni ruch, vefejnou spravu, socialni
sluzby, ufady prace.

V ramci ¢innosti je i mezinarodni spolu-
prace s rakouskou vzdélavaci a poraden-
skou spole¢nosti Harramach.

Dalsi aktivitou je zalozeni obecné prospés-
né spoleénosti SANCE NA VZDELANI,
v jejimz ramci chce Centrum andragogiky,
s.r. 0. poskytovat vzdélani hendikepovanym
a socialné znevyhodnénym ob&anliim.

E S spole¢nost ocenéna Etickym f6-
rem CR

Osobni Uspéch je zalozen pfedevsim na
dobré komunikaci se spolupracovniky, ve
schopnosti podélit se s nimi o ukoly, kompe-
tence i radost z vysledka.

Co té nezabije to té posili.

Za svUj zivot jsem dostala spoustu cennych
rad, jednu bych uvedla: ,Nad nikym se ne-
povySuj a pfed nikym se neponizuj.”

Pracovitost spojena s vrozenou tvrdohla-
vosti, poctivost, schopnost tymové prace,
empatie a mozna trochu naivita spojena
s davéfivosti, ktera svym zpusobem muze
byt za ur€itych situaci i pfinosem. Sama se
nepovazuji za dokonalého ¢lovéka, proto

bych se nerada vychvalovala, budiz mi
zpétnou vazbou moje spole¢nost, kterou
jsem sama vybudovala. | nadale vim, ze na
sob& musim hodné pracovat.

Vlastnosti, které jsem uvedla vySe. U svych
kolegu ocenuji pfedevSim profesionalitu
a zaroven loajalitu, flexibilitu a pfimost.

Jednoznacéné u more, sluni¢ko a more mé
nabiji. Jsem ale rada za kazdou volnou

mi komunikuji jsou pro mé svym zplsobem
inspiraci a ndbojem do dalsi prace.

Pro celou moji rodinu jsou velkou a spolec-
nou laskou psi, Japan chin. Doma mame
i mensi chovnou stanici.

Moji rodi¢e mé vychovali k tomu, Ze v Zivoté
neni nic zadarmo a zalezi jen na mnég, co
dokazi a jak se budu mit. Jiz odmala mé
vedli k samostatnosti a troufam si tvrdit, ze

chvili, a jelikoz jich bohuzel neni mnoho, je
mi prakticky jedno, kde v tu chvili jsem, zda
na terase naseho domu, s prateli na chalu-
pé, nebo na plazi, na horach.

V ramci své profese se denné setkdvam
s vice, ¢i méné znamymi lidmi a tvrdim, Ze
kazdy je osobnosti. Pravé proto praci s lidmi
miluji, vétsina partnert a zakazniku s ktery-

Kontakt

CENTRUM ANDRAGOGIKY, s. r. o.
Skroupova 631

500 02 Hradec Kralové
tel.: 774 695 272
www.centrumandragogiky.cz

to bylo to nejlepsi, co mi mohli dat. Tako-
vymto zpusobem se snazim vést i svoji
18letou dceru, na kterou jsem velmi pySna.

Moje hlavni zasada je ,s poctivosti nejdal
dojdes$". Je pravda, Ze to velmi dlouho trva,
ale je to napofad. O tom, Ze tato zasada
funguije, vypovida ocenéni nasi spole¢nosti
Etickym férem CR a ziskani titulu PODNIK
FAIR PLAY.

centrum
andragogqiky



Ing. Eva Stépankova - RYOR a. s.

nejvyssi dosazené — VSCHT Praha

RJ, AJ

* majitelka a predsedkyné
pfedstavenstva firmy Ryor

1998 Lady Pro

1999 vedouci podnikatelka CR

2000 jedna z vedoucich podnikatelek
svéta

2007 marketér roku, atd...

Ryor — vyroba a prodej pfirodni bylinné

kosmetiky

MODERN WOMAN

KDO JE EVA STEPANKOVA?

Rika se o ni, Ze je to nase ¢eska Es-
tée Lauder. Stejné jako ona zacinala
i Ing. Eva Stépankova docela od nuly.
Prvni krémy vyrabéla s pomoci ku-

chynskych robotl ve svém rodinném
domé v Praze. V ¢eském podnikani
dnes patfi k absolutni Spi¢ce. Je ma-
jitelkou Ceské kosmeticke firmy Ryor,
kterou zalozila v roce 1991. Je ener-
gicka, dokaze pracovat az 10 hodin
denné, je zodpovédna, rada a dobfe
vafi, je neskute¢né pohostinna, milu-
je divadlo a knihy, rada cestuje, je
s ni legrace, sbira andély, relaxuje na
prochazkach se psem, ma 21 letou
dceru Janu, je rozvedena a dokaze si
poradit v kazdé situaci. Svij zivot za-
svétila chemii a vyrobé kosmetiky.

Kazdy neuspéch.

Neztracet odvahu a trpélivost.

Ze chci zit jinak.

Jirotka — Saturnin.

Hudebnimu, péveckému — napf. gospel.

U more.

Ctenim.

Nemam konicka, ale psa.

Cestnosti, taktu, znalosti problematiky.

Snazim se splnit dané sliby.

Etické, moralni, nikdy nejdu pfes mrtvoly,
snazim se dohodnout.

Starat se o sebe.

Za knizky a darky — ale ne pro sebe.

Sametova revoluce mi zménila zivot — zaca-
la jsem podnikat.

S Clovékem, ktery by mi odhalil néktera
PROC?

Co mne nezabije, to mne posili.

CESKA ZNACKOVA
KOSMETIKA RYOR

RYOR je nejvétsi soukromou ¢eskou
firmou vyrabéjici kosmetiku s 10%
podilem na ¢eském trhu. Na Cele ob-
libenosti se drzi dlouhych osmnact
let. RYOR puvodné vyrabél pouze
pfirodni bylinnou kosmetiku pro pro-
fesionalni pouziti v kosmetickych sa-
lonech. Na pfani zakaznic vytvofila
majitelka firmy Ing. Eva Stépankova
v roce 1991 prvni kolekci kosmetic-
kych pfipravk( ur¢enych k domaci-
mu oSetfeni. Okamzity prodejni
uspéch potvrdil, Zze se zrodila nejobli-
benéjsi a dnes také nejprodavané;si
znacka Ceské kosmetiky, ktera se pfi-

blizila véhlasnym znackam nejen
svymi kompozicemi, slozenim, ale
také — na to je pani majitelka obzvlast
pysna — kvalitou. Ddkazem toho je
stoupajici pocet zakaznic, které si
sice potrpi na znackovou luxusni
kosmetiku, ale davaji prednost eské
kosmetice RYOR.

RYOR DNES

V soucasnosti ma spolec¢nost RYOR
65 zaméstnancu. Ve vlastnim vyrob-
nim aredlu v KySicich u Prahy vyrabi
vice nez 100 druht kosmetickych
pfipravk( uréenych pro domaci péci
a 50 druhu pfipravkl pro péci profe-
sionalni. V katalogu RYOR si zékaz-
nice vS8ech vékovych kategorii mo-

hou vybirat pFipravky pro péci o plet
a pokozku celého téla, vlasovou kos-
metiku i tolik zadanou a popularni
fadu BodyForm s vysoce kvalitnimi
pfipravky pro modelaci téla a formo-
véni postavy. Céast produkce vyvazi
RYOR do zahrani¢i. Hlavné na Slo-
vensko, Ukrajinu, do Ruska, do Né-
mecka, Anglie, Finska. Mezi zemémi,
kde zakaznici pfisli na chuf ¢eské
znacce, nechybi ani exoticka Indone-
sie nebo vzdalena Australie ¢i USA.

RYOR

WWW.RYOR.CZ

|




Doc. Ing. Vera Seifertova, CSc

MODERN WOMAN

VZDELANI

vysoko$kolské

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ, RJ, NJ aktivné, 1tJ méné pokrocily

DOSAVADNI KARIERA
« vysokoskolsky pedagog VSE

e pravodkyné a tlumoénice v fadé
cestovnich kancelafi

e vlastni cestovni kancelaf VERAS — inco-
mingova agentura pro studenty z USA

¢ marketingova a obchodni feditelka
CSK Viden

* Managing Direktor Eurocom — holand-
ska spole¢nost

e supervizor v oboru marketing na
Masarykové dstavu vyssich studi
CVUT Praha

e FD CVUT Praha
rektorka VS CRHL

Vysoka skola cestovniho ruchu,
hotelnictvi a lazenstvi
Sidlo V§ CRHL je umisténé pfimo

v nadherném historickém a kulturnim
centru Prahy.

Vysoka Skola je snadno dosazitelna

méstskou hromadnou dopravou. Nabizi

tfileté bakalarské studium ve dvou obo-

rech:

¢ Management hotell, gastronomic-
kych zafizeni a lazenstvi

* Management cestovniho ruchu

Studijni program je zaméren jak na nové
teoretické poznatky v cestovnim ruchu
a hotelnictvi, tak na praktické dovednosti
studentl. Absolventi jsou pfipraveni na
praci v oboru a to na urovni stfedniho
a vyssiho managementu nebo specialis-
td v rdznych ¢innostech.

K prednostem Skoly patfi malé skupinky
na vyuku, audiovizudlni pomucky a indi-
vidualni péce o studenta, odborné pred-
méty, zahrnujici nejnovéjsi trendy v ces-

JINE VYZNAMNE FUNKCE
A CLENSTVI

prezidentka Marketingového klubu CR,
¢lenka predstavenstva Gastronomia Bohe-
mica, pfedsedkyné Akademické rady VS
CRHL

tovnim ruchu, hotelnictvi a lazenstvi
(marketingova komunikace, zaklady mi-
xologie a barového managementu, ma-
nagement cestovniho ruchu, sommeliér-
stvi, makro a mikroekonomie).

Individualni pfistup ke studentim zajis-
tuje kvalitni vyuku cizich jazykl. Jazyky
jsou vyucovany lektory z prednich jazy-
kovych Skol v Praze, ¢asto rodilymi
mluvéimi. Béhem tfi let se studenti vé-
nuji studiu angliétiny, ném¢ciny, francouz-
Stiny, Spanélstiny, italStiny, rustiny, arab-
Stiny, ¢instiny a dalSich jazyku dle jejich
zajmu.

Vztah mezi praxi a vyukou

Praktické pfedméty jsou vyuc¢ovany ma-
nagery a specialisty, ktefi pracuji ve vel-
kych hotelich v Praze, v zavedenych ces-
tovnich kancelafich a v lazenském
cestovnim ruchu. Odborna praxe je sou-
Gasti studia. Studenti ziskavaji praktické
znalosti a dovednosti b&hem praxe v CR
nebo v zahranici.

rektorka Vysoké skoly

cestovniho ruchu, hotelnictvi

a lazenstvi v Praze 1

Jako studentka tim, Zze jsem soucasné prQ-
vodcovala.

Kromé odborné literatury ¢tu hodné beletrii,
historické a zivotopisné romany a cestopi-
sy.

Vedle literatury mam rada hudbu a vytvarné
umeéni.

Za idealni dovolenou povazuji pobyt v ze-
mich kolem Stfedozemniho more, Karibik
a Indicky ocean, pokud mi ¢as dovoli. Nej-
radéji relaxuji v pfirodé a jsem patriot — pre-
feruji své rodisté — Podkrkonosi.

Ceskou republiku povazuji za skuteéné
krdsnou, kromé more ma vSechny atraktivi-
ty, jeji pfiroda je Uchvatna a jedine¢na. Kdy-
bych si mohla vybrat jinou oblast, kde Zit,

mohlo by to byt vSude tam, kde je more
a hodné slunce.

Platon: ,Kdo umi hnév sv(j pfemoci a zlé
dobrym odplatit, jest nejsilnéjsi.“ ,,0dpous-
téj celému svétu, jediné sobé nic.“ Prvni
rada je od moji maminky, druha od tatinka,
ktery mne vedl k pracovitosti a spinéni vyty-
¢enych cil(.

ProtoZe jsem narozena ve znameni Berana
— jit za svym cilem, vitalitu a pohotovost.
U kolegu nejvice ocefiuji pracovitost, ¢est-
nost, schopnost zapojit se do tymové prace
a loajalitu.

Pro feSeni problému udélat maximum.

Pevné moralni zasahy, Gestnost, poctivost,
toleranci a touhu po neustalém vzdélani.

Za cestovani, za vzdélavani, vofiavou dam-
skou kosmetiku a ¢im dal tim vice za darky
svym blizkym.

Miluji pozdni jaro, zacatek léta a kazdou
dobu, kdy je hodné slunce — to mne pozitiv-
né nabiji. Nejradéji mam pastelové barvy,
oblibenou kvétinou jsou pomnénky, konva-
linky, kopretiny, sluneénice a luéni kvéty, ale
také orchide;j.

Myslim, ze v tomto ohledu nemam zadné
zvlastni prani, snad jenom jediné — opét si
podiskutovat s Philipem Kotlerem, marke-
tingovym guru.

PFijmout v roce 2002 nabizenou funkci rek-
torky vysoké Skoly.

Jsem v podstaté skromny ¢lovék, vzdy se
spokojim jen s tim nejlep§im! Mdj oblibeny
citat Oskara Wilda.

VSCRHL

Senovazné namésti 23
110 00 Praha 1
www.vscrhl.cz




SANATORIUM

REPROMEDA ‘MUDr. Katefina Vesela, Ph.D.

BRNENSKE SANATORIUM
REPROMEDA, PRVNI
PRACOVISTE PREIMPLANTACNI
GENETICKE DIAGNOSTIKY VE
STREDNi A VYCHODNI EVROPE,
MA ZA SEBOU 10 LET USPESNE
CINNOSTI

REPROMEDA byla zalozena zkuSenymi
odborniky v oboru reprodukéni mediciny
a asistované reprodukce v roce 1999. Jiz
v nasledujicim roce byly provedeny prvni
uspésné cykly preimplanta¢ni genetické
diagnostiky (PGD). Do soucasnosti sana-
torium REPROMEDA provedlo kromé fady
standardnich IVF cykli kolem 800 PGD
cykld a pomohlo na svét vice nez dvéma
stovkam zdravych déti po této specialni re-
produkéné-genetické technice.

Jedna se doslova o védecky nabity kolektiv
— plsobi v ném dva vysokoskolsti profeso-
fi, pét doktorll véd (Ph. D.) a tfi doktorandi
se na obhajobu dizertaéni prace a zisk titu-
lu Ph. D. pfipravuiji.

Sanatorium jiz v roce 2001 zavedlo certifi-
kaci kvality péce dle normy ISO 9000:2001.
V soucéasnosti se klinika a jeji laboratof pfi-
pravuje na akreditaci dle normy 15189.

V popftedi zajmu odborného tymu vzdy sto-
ji klientsky par a splnéni jeho individualnich
prani a potreb.

Krédem kliniky je motto: ,Jsme Vasim pru-
vodcem na cesté k uplné rodiné.”

10 let po zavedeni PGD do praxe se odbor-
ny tym kliniky zabyva opravdu prevratnou
moderni technologii — jako prvni pracovisté
v Ceské republice zde zavadgji vySetiova-
ni dédiénych nemoci a vyvojovych vad po-
moci mikrocipu.

MUDr. Katefina Vesela, feditelka sanatoria:
»otejné jako pred deseti lety, kdy nastaly
diky zavedeni metody preimplanta¢ni ge-
netické diagnostiky do klinické praxe za-
vratné zmény v moznosti |ééby nékterych
pard, stojime i dnes na prahu velmi zasad-
nich zmén. MikroCipové technologie se
prosazuji mezi vySetfovacimi metodami
vice oborl a v reprodukéni genetice zna-
menaji doslova zasadni predél mezi sta-
rym a novym. Klasickou metodou jsme
mohli v ramci PGD vySetfit pfiblizné pouze
jednu tfetinu chromosomd, zatimco mikro-
¢ipy ndm umoznuji odhalit poruchy v plném
spektru chromosom(. Tato technologie
skyta obrovské moznosti a my jsme velmi
radi, Ze ji budeme moci neplodnym pardm
nabidnout a opét zvysit podil pard, ktefi se
diky asistované reprodukci budou moci
stat stastnymi rodici zdravého ditéte.”

MODERN WOMAN

VZDELANI

* Lékarska fakulta Masarykova Univerzity obor
v8eobecné |ékarstvi, atestace I. a Il. stupné
z gynekologie a porodnictvi

* doktorat (Ph. D.) z oboru Lékarska biologie
a genetika na Biologickém uUstavu Masaryko-
vy univerzity v Brné

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ, RJ, NJ

DOSAVADNI KARIERA

do roku 1998 Iékarka na gynekologicko-po-
rodnické klinice Fakultni nemocnice Brno

¢ od roku 1999 feditelka sanatoria REPROME-
DA Brno

¢ predsedkyné spravni rady nada¢niho fondu
VITA HUMANA

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

¢lenka PGDIS (Mezinarodni spole¢nost pro
priemplantaéni genetickou diagnostiku)

¢ Clenka ESHRE (Evropské spole¢nosti pro
lidskou reprodukci a embryologii)

¢ Clenka mezinarodniho fidiciho vyboru
Konzorcia pro PGD ESHRE

¢ ¢lenka mezinarodni pracovni skupiny pro
PGS (preimplantaéni geneticky screening)

¢ predsedkyné komise pro akreditaci klinik
a laboratofi PGD

e v roce 2001 ziskala titul Profesionalka roku
za zavedeni metody Preimplanta¢ni
genetické diagnostiky v Ceské republice

Nejvic mé asi ovlivnil muj otec. Hodné toho pro-
zil, narodil se v roce 1921 a sdilel za protektora-
tu osud mladych lidi, kterym byl uzavfen pfistup
k univerzitnimu vzdélani a pozdéji byl totalné
nasazen. Mél slozitou povahu, a mél i nékteré

Spatné vlastnosti, ale nesnaSel kompromisy
a byl to v mém vnimani velmi koloritni ¢lovék
a bohaté strukturovana osobnost. Nejvice mi ho
pfipomina postava, kterou ztvarnil Jifi Kodet ve
filmu PeliSky. Védél toho hrozné moc a dodnes
mé mrzi, Ze jsem se ho nestacila na nékteré
Véci zeptat.

Byl to pravé otec, ktery mi téch rad dal vice. Ri-
kal ¢asto, ze af se déje cokoliv, ¢lovék nesmi
zakopat svoji hfivnu. Dal mi ale také jednu radu,
kterd je trochu zvlastni. Rikal mi: ,Nikdy se ne-
div“. Jako mlada jsem si myslela, ze tomu rozu-
mim. Dokonale jsem vyznam toho pochopila asi
az v dospélosti. A od té doby jsem jizZ mnohokrat
ocenila tuhle jednoduchou radu, jak v profes-
nim, tak i v osobnim Zivoté.

Oba rodi¢e pracovali u filmu, otec pusobil nej-
dfiv v Praze a pak pracovali v Ceské televizi
v Brné. Otec jako rezisér, matka jako Séf filmo-
vych stfihacl. Oba byli silné osobnosti. Musela
jsem se naucit jiz v détstvi sv(j ndzor prosadit.
V pfipadé otce to byl vyvoj politickych udalosti
po roce 1968, ktery mu zabranil pokracovat
v jeho praci. Byl to problém celé generace lidi,
ktefi se angazovali proti rezimu a samozfejmé
to trvale poznamenalo nejen je, ale i jejich rodi-
ny. Nebylo lehké v té dobé prozivat mladi, ale
beru to jako kvalitni prapravu do sou¢asného
zivota. Hodné jsem se od rodi¢u naucila a po-
znala jsem jejich prostfednictvim zajimavé lidi.

Kniha mé musi pfedevsim zaujmout, a nezalezi
na tom, zda je to historicky roman, povidka, de-
tektivka nebo sbirka basni. Mam rada fadu auto-
ri — at je to Mika Waltari, Paul Coelho, Vladimir
ékvorecky, Arnost Lustig, Milan Kundera, Ota
Pavel, je zde i fada autord méné zvucénych jmen.
Ja jsem po rodi€ich tak trochu trefena do filmu,
v duchu u éteni kazdé knizky nato¢im rovnou
i ten film. Ctu i knihy o tradi¢ni ¢inské a tibetské
mediciné, o Feng-Shui, cestopisné pruvodce,
u€ebnice golfu, apod.

V mladi jsem chodila do hudebni $koly, hrala na
klavir, poslouchala hudbu a chodila na koncerty.
V rodiné otce bylo nékolik vynikajicich profesio-
nalnich muzikantl a tak mam ke klasické i mo-
derni hudbé vztah.

Z vytvarného uméni mam rada staré vlamské
mistry, ale i moderni uméni. Diky cestovani jsem
mohla projit vétSinu vyznamnych svétovych vy-
stavnich sini a muzei a obdivuji vdechno krasné,
co lidska ruka stvorila. Matka nadherné maluje,
ale to jsem po ni bohuzel nezdédila. Libi se
mi architektura a nemusim pro pfiklady chodit
daleko — i kdyz hodné cestuji, Praha je pro mne
architektonicky jednim z nejkrasnéjSich a nej-
néz velkou pfitazlivost a nejen proto, Ze je to
moje rodné mésto — jsou zde opravdu Uzasné
a ojedinélé funkcionalistické stavby.

Zaujalo mne i filmové uméni, ale dnesni multiki-
na nemaji pro mne to kouzlo, jako klasické kino

REPROMEDA

v dobé mého mladi. Do kina nechodim, divam
se na filmy v klidu doma, pokud je ¢as.

Mam rada teplo, coz umoznuje ¢lovéku provozo-
vani spousty aktivit, zejména sportovnich. Ne-
snesu dlouho setrvat na jednom misté, takze
,valeci dovolena“ je pro mé utrpenim — v tom
jsme s manzelem stejni. Idealni dovolena je pro
nas spojeni golfu s poznavanim cizich krajd.
Kazdoroéné se ale téSime i na lyzafskou dovo-
lenou. Je to nds tradiéni rodinny sport a vzdycky
nas to moc bavi.

Mam pocit, Ze nemohu relaxovat, dokud stres,
ktery na nas uto€i dnes ze vSech stran, doslova
neodbouram. NejlepSim odbouravacem je pro
mne sport. V |été jednoznaéné golf, v zimé hlav-
né posilovna, indoor golf a na co se vzdycky
velmi tésim, jsou pravé lyze. A ten relax pak pfi-
jde vecer, kdyz se najde chvilka, abychom se
s manzelem posadili ke sklence dobrého vina.
BéZnym dennim relaxem je pro mne posloucha-
ni muziky — momentalné to zvladam cestou
v auté.

A jesté jedna véc mé dokaze silné povzbudit
a dobit — a sice kontakt s pozitivnimi lidmi.

Cestovani a sport. S manzelem jsme se vénova-
li lyzovani, tenisu a cyklistice, dnes bohuzel sto-
ji kola opfena v garazi, protoze jsme pred par
lety zacali hrat golf a ten nas opravdu vzal za
srdce (ov8em vzal nam €as na cyklistiku). Mame
v tom ohledu vugi kolu dluh, ktery se pristi léto
pokusime splatit. Obé naSe déti golf hraji také.
Tenhle sport plsobi na laiky jako nenaro¢na
prochazka po travniku, ale vibec tomu tak neni.
Je zapottebi i kvalitni kondi¢ni pfiprava a posilo-
vani, aby Clovék mél patfi¢nou fyziCku a netrpél
problémy z pretizeni u jednostrannych sport(.

Jsem také kapitankou reprezenta¢niho druzstva
zen Golfového klubu Brno. Druzstvo tvofi uzas-
né holky od 16 do 19 let. Letos jsme se posunu-
ly do I. ligy a to je dal$i moje velka radost.

Medicina je na emoce silny a obtizny obor a po-
tfebuji mit jeSté néco jiného, abych nevyhorela
a neztracela nadhled. Dals$i spole¢nosti, ve kte-
rych plsobim, se zabyvaji medializaci golfu
a organizovanim nejvétsiho ¢eského profesio-
nélniho turnaje, ktery ma za sebou jiz tfiletou
historii a jmenuje se REPROMEDA CUP. Jméno
mu propujcila pravé nase klinika. Zde se konicek
dostava obcas do pozice dal§iho profesionaini
zaméreni. Vzdycky ale zlstanu pfedevsim |é-
karkou.

Rada pracuji s lidmi nadanymi, ale nadani je
dar, ktery sdm o sobé nestaéi a je potfeba jej
rozvijet. Vazim si u lidi, kdyz néco védi a znaji,
jsou spolehlivi, pracoviti a otevieni novym vé-
cem, uméji véci brat s humorem. Dulezita vlast-
nost je také patficna pokora k tomu, co ¢inime,
at je to cokoliv.

Asi mam relativné vysokou odolnosti viéi stresu
a vytrvalost. Ale kazdy motor se mize jednou
zadfit a dnes uz davam pozor, abych nesla az
na samy kraj svych sil, protoze to neni ani tro-
chu zdravé.

Ty zasady se vyvijely postupné. Na fakultné
i pak na univerzitni klinice jsem ziskala dobré
vzdélani v oboru, ale bohuzel u nas neni zave-
den Zadny uceleny systém vyuky komunikace
s klienty. Kazdy fadovy obchodni zastupce &i
pracovnik call centra dostava Skoleni v komuni-
ka€nich dovednostech, ale na |ékarfe a sestry se
v tomto ohledu opravdu zapomnélo. S dobrou
odbornosti Iékar nevystaci a je potfeba pracovat
i na ostatnich dovednostech, aby se ¢lovék stal
opravdovym profesionalem.

Drzim se zasady, ze klient se nesmi do ni¢eho
nutit. Lékar se stava nedirektivnim privodcem
a trpélivym usmérnovatelem na cesté klientt
k jejich cili (v pfipadé naseho oboru k vysnéné-
mu ditéti) a je potfeba u toho stale naslouchat a
také vysvétlovat. Jinak je divéra ta tam. Je to
velice pracné, a vy€erpava to, ale vidim to jako
jedinou moznost.

Je toho urcité spousta. Napfiklad mé bavi cizi
jazyky a chtéla bych jesté néktery dalsi aktivné
pfibrat do svého arzendlu. Ale je to pfi soucas-
ném pracovnim vytizeni tézké.

A pak takovd mozna usmeévna véc, uéim se
teprve ted poradné psat na pocitaci vSemi dese-
ti. Dfiv jsem to néjak nestihla.

Jako vétsina Zen za hezké véci. Hlavné ale za
zazitky spojené s cestovanim. Casto musim
cestovat sama sluzebné, je to velmi naro¢né
a po téch letech mne to uz tolik netési, rada svo-
je zazitky s nékym blizkym sdilim. Pokud mohu
cestovat se svoji rodinou, spojime pak pobyt se
sportem, at jsou to hory, anebo golfové destina-
ce. Kdyz jsem v néjakém vétsim mésté, pokaz-
dé jdu do butiku své oblibené znacky Louis Vuit-
ton — nékdy jen na obhlidku, ale ob&as si koupim
néjakou milou véc. Jesté se mi nikdy nestalo, ze
bych zde $lapla vedle. VSechny ty véci nosim
a pouzivam a délaji mi dlouho radost.

Zajima mé celd historie a stale mam pocit, ze
z ni vim malo. UZ hlavné proto, ze nam ji pfed-
kladali ve Skole za totality zcela zkreslenou
a pokfivenou. Téch udalosti a déju, které by
Elovék mohl v pozitivnim i negativnim smyslu
jmenovat je spousta, od déjin starovékého
Egypta, historie Velkomoravskeé fiSe, Napole-
onskych valek, Mnichovské zrady, Sestidenni
valky, let 1968 a 1989, az po historii teroristic-
kého hnuti. Jmenovala bych spiSe fenomén
politického a nabozenského fanatismu, ktery
pocituji jako problém ovliviiujici kvalitu zivota
na nasi planeté.

S Vaclavem Klausem, Margaret Thatcherovou
a Madeleine Albrightovou (ach to Ceské prechy-
lovani).

A tak za 40, 50 let, kdy tady uz samozfejmé ne-
budu, se svymi détmi. Abych se jich zeptala, zda
jsme je pro Zivot dostate¢né pfipravili...

Kdyz nemuzes, pfidej!

Www.repromeda.cz
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VZDELANI
vysokogkolské, VSE Praha — obor finance

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ, RJ, SpJ

DOSAVADNI KARIERA

bankovni referentka, asistentka, hlavni
Ucetni v obchodni firmé, ekonom, podnika-
telka a majitelka spole¢nosti

FUNKCE, CLENSTVI
zadné nemam
RODINA

manzel Martin 48 let, syn Jakub 19 let, dce-
ra Barborka 10 let

PROFIL SPOLECNOSTI

AC-T servis, spol. s r. 0. je specializovany
velkoobchod s plisobnosti po celé CR, déle
exportuje na Slovensko a do Madarska.
Obchoduje dvefnim a okennim kovanim,
doplnky ke dvefim, madlovymi systémy, vé-
tracimi mrizkami a dale nabizi Siroky sorti-
ment krbového naradi.

Rodi¢e, manzel.

Horni fada, ¢tvrta zleva

Dbat pfedev§im na vlastni tusudek a nazor
a postavit se ke vSemu celem.

Samostatnost, poctivost, zdravé sebevé-
domi.

Divadlu, muzikalu, hudbé. Jako Skolacka
jsem 10 let hrala v ochotnickém souboru
v rodnych Hornich Pocernicich. Uz 39 let
tam funguje letni festival divadla v pfirodé,
ktery ma nepopsatelné kouzlo. Divadlo se
nachazi ve svazité zahradé jedné zakladni
Skoly, kde byl pfed lety odstranén kompost,
odkopdna skalka a skupina nad$enc( po-
stavila jevisté, zidky, schudky, hledisté a vse

potrebné. Na tu dobu mam nadherné vzpo-
minky. Pro divadélko se nadchla i ma dcera,
ktera bude letos hrat jiz ¢tvrtou sezonu.

Nejradéji tam, kde je pfijemné a nepotkate
pfili§ mnoho lidi. V poslednich letech se
nam velice zalibilo na ostrové San Miguel
(Azorské ostrovy). Maji mirné klima ovlivné-
né Golfskym proudem, takze v zimé neni
zima a v lété neni vic nez 26 stupnl. Je to
vlastné obrovska botanicka zahrada v At-
lantiku. Najdete tam vSechno — hory, lesy,
jezera, jeskyné, ocean, plaze, vodopady,
pastviny, Uplné ¢isty vzduch a v noci jsou na
obloze miliony hvézd.

Pokud nejste pravé v hlavnim mésté, potka-

te spiSe kravicky nez lidi. Na jednoho oby-
vatele jich tu totiz pfipada pét.

Rada lyzuji, chodim na prochazky pfirodou,
hrajeme spolecenské hry. Naprosto nejlep-
8i relaxaci je pro mé jizda na koni. To si bez-
vadné vycistim hlavu, naéerpam energii
a jesté sportuji. Trochu si vycitam, Ze jsem
s tim zacala tak pozdé (az ve 36 letech),
protoze je to vazné bajecné.

Spolehlivosti a upfimnosti. Lhani nesna-
Sim.

Jsem praktickd a pracovitd, mam dobry
usudek a organizaéni schopnosti.

Jednam na rovinu a slusné, to samé oc¢eka-
vam od okoli.

Némcinu a také hrat na kytaru. Takové to
brnkani se zpivanim u ohni€ku, to jsem
vzdycky milovala.

Za cestovani a za vSe, ¢im nékoho potésim.

Listopad 1989. Byla jsem v prvnim ro¢niku
na vysoké a toto obdobi byl velmi silny
osobni prozitek.

S babickou, ktera bydlela s nami. Vzpomi-
nam na ni dost ¢asto, byla vesela, laskava
a ke véemu méla néjakou vtipnou prapovid-
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ku. Rada nékoho napodobovala, jako by
byla na divadle.

Neodfikat se. Odfikaného chleba nejvétsi
kousek.




Jana Barnatova

MODERN WOMAN
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Ano, jsem PODNIKATELKA.

VZzdycky jsem byla. | jako mlada

a zaméstnana jsem vzdycky tro-

chu podnikala. A neSlo jenom
0 penize, které jsem si tak pfivydélala, ale
mam k tomu sklony propojovat véci a lidi.
A také mam velkou radost, kdyz se to dafi.
Kazdy tspéch si umim uzit. Casto mi fikali,
Ze jsem po tatovi, po kterém jsem zaujala
jeho misto.

Neméné se citim byt MATKOU.

Mam tfi senzacéni déti. Eva,

30 let, studuje dal po promoci,

aby ziskala néjaky dalsi titul, je
védecky typ, rozena ucitelka, prekrasné
hraje na flétnu, uz od ¢tyr let, v Sesti vyhrala
prvni soutéz a v ¢ervnu hrdla West Side
Story v Rudolfinu. Matéj, 15 let, gymnazi-
um, moc se neuci, ale je chytry. Mimo to
mistr svéta v lamani udd, 9 zlomenin, cho-
dici katastrofa, brunet. Vojta, 12 let, gymna-
zium, od Gtyf let hraje hokej, nyni za Be-
rounské medvédy, pohodar, blondak. Jsou
jako ,black and white“ i povahou. Moje rodi-
na stoji na zebficku mych hodnot na nej-
vy8§i pficce. Vibec mi nevadi domaci pra-
ce, bavi mé a tési se starat. VUc¢i nim mam
nejvice dluhd, ale vzdy mi odpusti. Hrajeme
radi spoustu her, jezdime na chaloupku
v Podkrkonos$i, mame se radi.

Jsem ZENA, mam skvélého
muze, kterého z celého srdce
miluji. Jsem fanatik do divadla.
Miluji moderni vytvarné uméni,
rada cestuji a chodim po horach. Ob¢as jdu
na bigbit, ob¢as na vazny koncert nebo
operu. Rada lyzuji, miluji vodu a koupani,

VvV jedne,

hlavné v mofi a horskych fekach. Mam par
dobrych pratel, které zanedbavam, ale kdyz
se sejdeme, navazeme na minulou notu,
jakoby to bylo pfed hodinou...

VS8echna ta laska, o které tu mluvim, mi
dava silu. To je ten muj ndboj a moje relaxa-
ce. Radéji hraji kroket s détmi na zahradé,
nez golf s obchodnimi partnery na Kanar-
skych ostrovech.

Pfedevsim na to, ze vSechno, ¢eho jsem
doséhla, je poctivé.

Musela jsem si hned na zaatku vydobyt
a ziskat dlvéru muz( kolem sebe. Jednak
téch podfizenych, ktefi si mysleli, ze to ,po-
htbim“, a jednak téch, se kterymi jsem mu-
sela dojednavat obchod, a ktefi se se ze-
nou neradi bavi, aby ,si nezadali“. Bohuzel,
stéle je obecné zakofenény mytus o tom, ze
se zeny snazi v obchodé zneuzivat své
zenstvi a ziskavat neopravnéné vyhody.

e Jarmila Hornatova, moje prvni ,velka
§éfka“, ta mé naucila myslet.

¢ Radko Kartdk, mdj prvni manzel, ze
mé opustil a tim mé donutil postavit
se na vlastni nohy.

o Josef Slechta, m(j tata, ze mi dal
prilezitost.

¢ Pavel Barnat, muj manzel, moje
opora, bez jeho chytrosti, podpory
a velkorysosti bych nedokazala dojit
tak daleko.

vsechny stejne dulezite.

spolecnik, jednatel & Feditel

« fyzickd osoba Josef Slechta — SPOJ-
BUS, zaloZzena 1990-1998

» fyzicka osoba Jana Barnatova
SPOJBUS 1998-2002

e pravnickd osoba SPOJBUS s.r. 0. od
roku 2002

stfedni prdmyslova $kola dopravni & spous-
ta kursu

* vypravéi viakd CD

e dozorti stanice metra — Metro

¢ nacelnik stanice metra — Metro

e referent pro pfipravu provozu na
novych trasach metra — Metro

* projektant provozni technologie
Metroprojekt

¢ projektant provozni technologie IDS

e technik zahrani¢ni firmy pro odvétvi
reklamy — Railreklam (Osterreichis-
ches Verkehersbudo)

* podnikatelka: inzenyrska €innost ve
stavebnictvi

¢ podnikatelka: Provozovani vnitrostatni
autobusové dopravy

¢ podnikatelka: Opravarenstvi autobusl

¢ spole¢nik, jednatel spole¢nosti:
SPOJBUS s. . 0. s ¢innosti: Provozo-
vani vnitrostatni autobusové dopravy

NJ, AJ — Spatné ale drze

Nema cenu si vycitat chyby, které ¢lovék
v dobré vife udéla, jen by se z nich mél po-
ugit.

Od maminky socialni citéni a schopnost mit
rad. Od taty podnikavost a vykonnost.

Drive: Marquez (Sto rokt samoty), Hrabal,
Salinger

Nyni: Kromé bestselert Ministertva finan-
ci, dopravy, prace a socialnich véci?
Rob Grant a Doug Naylor — Cerveny
trpaslik, Douglaas Adams — Stopa-
fav pravodce galaxii, Zdenék Sveé-
rak — Povidky

Vasnivé miluji divadlo, v&echny zanry. Moje
kmenové divadlo je Svandovo, ale ¢asto
chodim do Cinoherniho klubu, Divadla
v Dlouhé, Dejvického divadla i Stavovského.
Hudbu napfi¢ vSemi zanry, operu i dobrou
rockovou. Napfiklad Cerstvé zazitky — The
Wall 2009 nebo JAR 17. listopadu byly vyni-
kajici. Moje dcera hraje v Ko-
mornim orchestru Akademie
véd na pfi¢nou flétnu. Jeji kon-
certy jsou vzdycky nadherné,
pfed par dny napf. Te Deum
Laudamus v Rudolfinu.

Mam rada Tarantinovy filmy
a miluji filmy od Stanleyho
Kubricka, jako je Vesmirna
odysea, nebo Osviceni.
Vyhleddvam moderni vytvarné
uméni, myj favorit je Ale$ Lamr,
ale libi se mi mnoho dalSich,
Zdenék Sykora, Ota janecek, Ol-
bram Zoubek,Tomas Bim, Jan
Bauch.

Nas krasny dim se zahradou
s prekrasnym okolim, chaloup-
ku v Podkrkonosi, vylety s rodi-
nou pésky i na kole, filmy, cokoli ve vodé...

Inteligence a kreativity,
slusnosti a poctivosti, vel-
korysosti.

Kdyz se do néceho za-
kousnu, nepustim. Jsem
pracovita. Umim hledat fe-
Seni, okamzité mé napada-

ji vazby, nevzdavam. Dafi se mi pfesvédco-
vat lidi.

Lidé, ktefi pro mé pracuiji si zasluhuji moji
uctu.

Lidé, pro které pracuji, si zasluhuji moji
Uctu, za svoji praci se nechci stydét.

Denné se uéim néco nového, co souvisi
s mou praci. Nedavno jsem se naucila fidit
autobus a jestli se zase zméni vSechny za-
kony, budu se asi u€it porad. Potfebovala
bych prohloubit jazykové znalosti a ekono-
mické vzdélani, kdyby byl ¢as.

Za zazitky.

1968, 1989

V politice? Vaclav Havel, dalajlama.
V kulture? Zdenék Svérak, Michal Pavli¢ek,
Gabriela Demeterova, Milo§ Forman.

Kazda zku$enost, byt draze zaplacena,
neni nikdy draha.

SPOJBUS s.r. 0.

Hradecka 2325/7, W JE ﬂI

130 00 Praha 3 —




EVA CERESNAKOVA

Ceska vicemiss 2007, moderatorka

PR manazerka — ConPro

Vzdélani

VSE Praha — obor mezinarodni obchod
(dokonéuje studium)

Jazykové znalosti

AJ, NJ, ItJ, SpJ

Dosavadni kariéra

plsobeni v oblasti modelingu,
moderovani, PR

MODERN WOMAN

Eva Cere

Eva Ceresfidkova se kromé studia na VSE
a zaméstnani vénuje intenzivné charitativni
ginnosti. Tretim rokem spolupracuje s Ces-
kym Cervenym kfizem na podpofe bezplat-
ného darcovstvi krve a po ro¢nich pfipra-
vach verfejné predstavila vlastni charitativni
projekt 4U2 (For You Too) na podporu vzde-
lani a vyzivy déti v Bangladési. Moznosti,
jak mGzete projekt podpofit a vice informaci
o projektu najdete na www.4u2.cz

Véfim tomu, ze velky vliv na kazdého clové-
ka maji jeho rodice, kterym jsem vdécna za
to, Ze mé naucili byt trpélivou, cilevédomou,
peclivou a poctivou.

Chybami se ¢lovék uci — at témi svymi nebo
chybami a neférovym jednéanim druhych.
Ovlivnily mé tedy nejen mé vlastni Uspéchy,
chyby a rozhodnuti, ale takeé lidé, které jsem
potkala a se kterymi jsem méla tu Cest,
nebo nékdy i smalu, pfijit do styku. Obdivuiji
a inspiruji se lidmi, ktefi dokazali uspéch
a slavu vyuzit i pro charitativni ¢innost —
Paul Hewson (Bono z U2), Tereza Maxova
¢i princezna Diana.

Sama jsem se pustila do projektu na pod-
poru vzdélani a vyzivy déti v Bangladési
a zjistuji, Ze mit v charitativni ¢innosti vy-
sledky stoji nesmirné mnoho usili, ¢asu
a Casto i sebepfemahani. O to vic lidi vénu-
jici se charité ocenuji a obdivuiji.

Peclivost, disciplinu, troSku konzervatismu,
viru v Boha a cit pro rodinu.

Réada si prectu knizky v cizim jazyce, nejradé-
ji ve 8panaisting. Casto &tu biografie, ob&as
klasiku, jindy bestseller — pfiznam se ale, ze
nemam ani oblibeného autora, ani zanr.

V hudbé je to klasika (ale rada si zajdu i na
rockovy koncert), u malby moderni abstrak-
ce a velice mé bavi zivé latinskoamerické
tance.

Nerada lezim, mam rada aktivni dovolenou
— napt. rafty, vylety na kole a in-line brusle.
Jedna z nejkrasnéjsich dovolenych, i kdyz
byla spiSe pracovni, byl mlj pobyt v Ban-
gladési. Nebydlela jsem v pétihvézdicko-
vém hotelu, netravila dny u bazénu nebo na
plazi. Pfesto byl pro mé neuvéfitelné krasny
zazitek potkat tamni lidi, ktefi pfestoze nic
nemaji a ziji v nesmirné chudobé, jsou bo-

v v /

snakova

hati duchem, pozitivné a pratelsky naladée-
ni. Bylo kouzelné setkat se s témito lidmi,
ktefi nemaji noviny, televizi a internet; neve-
di o svété, neznaji technologické vymoze-
nosti a pfesto jsou tastni — z toho mala, co
maji.

Sportuiji tfikrat tydné, ob¢as chodim do sau-
ny a na masaz.

Cizi jazyky, cestovani, hudba a vareni.

Upfimnosti, porozuméni, pomoci, ochoty,
férového jednani a flexibility.

Cilevédomost, odvaha a snaha.

Neztracet ¢as tim, ¢im neni tfeba. Priority,
priority, priority!

Dokonéuji vysokou 8kolu, ale nyni se vice
nez vzdélani snazim vénovat svému chari-
tativnimu projektu 4U2. | tim se u¢im. Jed-
nam s lidmi, potencialnimi partnery a spon-
zory projektu a také musim Fesit souvisejici
formality. V budoucnosti bych ke svym jazy-
kam chtéla pfidat jesté rustinu.

Pokud utrdcim, tak za cestovani a za jidlo,
ale pravdou je, ze se snazim neutracet.
Kdyz navstivite rozvojové zemé, uvédomite
si zivotni hodnoty. Ur¢ité bych nedokazala
jit do Pafizské ulice a koupit si tam za
50 000 K¢ kabelku ... radéji bych penize po-
slala do Bangladése, kde by pomohly desit-
kam déti ke vzdélani, na které samy nema-
ji penize.

Zivot a ukfizovani Jezise Krista. Jsem véfici

nach.

Paul Hewson (Bono — U2), Barack Obama
¢i Angela Merkelova.

Nic neni nemozné, vSechno jde, kdyz se
chce! Nesni o Zivoté, nybrz zij svij sen!
Trpélivost rGze pfinasi — vytrvat, vytrvat, vy-
trvat!

ing. Marcela Fejtova

VEDECKO-VYZKUMNY PRACOVNIK, KATEDRA KYBERNETIKY CVUT V PRAZE FEL

VZDELANI

 magisterské studium na CVUT FEL

e v soucasné dobé ma dokoncené
doktorské studim a pfipravuje svoji
disertacni praci

JAZYKY

AJ

MUj dosavadni profesni Zivot nejvice ovlivnil
projekt 14Control®. Jedna se o kompenzaéni
pomdcku pro bezkontaktni ovladani pocitace
prostfednictvim pohybl oka, pfipadné hlavy.
Napad vznikl béhem roku 2003, kdyZz jsem pfi-
pravovala prednasky nového pfedmétu. Po
studiu podkladl na internetu a ziskani finan¢-
ni dotace z interniho grantu CVUT vznikl
v ramci védecko-vyzkumné &innosti na Kated-
fe kybernetiky ve spolupraci s mym bratrem
prvni prototyp systému |4Control®. V roce
2004 ziskalo zafizeni zvlastni cenu poroty
v projektu Ceska hlava. V zaFi 2008 byl systém
firmou Medicton Group s. r. 0. uveden na trh
a v soucasné dobe je zafizeni jiz dostupné na
Ceském, ale v nékterych pfipadech i na zahra-
niénim trhu v ramci zemi EU (Slovensko, Spa-
nélsko, Madarsko, Rakousko, Norsko). Po ce-
lou dobu vyvoje jsme systém |4Control®
testovali s mnoha klienty s riznymi handicapy.
Pilotni testovani probéhlo v ramci spoluprace
s Jedlickovym ustavem, ale spolupracovali
jsme i s celou fadou jednotliveld. Vzpominam
si, ze nejkrasnéjsim darkem minulych vanoc
bylo testovani pomucky u klienta Kamila. Ka-
mil je mlady muz, ktery trpi svalovou dystrofii
Duchennova typu. Dokaze cilené pohybovat
pouze hlavou a o¢ima. Nez zacal pracovat
s na8im zafizenim, dival se na televizi nebo
na rybicky v akvariu. Aby mohl studovat, jeho
velmi obétava maminka za ného ve svych vol-
nych chvilich otacela stranky knih, nebo pohy-
bovala s pocitacovou mysi dle Kamilovych
pokynG. Pouzivani systému 14Control® mu
umoznilo byt vice nezavislym na svém okoli.
MUiZe prostfednictvim zafizeni studovat (do-
koncuje magisterské studium na UK), komuni-
kovat se svymi kamarady, ale i s rodinou. Je
totiz tracheostomovany a nemlze mluvit.
Vzpominam si, kdyz jsem tésné pred vanoce-
mi za nim pfisla dom(, abych se zeptala, jak je
spokojeny se zafizenim (posléze si je zakoupil
k vanoclim), usmival se na mé ze své postele
od ucha k uchu. Maminka si potom s Uusmé-
vem stézovala, ze ji Kamil honi (doplfikova
aplikace obsahuje specialni komunikaéni na-
stroj), odmlouva a nedodrzuje jejich zabéhnu-
ty ¢asovy plan (¢as vecefe, ¢as hygieny, ¢as

vecerniho odpocinku). Maminka mu po obédé
nasadi na nos bryle s kamerou, které jsou
soucasti zafizeni a jesté v osm hodin vecer je
Kamil nechce dobrovolné sundat. Musim fici,
Zze mé to velmi potésilo a hfeje dodnes. Je to
impuls a energie do dalsi prace.

Rodice, rodina a pratelé.

Bez prace nejsou kolace.
Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté.
Zadny strom neroste do nebe.

Uctu k lidem, jejich znalostem a praci.

Ne.

Tomu, kdy poznam, co predstavuje
(napf. co malif maloval).

Jesté jsem nepracovni dovolenou neméla.

Sport, prochazky a prace.

Sport, Cetba a prace.

Tymové prace, nasazeni, iniciativy, otevre-
nosti, slusného a ¢estného jednani.

Silna vile, pile, vysoké nasazeni, vytrvalost
a tvrdohlavost. Tomu, co délam, vérim.

Diskuse, neb vic hlav vic vi.
Sludné chovani.
M&fit vSem stejnym metrem.

Technologie se vyvijeji milovymi kroky, tak-
ze se u¢im neustale.

Za darky pro blizké.

Na med se chyti vic much nez na ocet.
Stésti je to, co ¢ini Tobé dobfe a nedini zlo
jinym.

Projekt 14Control® ziskal celou fadu
prestiznich domacich a zahrani¢nich
ocenéni, napf. zvlastni cena poroty v pro-
jektu Ceska hlava z roku 2004, The Euro-
pean IST Prize Winner 2006, Zlatou me-
daili MSV 2006 a e-inclusion Award
Medallist 2008.

E-mail: fejtovam @k333.felk.cvut.cz



B VYJIMECNE ZENY

ing. Martina MareSova

WWW.CCa.Cz

MODERN WOMAN

VZDELANI
Ing., CVUT Fakulta strojni, ekonomika a Fi-
zeni podniku

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ

DOSAVADNI KARIERA

e od roku 1990 v rGiznych manazerskych
pozicich v oblasti IT

¢ od roku 2001 feditelka ¢eské pobocky
— Scala Business Solutions

* pozdéji regionalni feditelka Epicor
Software Corporation

VYZNAMNE FUNKCE, CLENSTVi,

OCENENI

* Ceska pobocka byla opakované
ocenéna jako nejziskovéjsi v Evropé

PROFIL SPOLECNOSTI

CCA Group je tesky systémovy integrator,
vyznamny dodavatel sw aplikaci ve statni
sprave, napf. Ministerstvo spravedinosti
a systému pro fizeni vzdélavani, Letisté Pra-
ha. PUsobi Uspésné na trhu jiz 18 let.
Nejvétsi souCasny projekt — datové schran-
ky pro 197 organizaci resortu justice.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Rodice.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Kdyz jsem se v minulém stoleti a rezimu
nedostala z politickych divodl na medici-
nu, maminka mi rekla:

,Do zadku jim nepolezeme, podivej se, kde
jesté berou a néco studuj, nakonec je jedno
co, nejhezéi je ten studentsky zivot.”

A fakulta strojni CVUT mé vzala s otevre-
nou naruci. Studium mi Slo samo, obklope-
na stovkami kluk( jsem byla mezi slepymi
jednooky kralem, poznala jsem skvély ly-
zafsky oddil a pfatele na cely zivot. Mamin-
ka méla vzdycky pravdu.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Lasku, zdravé sebevédomi a smysl pro
humor.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNi ZANR A AUTORA?

Mam rada tlusté romany jako Americka tra-
gedie (Theodor Dreiser), Ptaci v trni (Colle-
en McCulloughova) a sou€asné autory jako
Robert Fulghum, Paulo Coehlo nebo Dee-
pak Chopra.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Obrazy a divadlo. Vidéla jsem nedavno
krasnou vystavu Vasilije Kandinského
v Guggenheimové muzeu a opravdu Uchvat-
ny muzikal Billy Elliot na Broadwayi. Hlavni
predstavitelé musi ve véku teenagert umét
profesionalné balet a navic dobfe hrat a zpi-
vat. A jde jim to skvéle. BEéhem predstaveni
jsem se smala i bre¢ela dojetim.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Moji posedlosti je USA. Mam tam rada narod-
ni parky, plaze v jizni Kalifornii a na Long Is-
land a hlavné ten Sileny ostrov Manhattan.
Vidét poprvé jeho obrys a stat na stfese Své-

generalni Feditelka
CCA Group

tového obchodniho centra, to patfilo k mym
nejsilngjSim zazitkim a splnénym sndm.
Manhattan opravdu nikdy nespi, je piny extré-
m0, odpadk(, luxusu, zajimavych a blazni-
vych lidi. M&m tam velmi dobré préatele.

JAK RELAXUJETE?

PFi sportu nebo povidani s lidmi, které mam
rada. A rada medituji pfi dobrém viné na ro-
mantickém misté, idealné s vyhledem na
mofe nebo jinou vodu.

JAKEHO MATE KONICKA?

Cestovani a bavi mé vareni nebo gastrono-
mie celkové, poradat velirky a setkani pro
celou rodinu nebo kamarady. A délat lidem
radost.

CEHO SIVAZITE U LIDi, KOLEGU?

Cestnosti, spolehlivosti a smyslu pro hu-
mor.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Umim se rozhodnout, organizovat a fidit —
lidi, dovolenou, projekty. Lidé o mné fikaji,
Ze jim dodavam energii a optimismus.

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?

Byt profesionalni.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Vic o téle a o dusi. A alespon trosku fran-
couzsky.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za hezké zazitky a za déarky blizkym.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Teroristicky Utok na Svétové obchodni cen-
trum v NY. (Zrovna jsem Cekala na jednani
v jednom prazském hotelu a vidéla vse
v pfimém pfenosu v televizi v lobby. Nebyl
pustény zvuk a mé napadlo, pro¢ pousti ta-
kové katastrofické filmy uz odpoledne.)

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Nikdy jsem o tom nepfemyslela. Potkala
jsem v Narodnim divadle na chodbé MiloSe
Formana, pfiletél na svoji Prochazku. Byla
jsem dojatd a méla jsem nutkani mu zacit
vypravét, jak jsme se za komunistd tajné
divali na jeho filmy a jak jsme na néj hrdi.
Ale tiSe jsem odesla.

VASE MOTTO

Seneca: Fata volentem ducunt, nolentem
trahunt.

Prelozeno: Kdo chce, toho osud vede, kdo
nechce, toho osud vlaéi.
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B VYJIMECNE ZENY

Jaukro

MODERN WOMAN

ing. Paviina Zabojnikova

VZDELANI
Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta
managementu a ekonomiky

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, NJ

DOSAVADNI KARIERA

Po ukonéeni studia prace projektové ma-
nazerky u Evropského socialniho fondu
méla na starosti narodni projekty v Ope-
raénim programu Rozvoj lidskych zdroju.
Od roku 2007 pUsobi v Aukru, nejprve na
pozici projektové manazerky, kde zakla-
dala projektové oddéleni, od ¢ervna 2009
na pozici vykonné feditelky.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE
OVLIVNIL?

Samozfejmé rodiCe, vychova je zaklad.
Vliv na mé zcela jisté mélo i nékolik dlou-
holetych pratel a posledni témér tfi roky
maj Séf.

Spolecnost Aukro provozuje nejvét-
& internetovy aukéni portal v Ceské
republice, ktery se od svého zahije-
ni v roce 2003 orientuje jak nejsir-
si verejnost, tak i na firmy. Aukro
se velmi rychle rozviji, komunitu
Aukro.cz tvori bezméla 1,5 milionu
registrovanych uzivateli. Pro spo-
leénost Aukro pracuje 74 zamést-
nancu, firma sidli od svych poc¢atkta
ve Zliné. Hodnota obchodovanych
transakei v lonském roce prekrocila
2,5 miliardy korun. K prioritdm vy-
voje sluzeb portalu Aukro.cz patii
bezpecnost, rychlost a jednoduchost
obchodovani. O dspéchu v oblasti
e-commerce svedci spusténi a pro-
voz sesterskych aukénich servist
v 9ti zemich stredni a vychodni Ev-
ropy (Polsku, Bulharsku, Madar-
sku, Rusku, Rumunsku, Slovensku,
Bélorusku, Kazachstdnu a na Ukra-
jiné). Pro vice informaci navstivte
www.aukro.cz.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Posledni dobou se soustfedim pfevazné
na odbornou literaturu, dfive jsem se
hodné zajimala o prokleté basniky — P.
Verlaina, A. Rimbauda, Ch. Baudelaira,
ale hlavné o jejich pfedchtdce — F. Villo-
na. Davodem k tomu byla kniha od M.
Loukotkové Navzdory basnik zpiva. Do-
porucuji.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Surrealizmu v podani S. Daliho.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
V teple nebo na horach, nejde o misto,
ale o spole¢nost. Vzdy v8ak s internetem
v dosahu.

JAK RELAXUJETE?

Nejlépe si odpocCinu sportem. Squash,
jizda na kole do poradného kopce, nebo
HEAT, jsou pro mé idealni druhy sportu.

JAKEHO MATE KONiICKA?

Sport, knihy, dobré filmy (napf. Walk the
line, Butterfly effect).

Jak obchodovat na Aukru

VétSina polozek se na Aukru proda
v aukcich. Kupujicim se stava uzivatel,
ktery ma do konce aukce nejvyssi pfi-
hoz. Kromé aukci nabizi Aukro dalSi
prodejni format — Kup ted, kdy kupuji-
ci mGze predmét koupit ihned a nemu-
si ¢ekat na konec aukce. Staci jen
jedno kliknuti.

Aukce nebo Kup ted?

Kupujici se sam rozhodne, zda chce
polozku vydraZit a ,soutézit o ni“, nebo
jestli ji koupi hned za pevné stanove-
nou cenu. Pokud zvoli aukci, volba
Kup ted automaticky mizi a jiz neni
mozné ji vyuzit. Aukce nabizi moznost
koupit predmét levnéji, existuje ale ri-
ziko, Ze nékdo nabidne vice.

Pro obchodovani na Aukru tfeba pro-
vést on-line registraci a v pfipadé prode-
je je z divodu bezpecnosti nutné nechat
si ovéfit uvedenou adresu prostrednic-
tvim dopisu s aktivaénim kédem.

Aukro, s.r.o.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?
Upfimnosti, otevienosti, snahy byt nej-
lepsi v tom, co délaji. Skromnosti, po-
kory.

MATE PROFESIONALNIi ZASADY?
JAKE?

Otevieny pfistup, dlvéra, upfimnost.
Davat Sance druhym napravit svoji chy-
bu. Chybovat je lidské, ale nesmi se
opakovat.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Samoziejmé, ¢im vic se u¢im, tim inten-
zivnéji mam pocit, ze téméf nic nevim.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za knihy.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA
VAS ZAPUSOBILA?

17. listopad 1989, at uz bylo pozadi této
udalosti jakékoliv, diky tomuto dni mGze-
me svobodné Zit a pokusit se uskutecnit
nase sny. Na kazdého klade souéasna
doba velké naroky, ale jsem presvédcena
o tom, Ze kdyz se Clovék snazi a pracuje
na sobé, jeho usili je vzdy odménéno.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
(OSOBNOST)

Steve Jobs (vykonny feditel firmy Apple,
jedna z nejvyraznéjSich osobnosti v poci-
tacovém pramyslu).

VASE MOTTO

Kdo nechce, hleda divod, kdo chce, hle-
da zpUsob.

KONTAKT

Aukro, s. r. 0.

Nam. T. G. Masaryka 1280
Zlin
pavlina.zabojnikova @ aukro.cz
Tel.: 777 313 104

www.aukro.cz
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MANAGING DIRECTOR, AGENTURA HELAS, S. R. O.

VZDELANI

stredoskolské

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, zéklady NJ a FrJ

DOSAVADNI KARIERA
A VYZNAMNE FUNKCE

zakladatelka a feditelka Agentury Helas,
zakladatelka Cosmopolitan Executive
Helas Ladies Club a Helas New Encoun-
ters Club, spoluzakladatelka soutéze
Ocenéni Ceskych Podnikatelek — OCP

PROFIL SPOLECNOSTI

Specialista v oboru ,event management, po-
fadatel spole¢enskych, kulturnich, sportov-
nich akci, vyhradni provozovatel historickych
salu v Klastere minorit( Sv. Jakuba, organiza-

MODERN WOMAN

tor soutéze Exportni Cena DHL HSBC, spo-
luzakladatel souteze Ocenéni Ceskych Pod-
nikatelek — OCP, pofadatel Cosmopolitan
Executive Helas Ladies Club a Helas New
Encounters Club.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

Moje babi¢ky Dagmar a Marie, dédecek
FrantiSek a moji rodice.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA A CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVO-
TA OD SVYCH RODICU0?

Maminka mé naucila peclivosti, dotahovat
véci do konce a fikat pravdu. Babicka laska-
vosti, trpélivosti a houZevnatosti.

MATE SVU0J OBLIBENY LITERARNI ZANR A AUTORA?

Historické romany, je jedno od jakého autora.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Preferuji pfedevsim vaznou hudbu.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
V pfirodé.
JAK RELAXUJETE?

Zaviu oc¢i a odpoutdm se od myslenek, né-
kdy si pustim pfijemnou hudbu a zapalim
svicku, ale v posledni dobé odpocivam spi-
Se aktivné, u svych znaénych sportovnich
aktivit.

JAKEHO MATE KONICKA?

Vedle hudby a ¢etby se hodné vénuji tenisu,
golfu, aerobnimu cviceni.

CGEHO SIVAZITE U LIDi, KOLEGU?

Véazim si lidi, ktefi umi ve stresovych situa-
cich najit pozitivni feseni. Lidi, ktefi nejsou
padavky.

Vazim si lidi, ktefi se neboji fici pravdu,
i kdyz nékoho nepotési a téch, ktefi neza-
metaji ,nepravosti“ pod koberecek.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

To by méli asi hodnotit jini lidé. Nicméné
moje kolegyné Fikaji, ze jsem trpéliva, mam
komunikaéni a kombinaéni schopnosti. Ur-
¢ité jsem empaticka a asi trochu tvrdosijna.

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?
Vzdy se snazim o maximalné nejlepsi vy-
sledek pro vSechny zucastnéné osoby
a partnery v projektu. Obecné vyznavam
harmonii, rovnovahu a fair play.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Zajima mé cokoliv, co se tyka rozvoje osob-
nosti. Mam i osobni pfani a touhy, které se
tykaji dovednosti v oblasti fyzioterapie, Zi-
votospravy apod. Snad se jednou i vratim
aktivnéji ke hfe na klavir, kytaru a dechové
nastroje.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Starozitnosti, Sperky, knihy, sportovni vyba-
veni a mnohé ,holGic¢i radosti‘.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Ta, ktera pfimo ovlivnila muj Zivot. Je to lis-
topad 1989. V osobnim zivoté smrt mého
dédecka Frantiska.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Tuto otdzku bych radéji polozila jinak. Proto-
ze jsem méla vzdy Stésti na velké osobnosti,
mohu fici, Zze se mi podafilo setkat vzdy
s kazdym, s kym jsem se potkat chtéla. Za
to jsem velmi vdééna a vazim si toho. Pre-
dehravam tim dalsi Vasi otazce tykajici se
motta: mam rada sny, ale ty pretvafim v rea-
litu.

VASE MOTTO

Osobni motto: Vedle transformace snl
v realitu, nejen slova jako podpora, solidari-
ta, ohleduplnost, ale zejména ¢iny by mély
byt zakladni soucasti naSeho zivota.
Firemni motto je FRIENDLY BUSINESS —
NAS SPOLECNY USPECH.

VZDELANI
VSE

JAZYKOVE ZNALOSTI

Frd, AJ

DOSAVADNI KARIERA

e od roku 1990 v poradenstvi: audit,
Ucetnictvi, dané ve spolecnosti A. C. .
(pozdéji soucast sité Grant Thornton)

e od roku 1996 Mazars Audit, s. . 0.
(soucast mezinarodni auditorské
a poradenskeé sité Mazars)

PROFIL SPOLECNOSTI

Mazars, alternativa v auditorskych, ucet-
nich, dafovych a poradenskych sluz-
bach v Ceské republice

Spole¢nost Mazars, mezinarodni, integro-
vand a nezavisla organizace, nabizi ucele-
nou Skalu profesionalnich sluzeb, zahrnujici
audit, ucetnictvi, dafové a poradenské
sluzby véetné znaleckého Ustavu, pro klien-
ty z rdznych sektor(i, odvétvi a obor(i. Ma-
zars doséhl v Ceské republice od roku 1993
vyznamného rlstu a v souéasné dobé je
7. nejvétsi auditorskou spoleénosti v Ceské
republice (zdroj: KACR, 2009).

Mazars rozumi vasim specifickym problé-
m0m: naSe mezinarodni organizace je diky
kombinaci rozumné velikosti s odbornosti
v daném sektoru schopna nejlépe vyhovo-
vat vasim specifickym lokalnim potfebam,
af jiz v Ceské republice nebo v méfitku Ev-
ropské unie. Zaméfujeme se na poskytova-
ni sluzeb v dokonalé technické kvalité,
a také citime osobni odpovédnost navazat
a udrzet dlouhodobé kvalitni partnerské
vztahy se v8emi nasSimi klienty nad vlastni
ramec smlouvy.

Ing. Jana Svenkova

auditorka, jednatelka, partnerka Mazars Audit, s. r. o.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

Moji rodi¢e svym pfistupem k zivotu a svou
kazdodenni ¢innosti. A mij syn. Aniz si to
vlastné uvédomujeme, déti nam nastavuji
kritické zrcadlo naseho jednani a chovani
a velmi ¢asto pomahaji rozliSovat, co je
a neni podstatné.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Cennych rad se ¢lovéku dostane za Zivota
vcelku hojné. Jen je tfeba se umét mezi
nimi ob¢as zorientovat. Mezi ty dobré patfi
.nefes to“ — kdyz ¢lovéka néco trapi a nic
s tim nem(ze udélat. BohuZzel, ne vzdy se
mi dafi touto radou fidit.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Poctivost, velkorysost, pracovitost, spolehli-
vost, srdecnost. Ale pfedevsim lasku. A taky
chut stale néco vylepSovat a nespokoijit se
s dosazenym.

MATE SV0J OBLIBENY LITERARNi ZANR A AUTORA?

V poslednich letech ¢tu rada pribéhy slav-
nych zen, nebo pfibéhy ¢eské Slechty. Pre-
Ctu si také detektivky od Agathy Christie,
Dicka Francise nebo Erle Stanleyho Gard-
nera.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE PREDNOST?

Nejvic divadlu a hudbé. V poslednich tyd-
nech jsem vidéla nékolik velmi povedenych
predstaveni, rada bych jmenovala hru ,Mik-
ve“ s Ivou Janzurovou nebo ,Zahraj to zno-
vu, Same“ s Janem Hrusinskym.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Preferuji aktivni odpocinek, v 1été i v zimé
hory. Dovolenou u mofe si v [été také umim
predstavit, ale mam rada, kdyz je spojena
s turistikou nebo poznavanim novych mist.
A k mému létu uz nékolik let neodmyslitelné
patii také par pfijemnych dnd prozitych na
malé chatce na Sazavé.

JAK RELAXUJETE?

Turistika, kultura, ale taky posezeni s prate-
li. Nebo tfeba peceni kolacuh.

JAKEHO MATE KONIiCKA?

Zpivani, divadlo a od srpna 2009 to vypada
na golf. Jsem téZké& zacatecnice, ale nadse-
ni mé zatim neopustilo.

CEHO SIVAZITE U LIDI, KOLEGU?

Vazim si prosté lidské slusnosti, ohledupl-
nosti a spole¢enské vnimavosti. Vazim si

pracovitosti, spolehlivosti, loajality a lidi,
ktefi nejsou lhostejni.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Myslim, ze jsem vnimava k rozpolozeni
a potfebam druhych a jsem tolerantni k je-
jich chybam. Snazim se byt oteviena
a upfimna. A moji pratelé fikaji, ze jsem
spolehliva a velkorysa.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?

Snazim se vzdy zachovat etiku a slusnost.
Nevyhybat se odpovédnosti, neutikat od
problému a hledat FeSeni.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Takové plany za mé obstara hlavné parla-
ment v podobé neustalych legislativnich
zmén Ucetnich, dafovych a profesnich no-
rem u nas nebo vyvoj téchto standardl ve
svété. Ve své profesi se nikdy nepfestanu
ucit.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Urcité za odpocinek, za dovolenou, za dob-
rou divadelni hru nebo koncert. Nepohrdnu
ani kvalitni restauraci s prateli. Rada si néco
nového koupim na sebe a miluju parfémy.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Za svUj zivot jsem vlastné zazila dveé.
68. rok, jako mala holka. Vzpominam si na
hrlizu svych rodi¢l, kdy do oken naseho
domu mifila déla spojeneckych tank(. Méli
jsme pfipravené a sbalené zakladni véci
pro pfipad, Ze se budeme muset jit schovat
do sklepu. A pak listopad 89, ktery jsem
s velkym vzruSenim prozivala na mateiské
dovolené. Je to az neuvéfitelné, jak soucas-
nou volnost a moznosti bereme tak
samozfejmé. | proto je tfeba nasili a hrizy
komunismu neustdle pfipominat.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Zajimavé. Nikdy jsem o tom nepfemyslela,
nevim. Mozna by to byla Jackie Kennedyo-
va nebo Bertha Sutterova. A taky tfeba Vac-
lav Havel. Ur¢ité by se naslo mnoho dal-
Sich...

VASE MOTTO
Pfevzala jsem jej z pohadky Py3sna princez-

na: Nad nikym se nepovysuj a pfed nikym
se neponizuj.
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VSE — obor zahraniéni obchod

JAZYKOVE ZNALOSTI

Aktivné: NJ, AJ, FJ, RJ, SpJ,
pasivé: ItJ

DOSAVADNI KARIERA

37 let prace v cestovnim ruchu, po roce
1989 vlastni firma Intercontact Praha

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

¢ ¢lenka Skal Club, Rotary Club Prague
International, ¢lenka Steering Commit-
tee IAGTO svétova organizace golf tour
operatori

e v soucasné dobé Prezidentka CGTA
— Czech Golf Travel Association — ne-
ziskového sdruzeni k propagaci CR jako
golfové destinace v zahranici

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
MUj tatinek, ktery i pfes tézky zivot zUstal
vzdy Cestnym a rovnym skvélym Elovékem.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

Prace je radost... ano, dostala jsem ji od
tatinka a to nejen teoreticky, ale hlavné p¥i-
kladem.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Slusnost a zasadu, Ze v zivoté nic neni tak
dulezité, aby pro to ¢lovék ztratil svij kredit,

trpélivost a domnivam se laskavost. Dale
houZzevnatost a pro tuto spole€¢nost nehodi-
ci se hrdost. (prosim, nezaménovat s na-
foukanosti, tou netrpim).

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNi ZANR A AUTORA?

Paul Coelho a podobny druh literatury.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Hudbé&, kterou umim poslouchat a mam
moc rada, vytvarnému uméni, které mé
hladi a dobré knize, ktera je mi kamara-
dem.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Poslednich deset let vzdy na golfu. Pokud
mozno nedaleko more. Casto v mé velmi
oblibené Provence — jizni Francii.

JAK RELAXUJETE?

A jsme opét u toho golfu... i kdyz to je nékdy
pékny stres.

JAKEHO MATE KONICKA?

Vedle zminéného golfu (neni to trochu
nuda) i ostatni druhy sportu, krasu, hudbu,
cestovani a milou spole€nost.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?

Spolehlivosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Pracovitost, dislednost a houZevnatost.
Nevim, jestli to jsou vzdy dobré stranky. Ne-
méla by zena mit jiné silné stranky?

UCEim se Zenskosti... néjak jsem na ni pro
samou praci pozapomnéla.

Goif Resort Konopsiid

Prezidentka CGTA - Czech Golf Travel

Association - neziskového sdruzZeni k propagaci

CR jako golfové destinace v zahranici

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?

Slusnost je vice nez penize. A zpétné bych
v businessu ur¢ité dbala na zasadu sprav-
ného PRVNIHO usudku.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Chtéla bych se naucit pedagogiku, abych
méla trpélivost pfedavat své zkuSenosti
beze spéchu a udélat si kapitanské zkous-
ky, abych mohla jezdit ¢lunem po mofi.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za cestovani, golf, dobra auta a elegantni
médu.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Na celou moji rodinu zapusobil 17.11. 1989
a nasledujici udalosti jako vysvobozeni ze
Spatného snu. Takze mozna nejvice pad
Berlinské zdi.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA? (OSOBNOST)

S pani Thatcherovou, abych ji slozila hold.

VASE MOTTO

Laskavost hory pfendsi.

CGTA je oteviené
obcéanské sdruzeni,
jehoz cilem je podpora
zahrani¢ni golfové
turistiky do CR. Golf se
v Ceské republice rozvi-
ji a nova hristé rostou

v poslednich letech jako
houby po desti. Zvysuje
se nejen jejich pocet,
ale i kvalita sluzeb.
Zamérem CGTA je
propagace atraktivni
golfové alternativy

v srdci Evropy. Vitanymi
Eleny asociace jsou
vSechny subjekty,
fyzické i pravnické
osoby, které chtéji
prispét k rozvoji golfové
turistiky a které maji
zajem na rozsifeni
tohoto segmentu trhu
participovat.

CEAECH REPUBLIC
THE

GLF

HEPLIRELLC
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Markéta Svedova

Reezzu't C”

A MEMBER OF ECI GROUP

RECRUIT CZ, s. r. o.
/A MEMBER OF ECI

ANDEL PARK,
KARLA ENGLISE 6

Tel.: +420 225 100 160
150 00 PRAHA 5
CZECH REPUBLIC

WWW.RECRUIT.CZ

MODERN WOMAN

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Itj, pasivné Nj, Rj

DOSAVADNI KARIERA

e od roku 2002: Recruit CZ, s.r. 0.,
feditelka a jednatelka spolecnosti

e od roku 2006: OnlinePrace, s.r. 0.,
feditelka a jednatelka spole¢nosti

e 2000-2002: Nicholson International
B. V., Head of Consumer Goods
group

* 1998-2002: Henkel CR, spol.sr. 0.,
Sales Manager CR

e 1995-1998: Sara Lee/Douwe
Egberts, Key Account Manager

e 1990-1995: CSA, a. s., stewardka

PROFIL SPOLECNOSTI

RECRUIT CZ,s.r. 0.

Spoleénost Recruit CZ, zastupce mezina-
rodni spole¢nosti ECI Group pro CE regi-
on, poskytuje svym klientim profesionalni
sluzby v oblasti HR managementu se za-
mérenim na pfimé vyhledavani top ma-
nazerskych kandidatl, vybér a nabor
zaméstnancu a odborné poradenstvi. Na
trhu spole¢nost plisobi pod timto nazvem
od roku 2002 a za toto obdobi si vybudo-
vala silnou pozici v hlavnich sektorech
Ceské ekonomiky. Pfednosti konzultantl
Recruit CZ je nékolikaleta praxe v jednotli-
vych oborech spolu s headhunterskym
know-how spole¢nosti.

ONLINEPRACE, s.r. 0.

Pracovni portal www.onlineprace.cz jiz
dnes patfi mezi pfedni hra¢e Ceského inter-
netového trhu prace. Od roku 2006 nabizi
OnlinePrace inzerci volnych pracovnich
pozic zaméstnavatelim a personalnim
agenturam na strané jedné, na strané dru-
hé zajistuje uchazeclim o praci moznost
zverejnit svij zivotopis, vyhledat si pra-
covni nabidku &i napfimo oslovit potencial-
niho zameéstnavatele/zprostfedkovatele
prace. V letoSnim roce OnlinePrace pfisla
na ¢esky pracovni trh s revoluéni novinkou:

online testovani kompetenci uchazecu.
V8echny sluzby spolec¢nosti jsou zajistova-
ny vySkolenym personalem s nékolikaletou
praxi ve vybérovych fizenich a hodnoceni
kandidat(.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?

Rodice a prarodiCe. Méla jsem vyhodu pr-
vorozeného potomka své generace, tak
jsem si odnesla do zivota od kazdého
néco.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, KTEROU JSTE
V ZIVOTE DOSTALA?

»Méj se radal”

Vzdy jsem méla tendenci myslet a délat za
druhé a kdyz bylo nejhdF, sypat si popel na
hlavu. Jednou se na mé podivala kamarad-
ka a fekla mi do oci, ze vypadam strasné.
Vzdy si na ni vzpomenu, kdyz ve spéchu
fe$im deset véci najednou. Dnes uz vim, ze
tak toho moc nevyfesim a ve finéle to stejné
odnesu jen ja.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD SVYCH RODICU?

Kdyz jsem opoustéla rodinné hnizdo, Sla
jsem do zivota s védomim dulezZitosti lasky,
mezilidské komunikace a tolerance. VyrQs-
tala jsem v obdobi starého rezimu, kdy
mimo rodinné zazemi ve spole¢nosti moc
tolerance a komunikace nebylo. Dnes je
tomu naopak, navenek si v8ichni délaji a Fi-
kaji co chtéji, ale v soukromi se tolerance
stava az nezajmem a komunikace se scvrk-

Reditelka a jednatelka spoleénosti
Recruit CZ (executive search a recruitment, HR poradenstvi)
OnlinePrace (pracovni server)

la na smsky a chat. Snazim se udrzet ve
své rodiné oboji.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNi ZANR A AUTORA?

Nemam vyhranény vkus. Mym absolutnim
favoritem je Kmotr od Maria Puzza ato i ve
filmové podobé. Rada si prectu beletrii a Zi-
votopisy vyznamnych osob. Matku od Gor-
kého jsem precetla jednim dechem. Odpo-
¢inu si i u souc¢asnych autorll jako je Michal
Viewegh nebo Bara Nesvadbova.

JAKEMU DRUHU UMENi DAVATE PREDNOST?

Miluji muzikaly. Mdm nezapomenutelné za-
zitky jak z Ceské scény, tak i ze zahranigi.
Rada vzpominam na pfedstaveni Lvi kral,
které jsem navstivila v Hamburgu. Hlavni
role byly obsazeny détmi. Zpivaly a hraly
$pickové. Brecela jsem dojetim jak Zelva.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

V jizni Evropé, jak v 1été, tak v zimé. S man-
zelem méame radi mistni atmosféru, pozitiv-
ni naladu lidi kolem, gastronomii a klima.
Snazime se vycestovat celd rodina spole¢-
né alespon na tyden v roce k mofi, nejradé-
ji do Italie nebo Spanélska. Jsem fanaticky
lyzaf a vedu k lyzim Uspésné syna od jeho
dvou let. Jakmile mGzeme, vyrazime ales-
pon na vikend do Alp nebo Dolomit. Jsou
mista, kam se vracime pravidelné, ale radi
objevujeme i destinace nové.

JAK RELAXUJETE?

Hodné sportem — v zimé lyZe, na léto jsem
propadla bruslim a celoro¢né chodim bé-

hat. Rada si ob¢as zajdu na thajskou ma-
sdz zad. Nicméné svuj volny ¢as se snazim
uzit spolecné se synem.

JAKEHO MATE KONICKA?

V prvni fadé sport. Rada maluji a se synem
jsme si na chalupé vybavili maly ateliér. Bo-
huzel v poslednich letech na néj mnoho
¢asu nezbyva.

CEHO SIVAZITE U LIDi, KOLEGU?

Upfimnosti, poctivosti, pracovitosti a Usud-
ku ,selskym“ rozumem. Ocenuiji také lidsky
smysl pro humor. U kolegl si vazim tako-
vého pfistupu k povinnostem, kdy vnimaji
nejen ,svilj pisecek” u pfidéleného pocita-
Ce, ale i své okoli. Tedy téch, ktefi se snazi
svou ¢inorodosti pfispét k dobru firmy.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

Pracovitost, houzevnatost a vysoké nasa-
zeni. Hodné lidi fika, ze u mé vyhledavaji
energii a schopnost nevzdavat boj pfe-
dem.

MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?

Etika a poctivost. Stale véfim, ze ,bozi mly-
ny melou pomalu, ale jisté“. Nesnasim le-

nost, pokrytectvi a pomluvy.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Ano. Chci se naucit spoustu véci a vim, ze
na sobé musim neustale pracovat. Pustila
jsem se na stara kolena do studii a tak bé-
ham s mladezi na pfednasky a lovim za-
pocty a zkousky. Dnesni doba je extrémné

rychla. Musim drzet krok nejen se svymi
mlads$imi kolegy, ale chci rozumét i synovi
a jeho generaci. Zatim je mu sedm let, ale
i tak uz pracuji na tom, abych neslychavala:
»Mami, ty tomu prosté nerozumi$.“ Nebo:
»-Mami, to jsi zase v jiném filmu.“

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za zazitky. Za véci, které mi zjednodusi Zi-
vot a uSetfi Cas. Za bezpeci. Ale jsem také
zena a rada utratim penize za véci, které
jsou pro radost moji a mych nejblizsich.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?

Zélezi na tom, jak vnimam slovo ,zapUsobi-
la“ ve Vasi otazce. Napadaji mne momenty,
které mne na chvili zastavily a pfimély pre-
mysSlet o budoucnosti a o tom, co vie se
zméni. Byl to 17. listopad 1989, 11. zafi
2001, v soukromi odchod dédecka na ,onen
svét, svatba a narozeni syna.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA? (OSOBNOST)

Velmi spontanné mne napada pani Livie
Klausova, Bill Gates nebo Petr Kellner. Na-
$la bych asi mnoho dal$ich jmen, pred kte-
rymi ¢lovék smeka a ktera obdivuje. Mam to
Stésti, Ze se pfi své praci setkdvam s velmi
zajimavymi lidmi. Nejsou sice medialné
znami a populérni, ale v zivoté toho hodné
dokazali. A kazdé podobné setkani mne
obohacuije.

VASE MOTTO

Co té nezabije, to té posili.
Nedélej ostatnim to, co nechce$§, aby oni
¢inili tobé.
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kratké pasobeni v cestovnich kancelafich,
od roku 1992 podnikani

PROFIL SPOLECNOSTI

EPS je kuryrni sluzba s pusobnosti v Pra-
ze.

Vznikla pred 17 lety jako nastroj pro napiné-
ni touhy po lasce a moznosti jejiho naplné-
ni... Neni to pfece Spatny zaklad pro jakou-
koliv €innost!

Prvni zasilku dorucil kuryr EPS v pondéli 2.
dubna 1992. Od té doby firma poskytuje za-
kaznik(m staly servis kuryrnich doruceni.
Jejim teritoriem je Praha, Ceska republika,
Slovensko i cely svét.

,Chceme, aby na$ zakaznik mél jistotu
a mohl se na nas spolehnout jako na SVE-
HO dodavatele. Proto mame celou $kalu
moznosti, jak zasilku dorucit v souvislosti
s ¢asovymi moznostmi zakaznika, hodnotou
zasilky nebo mistem pfijemce,” fika Barbora
Cornelio a pokraduje: ,Zasilky byvaji vétsi-
nou malé balicky, které maji pro zakaznika

tak velkou cenu, Ze je svéfi pouze nasemu
kuryrovi. Jednou z kurioznich zasilek, na
kterou vzpominam, byl bali¢ek s velmi vyso-
kou hodnotou (4 miliony korun), velmi krat-
kou dobou doruceni a pfepravou pouze pres
nékolik ulic v Praze.

Pro klienty radi vytvafime logistické distri-
buéni modely, které nasledné s uspéchem
realizujeme.

Mezi specialni sluzby firmy patfi e-shop
s kvétinami. Na webu E-flowers si kvétinu
vyberete, zaplatite a ur€ite dobu, kdy ji ne-
chate kuryrem dorucit. MUzete pfilozit i pfa-

nicko Unicef. Vami vybrana kvétina mize
byt u pfijemce jiz 2 hodiny po objednani.
Kuryfi jsou ve spojeni s dispecery diky pfi-
strojum PDA, do kterych jim pfichazeji za-
silky a vSechny informace potfebné pro je-
jich kvalitni doru¢eni. Diky tomuto systému
jsou i viditelni na monitoru, ktery ma dispe-
Cer pfed sebou na pracovnim stole a ma
pfehled o déni ,,na ulici®.

Urcité moje babicka, u které jsem od détstvi
vyrastala. Byla to moc hodna a obétava
zena. Néktera ovlivnéni povazuji dnes za po-
zitivni, néktera za negativni.

Nikdy nedostane$ nic zadarmo.

Ur¢ité smysl pro odpovédnost, pocit solida-
rity.

Dnes ¢tu bohuzel velmi malo. Dfive jsem
Cetla romany a knihy o feckych filosofech,
v raném mladi science-fiction.

Malifstvi, hlavné impresionizmu, barvam,
abstraktnim obrazdm. Oslovilo mne foto-
grafovani, tanec, poslech hudby.

Upfednostnuji aktivni odpocinek, mista kde
poznam néco nového, co mne obohati. Vy-
hledavam jizni kraje.

Délam to, co mam rada. Napfiklad sedim
potmé a posloucham ticho. Nebo si jdu za-

cvicit, do sauny, do wellness. Miluji chlzi
v pfirodé za jakéhokoliv po¢asi, posezeni
s prateli.

Upfimnosti, vzdélanosti, smyslu pro humor.
U kolegl oceriuji pracovitost, loajalitu.

Pokud néjaké mam, pak uméni nadchnout
se, vcitit se. Slabych stranek se najde vice.

NeodliSuji obchodni svét od soukromého-
co se ty¢e zasad. Ridim se zasadou pfimé-
ho a poctivého pfistupu.

KONTAKT

Nyni se u¢im francouzsky, hrat golf, stale
se néco uc¢im. Chci to tak mit po cely zivot.

Za modni oble¢eni, cestovani, pékné chvile
s milymi a blizkymi lidmi.

Urcité Sametova revoluce.

Nemam vysnénou osobnost. Znam mnoho
obycejnych lidi, u kterych mé bavi odkryvat
jejich nazory a pfemyslet o nich. Pokud
bych nékoho méla jmenovat, tak Alzbétu II.,
britskou kralovnu.

Zit tak, abychom se sami sobé& vzdycky
mohli podivat do oéi.

EPS — Express Parcel System
Pristavni 1341/5
Tel.: +420 222 181 111

170 00 Praha-HoleSovice
www.epskuryr.cz
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M Parlamentu Ceské repub-
L liky je v souc¢asnosti 35

poslankyn a 14 senato-
rek. Zeny tak tvofi 17,5% podil
naseho zakonodarného sboru.
Vétsi cast tak pripada na muze,
kterym se bohuzel odpousti
i hrubé nedostatky v jednodu-
ché kombinaci sako-koSile-kra-
vata. Pfichod vice zen do po-
litiky by mohl na prvni pohled
znamenat priliv kreativity v ob-
Iékani na nasi politickou scénu.
Svétova mdéda prece nabizi
mnozstvi riiznych styla, stiihl
a barev. Odbornici na vizualni
styl politikt ale varuji. Pokud
chcete, aby voli¢i vénovali po-
zornost vaSemu propracované-
mu navrhu penzijni reformy, ne-
muzete zaroven odvadét jejich
pozornost hlubokym vystfi-
hem, jehlovymi podpatky nebo
jinymi rozvernymi doplriky.
Osvédcené zenské zbrané, a to
i v podobé dokonalého outfitu
Zeny vamp, se v tomto pripadé
stavaji vice néz dvojsecénymi.
Na druhou stranu ale nezna-
mena, ze by zeny vstupuijici do
verejného zivota nemély véno-
vat svému oble¢eni maximalni
pozornost. | kdyz si myslite, ze
kvalitni myslenky a promysleny
spravna délka sukné, kvalitni
makeup, dobie uvazana kra-
vata nebo cCisté boty, experti
na politickou komunikaci tvrdi
opak.

sPolitici a politicky si ¢asto mysli, ze kdyz
budou mit inteligentni nazory, dobré napa-
dy a budou mluvit k véci, tak je lidé zacnou
vnimat pozitivné bez ohledu na to, co maji
na sobé. To je bohuzel velky omyl,“ Fika

konzultantka v oblasti PR a komunikace
Hana Kurova z Campaigns.cz. Prvni infor-
mace, kterou vnimame, je totiz vzhled. Po-
kud politicku nebo napfiklad vysoce posta-
veného manazera vidime poprvé, tak je pro
vidime denné a jsme na né zvykli. Je tedy
mensi zlo promyslet sv(jj vzhled, nez ztratit
kvuli nevhodnému nebo nedbalému obléka-
ni pfizen verejnosti a novinard. Konzultanti
z Campaigns.cz trénuji a radi politikim
a politickam s komunikaci s médii a voli¢i,
ale také s jejich vizualnim stylem a sebe-
prezentaci.

Rik4 se, Ze rozhodujici jsou prvni tii vtefiny,
kdy si na Elovéka udélame nazor. Ve svété
médii mate na své vyjadfeni minutu a méné.
Pokud polovinu toho ¢asu stravi lidé pre-
myslenim o vasem obleceni, tak jste svoji
Sanci promarnili. ,Dobry dojem nebo zkuSe-
nost nenosite s sebou v batohu. Pokud vas
voli€ nezna, tak nevi, Ze jste odborniky na
téma, které je dulezité. Ale chcete-li takové-
ho voli¢e ziskat a pfesvédcCit, musite mit
jeho plnou pozornost. Nemuzete riskovat,
Ze ho neupouta vas nazor na dllezity pro-
blém, ale spi§ Spatna volba obleku®, popi-
suje Hana Kurova.

Tématem, kterému se ve svych Skolenich
sdruzeni Campaigns.cz vénuje zvlast, je
vybér obleceni na vystoupeni pfed kame-
rou a pfiprava na televizni debaty. ,Inzertni
prostor v médiich neni levny a rozhovor
s vami je vlastné neplacenou inzerci,” fika
Hana Klrova a dodava, Ze se vyplati inves-
tovat do kvalitni konzultace a nepromarnit
tak pfilezitost zaujmout pozornost tisicl te-
leviznich divakd.

Mnoho z téchto véci se zda byt banalnich
a jasnych. Pfesto stale vychazeji noviny s fo-
tografiemi politik(l a politicek, ¢i manazerek
o kterych si fikate: Co to ma na sobé&? nebo
Jak to, Ze nevi, ze vypada strasné? A on to
ten doty€ny nékdy vlastné i vi. Jen si ten den
fekl, Ze se nemusi tolik vénovat oblékani. Ale
pak se stane neocekavana udalost a on
nebo ona se ocitnou pred televizni kamerou
a vypadaji désivé. ,Kromé toho zname z dé-
jin i pfipady zkuSenych politikd a politicek,
ktefi jednou udélali chybu, ktera je stala
v nejhor§im pfipadé prohrané volby, v lep-
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dokonce 1 v politice...

Sim pfipadé o nich lidé jen Spatné mluvili,”
popisuje lektor vizudlniho stylu a komunika-
ce Jan Krémar z Campaigns.cz.

Politik nebo politicka, ¢i manazerka by méli
puUsobit elegantné. To v podstaté znamena,
ze se drzi urcitych pravidel a oblékaji se pod-
le svého véku, postaveni a pfilezitosti, vy-
svétluje kandidatim a kandidatkdm na Sko-
lenich Jan Krémaf. Muzi to maji o néco
jednodussi nez Zeny. Pokud chodi v obleku
s kravatou, tak nemohou mnoho zkazit.
Damy to maiji v oblasti oblékani na jedné
strané o néco snadnégjsi. V horkych letnich
dnech nemusi chodit kompletné zahalené
jako muzi a neexistuje tolik formalnich mali¢-
kosti, které se pro né mohou stat spole€en-
skym faux-pas, jako pfili§ kratké rukavy ane-
bo Spatné uvazana kravata, vypocitava Jan
Krémar. Na druhou stranu to maji ale tézsi,
protoze pro né neexistuji pravidla a museji
se spoléhat na svoji kreativitu. Pokud se
zena v modé neciti jako doma, je jistéjsi dr-
Zet se klasickych tvard a barev. Politika neni
prehlidkové molo. ,,Kdyz vystoupite jako poli-
ticka obleCena pfilis odvazné anebo napad-
né vedle nékoho, kdo je v kostymu a vypada
konzervativné, tak se vdam muze stat, Ze bu-
dete vypadat neprofesionalné a ta druha
nebo ten druhy bude t&zit z kontrastu v oblé-
kani,“ dodava Jan Krémar.

Pro zeny ve vefejném zivoté plati tzv. strict
dress code nebo casual dress code. Obvyk-
le se uvadi, ze pro politicky plati jen strict
dress code, stejné jako pro pravnicky, eko-
nomky nebo bankérky. Casual dress code
plati spi§ pro novinarky, realitni agentky
anebo pracovnice na ufadech. Nejlepsi va-
rianta obleceni pro Zeny politicky do prace
je kostym, ktery mohou nosit pfes den, na
jednani, do divadla, na garden party nebo
na mala spole¢enska setkani. Je to takova
damska forma panského obleku. Narozdil
od panu si ale ddmy mohou sako od kosty-
mu sundat, protoZe halenka ¢&i top jsou po-
vazovany za svrchni oble¢eni. Kostym pro-
puUjéuje seriozni image nékoho, kdo vi, co
déla a je expertem v daném oboru. Stejné
tak se ale do politiky hodi pouzdrové Saty,
které musi mit Uzky stfih, ale ne pfilis tésny.
Zena by se v ném méla citit pohoding, saty
by mély mit perfektni stfih a zpracovani. Po-
kud jsou Saty nebo sukné pfili§ uzké, tak si
je budete muset ¢asto stahovat dolll, coz
odvadi pozornost a vypada nervézné. Na-
prosto nevhodné pro politicky jsou dziny,
Saty bez raminek, volné kalhoty nebo tricka.
Nepusobi profesiondlné a spousta lidi ne-
bude brat takové Zeny vazné.

Dllezita otdzka pro damy je vystfih. ,Hlubo-
ky vystfih odvadi pozornost, ale také evoku-
je pocit, ze dama na plakaté, fotografii ¢i na
obrazovce nema co fict, a tak na sebe musi
upozornit jinymi pfednostmi,“ popisuje Jan
Krémar.

Stejné dllezité jako obleceni jsou doplriky,
které Zzena nebo muz zvoli.

Campaigns.cz je sdruzeni
konzultantt v oblasti politic-
kého marketingu, strategické
komunikace a medialniho
poradenstvi. Campaigns.cz
trénuje a skoli politiky a poli-
ticky na celostatni i regionalni
urovni. Organizuji, pripravuji
a koordinuji volebni i komu-
nikaéni strategie, zajistuji
kompletni medialni trénink

od PR po kamerové zkousky.
Firma sdruzuje konzultanty se
vzdélanim v oblasti politolo-
gie, medialnich studii a psy-
chologie.




Sylva Cerhova, majitelka butiku Arabella Fashion

Jednatelka Magnum Nachod, s. r. o.

VZDELANI
PF Hradec Kralové

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, NJ

PROFIL SPOLECNOSTI

Vyhradni importér nehtové
kosmetiky a péce o prirodni
nehty znacky Nail Tek pro
CR a SR.

Znacka Nail Tek je v USA na trhu od roku
1995. V soucasné dobé jsou vyrobky vyva-
zeny jiz do Sedesati Sesti zemi svéta. Veli-
kou popularitu si ziskavaji diky neuvéfitelné
ucinnosti jednotlivych terapii. Specialni laky
obsahuji proteiny a pentavitin, ktery dokaze
vazat vodu pravé v laku. Lak na nehty po-
tom nevysuSuje nehtovou ploténku, naopak
ovlivni pozitivné jeji kvalitu. Tyto terapie ne-
obsahuji DBP ani toluen, formaldehyd je
nahrazovan ptirodnimi aldehydy z citrus(.
Za ucinnost téchto terapii ziskal vyrobce —
americka firma Prima Technologies fadu
ocenéni napf. Awards Abbies a Readers’
choice awards. Posledné jmenované ziska-
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la v loriském roce. Jsou velmi cenna, nebot
jsou od odborné i laické vefejnosti.

Zasluha a uspéch Ivety Voltrové je, ze doka-
zala zajistit vSechna povoleni k dovozu to-
hoto zbozi do CR a SR, zahdjila distribuci
produktd po internetu a zacala $kolit mani-
kérky a pedikérky pro praci s témito prepa-
raty. Buduje sit salont, které pracuji se
znackou Nail Tek a Hydration Therapy. Na-
bizi tyto vyrobky formou ucasti na kosme-
tickych vystavach v Praze a Brné, ucastni
se propagacnich akci a seznamuje Sirokou
verejnost s UCinky lakd znacky Nail Tek.
V dnesni dobé, kdy je na trhu Siroka nabid-
ka péce o nehty — gely, akryly a podobné
materialy, je obtizné rozliSit kvalitu jednotli-
vych znacek. Iveté Voltrové nezbyva, nez
dat moznost klientkdm zkusit novou kvalitu
na vlastnich rukou. Je to nelehky ukol
a mravenci prace. NejvétsSim Stéstim pro ni
jsou ohlasy spokojenych klientek, které ob-
jevily a vyzkouS$ely tyto produkty. Klientek,
které se vratily k pfirozené krase pfirodnich
nehtd a naucily se mit rady svoje ruce.

Rodina.

Pfej a bude Ti pfano. Dnes je mezi lidmi
mnoho zavisti. Myslim, ze je dulezité rado-
vat se i z Uspéchll ostatnich lidi. Sdilena
radost je dvojnasobna. Radost a Uspéch
jsou silné motivy, které nam davaji silu po-
kracovat v naSem konani.

Smyslem zivota je funguijici rodina.

Historicky roman, humorné povidky (Mika
Waltari, Susan Kubelka).

Divadlu, vytvarnému uméni.

V pfirodé kdekoliv, kde neni mnoho lidi a je
mozné pozorovat volné Zijici zvifata.

Rada sportuji. V 1été kolo, v zimé lyze. Pra-
videlné se snazim udrzovat kondici cviCe-
nim.V posledni dobé jsem propadla cvi¢eni
na BOSU. Proveéfi celé télo a krasné si na
ném vycistim hlavu.

Rada ve volnych chvilich kreslim, ale téch
je v posledni dobé malo.

Cinorodosti, invence, aktivniho Zivota, pra-
telskych vztahll a vzajemného respektu.

Chut zacit nové projekty a dokoncit je. Strh-
nout spolupracovniky k dobrému vykonu.

Poradek déla pratele. Nikdy nikoho nepod-
cenuj.

Cely zivot se u¢ime. Kazdy den je tfeba
néco pochopit a naucit se.

Za vzdélani déti, za hodnotné a nad¢asové
doplriky do interiéru a za zazitky.

Sametova revoluce. Diky ni nastala radikal-
ni zména v mém zivoté, objevily se nové
moznosti podnikani, cestovani i smér mé
zivotni cesty.

S pani Danou Bérovou, s panem Tomio
Okamurou a Zdenkem Pohlreichem. Libi se
mi jejich stfizlivy pohled na feSeni ekono-
mickych i situacnich problémd.

Rodina je v zZivoté to jediné, co ma smysl.

MAGNUM NACHOD,; s. r. o.
Kamenice 113, Nachod
www.magnumna.cz

Salon Bliss, ltalska 2, Praha 2
Tel.: 777 012 411

Klientky, které chtéji vypadat opravdu o
skvéle zde najdou vSe,co nezbytné o
potiebuji od hlavy az k paté: J

o (1/7/1// ”F/&(/ ¢ fe Lwdbsnd ... ale //wmﬂ éy& esle /415(1()/474&

luxusni francouzskou médu
spolecenské i extravagantni oblec¢eni
styl business woman

obuv znacky Jeniffer Lopez

Upravy na miru i osobniho vizazistu

Salon Arabella Fashion spolupracuje s kostymnimi navrhafi a pravidelné se prezentuje na
maédnich prehlidkéach i volbach MISS. Obléka ucinkujici vybranych porad TV Nova a CT1.

Méda je podle mé uméni obléknout se
dobre a kvalitné tak, aby byly potlaceny
nedostatky postavy a naopak zvyraznény
jeji prednosti.

Predevsim rodice, tim, Ze mi vzdy pomohli.
| v pogatcich mého podnikani.

Nejsi tak bohaty ¢lovék, aby sis kupoval lev-
né veéci.

Nejradéji v Egypté na specifickém misté
u mésta Luxor. Od bazénu je vidét na Udoli
krala.

Moji praci. A kdyz je trochu €as, jdu si za-
hréat golf.

Pracovitosti a uméni byt profesionaly ve
svém oboru.

Udélat pro spokojeného zakaznika maxi-
mum. Dokladem toho jsou na$i klienti
z Cech, i ze zahraniéi. Tvrdi, Ze nas servis
a pristup je opravdu ojedinély.

S Karlem V. Podle mé to byl osviceny pa-
novnik, ktery postavil Ceskou zemi na nohy.
Myslim, Zze kdyby se vratil do dnesni doby,
hodné by nam pomohl.

Délame z Zeny opravdovou zenu.

ARABELLA

FaARHIGN

spokojeny klient s majitelkou

Butik ARABELLA FASHION
Stépanska 11, Praha 2
Tel. +420 224 914 891

Dlazdéna 7, Praha 1
Tel. +420 284 680 805
www.arabella-fashion.cz.

Oteviraci doba:
Po-pa 10-18:30h




Svét piny promeén...

Poradenstvi, vizaz, styling...

MICHAL ZAPOMEL

alon Portrait, jehoz ohromujici design navrhoval
Michal Zapomél osobné, muzete navstivit dnes
i v Praze, kde Vas pfivita mlady kolektiv kadefni-
k, vizazistd a nyni i stylistd, ktefi se postaraji o Vasi vla-
sovou promeénu, ¢i zménu v li¢eni a oblékani. V ramci
promén, mizete vyuzit darkovych poukaz( a udélat ra-
dost svym bliznim &i pfatelim. Poukazy Ize také vyuzit

na kosmetické a beauty péce.

Jednou z nové nabizenych sluzeb je prodluzovani viasu
metodou Hair Talk, doplnénd celkovou péci, ktera nabizi
velky vybér odstinu i délek evropskych vlas, trvajici

maximalné 45 minut.

gy

PECE O ZAKAZNIKY, EXKLUSIVITA A ZAJiMAVOSTI

Systém salonu je zaloZzen na vérnostnim
programu pro zakazniky, ktefi ziskavaji milé
darky a pozornosti. Salon Portrait jako jedi-
ny pofada exklusivni akce spojené se zaji-
mavymi udalostmi, napfiklad ,Viasy a Mé-
sic“, zalozena na blahodarnosti a sile
Uplriku, kdy ma vliasova i plefova kosmetika
poradaji u pfilezitosti vanoénich svatkl
a pfivitani Nového roku.

MODERN WOMAN

Beauty, péée o plet i ruce

Stejné jako plzerisky, tak i prazsky salon
Portrait nabizi oSetfeni pleti francouzskou
kosmetikou Payot Paris — pro Zeny i muze,
dale depilaci, OXY terapii, Upravu oboci
atd.Vyuzit mizete kosmetiky LCN v péci
o ruce, manikuru a modelaz nehta.
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Portrait by

Michal Zapomél Praha
Soukenicka 5

110 00 Praha 1

Tel.: 224 818 776
Kopeckého sady 12
Plzen 1

Tel.: 377 320 510

E-mail: info@cvdmz.cz
www.salonportrait.cz
www.michalzapomel.cz

Dagmar Plevacova

Feditelka divize Schwarzkopf Professional, Henkel CR

VZDELANI
Vysoka Skola ekonomicka,
Kolin nad Rynem / SRN

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, NJ, ItJ, RJ

DOSAVADNI KARIERA

naposledy pUsobila ve spole¢nosti
GROHE AG (SRN) jako Business
Development Manager pro vychodni
Evropu.

Henkel
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Kontakt

HENKEL CR, spol. s r. 0.

U Prahonu 10

170 04 Praha 7, Ceska republika
www.henkel.cz

Spolecnost Henkel, kterd patri do
2ebricku Fortune Global 500,
puisobi ve trech oblastech — praci

a cistici prostredky, kosmetika

a lepidla a technologie. Vice nez
Sedesdt procent svého obratu
spolecnost Henkel vytvdri v oblasti
rychloobrdtkového spotiebniho
zboZi, zatimco primyslovy segment
md na celkovém obratu témér 40%
podil. Nejuétsimi znackami jsou
Persil, Schwarzkopf a Loctite.
Divize profesiondlni kosmetiky
Schwarzkopf Professional zastreSu-
Je produkty uréené kadernikiim

a také kaderniky proddvané ddl
konecénym spotrebiteltim. Nejznd-
meéjsimi znackami jsou Igora, BC
bonacure, OSiS, BlondMe, ES-
SENSITY.

Vzdélani je kli¢ k uspéchu. To je motto celé
nasi rodiny se kterym jsem vyrustala.

Nebat se mit vlastni nazor a stat si za nim.
Disciplina a silna vile vedou k Uspéchu.
Slusnost a pokora jsou pilife zdravé spolec-
nosti a kazdy z nds musi pfinést sv(j dil.

Malba, vazna hudba.

U more. V Evropé Recko a ltalie, v zamof¥i
Brazilie a jizni Asie.

Golf, lyzovani, architekturu. Také mé bavi
automobilismus, jako mala holka jsem se
touzila stat jezdkyni Formule 1.

Upfimnosti, zodpovédnosti, tolerance a roz-
hledu.

Disciplinu a houzevnatost, pozitivni postoj
k zivotu, schopnost naslouchat. Dokazu se
pro néco nadchnout a véfim, Ze to byva na-
kazlivé. Alesporn to o mné kolegové fikaji.

Fair play a 100% nasazeni. Jsem takova
a od svého okoli o¢ekavam totéz.

Soukromé: surfovani a brazilskou portugal-
Stinu. Profesné: u¢im se kazdym dnem,
s kazdym novym produkitem nebo novym
zakaznikem. Proto svou praci miluji, je in-
spirujici, trendy, ...

Rodice a prarodi¢e. Dédecek byl podnikatel
v oblasti architektury a stavebnictvi, babic-
ka byla povolanim kadernice. K obéma fe-
meslim jsem méla blizko jiz od détstvi. Ar-
chitektura je dodnes mym konic¢kem. Také
miluji vini laku na vlasy, i kdyz se technolo-
gie od té doby v mnohém zmodernizovaly.
Nestala jsem se kadefnici, nyni s nimi ,ale-

spon“ uzce spolupracuiji.

Kriminalni romany, nejradsi od Marthy Gri-
mes €i Andrea Camillery.

PFi golfu a jéze, nebo s dobrou knihou na
pohovce.

Za boty, kvalitni oble¢eni a knihy.

Listopad 1989.

Madeleine Albright.

Nikdy se nespokojit s primérem.
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AYURMEL

Ajurvéda — je jeden z nejstarsich lé¢ebnych
systém( na svété, je to véda o dlouhém spo-
kojeném a zdravém zivoté. Je to véda o ne-
mocech, Ié&eni a o prevenci. Ajurvéda je ho-
listickou védou, vzdy vnima ¢&lovéka jako
jednotu téla, mysli a duse. Nezamérfuje se na
potlacovani pfiznakd nemoci, ale hleda a Iéci
pfic¢inu jejiho vzniku.
Kazdy ¢Elovék se narodi s individualni kom-
Jana Mohoritova binaci fyzickych, mentalnich a emocnich cha-
rakteristik. BEhem Zivota je tato naSe konsti-
tuce — rovnovaha narusovana velkym mnozstvim faktort. Nastava
nerovnovéha a tim vznika nemoc.
Hlavnim principem ajurvédy je zivot v souladu s osobni konstituci
a pfirodnimi zékony. K dosazeni tohoto souladu — rovnovahy vyuziva
ajurvéda pouze pfirodni prostfedky: Upravu stravy, Upravu zivotospravy,
bylinné preparaty, dechova cvi¢eni, masaze a detoxikacni procedury.
Jako uginny lécebny systém ji od roku 1982 uznava i Svétova zdra-
votnicka organizace.

Centrum ajurvédské relaxace a regenerace, které bylo otevieno v roce
2003 v Praze na Vinohradech, nabizi svym klientim Sirokou $kalu au-
tentickych ajurvédskych procedur. Zejména celotélové masaze, inhala-
ce, bylinné naparovani, termo masaze, regeneraéni a omlazovaci pro-
cedury, masaze pro téhotné atd... Pro ty, ktefi chtéji fesit své zdravotni
problémy pfirodni cestou s pomoci Ajurvédy poskytuje moznost dia-

gnostiky a konzultace s MUDr. Davidem Frejem — nejlepSim ajurvéd-
skym specialistou v CR.

V centru jsou v prodeji ajurvédské dopliiky stravy, kosmetika, Caje
a literatura.

Prostredi a interiéry Centra byly vytvofeny na zakladé tradi¢nich zasad
Feng Shui (harmonické usporadani prostoru) a jsou zde téz uplatnény
principy Vastu $astra (pGvodniho indického uméni tvorby prostredi).

Maséfi ze Sri lanky a vysSkoleni ¢esti maséfi dopfavaji navstévnikim
klid, pohodu, soukromi, 100% pfirodni materialy, kvalifikovanou péci
a individualni pfistup.

Pro¢ je pravé ajurvédska masaz jednim z nejlepSich prostfedki k rela-
xaci? Stejné jako cela ajurvéda pohlizi na ¢lovéka jako celek, tak i ajur-
védska masaz je komplexnim prostfedkem k relaxaci celého organis-
mu, je to technika znama jiz nékolik tisic let.

Cilem &jurvédské masaze je harmonizace téla, duse a mysli.

o asaz hlavy — napomaha k lepSimu prokrveni pokozky hlavy,
lepSimu prokrveni mozku, aktivuje velmi dulezita energeticka centra na
hlavé, v neposledni fadé stimuluje rast vlasu, zklidhuje mysl.

o asaz obli¢eje — stimuluje mimické svaly, odstrariuje z obliceje
napéti,spolu s teplym pfirodnim olejem redukuje jemné vrasky a rozjas-
fuje plet,

o asaz téla — posiluje svaly, zvySuje pruznost téla,blahodarné
pusobi na celulitidu,

o asaz celkové — vyrovnava krevni tlak napomaha odplavovani
Skodlivych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organismu, uvolfuje
zablokované energetické drahy v téle odstrafiuje psychickou unavu
a stres, zpomaluje proces starnuti. Pravidelnym opakovanim ajurvéd-
skych procedur se jejich U€inky vyrazné zvysuiji.

,Zharmonizujte svij Zivot“ a je jen na Vas, zda to zkusite s Ajurvé-
dou.

KONTAKT

AYURMEDIC CEYLON, s.r. 0.
Na Safrénce 17

Praha 10 — Vinohrady

tel.: 271 742 186

ayurmedic @ayurmedic.cz
www.ac-masaze.cz



Centrum preventivni mediciny

MUDr. René Vlasak, vedouci Iékai CPM

Léta tvrdim, Ze Zena je nejlepsi infor-
macéni médium. Proto Zeny, pfedevsim
matky, povazuji za kli¢ k zvladnuti celo-
svétové pandemie, jakou obezita beze-
sporu je. Zvladnuti obezity je Sanci
k potlaceni vétSiny soucasnych civili-
zacnich onemocnéni.

Hlavni problém v prevenci obezity a tim
i otazkach zdravého zivotniho stylu, vi-
dim v odbouravani dezinformaci a po-
lopravd. Kdyz Zeny budou disponovat
ovéfenymi informacemi, které podpofi
dobrou praktickou zku$enosti, je z po-
loviny nad obezitou vyhrano. Bohuzel
dnes a denné se presvédcuiji, ze u na-
prosté vétsiny Zen, ale i muzd, viadne
v oblasti zdravé stravy, redukéni stravy
a zasad redukce naprosty informaéni
chaos.

Zaklady zdravého Zzivotniho stylu jsou
v podstaté zasady tzv. primarni pre-
vence a daji se pfirovnat k osobnim
hygienickym navykdm, jako je napf.
Cisténi zubl, myti rukou atd. V napro-
sté vétSiné je nas v détstvi naucily
matky.
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Nastala doba, kdy je tfeba tyto bézné
hygienické navyky rozsifit o dalsi zna-
losti, ¢i dovednosti, které budeme dé-
lat, aniz bychom o nich pfemysieli. Jed-
na se o navyky z oblasti stravy, pohybu
a redukce stresu.

Je podstatné fixovat détem do podvé-
domi, Ze napt. nesnidat i necvi€it, je
stejné hygienicky nevhodné, jako si ne-
omyt ruce nebo si nevycistit zuby.

Ale to zdaleka neni v&e. Zeny, matky,
by mély také disponovat znalostmi
o spravnych zésadach redukce ¢&i for-
movani postavy.

Tak to je opravdu ,ofiSek”. Ucelena
koncepce prfedavani informaci v oblas-
ti prevence obezity a zdravého zivotni-
ho stylu zatim chybi. Ddvod( pro¢ chy-
bi, je cela fada. Je dllezité, si uvédomit,
ze z velké Casti se nejedna o neménné
pravdy, jako ze 2 + 2 = 4.

Hygienické navyky, stejné jako zivot
kolem nés, se méni. Ne vzdy k lepsi-
mu, ale méni.

Obrovskou zménu za poslednich 20 let
prodélala i lé¢ba obezity. S tim jsou
spojeny i zmény v prevenci a v pfistupu
k této nejrozSifenéjSi metabolické po-
ruSe. Jednoduché pravdy, jako ,nejez
a vic se hybej“, pfedevsim u zen ¢asto
neplati. To pfinaSi zmény jak v taktice
1é€by, tak v prevenci. O téchto zmeé-
nach neumime v€as a rychle informo-
vat Sirokou verejnost. A je zde jesté je-
den velky problém. A tim je ,souboj
informaci“ Af chceme nebo nechceme,
celd oblast zdravi a redukce je obrov-
sky byznys. Je jasné jaké informace
maji navrch.

Nechci hazet flintu do zita, pfipravit jas-
ny edukacéni program, zaméreny pre-
devsim na Zenskou obezitu, beru jako
svllj osobni zavazek.

R\ D

Nez je zaCnu vyjmenovavat, musim
upfesnit pojem zenské a muzska obe-
zita. Obezita je jen jedna, ale existuji
dva zakladni typy ukladani tukové tka-
né. To je to znamé déleni na jablka
a hrusky. Kdy muzi jsou vétsinou jablic-
ka a zeny hrusti¢ky. A musim dodat, ze
jabli¢ka — tzv. androidni typy, jsou spo-
jeny s daleko vétsi mirnou zavaznych
zdravotnich rizik a komplikaci, nez
hrusticky — gynoidni typy.

Ukladani tuku do oblasti hyzdi a ste-
hen zeny zatézuje fadu let, vice méng,
jako kosmeticky problém. OvSem, pfi
jeho dekompenzaci bézné |é¢ebné po-
stupy obvykle nefunguji. Problém roz-
dilného pfistupu vzdy vysvétluji na pfi-
kladu lyzovani.

Kdyz Vam v druzném hovoru feknu, ze
se téSim na lyze, z této informace ne-
poznate, zda se téSim na sjezdovky
nebo na bézky.

Pojem lyzovani nespecifikuje o jaké
lyzovani jde. A pfitom kazdy chape,
Ze vybava na sjezdovky a na bézky je
odli§na. De facto to jsou dva odlisné
sporty.

Totéz plati pro redukci nadvahy. Jsou
dva naprosto odlisné typy ukladani
tuku, pro jejich redukci potfebujete
zcela jinou vybavu a jiny postup, ale
pofad mluvime o hubnuti, dieté, pohy-
bu, medikaci atd.

V prevenci a 1éCbé Zenské obezity hra-
je zasadni roli lymfaticky systém. Pod-
statny je komplexni pfistup, ktery vétsi-
nou oznacujeme jako Komplexni
dekongestivni terapii.

Jsem presvedcCen, ze rozsifeni téchto
zasad a pravidel mize Zenam ulevit
od mnoha trapeni, nesmysinych diet
a vzniku fady zdravotnich komplikaci.

PREVENCE 2000
Londynska 59, Praha 2
vlasak @prevence2000.cz
www.prevence2000.cz
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roblematika ne-

i plodnosti man-

l‘ zelskych dvojic

se stava aktualnim pro-

blémem dnesdni doby.

Celosvétove je asi 15 % manzelskych parl neplodnych a kaz-

dé paté manzelstvi ma potize s plodnosti. Do popredi zajmu

Iékarl zabyvajicich se 1é¢bou neplodnych parl, se dostava

muzsky faktor, jehoz podil na pfi¢inach neplodnosti se stale

zvy$uje. V prubéhu dvou generaci poklesl pocet spermif

v ejakulatu o 40 %, coz potvrdila Italska studie z roku 1993

a i Edinburgska studie z r. 1994. Bylo vypocteno, ze pocet

spermii v ejakulatu klesa asi o dvé procenta ro¢né, coz je
pokles dnes vskutku vyznamny.

Zaroven nezavisle na sobé potvrdila dvé véhlasna centra, za-
byvajici se muzskou infertilitou, tento zhorSujici se trend
u muzl: na pafizském pracovisti za poslednich 20 let doslo
u zdravé populace muzl k poklesu spermii na polovinu a na
pracovisti v Belgii se zjistilo, ze za poslednich 10 let se snizila
dolni hranice normalnich spermiogram@ u muzd na 20 milio-
nd v 1 ml ejakulatu.

Rst poctu pfipadl, kdy hodnoty spermii v ejakulatu kles-
nou pod 20 mil/ml., se o¢ekava jiz po roce 2010, kdy dojde ke
kulminaci poctu obyvatel na Zemi a poté se dostavi i vyvrcho-
leni znecisténi zivotniho prostfedi. Dle progndz se maji hrou-
tit zasoby potravin a surovin a to bude mit dale sekundarni
vliv na kvalitu Zivota a tim i na postupny pokles koncentrace
spermii v ejakulatu. Pravdépodobna je také negativni role es-
trogena v potravé. Tyto tzv fytoestrogeny jsou obsazeny
i v umélé vyzivé kojencu a zasahuji do hormonalni rovnovahy
a bunék muzskych gamet.

| kdyz bylo dokazano, ze zensky podil na infertilité manzel-
skych pard nedosahoval ve stejnou dobu vyraznéjSich zmén,
podil muzského faktoru pro svuj priikazny narast v relativnim
poméru i absolutnim podilu se zvétSoval. Tento stav souvisi
s narlistem civilizace a jejimi privodnimi jevy. Muzska fertilita
mUze byt ovlivnéna vyZivou a véemi ekologickymi faktory pu-
sobicimi na jedince i celé regiony svym dopadem na zivotni
prostredi, obzvlasté v primyslovych oblastech, kde inhalace
Skodlivych latek a jejich agresivita co do mnozZstvi a charakte-
ru Skodlivin narusta.

Stejné tak i koufenim cigaret se dostavaji do organismu
Skodlive latky, které ovliviiuji negativné nejcitlivéjsi ¢ast orga-
nismu — zarode€nou tkan — a timto i vice muzské spermie,
jejichZz pocCet klesa a aktivity evidentné ubyva. Chceme-li pfi-
spét ke zlepSeni androgenniho potencialu, musime evidovat,
rozliSovat a rozpozndvat pfic¢iny zmeén, které se podafily pro-
kazat diky komplexnosti a dosavadnim moznostem vyuziti
vSech dostupnych laboratornich metod.

Gyncentrum Ostrava
Klinika pro 1é¢bu neplodnych part
Prednosta MUDr. Pavel Cermék, Ph. D

Je nutné uvést, ze doposud v zadné studii nebyla dosud
vénovana dostate¢na pozornost poznatkim z hlediska ekolo-
gie, pfedevSim dopadu znecisténi zivotniho prostfedi na
zdravi populace. Studie nasi kliniky ,ktera byla zpracovana
v letech 2000—-2005, vySe uvedené zavery jen potvrzuje.

Pro snizeni problému s plodnosti bude také nutno hledat
cestu k odstranéni chronického stresu (jako dalsiho faktoru
majiciho vliv na muzskou fertilitu), zplisobeného volnymi kys-
likovymi radikaly. Toho Ize docilit dodanim antioxida¢nich
ochrannych latek do organismu.

NejcastéjSimi pFicinami muzské neplodnosti jsou hormo-
nalni dysbalance, varikokéla, kryptorchismus, pohlavné pre-
nosné nemoci, poruchy imunity, genetickd onemocnéni
a chromozomalni abnormity. Z celkovych onemocnéni mu-
zeme uveést diabetes mellitus, hypertenzni nemoc ¢&i poru-
cha stitné zlazy. Néktera onemocnéni Ize 1éCit konzervativné
vhodnymi preparaty, ale vétsinu je nutno Iégit tzv. mikroma-
nipulaénimi technikami, které se nyni provadéji standardné
na vSech pracovistich, zabyvajicich se problematikou ne-
plodnosti.

Zavedenim klasickych technik in vitro fertlizace a embryot-
ransferu (IVF a ET) a k nim pfidruzenym mikromanipulaénim
technikam — intracytoplazmatické spermie (ICSl)a mikrochi-
rurgickych technik odsati spermii z chamovodu, varlete i na-
dvarlete jsme schopni lé€it muzsky faktor neplodnosti ve velké
vétsiné pfipadd. Rozvojem preimplantaéni diagnostiky embryi
a novych vy$etfovacich metod v genetice — dele¢ni analyzy Y
chromozomu (PCR analyza na pfitomnost mikrodeleci) a mu-
ta¢ni analyzy genu pro cystickou fibrozu (CFTR) pfi pfedpo-
kladu normalniho karyotypu (XX, XY) — posunuji nase védo-
mosti o hodny kus dale a umoziuji ndm vyuzit vysledkd
téchto vySetfeni k preventivnim opatfenim. S tim bezprostfed-
né souvisi také lepsi informovanost partnert vzhledem k jejich
potomstvu. Genetické vySetfeni zaujima na nasem pracovisti
vysoce specializované samostatné hodnoceni v ramci ana-
mnesticky sledovanych dat. Soub&zné s klinickymi vySetfeni-
mi — gynekologické, andrologické, interni — se provadi i vySet-
feni hormonalni, imunologické a biochemické. Pfesto se
podafi odhalit pfi¢inu muzské neplodnosti zhruba asi v 10 %
pfipadl, kde jsme schopni Uspésné lécit zakladni pfiCinu.
U zbytku jsme odkazani 1é€it jen nasledky.

V soucasné dobé Ize pozorovat narlst poctu sterilnich
parl, které vyhledavaji 1ékafskou pomoc. Pfi¢iny neplod-
nosti prevazily v neprospéch muzského faktoru, ktery se na
ni dnes podili jiz pfiblizné z 55 %. Toto procento se stale
celosvétové zvysuje, pficemz zensky faktor nedosahuje za
stejnou dobu vyraznéjSich zmén.

WwWW.gyncentrum.cz

MODERN WOMAN

pole€¢nost Pro Gyn

s. r. 0. vznikla v roce

1996 s cilem posky-
tovat pacientkam vsech vé-
kovych kategorii nepfetrzi-
tou gynekologickou
a porodnickou péci na Spic-
kové urovni.

Klademe velky ddraz na in-
dividudlni pfistup, peclivy
rozbor potizi jednotlivych
klientek, detailni vySetreni
a lé¢bu s vyuzitim nejnovéj-
Sich poznatkl v oboru klinické mediciny. Zasadni vyznam
pfikladame komplexni preventivni péci a véasnému dia-
gnostikovani rakovinnych onemocnéni zenskych organd.

MUDr. Jana Sklibova

Vysoka uroven péce je zaruCena odbornou erudici €lenl
Iékafského tymu, jejich klinickou praxi a SpiCkovym pfistro-
jovym vybavenim ambulance.

Absolutni diskrét-
nost je samozfej-
mosti. K veskerym
informacim o pa-
cientce ma pfistup
pouze jeji oSetfuji-
ci lékaf.

PRO GYN s. r. o.
zajistuje nadstan-
dardni sluzby
klientkam v8ech
zdravotnich pojistoven a zdravotni péci nepojisténym klient-
kam.

Servis zahrnuje:

e 2x ro¢né komplexni gynekologické vysSetfeni véetné
onkologickych a bakteriologickych vySetfeni, ultrazvu-
kové diagnostiky a krevnich laboratornich test(

¢ Prodlouzenou ordina¢ni dobu denné od 8-20h
zkracujici dobu objednani a umoznujici pohotovostni
oSetreni pacientl v odpolednich a vec¢ernich hodinach
Vami zvolenym lékafem nebo jeho zastupcem

¢ Nepretrzitou konsultatni 24-hodinovou sluzbu na
mobilnim telefonu 603 463 920

¢ Pruzny konsulta¢ni internetovy servis na emailové
adrese ambulance @progyn.cz

e SMS zasilani zprav o vysledcich vySetfeni

* Elektronické objednavani navstév klientd na planované
preventivni prohlidky

e Osobni nadstandardni sluzby Vami zvolenym lékafem
v ambulantni i nemocni¢ni sféfe na zakladé individual-
nich smluv / sluzby jsou zpoplatnény 500 K¢ pfi kazdé
navstéve nebo ro¢ni pausalni platbou 3000 K¢ tzv.
Zlata karta

e Operacni zakroky a porody jsou smluvné garantovany
a honorovany dle ceniku

Druhy péce:

e LécCebné preventivni péci hrazenou Zdravotni
pojistovnou

e LécCebné preventivni péci hrazenou ZP + rozSifenym
servisem (servisni poplatek 500 K& 1x za 6—12 mésicu
pfi komplexni prohlidce)

KONTAKT

tel.: +420 286 921 019
PRO GYN s.r. 0. mobil: +420 603 463 920
Béloveska 656 e-mail: sklibova@progyn.cz
190 00 Praha 9 - Letiiany www.progyn.cz




B VYJIMECNE ZENY

Nepravidelna a bolestiva
menstruace — problém
mnoha zen!

Kdyz maji Zeny své dny, jsou ¢asto podrazdéné, depresivni a vy-
¢erpané. Proto je dllezité nebrat na lehkou vahu, hovofi-li divky ¢i
zeny o bolestech, kfe€ich, nevolnostech &i pocitech napéti.
Potize pfed menstruaci (tzv. premenstrualni syndrom) je mozné
zmirnit, budeme-li davat pfednost stravé s vysokym obsahem vap-
niku (napf. mléko, syry, sezam). Je také vhodné konzumovat potra-
viny s vy8§im obsahem vitaminu B a C.

Jak se premenstrualni syndrom projevuje?

Jako premenstrualni syndrom, zkracené PMS, byva oznacovan
souhrn obtizi, které proziva mnoho Zen pred zaatkem menstrua-
ce. K typickym pfiznakim tohoto syndromu patfi otoky nohou nebo
obli¢eje, Unava, pocity nechutenstvi, nékdy bolesti hlavy a podraz-
déni, potize pfi usinani, nebo i bolesti v podbfisku. Projevy tohoto
syndromu jsou znaéné individudlni, zalezi na organizmu zeny, jeji
dusevni i fyzické kondici. Duvod, pro¢ kazda zena snasi menstru-
aci jinak, také tkvi v tom, Ze se od sebe navzajem liSime mirou
bolesti, kterou dokaZeme snést. Zeny &asto sahaji po utisujicich
pfipravcich. V téchto pfipadech se potom podavaji nesteroidni

Do popfedi zajmu se i v oblasti mezinarodni védecké spoluprace
dostavaji alternativni p¥irodni prostfedky — fytoestrogeny. V Ceské
republice se Uspésné uplatriuji také vceli produkty.

Novinkou na ¢eském trhu je Sarapis Mensis, ktery obsahuje vée-
li matefi kaSiCku, kvétni pyl, fermentovany pyl, extrakt z brusinek,
extrakt ze séjovych bobl a ¢erveného jetele, niacin, hofcik, zinek,
beta karoten, vitamin B1, B2, B6, B12, vitamin E a dal$i latky. Sa-
rapis Mensis se pouziva i na podporu posilnéni funkce vajecnika,
€ehoz se vyuziva pfi problematické a nepravidelné menstruaci.
Lze jej pouzit také jako podpulrny prostiedek pfi opakujicich se
potizich s mikroorganismy v oblasti pochvy a mo€ovych cest.

Mohou jej uzivat i zeny, u kterych ze zdravotnich davodt nelze
podavat hormonalni antikoncepci. Opatrnosti pfi uzivani by
mély dbat osoby alergické na véeli produkty.

Sarapis Mensis je registrovan jako doplnék stravy a je volné pro-
dejny v Iékarnach.

Podrobné informace
a také kontakty na lé-
kare, ktefi maji s touto
problematikou dlouho-
dobé zkusSenosti, zis-
kate na bezplatné in-
formaéni lince na
telefonnim Gisle:

800 100 140.
www.vegall.cz

Klimakteriem v pohodé
a bezpecCné s preparatem
Sarapis Soja!

Pfirodni preparaty v posledni dobé uziva stale vice zen. Jednim
z téchto preparatd, ktery je urcen zvlasté Zenam v klimakteriu je
preparat SARAPIS Soja. Obsahuje slozky, znamé z klasického
SARAPISu (osvédcena kombinace vceli matefi kaSicky — ge-
lée royale, kvétniho a fermentovaného pylu), ke kterym jsou
pridany extrakty ze sojovych bobl a z ¢erveného jetele.Vhod-
na kombinace fytoestrogenl ze séji i z éerveného jetele zajis-
tuje Sirsi spektrum pouziti nez je tomu u fytoestrogenti pouze
z jednoho zdroje. V¢eli matefi kasicka v kombinaci s kvétnim
a fermentovanym pylem obsahuje: vitaminy A, B1 az B6, B12, C,
niacin, enzymy, 18 riiznych aminokyselin, mineralni latky, sto-
pové prvky — Ca, K, Mg, Cu, P, Fe, Mn, Zn, Co, S a Si.

Prednosti pfipravkl se véelimi produkty a fytoestrogeny ze sdji
a z Cerveného jetele je to, Ze pfirozenou cestou doplfuji organiz-
mus vyzivovymi prvky, které optimalné harmonizuji funkce lidské-
ho téla. Jsou zdrojem biologicky dostupnych mineral(, dilezitych
aminokyselin a vitamin( a také mnoha stopovych prvkil ve vyvaze-
ném slozeni.

SARAPIS Soja je vhodny jako podpurny prostiedek v obdobi kli-
makteria kdy pfiznivé plsobi na termoregulaci a schopnost kon-
centrace; stimuluje Zivotni energii a podporuje spravnou ¢innost
srdce. Blahodarné pusobi pfi zvySené unavé a podrazdénosti; po-
maha pfi usinani, podporuje spravnou funkci mo€ového méchyre
a spravny prabéh menstruaéniho cyklu. Dodava télu latky napo-
mahajici udrzeni kvalitniho sexualniho Zivota. Pfiznivé plisobi také
na ¢innost kloubl. Pomaha tvofit a udrzovat zdravou pokozku, o¢i,
zuby, dasné, vlasy, sliznice a zlazy.

Mezi zenami je preparat SARAPIS Soja velmi obliben, nebot ne-
zvySuje télesnou hmotnost uzivatelek a mohou jej uzivat i Zzeny
s bolestmi hlavy a migrénami, tromboembolickym onemocnénim,
zanétem zil, kieCovymi zilami, vysokym krevnim tlakem, cukrov-
kou, epilepsii, myomy, bolestmi a otoky nohou, chronickymi poru-
chami jaternich funkci aj. SARAPIS Soja nema vedlejSi nepfiznivé
uginky a lze jej uzivat také soucasné s léky. Opatrnosti by ovSem
meély dbat osoby alergické na vceli produkty.

| pfi uzivani pfirodnich preparatti nezapominejte na pravidelné na-
vs§tévy u svého gynekologa.

TEAFIS

SARAPIS Soja je re-
gistrovan jako tzv. do-
plnék stravy a je
schvalen Minister-
stvem zdravotnictvi.
Je volné k dostani
v lékarnach. Informa-
ce ziskate na telefo-
nickeé lince:

800 100 140.

E-mail:
poradna@vegall.cz
Internetové stranky:
www.vegall.cz
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Klinika laserové a estetické dermatologie a plastické chirurgie

V prfijlemném prostrfedi Vam radi nabidneme komplexni péci pribézné doplriovanou novinkami z oblasti
veskeré plastické chirurgie, celého spektra laserovych vykonu, estetické dermatologie, cévni chirurgie
a zejména modernich liposukci.

Laser Plastic

Platnérska 11/89, 110 00 Praha 1
Telefon: +420 224 210 224
Mobil: +420 724 860 082
Fax: +420 220 562 133



