


Editorial

Vizeni Ctendfi,

je pred vami nové vydani casopisu Vyjimecné Zeny,
v némz se predstavi podnikatelky, které podstoupily
ve svém Zivoté mnohd rizika, zkousky i daleké cesty.
------- To vse proto, aby se mohly svobodné vénovat svym profesim.
Dokdzaly to a dnes vytvdreji ve svych oborech vysoké
hodnoty - jak v Ceskych regionech tak ve svété.

Navstivila jsem Karlovarsko a Jizni Moravu a objevila

zde prijemné Zenské podnikatelské klima, nadsent, ndpady

i chut si navzdjem pomdhat. Znovu jsem se presvédcila,

. ze zeny dokdzi mnoho, kdyz opravdu chtéji. Prevzit vedeni firm
centrum € 4 e op ! Jfirmy

andragogiky

do svych rukou, podporovat pri tom své okoli, dbat o sebe, rodinu
a zdroven vyrabét zbozi, které konkuruje svétovym znackdam.

Dokdzi to s ismévem, kdekoli na svété, v kterémkoli véku...

® Nové skolici stredisko v Hradci Kralové Seznamte se s témi, které dokonale hdji dobrou povést

@ Exkluzivni 3kolici prostory Ceskych Zen u nds i na druhém konci svéta, s témi Zenami,
PY - . které by mohly uzivat klidného stifi, ale radéji pracuji.
Reprezentativni konferenni sal S Zenami, jejichz ptibéhy na ndsledujicich strankdch jsou odvizné

@ Vzdélavejte se s nami i riskantni, zdroven vsak obdivuhodné, inspirativni a smysluplné.

@ Pronajméte si prostory pro Vase podnikatelské aktivity

Stanislava Sverikovd, vydavatelka
@ www.centrumandragogiky.cz
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Vydavatelstvi S-Press Publishing si klade za cil $itit pribéhy tispésnych a vyjimecnych Zen, vyjadiovat jim podporu
za jejich odpovédnost, pracovitost a tisili a vzdjemné je profesné propojovat.
Od roku 2010 bylo uvefejnéno v publikacich S-Press Publishing témér 300 medailonii Zen z celé CR.
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Libi se Vam graficka tiprava Vyjimecné Zeny? Nevahejte a obratte se na nasi graficku ohledné prace pro Vasi firmu.

vyjimecné zeny

3



_ Soutez Oceneni
Ceskych Podnikatelek

»Letosni rok byl pro mé osobné velmi
inspirativni a myslim i zlomovy. Diky
tomu, Ze jsme pro rozvoj naseho
projektu zacali intenzivné vyuzivat
moderni technologie, zvlddli jsme
zkoordinovat a oslovit rekordni po-
Cet podnikatelek v Cesku. VZdyt letos
jsme zaznamenali 40% ndriist oproti

predchozim roénikiim! Chtéla bych, vym vécem,“hodnoti 7. ro¢nik zakla-
aby Ceské Zeny podnikatelky vnimaly  datelka projektu, Helena Kohoutova.
projekt Ocenéni Ceskych Podnikate-

lek nejenom jako prostiedek ke zvi- ,,Za posledni nejméné ctyfiroky se po-
ditelnéni Cinnosti své firmy, ale jako  dle statistik spolecnosti CRIF - Czech
sirsi prostor pro vzdjemnou inspiraci, Credit Bureau neustdle zvysuje pocet
podporu, komunikaci a soucasné také  podnikatelek v Ceské republice a zd-
jako prostor, kde je mozné ucit se no-  roveri Zeny, jako majitelky obchodnich

spolecnosti, vykazuji lepsi priimérny
raiting pti porovndni s aktivnimi ob-
chodnimi spole¢nostmi na celém trhu.
Vliv Zen jako majitelek obchodnich spo-
lecnosti na podnikatelské prosttedi se
tak neustdle zvysuje. V souladu s timto
trendem je rovnéz skutecnost, Ze nase
spolecnost letos hodnotila v této soutézi
rekordni pocet prihldasenych podnika-
telek. Viechny uvedené trendy jsou z
naseho pohledu velmi pozitivni, shr-
nuje leto$ni ro¢nik ¢len predstaven-
stva spole¢nosti, Pavel Finger.

Z analyzy auditora NSG Morison vy-
plyva mimo jiné i to, Ze z celkového
poctu obchodnich spole¢nosti zeny
tvorti stdle zatim jen 14%. V necelé
peétiné vsech firem je vedeni smiSené.
Zeny ovladaji spise malé mladsi firmy,
muzi sttedni podniky, avsak u vét-
$ich spole¢nosti je pomér vyrovnany.
Podnikatelky maji nejvice v§eobecné
ekonomické vzdélani, cca 54%, 20%
md vzdéldni technického sméru. 40%
podnikatelek se zabyva podnikdnim
technického charakteru & v oboru, kde
se predpokldda spise muzské zapojeni.

Pozitivni zpravou je, Ze stale vice ma-
lych a stfedné velkych firem zvlddlo
zvratit negativni vyvoj a opét nabiraji
dech (80 % podnikatelek o¢ekava pro
rok 2015 vyssi obraty). Podnikatelky
zalinaji rozsifovat své podnikatelské
aktivity, i kdyz pro vét$inu z nich ma
nejvetsi prioritu udrzet si stavajici za-
kazniky (91%.) Nové se podnikatelky
zalinaji zajimat o zahrani¢ni trhy
(az 40% oslovenych Zen ma ambici
expandovat na zahrani¢ni trhy do
2 let), coz pro budoucnost ukazuje
na udrzitelnéjsi zvraceni nedavného
negativniho trendu. Nejvétsi obavy
maji podnikatelky z nemoznosti na-
1ézt kvalitni zaméstnance ¢i urcité
profese na pracovnim trhu.

Petr Sima, zaklddajici partner po-
radenské firmy NSG Morison nad

ramec analyzy konstatuje: , Mnohé
zeny si stdle vice uvédomuji, ze po
letech podnikdni je dobré se na jejich
firmu podivat jinym pohledem nez
zevnitt firmy.

Daleko vice nez muzi si pripousti, Ze
nemohou byt nejlepsi ve vsech proce-
sech uvnitt firmy, proto daleko vice
vyuzivaji externi zdroje a proaktivné
vyhleddvaji ndstroje jako je naptiklad
audit, ktery jim ovéfi spravnost vsech
krokii. Zeny si stdle vice uvédomuit,
Ze jejich firma, stejné jako sam Zivot,
miiZe prinést mnohé nepredvidatelné
situace, a proto maji vétsi snahu pri-
pravit svoji firmu na vice budoucich
scéndftl, a to i v otdzce ndstupnictvi.
PrestozZe to muize znit jako klisé, moc
bych si ptdl, aby vsechny letosni fina-
listky byly ptikladem pro nase déti.
Neni diilezité v této soutéZi ziskat
cenu, ale nebdt se ukdzat pravé tyto

priklady.«

Agentura Helas je spoluzakladatelem
prestizni soutéze OCENENI CES-
KYCH PODNIKATELEK — OCP
a zakladatelem projektt, kterymi
jsou ddmsky klub COSMOPOLI-
TAN EXECUTIVE HELAS LADIES
CLUB a spole¢ensky klub HELAS
NEW ENCOUNTERS CLUB. Dile
je organizdtorem soutéze Exportni
cena DHL UNICREDIT a ekonomic-
kého Zebiicku Stiky ceského byznysu.
Je vyhradnim provozovatelem his-
torickych sdlt v prostorach Klastera
minoritd sv. Jakuba v centru Prahy.
Sedmnact let je agentura specialis-
tou v oboru ,event management®,
poradd spolec¢enské, odborné, kul-
turni a sportovni akce. B

COSMOPOLITAN EXECUTIVE

Agentura Helas
www.helas.org
wwuw.oceneniceskychpodnikatelek.cz

MALA SPOLECNOST
1. TLC - Top Language Centre, s.r.o.
Tatana Nepustilova

2. Dag-mar travel, s.r.o.
Dagmar Zakovéa

3. EKO-MIL s.r.0.
Marie Stranska

STREDNi SPOLECNOST
1. Praktik Papir s.r.o.
Margarita Spalkova

2. RECYPLAST CZ s.r.0.
Ivana Schmidtova

3. Channel Crossing s.r.o.
Lenka Dolezalova Pavilkova

VELKA SPOLECNOST
1. AC-T servis, spol. s r.0.
Jana Erbova

2. LUBRICANT s.r.o.
Zdena Heyn Edlova

3. Levné potraviny s.r.0.
Hana Havriljakova

CENA ZA VYJIMECNY RUST FIRMY
- pod patronaci Microsoft
Centrum andragogiky, s.r.o.
Marie Jirii

CENA VYJIMECNA PODNIKATELKA
- pod patronaci CSOB
ASPIUS spol. s r.o.
llona Klimova

CENA ZA INOVATIVNi RESENi
- pod patronaci Allianz
AGD PRINT s.r.0.

Tatana Dzavikova



Ocenéni
1. misto v soutézi
Ocenéni ceskych podnikatelek
v kategorii Velka spolecnost

Podnikat zacala v roce 1999, v roce 2003
koupila sklad s kanceldtemi v Praze 9
Hornich Pocernicich. Budovu postupné
zrekonstruovali a rozsitili. Zbozi
dovdzi z riiznych zemi EU a buduje
si svou vlastni znacku. Spolupracuje
s manZelem, ve firmé pomdhd i 23 lety
syn Jakub, ktery studuje multimedidlni
design, 15 letd dcera Bdra studuje na
gymndziu a dochdzi na brigady.

Podatilo se mi obhdjit vitézstvi
v OCP z roku 2009, z ¢ehoz mdm
skute¢né obrovskou radost. Vzhle-
dem k tomu, Ze 70 procent vihy
hodnoceni odborné poroty c¢ini
ekonomické vysledky firmy, povazuji
Ocenéni za jakési potvrzeni toho, Ze
svou praci délame dobre. Jak je vidét,
poctivy pristup k praci a k okoli pfi-
nasi vyborné vysledky a uspokojeni.
Ocenéni vnimdm jako pochvalu pro
sebe, ale predev$im pro v$echny ko-
legy a kolegyné.

V osobnim Zivoté je snad vse pii sta-
rém, jen déti odrustaji ptilis rychle.

Pracovné médme za sebou velmi
naro¢ny rok. Jednak v souvislosti
s uvedenou akvizici, inovaci naseho
informac¢niho systému, vydanim
nového velkého katalogu, prevze-
tim znackové prodejny v Ostravé,
pres ne¢ekané umrti naseho milého
a velmi schopného kolegy.

14 let jsme byli ryze velkoobcho-
dem s dvefnim kovédnim. Postupné
jsme budovali vlastni znacku, sami
pldnovali, vymysleli, propagovali,
investovali. Od léta, kdy jsme prte-
vzali vyhradni zastoupeni uvedenych
$védskych znacek, jsme ¢lenem ro-
diny exportnich partnert. Vyuzili
jsme prilezitosti a rozsifili své ob-
chodni aktivity, vytvofili nova pra-
covni mista, hleddme dal$i moznosti

rustu. Je to ale jiné nez dosud. Zde
urcuje smér, produkty, materidly
a ostatni véci nékdo jiny. Vyrobce
ma svou firemni strategii a znacka
Snickers workwear md tizasny piibéh.
V oblasti dverniho kovédni chceme
déle snizovat podil obchodnich fe-
tézcl na celkovém obratu a vice se
sousttedit na nase dlouhodobé ob-
chodni partnery v oboru vyroby ¢i
montédze dveri i realizace interiéra.
V leto$nim roce pottebujeme sta-
bilizovat a roz$ifovat nasi novou
aktivitu. Bude nutné zvétsit skla-
dové prostory, pro pracovni odévy
jsme se rozhodli postupné vytvorit
sit' vlastnich prodejen, protoze tento
sofistikovany sortiment si zaslouzi
odpovidajici standard prezentace.

S

SERVIS

AC-T servis, spol. s r.o.

Spolecnost AC-T servis - spolehlivy
velkoobchodni partner - nabizi Siroky
sortiment dvefniho kovani a dopliiki ke
dvefim, na zakazku sestavuje zamykaci
systémy némecké znacky WILKA a od
cervence 2014 je nové také vyhradnim
distributorem Svédskych pracovnich
odévu Snickers workwear, rucniho né-
fadi, seker a nozi Hultafors a pracovni
obuvi PUMA Safety pro CR a SR. Zboi
dovazi z riznych zemi EU a buduije si
svou vlastni znacku. Psobi po celé CR,
v soucasnosti ma firma 31 zaméstnanci.
V letos$nim roce ziskala 1. misto v kate-
gorii Partner v projektu Cesky Goodwill.

i

WORKWEAR
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SERVIS

www.profi-odevy.cz




Oceneéni
Finalista v soutézi Firma roku 2012

Ivana Schmidtova se v roce 2014 umistila
na 2. misté v soutéZi Ocenéni ceskych
podnikatelek v kategorii , Stfedni firma”

Vzdélani
stredoSkolské ekonomické

Jazykové znalosti
rusky jazyk, slovensky jazyk

Osobni ptibéhy mnoha lidi jsou
silné, obdiv si zaslouzi vsechny, ale
prikladem a inspiraci ndm jsou
predevsim ty, které konli vitézné.
Slovo vitézstvi neni mozZnd na misté,
protoze definitivni vyhra je relativni
pojem. Setkala jsem se s Zenou-
damou, kterd mne zaujala nejen svoji
srdecnosti, prirozenosti a upfimnosti,
ale také svym osobnim pfFibéhem.

Podnikatelka,majitelka firmy
Recyplast, kterd sidli pred Karlovymi
Vary v malé vesnicce Zalmanov.

Je puvodem Slovenkou, kterd se

vdala do Cech a Karlovy Vary, ve
kterych doposud Zije se staly jeji
druhym domovem. Zde vybudovala
silnou firmu i rodinu. V letosnim
roce byla ocenéna v Cechdch jako
vyznamnd podnikatelka, kterd
prindsi a vytvari ekonomické hodnoty
v nasi republice, davda mnoha lidem
v karlovarském kraji prdci, Zivotni
jistoty a navic pomdhd v charitativni
oblasti. Jeji Zivot zapsal do své knihy
radostné i kruté fadky. Presto ji dovedl

k soucasnému horizontu smifeni
a ptijeti vseho, co ji doposud potkalo
a je pripravena jit dal.

Jeji manzel pred péti lety zemftel
a pani Ivana je jednou z téch Zen-
podnikatelek, které firmu zaloZily,
vénovaly jejim prvnim krokiim
a rozvoji mnoho energie, nemalého
usili a podstoupily velkd rizika.

Pred 15 lety se rozhodli s manZelem
zariskovat a zkusit Stésti v oboru
recyklace plastii, ktery jim byl doposud
vzddleny. K tomu je ptivedla zvldstni
ndhoda a okolnost - na pronajimaném
dvore jim ziistaly plastové prepravky,
se kterymi si nevédeéli rady a rozhodli
se je prodat.

Ale jak uz to v zivoté byvd, potkali
kouzelného dédecka-kamardda
a vsadili na jeho radu - zpracovat z
plastii pomoci stroje drt, kterou lze
pouzit pro dalsi vyrobu.

Bylo rozhodnuto, na ndkup prvniho
stroje obétovali milovanou chalupu
a vrhli se sami do zpracovani pre-
pravek. Rozdrtili, materidl presy-
pali do sdckil a takto zacali svoje
prvni zbozi nabizet do firem po celé
republice.

Tento typ podnikdini a sortimentu
tenkrdt na Ceském trhu chybél, tudiz
prvni zakdzka na sebe nenechala
dlouho v podobé zdjmu ceské firmy
Cekat. Po té se ozvala firma druhd,
treti a kolo $tésti se roztocilo.

Se zakdzkami pfibyvalo financnich
prostiedkii, ale také prdce, zodpo-
védnosti a poZadavkii na rozsiteni
vyroby. ManZelé Schmidtovi se toho
nebadli a behem 15 let se jim podatilo
vybudovat jednu z nejlepsich firem
v oboru recyklace plastii v Ceské
republice.

Pani Ivana po smrti manZela
pokracuje ve vedeni firmy sama. Rada
cestuje, Cte, sportuje, vychovdva dvé
dcery. Je upfimnd a skromnd a ocenéni
jako jedné z nejlepsich podnikatelek
CR ji pravem patii.

Jeji manzel by na ni byl hrdy.

Momentalne je to praca, ktorej venu-
jem najviac svojho Casu, ale zdroven
k tomu je i rodina, kde je to skor uz
len poradenska a organiza¢nd sluzba
vzhladom k veku mojich dvoch dcér.
Je tzasné mat’ deti, ktoré pri mojej
domadcej absencii zariadia vsetko
potrebné.

Snazim sa pravidelne navstevovat
hodiny angli¢tiny — s myslienkou, ze
mi nezakrni mozog a ked’sa naskytne
prilezitost, mdm rada rozne kultirne
akcie — divadlo, koncerty, kino, ver-
nisdze.

Od detstva som sa venovala $portu
a v ¢ase prestupu do zenskej kategé-
rie som sa dostala k méjmu prvému
profesiondlnemu trénerovi, ktory
za velmi kratky ¢as zo mna dokazal
dostat’ maximum. Dodnes tazim
z toho, ¢o do mna vlozil a ¢o zo mna
vydoloval. Dokézal vo mne objavit’
a vyzdvihnut na povrch vytrvalost,
ctiziadost), pilnost’ a disciplinu.

A samozrejme to bol manzel, ktory
ma 21 rokov prevadzal Zivotom a od-
kryval mi jeho krdsy i ndstrahy a uka-

zal mi, ¢o sa dd zvladnut, ked’ méte
po boku toho pravého.

Uzivat’si pritomnost, nech som kde-
kolvek.

Uctu k druhym l'udom — kazdy z nés
je nejaky, ale kazdy z nés je osobnost.

Autobiografie a poézia (Hviezdoslav,
Sladkovi¢)

Som teplomilnd rastlinka, takze
v teple — pieso¢na pldz, more, ale
i u praskajiuceho ohna v krbe na
chalupe.

Oddanosti firme a lojélnosti.

Intuicia, ctiziadost, vytrvalost, pil-
nost, disciplinovanost’, dobrosrde¢-
nost, dochvilnost’.

— chovat’sa ¢estne

— z4vizky plnit’ kvalitne a vcas

— udrziavat dobré medziludské
vztahy, doveru a respekt

Za vsetko, ¢o pozdvihne moju firmu
—vyrobné prostriedky, opravy budov,
udrzba areédlu. V sikromi rada utra-
cam za boty, kabelky, oblecenie — len
mi chyba ¢as na nakupy a dcéry ma
so smiechom nazyvaju svojou kre-
ditkou.



Myslim, ze vSetky historické udalosti
nejakym spésobom ovplyvnili Pud-
stvo a som presved¢end o tom, zZe
kazd4 z nich ho posunula prinajmen-
$om o krok vpred.

S kym byste se rdda setkala?
Nemam a nikdy som nemala svoj vy-
sneny idol, ale snazim sa z kazdého
stretnutia s kymkolvek, zobrat’si to
najlepsie, ¢o mi ponuka.

Priklad: pana Tomasa Handka som
poznala len z televizie. Ndhodnym
neformdalnym rozhovorom sme zistili,
ze mame spolo¢né oblibené miesta
a spolo¢nych zndmych. Uzasna
chvil’a, ktord vdm doda energiu a vi-
ete, ze z nej mozete Cerpat este dlhy
¢as. Nie je to v osobnostiach, je to
v tom, aky clovek je.

Vase motto:
Po péde sa stali len znova postavit'! Il

Recyplast CZ s.r.o0.

Spolecnost Recyplast CZ s.r.o.
byla zaloZena v roce 2003.

Zabyvd se recyklaci plastii, prodejem
plastového materidlu, vykupem plastii
a testovdnim, méfenim a analyzou
plastii a velkoobchodem, tzn. ndakupem
a prodejem v rdmci zminiované
podnikatelské cinnosti.

Proces recyklace plastii zacind
vykupem plastového odpadu previzné
od firem, které vsttikuji a vytlacuji

vyrobky z tvrdych plastii a v mensim
mnozstvi také od firem, které tvrdé
plasty tridi (jako nap¥iklad sbérné
dvory).

Plasty se rozttidi a ndsledné dle
poptdavky zpracuji do plastového
materidlu v podobé regenerdtu
a regranuldtu. Plastovy materidl
podrobuje firma Recyplast CZ s.r.o.
ve vlastni laboratofi zkouskdm na
specidlnich pfistrojich slouzicich
k méreni viastnosti plasti.

vyjimecné Zeny

10

Motto:

Vzhledem k celosvétové neustdle
stoupajici vyrobé a ndsledné stoupajici
spotiebé spotiebnich predmétii z plastil
se chovdame ekologicky a pripojujeme
se k trendu co nejméné zatéZovat
Zivotni prostiedi.

C}, recyplast®

www.recyplast.cz

Radka Zelnikova

majitelka firmy Radost & Zabava production
manazerka pro CR ,,one man show TATA"

Soucasné aktivity
V oblasti kultury - své portfolio
svym klienttim pofad co nabidnout.
Zaméfuji se nejen na firemni
klientelu, dospélé, seniory, ale
také déti. Svoji agenturu jsem
pojmenovala sloZeninou svého
monogramu a dvéma slovy, které
ji nejlépe vystihuji - ,Radost
a Zabava”. Chci mit stale ,néco
v rukavu” a v pravou chvili pro
danou situaci vykouzlit to potiebné.

Jak jste se dostala ke své profesi?
Za vse miize ndhoda v roce 2001, ze
které vzniklo moc hezké pidtelstvi

a vroce 2013 nabidka ke spolupraci.

vvvvvv

Co je na ni nejdileZitéjsiho

pro dosazZeni ispéchu?

Dtvéra, vytrvalost, preciznost a vzdyc-
ky dobré nalada.

Vase motto:
»S usmévem jde véechno lip.©

Kdo, pripadné co,

Vas v Zivoté nejvice ovlivnilo?
Rozhodnuti v 29 letech v$eho nechat
a misto obvyklého zakldddni rodiny,
vycestovat do Austrdlie s cilem naudit
se anglicky. Z pldnovanych 6 mésicti
to nakonec bylo krasnych 5 let, bé-
hem kterych jsem procestovala piilku
svéta, ziskala nové pratele a nasbi-
rala zku$enosti, ze kterych ¢erpam
dodnes. Dlouhodoby pobyt v zahra-
ni¢i mé ovlivnil nejen lidsky, ale byl
i velkym ptinosem pro vse, co déldm
ted. Cestovani mi dodalo odvahu
nebat se stdle néco nového zacdinat
a schopnost véci dotahovat do cile.

To vse se nyni snazim uplatnit v sou-
¢asné profesi. Pfinaset lidem radost
a zabavu, nabidnout jim prijemné
odreagovani a na chvilku zapome-
nout na své kazdodenni starosti.

Ze svého portfolia chci zdiraznit
svoji ,perlicku’, kterd mluvi za vse...
Svétové tspésnd ,one man show
TATA* - je $armantni komedie o mu-
Zich a zendch, ve které se kazdy ,najde®
Je to humorna zpovéd’ novopeceného
otce o radostech a strastech otcovstvi.

vyjimecné zeny
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Jsem rdda, ze mohu byt soucdsti to-
hoto projektu, ktery se hraje jiz ve
20 zemich svéta. Ceska premiéra pro-
béhla 25.9.2013 a od té doby tGspésné
zapliiujeme sily i u nas v CR. Lidé na
predstaveni pla¢ou smichy i dojetim,
coZ je pro nds to nejveétsi ocenéni.

Jaké mate podle Vs silné stranky?
Komunikativnost, spolehlivost a po-
zitivni my$len.

Méte profesionalni zasady? Jake?
Zdkaznik nd$ pdn, protoZe jenom
spokojeny zdkaznik to ,,fekne dal*

Ktera historicka udalost

na Vds zapisobila?

Jednoznacné Sametovd revoluce. Bez
ni bych nikdy nemohla délat a vidét
tolik, co doposud a pravdépodobné
bych ani nikdy nepoznala svého
manzela. Potkali jsem se v roce 2004
v USA, na Long Islandu. Kdo by to
tenkrat fekl, Ze si z Ameriky ,,pfivezu®
Moravéka. B

&

radogt a zabava
Raz T¢

PRODUCTION =

I8

Radost & Zabava production
e-mail: radka.zelnikova@seznam.cz
tel:+420 777 287 733
www.showtata.cz,
www.facebook.com/showtata.cz
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Marie Stranska

jednatelka spole¢nosti EKO-MIL s.r.o0. Havlickova Borova
Vyroba minerélnich krmiv a liz( pro hospodarska zvitata,
poradenstvi ve vyzivé zvirat

Vzdélani, jazykové znalosti
Stredni ekonomicka Skola
RJ, NJ

Jaké jsou Vase soucasné aktivity?
Kazdoro¢né se ti¢astnime regional-
nich i republikovych vystav, sponzo-
rujeme regiondlni soutéze a podpo-
rujeme mistni spolecenské akce.

Jaka je Vase dosavadni kariéra
Nase vyrobky — krmiva — proddvame
do vsech zemédélskych podnikd,
soukromé hospodaricim zemédél-
ctim, zkratka v$ude tam, kde se pasou
stada skotu, ovci a kde se chova skot
na trzni produkci mléka a masa.

Z pocatku jsme zacinali s vyrobou
nékolika druht vyrobki, ale po-
stupné jsme vyrobu rozsitili o desitky
novych receptur.

I kdyz je v této ¢innosti velkd kon-
kurence a dovézi se do nasi repub-
liky mnoho podobnych vyrobki,
snazime se na trhu udrzet a nabizet
zdkazniklim stdle nové a kvalitni
Ceské vyrobky. Zatim se ndm to
dati, zdkazniky mdme po celé CR.
Nasi odborni konzultanti se snazi
co nejlépe poradit chovatelim s vy-
Zivou a zdravotnim stavem zvirat.
Jsme rddi, Ze kvalita nasich vyrobka
odpovidd normam a spokojenosti

zékaznikt. Kvalitu vyrobkt ndm pra-

videlné kontroluji kontrolni orgény.
Vyrobky mame také registrované pro
ekologické zemédélstvi, mlizeme je
proddvat tém, ktefi chtéji vyrdbét
napt. i biomaso.

Mame vlastni autodopravu, vyrobky
dovézime zdkaznikiim pfimo az na
dviir. To vede ke spokojenosti a zakaz-
nici si rddi opét u nds objednaji.

Proé podnikam v tomto oboru?

Narodila jsem se na vesnici. Libi se
mi krajina a na ni pasouci se stada
skotu. Krédvy, telatka, ovecky, které
se prochdzi po pastvindch, to je ten
krésny pohled na krajinu. Tak vznikla
myslenka zabyvat se vyzivou a vy-
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rabét lizdtka pro zvirdtka. V tomto
oboru podnikdm jiz 20 let.

Ceho si vézite u lidi, kolegii?

Kolik méte zaméstnancii?

Vézim si pracovitosti, ¢estného jed-
nani a veselé povahy. Mdme jich ve
firmé osm. U zdkazniki je to spoko-
jenost a ochota spolupracovat.

Jaké mate podle Vas silné stranky?
Nechci se chvilit, ale myslim, ze jsem
pracovitd, pratelskd, peclivd. Snazim
se domyslet véci do disledka.

Mate profesiondlni zasady? Jaké?
Cestné jednani, nemdm rada lidi,
ktet{ takto nejednaji. Dale nemam

rdda prolindni probléma v praci
a v rodiné. Pokud maji zaméstnanci
problémy v roding, at’ si je tam vy-
fesi a neprendsi je do prace. To plati
i obrdcené.

Kdo Vis v Zivaeté nejvice oviivnil?
Rodic¢e — vazim si toho, jak mé vy-
chovali. Naudili mne pracovitosti,
cilevédomorsti, poctivosti a skrom-
nosti, ochoté pomoci druhym lidem.
Snazit se dosdhnout urcitych cild,
umét prekondvat i pady. Odvahu
do podnikani mi dodal predevsim
tatinek, ktery mé podporoval hned
od zacdtku.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
Pracovat tak, aby vysledky mé prace
byly prospésné pro spole¢nost.

Co je na Vasem Zebhricku hodnot
nejvyse, co naopak?

Nejvyse je zdravi a mit pratelské lidi
okolo sebe. Kdyz ¢lovék neni zdravy,
je pro ného zivot hodné slozity. Bez
prételstvi lidi je smutno.

Kde rada travite dovolenou?

Mém rdda teplo, slunicko a letni mé-
sice. Kdyz vyjde trochu ¢asu, travim
ho s détmi a vnoucaty.

Mite dostatek ¢asu si odpocinout?
Pokud ne, z jakého diivodu?

Jak jsem uz fekla, nemdm pf#ili§ vol-
ného ¢asu. Moje podnikdni zabere
témér veskery Cas, ale presto se sna-
7im, nékdy si ho udélat a ,,nepraco-
vat®, tim nacerpdm sily do dalsi prace.

Jaké je Vase oblibené misto

na svété, kniha, hudba?

Co byste nam doporucila?
Oblibené misto pro mé je to, kde
mam svoji rodinu. Mdm rdda nasi
republiku vseobecné, je zde krdasna
priroda a jsou zde i mista k odpo-
¢inku. Rada jezdim na Sumavu.

Pokud byste mohla

zanechat poselstvi

i vzkaz pro budouci generaci,

co by to bylo?

Najdéte k sobé pochopeni, lasku
a vzdjemné porozuméni. V dnesni
dobé si lidé nevsimaji jeden druhého,
nevidi, kdyz nékdo potiebuje pomoc.
Préla bych si, aby budouci generace
k sob¢ zase nasly cestu a navzdjem
se podporovaly, drzely vice pri sobé
a nezdvidély si.

Kterd historicka udadlost

na Vds zapisobila?

Byl to listopad 1989. Zménil se tim
Zivot. Mizeme soukromé podnikat,
coz predtim nebylo mozné. Kdyby
se toto nestalo, nemohla bych délat
to, co nyni déldm. Moje prace se mi
libi a bavi mé.

Vase motto:
Nikdy se nevzdavej, otevti oci, koukni
se ajdi dal. M

Vyroba mineralnich
krmiv allizu.
Poradenstvi ve vyZive:.

Zahradni 292,
Havlickova Borova, PSC: 582 23

tel.: 604 250 686
tel/fax: 569 642 139

e-mail: eko-mil@seznam.cz

www.eko-mil.cz

vyjimecné zeny
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— Soutéz Ocenéni Ceskych Podnikatelek ———

Ing. llona Klimova

majitelka firmy Aspius, spol. s r.o.

Ocenéni
V soutézZi
Ocenéni Ceskych Podnikatelek
ziskala cenu Vyjimecna podnikatelka
pod patronaci CSOB

Vzdélani
VSCHT Praha
obor chemie a analyza potravin

Jazykové znalosti
Fri, Aj, Nj,
castecné Rj

Hlavnim zamétenim firmy je obchod
mrazenym a chlazenym masem,
zejména pak jehnééim, hovézim
steakovym, telecim, exotickymi druhy
mas, mrazenymi rybami, mékkysi
a korysi. Ndazev firmy je odvozen od
jména dravé kaprovité ryby Aspius
Aspius - Bolen dravy. Ilona Klimovd
ji zalozZila spolu se svym manzelem
v roce 2002.

Proé podnikate v tomto oboru?
Piivedl mé k tomu manzel, za¢inali
jsme spolu a jd u toho ztstala.

Jaké maso dovaZite,

¢im jste podle Vds vyjimeéni?

Je to maso netradi¢ni — jde vétSinou
o jihoafrickou zvétinu jako je anti-
lopa, zebra, paktn, na objedndvku
se vozi i dal$i méné obvyklé druhy.

Vyjimeénd podnikatelka Ilona Kli-
movd (vpravo) s patronkou Michaelou
Lhotkovou

Ceho cheete doséhnout?

Dodavat kvalitni maso na ¢esky trh
a mit co nejvice spokojenych zakaz-
nikd.

vvvvvv

Rodina a dobré vztahy.

Ceho si véZite u zaméstnanci?
Loajality, pfimosti, pravdomluvnosti
a schopnosti samostatné myslet.

Jaké mate podle Vas silné stranky?

Jsem vytrvald a dosdhnu toho, co

jsme si predsevzala. Mozna to hra-
ni¢i az s uminénosti, kterd maze byt
jak pozitivni, tak negativni.

vyjimecné Zeny
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Mate profesionalni zasady? Jaké?
Jedndm s institucemi a zdkazniky
velmi oteviené.

Kdo Vas v Zivoté nejvice avlivnil?
Tatinek.

Co jste si odnesla do Zivota

od svych rodiéu?

Od maminky smysl pro poradek, od
tatinka schopnost nebdt se a ,,jit do
toho®,

Kde réda trévite dovolenou?

Téch mist, kde se mi libi, je mnoho.
Nevydrzim na jednom misté a sedét
na plézi. Madm rdda akéni odpodinek,
tedy Zddné rekrea¢ni resorty.

Také rada lyzuji.

Mate v planu se jesté néco nauéit?
Dopilovat kurz némciny, zdravé zit
a vénovat se vice sobé.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi éi vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Budee na sebe vlidni a nemracte se! M

Aspius, spol. s r.o.
Cisovick4 silnice,

25203 Ritka, obchodni zéna
WWW.aspius .cz

— Soutéz Ocenéni Ceskych Podnikatelek ——

Tatdna Dzavikova

majitelka spole¢nosti AGD Print, s.r.o0.

Profesionalni zasady
Poctivost a korektnost viici
zakazniktim i dodavateliim, byt
oteviena vici sobé a ostatnim.

V/ soucasné dobé ma AGD Print, s.r.0.
20 zaméstnancut, mnozi z nich
jsou ve firmé od zacatku.
Maijitelka ocefiuje jejich loajalitu,
pristup k praci, k pfizpiisobeni se
novym smérlim a zptisobdim prace
v oblasti sitotisku a digitalniho tisku,
ktery je hlavnim oborem firmy.

Ocenéni
V soutézi Ocenéni Ceskych
Podnikatelek v roce 2014 ziskala
cenu za INOVATIVNI RESEN pod
patronaci spolecnosti Allianz.

Cenna rada
Slova jejiho otce:
"Lidem musis$ divéfovat,
ale také kontrolovat, zda svou praci
splnili a udélali dobfe."

Nejvyssi hodnoty
Vztahy mezi lidmi.
Zaliby
Rekreacni potapécka, vidéla ty
nejlepsi potapécskeé lokality svéta.
S kym by se chtéla setkat
Kdyby to $lo, s rodici, ktefi ji uz
opustili. AZ nyni si uvédomuje, Ze jim
toho tolik chtéla fici a nestihla to.

Proé podnikam v tomto oboru?

Pred vice nez 20 lety jsme se tak
s manzelem rozhodli. Byl to hlavné
jeho napad. Za penize vyménéné

u ,,veksldka“ v Praze jsme si z Né-
mecka dovezli pocita¢, maly stolni
plotr zn. Renker a samolepici folie.
Po navratu domt jsme hned, presné
tak, jak to bylo typické pro tu dobu
—u nds na dvore, v gardzi, zacali ,,roz-
jizdét* — ,business — sign making®.
Rezaci plotr jsme méli jako prvni
firma ve Zliné a Sirokém okoli.

Zacatky byly tézké. Neveédéli jsme
o podnikdni témér nic. Jak se jednd
se zdkazniky? Jak se fidi firma? Méli
jsme v tu dobu 2 malé déti a prvni
uvér u KB. Ve jsme zvladali. Byli jsme
mladi a plni pracovniho i tvir¢iho
elanu. Cas bézel, zakdazky nartstaly,
resili jsme vétsi prostory a prijem spo-
lupracovnikd, nékteti pracuji v nasi
firmé dodnes. Soubézné s podnikanim
jsem stihala préci v rozhlase, filmovém
dabingu i Zlinské televizi a jesté zacala
podnikat i v pohostinstvi.

Ceho chei doséhnout?

Jsem rédda, ze jsme tam, kde jsme.
Firma "$lape", rozrista se. Ale co je
pro mne hlavni a nejdtlezitéjsi — je
rodina. Mozna to zni jako fraze, ale
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stale a vice zjistuji, Zze pohoda a klid
v rodiné je pro mé opravdu to nej-
dalezitéjsi. S manzelem si rozumime
a stéle si vdzime jeden druhého, se
syny jsme kamaradi, ale i partnery
v podnikdni.

Oba pracuji v nasi firmé a do bu-
doucna véfime, ze ji povedou. Ale
zatim jsme s manzelem oba plni
eldnu a sily. Naramné si uzivame
chvilky s vnu¢kou Ténic¢kou. Kdyz
jsme spolu, zivot je tplné jiny. Na-
jednou je pravé ona ta nejdilezitéjsi.
Asi proto, Ze jsme si vlastnich déti
neuzili, tak jak jsme chtéli.

Kdo Vas v Zivoté nejvice ovlivnil?
Manzel. Jsme spolu vice nez tticet
let a ja vidim, Ze se mam porad co
udit. Je vzdélany, chytry, rozumi své
préci. |

S

print

AGD PRINT, s.r.o0.

se specializuje na vyrobu technickych
stitkd. Dodava je celé rfadé podniki
v CR i zahranii. V roce 2000 byla firma
certifikovana v souladu s IS0 9001 pro
vyvoj, vyrobu a prodej identifikacnich
technickych stitki a samolepek.
Dlouhé Dily 395, 763 02 Zlin

tel.: +420 577 119 858, 577 119 859
e-mail: info@agdprint.cz
www.agdprint.cz



Soutéz Ocenéni Ceskych Podnikatelek

PhDr. Marie Jiru

Centrum andragogiky, s.r.o., Hradec Kralové

Ocenéni
Ocenéni ceskych podnikatelek
- cena za vyjimecny rist firmy
- pod patronaci Microsoft

Centrum andragogiky je vzdéldvaci
a poradenskd spolecnost poskytujici
sluzby v oblasti vzdélavani, poraden-
stvi a rozvoje dospélych. Firma se
orientuje v rdmci vzdélavdni na vyvoj
inovativnich feseni a prosazovdni
etickych norem. Za komplexni,
jednoduché a spolehlivé sluzby, ziskala
tadu ocenéni jak firma, tak i sama
majitelka.

Marie Jirii je vdand a md dvé dcery,
23 let a 2 roky. Podnikd jiz témét 20
let. K podnikdni ji ptivedla tehdy
Spatnd ekonomickd situace. Nejvétsi
podnikatelské milniky byly rok 2006,
kdy zalozila vzdéldvaci spolecnost
Centrum andragogiky, rok 2009,

kdy zalozZila neziskovou organizaci
Sance na vzdélani a rok 2014, kdy
vybudovala vlastni $kolici stfedisko.
Je prikladem toho, Ze Ize skloubit
podnikdni s rodinnym Zivotem, nebot
v soucasné dobé je jejim konickem,
kromé podnikdni, vychova jeji druhé
dvouleté dcery.

Pani doktarko, co tvofi v soucasné
dobé Vase hlavni aktivity

v osobnim a pracovnim Zivote,

na co se nyni cheete nejvice
soustredit?

Letosni rok byl pro moje podnikdni
velmi ndro¢ny. Dokondili jsme stavbu
gkoliciho centra v Hradci Kralové
a kromé vlastntho zdzemi jsme ziskali
i vlastni skolici prostory. Od toho se
odvijeji i moje dalsi pracovni aktivity.
Diky vlastnimu $kolicimu centru se
nam otevird moznost orientovat se
se svymi vzdéldvacimi aktivitami na
novy segment trhu a tim je sirokd
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vefejnost. Pro tuto cilovou skupinu

pripravujeme specidlni vzdéldvaci
program a specidlni komunika¢ni
kampan. Stale ale zistavame i u fi-
remniho vzdélavani, které poskytu-
jeme v komplexni $ifi.

V soucasné dobé se hodné vénu-
jeme odbornym kurztim. Nase od-
borné vzdélavani vychazi z praxe.
Spolupracujeme s univerzitami z celé
Ceské republiky, s prednimi mana-
zery velkych firem, s riiznymi profes-
nimi sdruzenimi, vefejnou spravou
a ministerstvy. To je jen maly néstin
mych pracovnich aktivit. Podnikan{
mi zabird témér vSechen volny Cas.
Proto si uvédomuji, jak dulezité je
relaxovat a sbirat novou energii. Jsou
tady Vanoce, konec roku a to je ten
nejlepsi ¢as vypnout a vénovat se ro-
diné. Bude to znit jako klisé, ale uz
se tésim, jak budu odpocivat a uzivat
si vSednich mali¢kosti. Divat se na
rozzatené o¢i moji malé dcerky pod

vano¢nim stromeckem, povidat si
v klidu se svoji starsi dcerou, vyrazit
si s manzelem na dlouhou prochézku
—to jsou pravé ty véci, které mé nabi-
jeji a ddvaji mému Zivotu smysl.

Proc byste méla klienta pozvat
praveé do Vasi firmy - v éem thvi
Jeji hodnota, kvalita,

co miiZe u Vés ocekdvat?

Nabizelo by se fici: ,,Pfijedte, mdme
krasné a reprezentativni $kolici pro-
story se skvélym multimedidlnim
vybavenim, privitd Vs usmévavy
persondl, setkate se s profesiondlnim
piistupem. ale to ne. To nejsou ty
hlavni davody, pro které by nds méli
klienti nav§tévovat. My klientovi na-
bizime mnohem vice.

Kazdy klient na spolupréci s ndmi
jisté oceni komplexni sluzby od pr-
votni nabidky az po precizni praktic-
kou realizaci seminart. To, ¢im se li-
$ime od vétsiny ostatnich vzdélavacich
subjektd, je predevsim komplexnost
vzdélavani podeprend individudlnim
pristupem ke klientovi, vytvafenim

fedeni na miru a vyhleddvanim no-
vych témat, forem a ndstrojl zvy$u-
jicich efektivitu ndmi poskytovanych
sluzeb. Snazime se o co nejpresnéjsi
identifikaci vzdélavacich potteb kli-
enta, diagnostiku a exaktni méteni
vysledkt vzdélavéni. Velice dobite
jsme od svych klient hodnoceni
i pro nd$ metodicky ptistup, nazvany
GLOBAL SKILS®, ktery se vyznacuje
harmonickym propojenim vyuky
tvrdych a mékkych dovednosti, (tzn.
celostni pohled na firmu, od $koleni
komunikace az po odborna témata)
a systematickym pristupem doplné-
nym o holisticky management.

Nasi snahou neni nabidnout kla-
sické vzdélavéni, ale kazdy klient od
nds dostane néjakou ptidanou hod-
notu — néco navic.

Gratulujeme k ocenéni

v soutézi OCP - v éem spatrujete
stalé ocenéni Vasi firmy

ze strany ostatnich?

Centrum andragogiky je velmi dy-
namickd a zaroven flexibilni firma.

tvorba webovych strdnek dle sou¢asnych trendd

Inovace a kreativita jsou sou¢dsti nasi
firemni kultury. Ve vzdéldvani, vice
nez kde jinde plati, Ze to co déldme
dnes, je uz zastaralé.

Proto musime neustédle vymyslet
nové metody a zpusoby vzdélavéni,
inovovat své postupy i produkty. Je-
diné tak mtizeme byt neustdle krok
ptred konkurenci. Jsem pys$nd na
to, Ze svoje vize dokdzu realizovat.
Velmi mé tési, kdyz si ostatni v§im-
nou dobré prace a dokdzou ji ocenit.
Presto si dovoluji tvrdit, Ze nejvys-
$im ocenénim nasi prace je a vzdycky
bude spokojeny zakaznik. B

%
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centrum

andraqogiky centrum

zlepSovani

www.centrumandragogiky.cz
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CK True Travel Novy Zéland s.r.o.
a materskd True Travel Limited (se
sidlem na NZ) je tizce specializovand
cestovni kanceldr zahrnujici destinace
Novy Zéland, Antarktida a Subant-
arktické ostrovy a ,,teplé“ ostrovy Paci-
fiku. Exkluzivné pro klientelu z Ceské
republiky a Slovenska, kterd oceni
kvalitu, profesionalitu a unikdtni
znalosti prostiedi a Zivota na druhé
strané polokoule.

Do soutézi jsme zatim neméli potiebu
se prihlasovat - ocenénim ndam jsou
a vZdy budou v prvni fadé maximdlné
spokojeni klienti — to Zddnd cena
nenahradi... Reference nasich klienti
publikujeme na nasem webu.

Novy Zéland je nasi ultimétni srde¢ni
zélezitosti. Firma se rodila predevs$im
z lasky k ptirodé, k opravdovosti, z na-
$ich intenzivnich zdzitkd, z touhy po-
délit se o to, co nds bere a je pro nas
dalezité. To vse se promitd do vykonu
kazdého z nds, je v tom kus poctivych
emoci, které nemusi byt pokazdé na
prekazku. Profit je fajn, ale nejednou
v nasi firemni historii byl pfesunut na
druhou kolej. Prosté nds to bavi...

No, to je pro mé vzdy docela vycer-
pévajici otdzka... J4 jsem tak trochu
activoholic (novy termin?) a obrov-
sky mé nabiji riznorodost toho, ¢im

Vzdélani
V$ Cestovniho ruchu,
hotelnictvi a lazenstvi

Jazykové znalosti
AJ, NJ, RJ (posledni dvé trochu
pozapomenuty, ale daji se pouZit)

je myj zivot naplnény. Nékdy je to
naro¢néjsi, ale prosté mi vyhovuje si
dopoledne nazout holinky a jit vy¢is-
tit konim vybéh a vecer lodi¢ky na
vecefi s klienty...

Kromé kazdodennich aktivit spoje-
nych s vedenim True Travel je tu nase
malé Bed & Breakfast ubytovani, které
provozujeme s manzelem, ob¢asné
pravodcovani v Ndrodnim parku
Mt Aspiring, na jehoz okraji Zijeme,
vénuji se poloprofesiondlni fotografii
a minuly rok jsem se stala Honorarni
konzulkou Ceské republiky na Novém

Zélandu. Takze do toho velkého pra-
covniho puzzle spadd i pomoc Ces-
kym ob¢antim na NZ — konzuldrni
vykony, ovétovaci agenda, vystavovani
nahradnich cestovnich dokladi atd.
Nicméné ono to opravdu JE puzzle
— kdyz se sousttedite se na to, aby do
sebe véechny kousky zapadaly, vytvo-
Fite Casto zajimavy obraz.

Velka ¢ast mého zivota (a srdce)
patfi zvitatim, takze na nich moje
aktivity dost stoji. 8 let se vénuji za-
chranarské lavinové a horské kynolo-
gii se svym labradorem Zakem, letos
jsem mu v$ak jiz doptala odpocinek,
takze si uzivd zaslouzeného diichodu.
Nase rodina zahrnuje také tfi koné
— rekreacné se vénuji drezife, jak
¢as dovoli vyrdzime na zavody s 10
letym hnéddkem Earniem, ale plné
ruce prace mam ted hlavné s 3,5 letou
Geenou, kterou jsem nedavno cers-
tvé obsedla a tak toto — pro mladou
konskou sle¢nu velmi citlivé a rozho-
dujici obdobi nechci uspéchat...

Mezi moje fyzicky pasivnéjsi akti-
vity patti spravovani komunitniho
webu méstecka Glenorchy, kde Ziji.
Web jsem zalozila roku 2010 a dnes
je uznanym oficidlnim webem Gle-
norchy Community.

Docela barevna. Prvni dostala pred-
nost zvitata, sttedni zemédélska skola
obor chovatelstvi — nemohla jsem
dostat lepsi zaklad. Zivot v pfimém



prenosu, mate moznost osahat si ho
takovy, jaky je. Naucila jsem se vazit
si manualni préce, lidi, ktet{ ji délaji,
ze hndj neni $pina. Také mé tahle Zi-
votni epizoda hodné ovlivnila pozdgji
v rozhodnuti k prechodu k veganstvi
—jednoduse vite, jak to opravdu chodi
v zékulisi. Za nic bych tuto zkusenost
nevyménila... Ndsledné studium na
Jihoceské univerzité, fakulta zootech-
nickd, tou dobou v prévé porevolu¢ni
dobé, kdy to se zemédélstvim nevy-
padalo moc rtizové — takze jsem dala
prednost zivotni praxi a po roce stu-
dium ukon¢ila.

Vritila jsem se do rodnych Karlo-
vych Vart, kde jsem prechodné pra-
covala na nékolika rznych pozicich
a nésledné se rozhodla ptece jen VS
dét druhou $anci a dalkové vystudo-
vala management cestovniho ruchu.
V té dobé jsem také podnikla svou
prvni cestu na Novy Zéland, tehdy
to byl celkem ro¢ni pobyt hlavné za
studiem angli¢tiny a cestovanim a po
navratu jsem pusobila v Praze jako
specialista na jazykové pobyty na No-
vém Zélandu a v Australii. Tam také
doslo k zdsadnimu posunu v pod-
nikatelské roviné — a zrodila se idea
zaloZeni cestovni kanceldre speciali-
zujici se pravé na Novy Zéland. Na tu
dobu také rada vzpominam. Prace od
nevidim do nesly$im, ale Novy Z¢-
land se mi prodaval snadno, $lo to
samo A prima parta, prestoze jsme
byly témét vyhradné samé ,,baby*

Vase cesta z Cech na Novy Zéland

Ta uz jen navézala na predchozi vyvoj.
S mym tehdej$im manzelem Marti-
nem jsme se rozhodli do toho pras-
knout a zkusit si ty povéstné ostruhy
ziskat pfimo na Novém Zélandu.
Tehdy se vyhradné na tuto destinaci
nikdo u nds nespecializoval, cestovni
kanceléfe ji v portfoliu mély. A tak
jsme se o to pokusili. Pravé v ¢ervenci
jsme oslavili 10 let od vzniku CK
True Travel. Z partnerti v zivoté jsme

nyni jiZ jen partneti ve firmé — a to, ze
jsme dobii pratelé, v nasem pripadé
skutecné neni jen klisé. Myslim, Ze
fakt, Ze jsme to spolu nezabalili tiplné
o tom svéddi sdm o sobé a vim, Ze
to nds$ vztah hodné utuzilo. Osobné
jsme k sobé daleko tolerantnéjsi — co
bychom si neodpustili jako manzelé,
nevadi nam tolik v podnikdni, mozna
naopak. Plati tu trochu jind pravidla
a jind zase nemusime fesit.

Kdyz se ohlédnete zpét, spinilo

se v podnikani Vase oéekavani?
Ur¢ité po strance seberealizace, ideové,
naplnénim. To, Ze ta cestovka skute¢né
funguje, Ze jsme to dokdzali i v ciziné,
is pivodné dost krkolomnou angli¢-
tinou. S4m o sobé proces zaclenéni
se do mistni komunity — pokud jdete
vice do hloubky — neni psychologicky
kratka a jednoducha zélezitost. Ne-
jsme vsak stdle — i po téch 10 letech
—videét tak, jak, bychom si prali. To je
patrné nase nejvétsi vyzva...

Pokud ne, na éem

chceete jesté pracovat?

Viz. vyse — stdle neni nase jméno
v kulodrech vyjezdového cestovniho
ruchu ve spojeni s Novym Zélandem
v CR tolik zndmé — ptece jen doba te-
$eni existen¢nich otdzek na pocatku
novozélandské éry zabrala dost ¢asu
ahodné jsme se uc¢ili za pochodu. Je
to ddno také tim, ze nedélame ma-
sovy cestovni ruch, ale malé komorni
skupiny, takze se to ,,word of mouth*
roz$ifuje pomaleji... A protoze jsme
skute¢né zacali od ni¢eho, nebyla
moznost nalit do marketingu sta-
tisice a dat o sobé védét razantnéji.
Nicméné od minulého roku mame
v CR nové pobocku, paralelni (dce-
tinou) CK True Travel Novy Zéland
s.1.0. a véfime, Ze se v tomto ohledu
mnohé zméni. Také diky nasi velmi
talentované vedouci prazské kance-
lare Jané (doufdm, Ze ji to vydrzi).
Ur¢ité je to nase priorita — spole¢né

vyjimecné Zeny

20

s tim, abychom dokdzali nasim kli-
entlim vysvétlit, ¢im jsme jini, Ze
nejsme klasicka cestovka, orientujici
se jen na byznys samotny. Ze cesto-
vani s nami je jako jet na dovolenou
s prateli. Ze toho o Novém Zélandu
opravdu vime HODNE. Vice nez No-
vozélandané.... Je to vasen, poslani.
Jsme na to pysni.

Kdo Vis v Zivoté nejvice ovlivnil?
Ur¢ité nevidim jednu osobu. Je to
komplexni zdlezitost a jé vétim, ze
lidé ndm do zivota nevstupuji na-
hodou. Ptitahujete si je svym cho-
vanim, pristupem, energii, mysle-
nim a v$ichni nds néjak ovliviuji.
Casto to docenime az s odstupem
Casu. Zapadne to do sebe. Spis CO
mé ovlivnilo — ur¢ité alfou omegou
mého Zivota byl pravé odchod do
jiné zemé. Zjisténi, Ze to neni jen na
chvili. Hodné se ve mé zménilo.

Co povaZujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?

Ze véechno chce sviij ¢as. Ze musim
byt trpélivd, ze se véci déji, kdy se
maji dit. Ze ptilezitosti si mé najdou
samy, ze vée piijde kdy md. Nemy-
slim nic pro to nedélat — naopak —
ale netlacit na pilu. Ze je dalezité
skute¢né zabrat, vytrvale a s divkou
pokory pracovat a néco vytvorit
a pak to teprve predvést. Ne o vem
jen mluvit. Pak ten respekt najednou
dorazi. Sém. A nemusite si o néj ikat.

vass

V jakyeh profesich pracuji?

To je rtizné. Zalezi na tom, v jakém
misté ziji, co délaji, jaké jsou jejich
konic¢ky. Na NZ je to docela vyrazné
defnované — na jedné strané tra-
di¢ni model otce Zivitele, kdy matka
se stard o déti a prace je okrajovéjsi,
na druhé strané je zde zastoupeno
silné procento velmi nezavislych Zen,
které konven¢ni uspordddni ignoruji,
vénuji se své kariére ¢i intenzivnimu
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hobby. Nemusi nutné platit, Ze ta
druha skupina jsou bezdétné indivi-
dualistky. Rodina md v novozélandské
spole¢nosti velmi silnou pozici a pres-
toze i zde porodnost vyrazné klesla,
stdle nejsou vyjimkou pocetné rodiny.

Co urité stoji za povsimnuti jsou
Zeny v pozicich pro nds ryze muz-
skych profesi, které u nds zeny zatim
tak béZné nevykondvaji. Jetdbnice,
bagristky, tézarky dreva, silni¢arky,
farmérky (tam jde o samostatnou sku-
pinu, vétsinou je farma rodinnym byz-
nysem, takze je to o kooperaci, ¢asto
jsou zapojeny i déti a zdlezi uz na nich
zda farmu v budoucnu pfevezmou ¢i
nikoliv). Novy Zéland byl vzdy velmi
emancipovanou zemi — pfipomenme
jen svétové prvenstvi v udéleni voleb-
niho prava zendm roku 1893.

Zeny se také zde hodné vénuji out-
doorovym sportlim — a jak jsem si
v$imla, ta hranice co je realizovatelné
je dost posunutd. Novozélandané
jsou jako nédrod velmi houzevnati,
odolni, Zédni ,,cimprlich® a o zenach
to plati dvojndsob. Casto vidim pii-
pady, kdy se tfeba pétaltyticetiletd
matka od dvou déti rozhodne, Ze se
ptihlasi do velmi naro¢ného terén-
niho multi-disciplinového zdvodu
Coast to Coast (kajak, silni¢ni kolo,
terénni béh) naptic pres hory Jizniho
ostrova NZ. Za¢ne trénovat — a za
pul roku startuje. A nikdo se nad tim
nepozastavi... Je tu vSeobecné hodné
prostoru a tolerance, pokud jste nebo
chcete byt jini. Ale pozor —i tady jde
asto o stereotypni zarazovani pod
image, takze pokud si nedéte pozor,
dostanete nalepku kterou ne zrovna
chcete a té se $patné zbavuje.

Jakd je vychova divek,

v éem se lisi oproti ceské?

Nejen divky, ale déti vSeobecné zde
maji neskuteéné prilezitosti travit
as v prirodé, v opravdové divociné.
Samoztejmé jako vzdy a vSude zélezi
na tom k ¢emu jsou vedeny rodici

a i tady je to ve velkych méstech slozi-
téjsi, ale hodné se tu travi ¢as s détmi

v podminkdch, které by u nds byly jiz

oznaceny za extrémni — hlavné co se

pocasi tyce, komfortu atd. U nds jsme

daleko vice rozmazleni — déti zde na

Novém Zélandu koncem srpna (tedy
naprosté predjaii) ska¢ou do 12 stup-
nového (ledovcového) jezera Waka-
tipu, odkud se s vyskotem vynoti

uplné promodralé, ale rodice jsou

v pohodé. Chozeni bosky i v zimé je

dost bézné u déti i dospélych. Hodné

tu plati heslo ,,take a harden up pill“
tedy volné prelozeno ,ale no tak, ne-
firukej, pochlap se

Jaké maji u vds Zeny priority?
Opét to rozhodné nenf jednoznac¢né
nebo pievazujici. Zeny, které mam
okolo j4, jsou tekla bych hodné za-
méfeny na naplnéni zivota — a jestli
je to prostiednictvim rodiny ¢i svého
povoldni nebo sportu, to uz je indivi-
dudlni. Myslim, Ze maji vétsi odvahu
obétovat spolecenskou pozici pro
vlastni naplnéni. Ze jsem dnes vykon-
nou manazerkou mezindrodni sité ho-
telt? Nevady, zitra jdu stithat stromky
na vinici, protoze mé top management
job uz moc nenaplnuje. Pro mnoho
Zen rozhodné plati mtj dim — moje
pycha, ale pro mnoho je naopak di-
lezitd svoboda —a to i pohybu, mdm
par uzasnych kamardadek, které ziji
v kampervanu a cestuji po celém NZ.
Berou ptilezitostné préce v turistickém
ruchu, v pohostinstvi nebo zemédél-
stvi, nechtéji se vdzat na jedno misto
a jak jim vzdycky fikdm — kazdy region
Nového Zélandu je pro né jako pokoj
v byté. Vlastné jen prejizdéji z loznice
do kuchyné, do pokoje...

Co jste si odnesla do Zivota

od svych rodiéi?

Spoustu spole¢né prozitého casu.
Podporu, pochopeni, lasku. To, ze
dnes vim, jak strasné dilezitd je
schopnost komunikovat. Ne ma-

nipulovat. Ale mluvit, vyjadfovat
se, davérovat ze mutzete véci fict.
Nefungovalo to vzdycky prave v té
komunikaci stoprocentné — a pravé
proto na ni davam tolik diraz.

A déle? Ur¢ité to, ze si neni dobré
hrét na néco, co nejsem. Vzdycky se
pravé vlastnosti ¢lovéka ukazi — diive
nebo pozdéji. Ze se vyplaci Setiit, ze
se vyplaci nestavét vzdusné zambky,
ze staci, kdyz kape, nemusi byt kazdy
den pratrz mracen. Je toho hodné.

Méte sviij oblibeny literarni,
hudebni éi jiny Zanr a autora?
Ur¢ité nejsem vyhranénd. Sama jsem
Casto prekvapend co mé oslovi, zaujme.
Ale rozhodné musi byt zazitek silny.
Jsem znamenim rak — citim, tedy jsem.
Ve filmu spise syrovd zivotni dramata,
je neuvétitelné, ¢im si lidé prochdzeji.
Hodné ujizdim na alternative, me-
zindrodni scéné — ve vSem, v hudbé,
literatufe, filmu. Na televizi se divim
opravdu jen vyjime¢né, vydobdvam
si ,pikosky*, které mé oslovi (na NZ
je tzasny Rialto Channel), mam rdda
kvalitni prirodovédecké dokumenty,
historii. Cestou do CR jsem v letadle
shlédla snimky The Railway Man
a The Best Offer — oboji bomba. Co-
lin Firth i Geoffrey Rush jsou tZasni...

Kde rdda travite dovolenou?

Vzhledem k profesiondlni deformaci
Novy Zéland a CR. Miluji hory, ale
pravé na NZ je tizasné také pobrezi
a pabukové a nadherné destné pra-
lesy. Preferuji aktivni odpocinek, ne-
vydrzim opravdu dlouho jen tak nic
nedélat. Takze rozhodné v prirodeé —
na tuafe, na kole, na koni. Ob¢as si
také ulétnu na néc¢em vice htisném
— mam slabost pro kombinaci to-
talniho vycCerpani (tfeba na té tate)
a nasledné profi masdze v prijem-
ném prostredi. Hodné mé oslovuji
wellness pobyty, kde je vée v jednom,
spolu s vyvazenou stravou, kde mam
¢as na své télo i na svou dusi.
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Ted’ v CR se chystdm na miij obli-
beny Bozi Dar, kde chci stravit néjaky
¢as na kole, béhdnim, pratelé maji
saunu... Moc se na to tésim.

Jaké misto byste nam doporucila?
Ur¢ité mij druhy domov v Glenor-
chy. Ptijemné vybalancovand energie
prirodnich elementt spole¢né s ndd-
hernymi scenériemi, nedotéenou di-
voc¢inou okolnich hor a tyrkysovym
jezerem Wakatipu, zajimavou historii
—anemnoha turisty!

Pravé tady bych mohla doporucit
nové naprosto unikatni misto — ne-
ddvno oteviené relaxa¢ni centrum
Aro-Ha — dokonald kombinace sily
prirody a oprosténi se od vlastnich
stravovacich a dennich Zivotnich
ndvykt. Névrat k sile a schopnostem
vlastniho téla. Nicméné k mym favo-
ritdm patti rozhodné Stewart Island
—vzorek ptivodniho Nového Zélandu
pred ptichodem lidi. Je to drsné misto,
nejjiznéjsi bod Nového Zélandu, rela-
tivné jiz blizko Antarktid¢, ale ztéles-
nénd divodina se spoustou ptivodnich
druhtt endemického ptactva.

Ceho si vazite u lidi, kolegii?

Otevfenosti, uptimnosti, tolerance,
vzdjemného respektu. Trpélivosti (na
té sama stale pracuji). Poctivosti, lid-
skosti, dobrého srdce, opravdovosti.
Nemdm rdda postranni tmysly. Ur-
¢ité mi imponuje profesionalita, di-
slednost. Smysl pro humor...

Jaké mate podle Vas silné stranky?
Ur¢ité jsem ,,punta‘ coz nevim, zda je
zejména pro mé okoli Gplné pozitivni,
ale rozhodné u mé SILNA strénka.
Pottebuji systém, jinak nedosahuji
vykont, je pro mé dulezity vlastni
biorytmus, takze asi proto. Snazim
se ,chladnou® profesionalitu kom-
binovat s emocemi, lidskym ptistu-
pem. Emoce se dnes nenosi, ale my
je pottebujeme, je to Zivotné dilezitd
slozka nasich vztaht a kdyby jsme



jim povolili vice uzdu, nestydéli se
za né a pouzivali je (nikoliv zneuzi-
vali), Zivot by byl daleko jednodussi,
priahlednéjsi. Doufdm, Ze empatie,
schopnost improvizace, instinkt?

Loajalita k firmé, diskrétnost ke klien-
tam, béhem prace se snazim byt ote-
viend, ale hliddm si soukromi. Casto se
z klientt stanou nasi dobti pratelé, pak
je to o né¢em trochu jiném, ale béhem
pravodcovéni si zejména zpocatku
vseobecné drzim trochu vétsi odstup.

Jéje... seznam je dlouhy. Uéim se
nepretrzité. Ale co je na mém po-
myslném horizontu — rdda bych se
vénovala trochu vice etologii zvirat
(nauka o chovéni), jejich psychologii,
tomu jak vyuzivaji instinkt, energii,
komunikaci. Naprosto mé to fasci-
nuje. Hlavné to, jak jsme my, lidé,
spoustu téchto vlastnosti u sebe za-
dupali, pfitom nejsme nic vice nez
dalsi Zivocisny drubh... biologicky fe-
¢eno a mohli bychom se toho TOLIK
(znovu) naucit pouzivat. Vseobecné
mé hodné zajima komunikace. Jsem
presvédcena, Ze na neschopnosti
komunikovat stoji nase problémy
ve spolecnosti. Celosvétoveé. Lidé se
prosté neumi a nebo nechtéji vyjad-
fovat. A problém je dle mého nazoru
zakopany v rodindch — tam to prece
v$echno za¢ind, at’ chceme nebo ne, to
jadro je tam. Neumime spolu mluvit,

pouzivat jazyk v jeho plné $iti. Bohu-
7el — dne$ni technologie k tomu jen
napomadhaji, hlavné u déti.

Za to, co za to stoji. Ale spiSe nez za
materidl za prozitek. Urcité prefe-
ruji kvalitu nad kvantitou — stejné
se ubirdm i v podnikdni. Radéji si
pockam, az na to budu mit, nez bych
kompromitovala kvalitu a méla ,to
— cokoliv® okamzité. Nemam takové
ty uchylky typu 50 péra bot nebo
kabelek, ale tim Ze fotim, urcité se
rdda pokochdm kvalitni foto vybavi¢-
kou, stejné tak jezdeckymi pottebami.
Oboji je navic nutnost.

Rozhodné nds sametovy prechod,
péd Zelezné opony, véechny ty emoce
s tim spojené — bylo mi 14 a bylo
to tzasné. Méla jsem pocit, Ze po-
méhdm tvorit déjiny, s trikolérou na
bundé a véckem nad hlavou jsme byli
najednou dospéli. O politice se u nds
doma vzdycky hodné diskutovalo,
takze informac¢ni background tam
byl dobte zalozeny.

Urcité by téch osobnosti byl zastup,
nemdm jeden idol ¢i vzor. A hlavné
bych s doty¢nou osobou chtéla mit
cely vecer pro sebe na porddny ,,pokec

Ur¢ité by to byli Jarek Nohavica,
Jack London, Ingrid Visser (moiskd

biolozka, vénuje se vyzkumu kosa-
tek), z historickych pak Sigmund
Freud, ale nevim, zda bych s nim
rozhovor ustala.

Ze je potieba radikalni zmény hod-
not, mysleni, zafadit jiny stupen
toho, co je ve spole¢nosti akcepto-
vano jako normalni. Nebit se byt jiny,
svj, kazdy jsme individudlni model.
Naslouchat sobé, ostatnim, nebyt po-
vrchni — a asi vSechno to, co jsem
dosud fekla vyse...

Ze méme jen jednu planetu a ne-
mizeme donekonec¢na jen konzu-
movat, uzivat, brdt — a nedédvat zpét.
Ne v sou¢asném tempu a kvantité. Ze
jsme si v8ichni rovni, v§ichni mame
city, pocity, bolest, radost — zvitata ne-
jsou méné nez lidé. Jsou jen jiny druh.
Ze sila zivota je v jeho jednoduchosti,
harmonii, odpovédi na vsechny nase
otazky jsou v nds samotnych. V nasich
genech, v nasi historii, v nasich pamé-
tovych stopach. Odpovédi na véechno
je laska. Jakkoliv otfepané to zni, kdyz
dojde na ldmani chleba, o ni¢em ji-
ném to neni. Nejsem nijak ndbozensky
zalozend, dochdzim k tomu postupné.
Zatim se to vzdy potvrdilo.

V tomto zivoté je mnoho cest. Ta, na
které vSak nejvice zdlezi, je jen jedna.
Je to cesta opravdové lidské bytosti.

Michael Blake, Tanec s vlky.
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aktivitami jiZ v cené zajezdu: Maorska kultura v piimém prenosu, masaz v polynéskych laznich, geotermalni pole s gejziry, noc na trojstézniku v jednom
z fjordd, jachtou za delfiny, let vrtulnikem s tirou jednim z nérodnich park, tryskovym ¢lunem po stopach Pana prstent, ochutnavka vin a mnoho dalsiho

Celkova cena: 99 600 K¢ pfi dvoulizkovém pokoji, jednoliizkovy za priplatek

Cena zahrnuje: dopravu kvalitnim klimatizovanym minibusem, privodce, ubytovani v kvalitnich motelech / hotelech se snidani, aktivity viz vyse
+z itinerare vyplynou dalsi fakultativni (jizda na koni, vinice s ochutnavkou vina), letenku s odletem z Prahy (cca 35tis), cena nezahrnuje cestovni

a zdravotni pojisténi - radi zajistime

Dotazy a prihlasky zasilejte na: info@s-presspublishing.cz, viadka@truetravel.co.nz, www.truetravel.cz, Rozcestnik veho ostatniho: www.vladka.co.nz

Jitina Regietovd pitisobi tispésné
v Karlovarském regionu tadu let.
Diky své pili, optimismu a pevné viili
dokdzala vytvotit firmu - Vinocni
diim, ktery navstévuji Cesti i zahranicni
zdkaznici po celou dobu roku.

Co se ty¢e podnikani, nejdtlezi-
téjs$i pro mé bylo ziskani Ochranné
znamky pro Vanoc¢ni diim a zalo-

zeni s.r.0. Vano¢ni dium.

Moje plany se déli na malé a velké,
redlné a snové. Na kazdém z nich
budeme pracovat a plnit je, nebudu
prozrazovat, mohu jen Fici, Ze potési
velké i malé.

Véno¢ni dm je zdzitkovd zélezi-
tost a o ndkup jde az ve druhé radé..
Chceme, aby se u nds navstévnici
inspirovali, abychom jsme je prekva-
povali originalitou, vkusem. Cilem je,
aby se k ndm vracel, stali jsme se pro
né tradici, kterd patti k Vanoctim, aby
si navstévu Vanocéniho domu nene-
chali ujit ani jeden rok, dévali si nds
jako dérek a zavzpominali na svd dét-
stvi. Mnoho vyrobki v nasi nabidce
je k dostani jen u nds, jsou vyrobené

jen pro Véno¢ni dtim, jiné si vyrdbime,
aranzujeme.

V prabéhu 23 let to byl manzel, velmi
si vazim jeho trpélivosti. Potom nej-
stars$i dcera, byla u tézkych zacatkt
Véno¢niho domu, kdy jsme si ne-
mohli dovolit zaméstnance a celou
sezénu museli tvrdé pracovat. Nyni
je to syn, ktery na sebe prevzal vel-
kou ¢ast zejména organiza¢nich
ukolt a v sez6né realizuje vyzdoby
hotelt. O provoz Andélské kavarny
se ndm jiz pdr let stard moje sest-
fenice, kterd v oboru pracuje cely
zivot. Tak, jak se firma rozviji, pti-
jimdme studenty a brigadniky, bez
kterych bychom se neobesli a které
nam z fad svych kamardda po-
mahd hledat nase nejmladsi dcera.

Casopisy, knizky, vysttihovénky,
omalovénky, spolecenskou hru a ¢as

Karlovy Vary

na to si je precist, vystithat a vybar-
vit. Jsem hracic¢ka a byl by to tzasny
relax. Pozvala bych déti i manzela,
abychom spolu délali néco jiného
nez "podnikali".

Pamatuji si jen hezké véci, Vanoce
mdm spojené s maminkou, jeji laska-
vosti, obétavosti, kuchatskym umé-
nim, ale hlavné s jeji potfebou po-
mahat a davat. Kdyby maminka zila,
ve Viano¢nim domé by byla urdité
kouzelnou babi¢kou, kterd vSechny
spojuje, tak jako spojovala nds.

YVANOCNT VUM

Vanocni dim s.r.o.
Studentska 4, Karlovy Vary,
Zamecek Doubi

tel.: +420 353 220 091

e-mail: info@dahlia-dekorace.cz
www.vanocnidum.cz

Oteviraci doba: denné 10.00 - 20.00



Karlovarské podnikatelky

Veronika Ujc¢ikova

majitelka modelingové a hostesingové agentury Veronique

Vzdélani
ekonomické

Jazykové znalosti
NJ, AJ, RJ

Agentura poskytuje kompletni
hostesingové a modelingové sluzby
Zajistuje modelky a hostesky pro
prehlidky, plesy a konference. Organi-
zuje vystoupeni zndmych osobnosti,
realizuje kongresy, veletrhy, vystavy
i sportovni akce.

Proé podnikate pravé

v tomto oboru?

Ldka mé rozmanitost a potkdvani
vyznamnych a zajimavych lidi.

Ceho chcete doséhnout?
Chci, aby byla agentura stéle vyhle-
dévéna a plnila o¢ekdvani klienta.

Ceho si vézite u lidi?
Korektnosti jedndni a kdyz si jdou
v Zivoté za svym cilem.

Jaké mate podle Vas silné stranky?
Mém smysl pro empatii, tudiz tusim,
co si bude klient prit a jak by jeho
pozadavek mél byt splnén.

Mate profesiondlni zasady? Jaké?
Profesionalita na 1. misté — v tomto
oboru to znamend byt mild, usmévavd,
umét naslouchat tomu, co se zadd, po-
tom nedochdzi k problémtim.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
Vsechno z1¢ je né¢emu dobré.

Jaké bylo Vase prvni zaméstnani?
Asistentka feditele, potom produkéni.

Co je na Vasem Zebficku hodnot
nejvyse?

Rodina, zdravi.

Méte sviij oblibeny literarni Zanr
a autora?

vyjimecné Zeny
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Autobiografie, historické romdny,
Nyni ¢tu o nasi vyznamné pévkyni
Jarmile Novotné.

Kde rada travite dovolenou?
Cestovani je moji vasni, takze kdekoli.

Mate dostatek ¢asu si odpocinout?
Pravidelné chodim ke kadefnikovi,
na kosmetiku, to je muj relax.

Co oéekavate vyznamného

v roce 20157

Doufdm, Ze agentura bude dspésné
fungovat dal, z osobnich cilt bych
rada navstivila Bali.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi ¢i vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Aby se navracela k hodnotdm: man-
Zelstvi, rodina, déti, to je zaklad pro
vse dalsi.

Kterd historickd udalost na Vs
zaplisobila?

Ziejmé Sametova revoluce, bez ni
bych nemohla zit takto plnohod-
notny Zzivot.

S kym byste se rdada setkala?
S Terezou Maxovou, které si velice
vazim. M

Veronique, Sadov
tel.: +420 608 408 404
e-mail: info@veronigque.cz

VSE PRO VASE OCI NAJDETE U NAS

OCNI OPTIKA

JAN RADA - OCNI OPTIKA RADA

Dr. Davida Bechera 727/1,
360 01 Karlovy Vary
353 224 473

janrada@seznam.cz



Moravské podnikatelky

Mgr. Jarmila Podhorna

majitelka firmy Mgr. Jarmila Podhorna — Nadg¢je

Nejvétsi aspéch
Lécba nasledki boreliozy
tinkturou z topolu

Spinény sen
Jeji zahrada ¢eskych a cizokrajnych
bylin kterou vybudovala ve spolupraci
s profesorem Pavlem Valitkem.
Vedle sebe zde najdete rostliny z Cech,
Vietnamu i Ciny.
Do téchto unikatnich zahrad béhem 5 let
investovala 1,5 milionu korun.

Kterou bylinu ma nejradéji
Topol na problémy s tinavou a potize
pohybového aparatu

Eleuterokok, ktery nejen zvysuje imunitu,
upravuije i psychiku a ma do urcité miry
i protinadorové ticinky
Lichofefisnici, ktera je vyuzivana
v preventivni protibakterialni 1écheé,
na problémy s mocovymi
a dychacimi cestami

S vyrobou bylinnych tinktur zacala jako prvni v republice, navic v dobé, kdy

si davno méla uzivat poklidného diichodu. Jeji firma dnes nabizi vice nez sto
druhii bylinnych tinktur z padesdti riiznych rostlin. K podpote své cinnosti
pordda predndasky po celé republice, vydala knihu Pupeny Iéci.

Ve svych letech piisobi velice mladistvé, sdld z ni vitalita a energie, neni pro
ni problém zaletét na svétovy kongres léciteli.

Firma vyrdbi tinktury z bylin a pupenii rostlin. Jako dopliiujici sortiment téz
z lécivych rostlin vyrabi masti, oleje, tinktury na vnéjsi pouZiti a koncentrdty do
koupeli. Z téchto prostiedkii se sestavuji komplexy na feseni a pomoc pfi riiznych
zdravotnich problémech. Zdroveri $iti predndskami a relacemi v rozhlase osvétu
prevence civilizanich onemocnéni bylinnou lécbou. Spolupracuje s fakultami
vysokych skol - ptirodovédecké v Olomouci, veterindrni a zemédélské v Brné. Je
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zdroveri clenem Pelero - svazu péstitelii

a vyrobcii prostiedkii z 1é¢ivych rostlin

pri zemédeélské fakulté Brno. V ramci

osveéty vystoupila na mezindrodnim

kongresu na Brnénské fakulté o lécivych

rostlindch v roce 2008, mezindrodnim

kongresu ,Zdravy svét - zdravy clovek™
na Jalté v roce 2013 s predndskou

0 gemmoterapii.

Pro informovanost o lécivych byli-
ndch byla v prostoru firmy vytvorena
ukdzkovad zahrada lécivych rostlin,
na kterou jezdi zdjezdy z celé
CR. Spolupracuje s uzndvanymi
odborniky v oboru lécivych rostlin
- s Ing. Kocourkovou ze zemédélské
fakulty v Brné, prof. Pavlem Valickem,
autorem nékolika knih o cizokrajnych
lécivych rostlindch, Ing. Josefem Do-
stalem, byvalym teditelem vyzkumu
v Prithonickém parku.

Na jeho popud se snazi zaloZit
zahradu pro pupeny, kde by na plose
2 ha rostly stromy, ze kterych se berou
pupeny v kefovité podobé. Postupné
se stromy vysazuji, a pokud by se
tento cil splnil, byla by tato zahrada
jedind na svété. Za svou cinnost osvéty
a rozvoje firmy obdrzela v roce 2010
titul Zivnostnik Olomouckého kraje
a 2. misto v CR. V roce 2013 byla
vyhodnocena za marketingovou
¢innost ohodnocenim ,,Maly delfin”.

Pro zdkazniky jsou zaloZeny webové
stranky www.nadeje-byliny.eu pro

informaci o vyrobcich, predndskdch

a také pro moznost porady p¥i feSeni
riiznych onemocnéni pomoci bylinné
lécby.

Pani magistro,

proé podnikate v tomto oboru?
Cely zivot m¢ zajimalo vie, co se
vztahovalo k pomoci lidskému or-
ganismu ptirodni cestou — bez ve-
dlejsich tcinkd. Studovala jsem vse
dostupné v tisku, pozorovanim a dé-
lala si ze v$eho zavéry.

Kdyz jsem méla nastoupit do di-
chodu, chtéla jsem tim v$im, co jsem
znala, jednak $ifit osvétu a hlavné dé-
lat néco konkrétniho pro zdravi ¢lo-
véka. Studovala jsem tehdy alterna-
tivni medicinu v Praze na Univerzité
nového véku, kterd mi mé dosavadni
znalosti rozsitila. Dilezitd pro mne
byla predndska pana Jandi, ktery fekl,
7e kdyby nékdo délal tinktury z na-
$ich bylin, udélal by néco lepsiho, nez
jsou ty drahé ,dovozové”. Byl to pro
mé impuls, ktery me vedl ke zhoto-
veni laboratote ve sklepé rodinného
domku, kde jsem zacala.

Bylo to v roce 1999 a od té doby
jsem budovala vyrobu a firmu.

Podotykdm, ze to bylo az v obdobi
odchodu do starobntho dichodu. Za
tu dobu byly do dneska vybudovany
dutistojné prostory pro vyrobu i dis-
tribuci. Jako prvni v CR jsem zalala
vyrabét gemmoterapeutika, tinktury
z pupenti rostlin a zdrode¢nych tkéni,

které se vyznacuji nejen lé¢ivymi, ale
i vysoce regenera¢nimi ucinky.

Z ohlasu uzivateli si ovéfujeme, ze
tato cesta je spravnd a tinktury po-
méhaji. Mdme odezvy roztiidény po-
dle nemoci — je jich skute¢né mnoho
a jsou dikazem nastaveni spravné
cesty. Kromé téchto existuje i nékolik
tinktur, které by stély za provedeni
klinické studie — topol na boreliézu,
chlamysan na chlamydie, tamarysek
na tvorbu ¢ervenych krvinek a krev-
nich desticek.

Ceho cheete doséhnout?

Ziji v oblasti, kde je velkd nezamést-
nanost, ale krdsnd ptiroda na okraji
Drahanské vysociny. Protoze jsem
vétsinu Zivota zila a udila pravé zde,
préla jsem si a preji, aby zde lidé zt-
stavali zit a k tomu je tfeba dosta-
tek pracovnich prilezitosti. Ty ndm
v tomto oboru muZe ptiroda nabid-
nout, protoze splnuje podminky ¢is-
tého zivotniho prostiedi bez tovaren,
s malym silni¢nim provozem. Pteji si,
aby to, co jsem doposud zbudovala
a zbuduyji, bylo pfinosem pro tento
kraj a pro lidi, kteti zde ziji.

Co je pro Vis nejdilezZitéjsi?

Lidé a moje pomoc pro né. At je to
v podobé pracovnich mist nebo v po-
moci zlep$eni stavu jejich organismu.
Pomoc vytvéret pekné vztahy mezi
lidmi.
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Ceho si vdzite u lidi, kolegii?

Kolik mate zaméstnanci?

U kolegti i vSech lidi si vazim pozitiv-
niho vtahu k zivotu i lidem, slu§ného
jedndni, poctivosti a pracovitosti.
Mam 24 zaméstnanct a 10 brigad-

nikd béhem sezony.

Jaké mate podle Vas silné
stranky?

Pracovitost, schopnost dotdhnou
problém do konce, pozitivni vztah
k lidem a snaha jim pomoci. Podle
hodnoceni ostatnich cilevédomost
a houzevnatost.

Mate profesiondlni zdsady? Jaké?
Slusné vystupovani, spolehlivost ve
vtazich s klienty i zaméstnanci.

Kdo Vis v Zivoté nejvice ovlivnil?
Moji rodice a babicka. Rodi¢e mne
svym pristupem vedli k samostat-
nosti a tato nabyta dutlezitd vlast-
nost mi v zivoté pomdhala a pomdha
hlavné dnes, kdy si musim se v§im
poradit.

Co povaZujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
Tu mi dala babic¢ka — v Zivoté neni nic

zadarmo a Ze se nemam nad nikym
povysovat ani pfed nikym ponizovat,
tim se fidim.

Cim jste chtéla byt jako dité?

Byly to rtizné détské predstavy.
Dlouho mé drzelo ptédni cestovat
po svété, préla jsem si byt letuskou,
pozdéji jsem chtéla pomdhat lidem
—1é¢it, tedy byt 1ékarkou ¢i1é¢itelkou.

Jaké bylo Vase prvni zaméstnani?

Moje celozivotni zameéstnani byla
profese uditelky na zakladni skole
— ptirodni védy. I zde byl evidentni
muj zdjem a pristup k détem — vzdy

vyjimecné Zeny
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jsem se snazila pomoci potfebnym,
se zdravotnimi potiZemi, s vychov-
nym i studijnimi problémy. Studo-
vala jsem v$e dostupné a zastdvala
funkci vychovného poradce.

Z celého profesniho obdobi mam
mnoho poznatki k vyukovym va-
dédm jako je dyslexie, dysgrafie atd. ve
spojitosti se zdravotnimi problémy
déti a vyuziti téchto poznatka pri
dal$i pomoci — a tedy dal$im gene-
racim.

Co je na Vasem Zebri¢ku hodnot
nejvyse?

Nejvétsi hodnota je laska k lidem
a snaha pomoci.

Mate sviij oblibeny literarni Zanr

a autora?
V dobdch, kdy jsem méla ¢as na Cetbu,
jsem vyhleddvala E. Hemingwaye,
L. Feuchtwangera, E. M. Remarqua
— klasiky. Dnes ¢tu knihy o bylindch —
prof. Vali¢ka, Zentricha, Jan¢u, Pavla
Vénu a knihy, kde jsou poznatky z al-
ternativni mediciny.

Kde rada travite dovolenou?
Posledni dva roky doma, na zahra-
dach a v okolni prirodé. Také vyu-
Zivam k regeneraci navstévu ldzni
Slatinice a pro upevnéni zdravi mam
nékolik zndmych lékat, 1é¢itelt i fy-
zioterapeutd, kteti jsou mi kdykoliv
ochotni pomoci. Pti mém vytizeni
mi pomdhaji télo regenerovat masdze,
reflexni terapie, akupunktura, hiru-
doterapie, lymfatické masdze, riizné
terapie (Craniosakralni, Viscerdlni).
K udrzZeni zdravotniho stavu mi po-
méhd piti zeleninovych §tdv a pohyb
na Cerstvém vzduchu.

Mate v planu se jesté néco naucit?
Udim se stéle a vSe nové v profesi al-
ternativni mediciny se snazim poznat
a vyuzivat.

Kterd historicka udalost na Vis
zapiisobila?
21.srpna 1968.

Za co rdda utrdcite penize?
Za knihy, boty a kvétiny.

Méte dostatek ¢asu si odpoéinout?
Pokud ne, z jakého diivedu?

Rikdm vzdy, ze mtj pracovni den
je 24 hodin. Prace mé drzi na no-
hou a chci pracovat co nejdéle tak,
abych byla prospésnd nemocnym
lidem.

Co oéekavate vyznamného nebo
hezkého v roce 2015?

Pti svych predndskach cestuji po celé
CR a kazdy kout republiky mé utvr-
zuje v tom, jak jsem $tastnd, ze zde
mohu Zit.

Jaké je Vase oblibené misto

na sveéteé, kniha, hudba?

Co byste nam doporucéila?

Kréasné jsou Beskydy, Jeseniky, Jizni
Morava, ale i Jizni Cechy a ostatni
¢asti CR, kazda m4 sviij ptivab.

Pokud byste mohla zanechat
poselstvi éi vzkaz pro budouci
generaci, co by to bylo?

Vritit se k ptirodé, znovu k prici na
zahradce a vypéstovat si svoje EKO
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produkty. Settit ptirodu, zménit Zi-
votni hodnoty i vztah k lidem.

S kym byste se rdda setkala?
S MUDr. Patkem.

Vase motto:
Motto knihy, kterou jsem vydala:
»Mym nejvétsim bohatstvim jsou lidé
kolem mne a v$im co déldm, jim chci
pomoci.“ M

Firma Nadéje
Brodek u Konice 3, 798 46

tel.: 582 391 254
mob.: 737 525 301
www.nadeje-byliny.eu



Moravské podnikatelky

Petra Benesova

marketing, ktery pomaha

Co je u Vs navého,

co planujete v roce 20157
Predevéim bych se chtéla zminit
o spousté novych véci, které jsem za-
¢ala realizovat uz koncem roku 2014.
Nejvétsi radost mi udélala pozice
reditelky baletni skoly Ballerine ve
Zling, pro kterou jsem délala starto-
vaci kampan v srpnu 2014.Mdme tam
velké talenty, ale mezi nejvétsi z nich
patti Klarka Handkovd, ktera ve svych
9 letech jiz tandi séla z opravdu vel-
kych baletti. Tato mald nadana dév-
¢atka bych velmi rada podporila, tak
jsem si dala za cil najit cestu k tomu,
aby se proslavila. Pravé jsme ve fi-
néle se zalozenim nada¢niho fondu
Umime zit, jehoZ cilem bude vyhle-
dévat a pomahat rozvijet talent lidem,
ktefi sami nemaji ty moznosti a také
ukdzat $iroké verejnosti cestu ke spo-
le¢ensko-kulturnimu Zivotu.

Zacaly jsme spolupracovat s Mést-
skym divadlem, vystupujeme pred fil-
movymi pfimymi ptenosy z Moskev-
ského velkého baletu a stale hledame
dalsi moznosti, jak se prosadit. Coz ve
Zliné — mésté hokeje moc snadné neni.

To ale neni vse,

co dalsiho chystate realizovat?

V ramci pomoci mladym talentim
to ale nekon¢i, v prostordch baletni
$koly ptipravuji malou vystavni sin,
kterou ndm zkrasli vytvarnice Tereza
Batinkové — chystd pro nase baletky
vystavu. Tato dila poté umistime do

prostor baletniho sdlu a Terezu tak
podpotime. Dalsi autory hleddme,
vystavy budeme urcité ménit a do-
plhovat o nové tvirce.

U kultury jesté ziistaiime, co Vase
vystava spolecenského odivani?
V Méstském divadle Zlin jsem pri-
pravila mensi vystavu spolec¢enského
odivéni (pdnska méda) pro svého
klienta Pdnskd moda Sykora, coz
mélo pii premiéie Bata Tomas Zivy
— kdy startovala, velky ohlas. Pobézi
az do prazdnin.

Ale to pordd jesté neni vse, Ze?
Mite pravdu, koncem roku 2014 jsem
potkala opravdu zajimavou zenu, kte-
rou jsem zacala podporovat — pani
Renatu Lazovou, kterd je autorkou
znacky Lukdsovy hracky. Jeji syn ma
velké zdravotni postiZeni, ale vytvari
spolu s maminkou nddherné véci plné
pozitivni energie. Letos na Vanoce
jsem takovych hracek rozdala mezi do-
spélaky velkou spoustu a vsichni méli
opravdovou radost a dokonce nékteri
nabidli i pomoc ve formé zakazek.
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To je ale sama kultura, co sport?
Na to nesmim zapomenout, s ob¢an-
skym sdruzenim Seniorfitnes o.s. spo-
lupracuji jiz tretim rokem na podpote
jejich aktivit. Zabyvame se organi-
zovanym cvi¢enim pro seniory, jejich
socializaci a spoustou dalsich aktivit.
Nejoblibengjsi je celodenni aktivita
v mésici kvétnu — v roce 2013 to byl
pochod Prahou s nordic walking
a dal$imi sportovné-kulturnimi ak-
tivitami, v roce 2014 zase straveny
den v Troji plny pohybu a doplnény
partnerskymi stanovisti, kterd nabi-
zela kompenzaéni pomticky, ukdzky
prvni pomociapod. V roce 2015 jsou
ovsem pldny daleko s$irsi, ale to ne-
smim zatim prozrazovat. Nyni jsem
také novym ¢lenem spravni rady na-
da¢niho fondu Prevence na kolech.

Zdd se, Ze Vas rok 2015 bude
opravdu zajimavy a plny pomoci
potrebnym?
To rozhodné bude, dala jsem si pred-
sevzeti, ze se zamérim na lidi, kteti
moji pomoc opravdu potiebuyji, ale
ne jen na lidi, také na oblasti naseho
zivota, které jsou ted’tak trochu v tom
uspéchaném stolet{ opomijeny — kul-
tura a socidlni vnimdni. Bavi mé lidi
sblizovat, spojovat a divat se na to, jak
do sebe vse krdsné zapada a navic to
piinasi uzitek vsem. M

Petra Benesova, marketing consultant

tel.: +420 732 784 854

e-mail: consulting.benesova@gmail.com

Moravské podnikatelky

Ing. Ladislava Hricistova

jednatelka LARSEN BROKER s.r.o0.

Soutasneé aktivity
Zprostredkovani pojisténi - jako
pojistovaci maklérka zastupuji

klienty v oblasti pojiSténi i likvidaci

poj. udélosti v jednani
s pojistovnami - cca 10 nejvétsimi
na nasem trhu.

Dosavadni kariéra
V tomto oboru piisobim od ledna
1998, tedy 17 let. Zacinala jsem

s podnikanim nejdfive jako zastupce

jedné prazskeé spol., kdy jsem
zprostredkovala prostory a provoz

znackového butiku s luxusnimi odévy,

po nékolika malo letech jsem pak
presla na oblast pojisténi,
které se stale vénuiji.

Zaliba
golf, hudba,
napf. YAMATTO - japonsti bubenici

Oblibené misto
Sydney a pohled na Matterhorn

Prvni zameéstnani
referentka v oddéleni zasobovani

Nejvyssi hodnotu spatiuje
v rodiné

Vyznamna historicka udalost
Sametova revoluce,
kterou sama profila.

Proé podnikate pravé
v tomto oboru?
Je to obor, ktery se stale rozviji, je

naro¢né orientovat se ve vsech pro-
duktech u raznych pojistoven, pfi
této praci jedndte s lidmi z raznych
obord, je to tedy pestrd prace, u které
mite $iroké spektrum ¢innosti.

Ceho chcete dosdhnout?

Musim si v oboru stale udrzovat pre-
hled a sledovat nové trendy. Nejda-
lezitéjsi je udrzovat dobré vztahy se
souc¢asnymi klienty — to predev$im
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— a soucasné umét ziskat klienty
nové — a to zajimavou nabidkou na
spoluprici. Podnikdme také na Slo-
vensku, zde bych chtéla nasi ¢innost
vice rozvijet.

Ceho si vizite u lidi, kolegii?
Vazim si upfimnosti, spolehlivosti
a tolerance. Mdm rdda jednani pro-
bihajici v pratelském duchu.

Jaké mate podle Vas silné stranky?
Spolehlivost, slusnost a otevienost.
Nerada cokoliv vzddvam, at uz jde
o0 praci nebo o sport.

Kdo Vis v Zivoté nejvice ovlivnil?
Manzel, k této praci mé privedl on,
firmu jsme zalozili spole¢né a spo-
le¢né v ni také pracujeme.

Co povaZujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?

Bylo jich vic, ale radu si bud’ vezmete
k srdci nebo ji vezmete na védomi,
ale pak se ji vét$inou neridite.

S kym byste se rdda sethala?
S Tiger Woodsem.

Vase motto:

Slovo déld muze — ale podle mé cha-
rakterizuje ZENU! M

www.larsenbroker.cz



Moravské podnikatelky

Renata Lazova

Lukésovy hracky, hracky se silnym ptibéhem

Jak jste se dostala k Siti?
Zéakladtim $iti jsem se naucila v roz-
novské Loané, kde se sily véci pro
déti. Nicméné k $iti hracek jsem se
dostala pudem sebezdchovy.

Jak to myslite - pudem
sebezachovy?

Lukds$ se pred osmnacti lety narodil
s vaznymi zdravotnimi problémy.
M4 tézké poskozeni mozku a ome-
zené vidéni az v pasmu slepoty. Po
narozeni navic nemél zddné smysly,
dokonce ani pud sebezdchovy. Museli
jsme ho to naucit, aby si zautomati-
zoval, kde se mtize co prihodit. Tim
jsem si dala jasny cil — integrovat ho
do spole¢nosti a naopak naudit lidi,
aby ho ptijimali. KdyZ jsem se synem
tehdy rehabilitovala, nebyly zadné
pomiicky, podporné polstare a dalsi
pomocné prostiedky. Musela jsem si
vée vyrobit sama.

Vzpominate si na
Vase zacathky s hrackami,
kdy jste $li ,s kizi na trh?”

Jako matka jsem samoziejmé syna bra-
nila proti celému svétu, ktery se k ndm
v tu dobu nechoval zrovna privétive.
Dar mého syna byla chut komuniko-
vat s lidmi. Proto jsem mu vytvotila
jeho divadlo — hracky, které mu po-
méhaly v komunikaci. Byl to takovy
jeho opravdovy obchod a my jsme
mu délali zakazniky. On byl ten, kdo
ndm je prodéval. Nikdy to nechtél jen
jako, tak jsme museli vyjit zdomu do
détskych center, kde nas ptijali. Také
na jarmarky a do skol. Tam v$ude
jsme opravdu prodévali. Kdyz vidél,
Ze jeho hracky se lidem libi, vzdy ho
to povzbudilo. Mohu fici, Ze se dokédze
chovat jako profesiondlni obchodnik.
Jeho obchodnimu Sarmu zkrétka ni-
kdo neodold. Jsem velice hrdd na to,
ze jsem ho s jeho tézkym postizenim
dostala az do této faze a mé celozivotni
tsili se vyplatilo. Ceka nas sice jesté
dlouha cesta, ale my to nevzddme.

Jak to vsechno zviddate?
Je to tézké, ale nic jiného ndm ne-
zbyvd. Nastésti mam kolem sebe sil-
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nou rodinu — manzela a star$i dceru.
Také jsem ve spojeni s pani Koutnou
z obclanského sdruzeni Liska ve
Vseting, kterd ndm hodné pomohla
a v neposledni radé nadaci Svétluska,
kterd nad ndmi bdi a ne¢ekané vzdy
pomize. Lukds nikdy nebude moci
fungovat sim. Vzdy s nim musi byt
nékdo, kdo se o n¢j postard.

Je to celozivotni situace nés vsech,
a proto se nyni snazime, abychom
délali to, co néds uzivi a co mtzeme
délat spole¢né. Vime, Ze nikdy nikam
patfit nemtzeme. Hleddm stle nové
zakdzky, nebot’ jsme odkézédni pouze
na to, co manzel vydéld. Jiny ptijem
neni. Jen naklady, které musime
zvladat.

Jak vznikl nazev Lukasovy

hraéky? Kdo Vam délal loga?
Jednoduse. Jsou to jeho hracky. Jako
maly miloval svou hadrovou koc¢ku,
kterda s nim objizdéla vsechny ne-
mocnice, vy$etfeni a prozivala s nim
vSechny bolesti a strasti. Kocka je
vlastné takovym symbolem toho, co

v$e musel zvlddnout, a proto ji po-
sildime jako zdroj energie ostatnim.
Samotné logo vymyslela maminka
jeho kamardda. To je prosté Lukas -
§tastny kluk, ktery si prozil své.

Jak se vnimate dnes?

Rekla jsem si, ze Lukase nikdy neddm
do stacionére. Tak se mnou musi
»podnikat“. Respektive ja s nim. On
je vlastné takovy ,teditel” a jd jeho
»zaméstnanec®. Ja jen $iji a on tém
hrackdm dava Zivot. Vycpavd je a
do kazdé vpusti velkou davku své

pozitivn{ energie. Tim ho integruji
neustale mezi lidi a snazim se, aby
jej prijimali jako plnohodnotného
¢lovéka. Toto je mij celozivotni dkol.
Utésuje mé zpétna vazba, kterou do-
stdvdme u nasich dodavatelt a part-
nerti. Poméhd mi i vybirat ldtky a to
je opravdu velka zodpovédnost. Kdy-
bych neméla Lukase, asi bych nikdy
hracky nesila. Lukd$ md zvlastni
dar — véude prenasi pohodu a bez-
prostiedni nadseni. Coz ostatné citi
kazdy, kdo jeho hracky vezme, byt
jen na malou chvili, do ruky.

Autor: Petra Benesovd M

Hracky, dekoracni i reklamni pred-
méty, které pomohou LukaSovi, si
miiZete objednat pfimo na miru Vasim
potiebdm na:

www.facebook.com/Iukasovyhracky
renata.lazova@seznam.cz

Eva Klug Placha

prodej nehtové kosmetiky Enii-nails a pedikérskych potreb Zlin

Soucasné aktivity
Prodej nehtové kosmetiky, poradenstvi
v oblasti nehtové kosmetiky a designu,
reklamni akce a odborna $koleni
+ workshopy. Marketingové kampané
v oboru péce o nehty.

Dosavadni kariéra
10 let prace v obchodu s potravinovymi
doplriky, kde jsem se seznamila s prodejem
tykajicim se podpory zdravého Zivotniho
stylu a péce o sebe sama. Poté jsem
nastoupila jako obchodni zastupce ve
firmé Enii-nails. Tato pradce mé posunula
tam, kde jsem nyni. Diky svym kontaktim
a schopnosti komunikovat s lidmi jsem
byla schopna zaloZit svij vlastni byznys,
oteviela jsem si prodejnu s nehtovou
kosmetikou.

Proé podnikate v tomto oboru?

Tento obor mi ptisel velmi zajimavy,
nebot je stile trendem mit hezky
upravené ruce, coz je v mnoha pro-

fesich zéklad.

Ceho chcete dosdhnout?

Ve své profesni drdze bych chtéla déle
predédvat zkuSenosti a znalosti ve
svém oboru zendm, které se zabyvaji

manikirou a modeldzi nehtd, ale ne-
jen to. Dnes se mohou Zeny uzi doma
postarat skvéle o své nehty diky no-
vince, kterou s tspéchem jiz dva roky
propaguji a tou je ROCKLAC.

Ceho si vdzite u lidi,

se kterymi spolupracujete?

Viéazim si uptimnosti, poctivosti
a pokory. Sama vim, Ze pfi jakém-
koliv podnikdni jsou tyto tii aspekty
nejdulezitéjsi pro zachovani dobrého
jména. Zdkaznik vzdy poznd, jak to
s nim myslite. ..

Jaké mate podle Vas silné stranky?
Uptimnd a hlavné rychla komunikace
se zdkaznikem, ktery je pro mé vidy
prioritou. Ctim heslo — slu$nost je za-
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kladem kazdého obchodu. V dnesnim
svété konkurence je nutné byt vzdy
o krok napted, coz se mné myslim
dati tim, jakou pé¢i vénuji svym kli-
entkdm. Obchodni ¢innosti se vénuji
jiz vice nez 20 let, ale stale na sobé
pracuji. Mym celoZivotnim krédem je
dét zdkaznikovi to, co skute¢né potte-
buje a to bez znalosti a empatie nelze.

Kdo Vis v Zivaté nejvice ovlivnil?
Jednozna¢né mtj manzel. Je mou ce-
lozivotni oporou, stoji po mém boku
vzdy, kdyz je to potteba.

Co povazujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?

Rad byla spousta, hlavné od mych
rodict, kteti mi vzdy kladli na srdce
toto: ,VZdy se snaZ neztratit své
dobré jméno, je tézké jej pak ziskat
zpét, vaz si svych predkii a toho, co
vybudovali a v neposledni fadé vénuj
se tomu, v ¢em vynikds a zdokonaluj
se v tom.” M

www.nehtyzlin.cz
www.rocklac.eu

{) eva placha



Vzdélani
Stfedni polygraficka Skola Olomouc

Jazykové znalosti
Pasivné AJ a RJ

Ocenéni a ispéchy
Nejlepsi podnikatelka roku
Pardubického kraje roku 2001

1. misto Makro Zivnostnik roku 2006
Kralovéhradeckého kraje

2. misto Makro Zivnostnik roku 2006 CR
Finalistka soutéze Manazer roku 2006

2. misto Makro Zivnostnik roku 2007
Kralovéhradeckého kraje

Soucasné podnikatelské aktivity
Vedeni firmy a od roku 2006
aktivni €innost v politice.

Politickeé aktivity
2006-2010 radni mésta Trutnova

0d roku 2011 ¢lenka politické strany
Suverenita (od roku 2013 predsedkyné
Kralovéhradeckého kraje)

Ostatni aktivity
Clenka rady oblasti Krajské hospodéfské
komory Kralovéhradeckého kraje

Clenka prezidia Svazu
polygrafickych podnikateld

Dosavadni kariéra
Vlychodoceské tiskarny,
provoz Trutnov (1987-1991)
Podnikova tiskarna ZPA Trutnov (1992)
Tiskarna LT (zalozena 1992)

Tiskarna LT byla zalozena roku 1992
v Trutnové pani Ludkou Tomesovou.

Jejim hlavnim cilem bylo poskytovat
v regionu tiskarské sluzby, zejména
jednoduchého provedeni, malondkla-
dové a ¢ernobilé produkce. Ditvod byl
zcela jednoduchy — zaplnit existujici
mezeru na regionalnim trhu. Postu-
pem casu se ale ukdzalo, ze provoz je
v ramci konkurenceschopnosti nutné
neustdle roz$ifovat a nabizené sluzby
presly také do oblasti barvotisku, slo-
zit¢jstho charakteru a vyssiho nékladu.

V zacdétcich byl nosnym druhem
vyroby knihtisk, minimalni podil
na tvorbé zakazek mél ofsetovy tisk.
To se béhem nékolika let zménilo
a v soucasné dobé poskytuje hlavni
zazemi pro tvorbu pravé ofsetovy tisk.
Knihtisk uz je pouze jakymsi dopln-
kem, predevsim pro malondkladové
zakdzky, naptiklad dotisk na svatebni
ozndmeni a novoro¢ni prani. Veskeré

podklady pro tisk jsou zpracovévany
interné v grafickém studiu, které po-
skytuje veskeré zézemi pro profesio-
nélni tvorbu.

V rdmci komplexnosti sluzeb zde
provadéji také laminaci, falcovéni,
perforaci a ¢islovani dokument.

Ptes vyse uvedené sluzby, které jsou
hlavni oblasti vyroby, déle firma nabizi
sluzby doplikového razu. Jejich pocet
se rok od roku zvysuje. Jednou z nich
je potisk reklamnich — ale i dalsich, na-
priklad pramyslovych — predmétii po-
moci technologie tamponového tisku.
Déle byl rozsifen nabizeny sortiment
o potisk textilnich etiket, tisk ¢drovych
kédi a potisk bezpe¢nostnich etiket.
Dalsi v oblasti poskytovanych sluzeb
je sitotisk. Posledni dobou si své misto
na trhu nekompromisné prosazuje di-
gitalni tisk, kterym zde samoztejmé
také disponuji.

Za dobu svého piisobeni si Tiskdrna
LT vybudovala pevné misto na trhu
a to ne nejen v regiondlni oblasti.

"propagatorem” firem a spolecnosti jsou

déti, je to jeden z divodii, ktery vedl
k vytvorent jejich nezaménitelného fi-
remniho maskota ,, Tiskaiského Sotka’,
se kterym se miizete setkat prakticky
na vsech propagacnich materidlech
tiskdrny.

V roce 2004 Tiskdrna LT rozsifila svoji na-
bidku o viastni periodikum - inzertni tyde-
nik — Noviny LT, které se v soucasné dobé
distribuugji ve spoluprdci s Ceskou postou
v ndkladu 20000 vytiskii tydné, v plném
pokryti Trutnova a Cdstecné i jeho okoli.

V roce 1987 jsme maturovala na
Stredni polygrafické skole v Olomouci
a tak volba pro vybér mého podni-
katelského oboru byla predem dana.

Podnikat jsem zacala s mirnym po-
revolu¢nim zpozdénim v roce 1992.
K zaloZeni firmy mne z velké ¢asti
donutila i skute¢nost, Ze jsem po ma-
tetské dovolené béhem kratké doby
dostala 2 vypovédi z divodt prodeje
statnich organizaci, ve kterych jsem
v té dobé pracovala. Byla to pro mne
vyzva, kterou jsem s veskerou zodpo-
védnosti ptijala.

Spokojeny zékaznik.

V soucasné dobé mdm tfi zamést-
nance a vazim si predevs$im jejich
loajality, zodpovédného ptistupu
k zdkazniktim a samoziejmé i kva-
litné odvedené prace.

Dobra organizace, rychlé reakce na
zmény na trhu.

Neziskavat zakdzku za kazdou cenu,
napt. nejit pod cenu zakazky nebo
nepodporovat tplatky ve statni sfére.

Bylo to oblibené porekadlo mého
otce, ze: "Vsechno jde, kdy? se chce!"

LT =

inzertni tydenik =

Smysl pro zodpovédnost.

Jako typografka ve Vychodoceskych
tiskarnach v provozu Trutnov.

Spolehlivost, dtivéra, zdravi — pokry-
tectvi, lez, zavist.

Autobiografické romdny, napt. Pii-
slib usvitu (Romain Gary) a knihy od
Jaroslava Kmenty a Michala Viewegha.

Angli¢tinu.

Ano, mam. Diky vstficnym a spoleh-
livym zaméstnanctim.

Domov. Pohodu. Klid.

Aby vsichni mohli zit v klidu a po-
hodé, bez stresu a dockali se oka-
mziku, kdy se dovolaji spravedInosti.

Nemusim chodit daleko, sama jsem
jizazila, je to rok 1989. Byt pritomna
devastovdni a rozkradani nasi repub-
liky mné neptisobi zddnou radost.

S lidmi a ¢leny rodiny, které jsem
milovala a ktefi uz nejsou mezi nami.

Najdes-li cestu bez prekdzek, urcite

nikam nevede.

Syn Vojtéch - grafik, kreslit, fotograf.
Stredni Skolu absolvoval na Polygra-
fické skole v Olomouci jako grafik pro
média a nasledné vystudoval Univerzitu
J. A. Komenského v Praze, obor soci-
dlni a medidlni komunikace. V soucasné
dobé zastava funkci pracovnika vztahu
k vetejnosti v prispévkové organizaci
Kralovéhradeckého kraje, Barevné
domky Hajnice.

Tiskdrna LT"

Lud'’ka TomeSova
Manesova 99, 541 01 Trutnov

tel.: +420 499 817 041
e-mail: ludka.tomesova@tiskarnalt.cz
www.tiskarnalt.cz



Anna Folaufova

Nord ranc je perfektné funkiné
vybaveny chovny ranc na westernovd

plemena koni. Poskytuje kompletni
servis pro koné, ale i jezdce — nabizi
kromé prakticky vybaveného aredlu
prodej koni z vlastniho chovu,
pastevni odchov koni, prodejnu
s jezdeckymi pottebami, vycvik koni,
vlastni plemeniky. Posledni dobou ale
majitelka klade diiraz zejména na
pohodové pobyty zdjemcii o relaxaci
a dobyti energie v tomto koutu
magického Mdchova kraje - na
vylozené krdsném a klidném misté
s vyhledem do pastvin, vkusném
a stylovém prostiedi tohoto silné
ekologicky ladéného zpiisobu Zivota.

Jak to vlastné zacalo
Mygslenka zalozit ran¢ na chov wester-
novych koni prisla v roce 1999 o néco

ZEM] NEJEN PRGKONE !

e NORBrane.cx

pozdéji byl postaven nds prvni stylovy
srub, ktery je umistén na kopci s vy-
hledem do nekone¢né zelené a hlavné
vyuzivanych 40ha vlastnich pastvin
s pasoucim se stddem koni. Napadla
meé po té, co jsem opustila Prahu se
zdmérem Zit prosté jinak.

Prirodu jsem milovala odjakziva,
koné mé vzdy coby silného ,.esteta“
uméli nadchnout. Rozhodla jsem se
tedy svtij dosavadni Zivot od zdkladd
zménit, odsté¢hovala jsem se s tehdy
jesté malou dcerkou na vesnici, kde
jsem zacala realizovat své sny. Pro
¢lovéka z mésta je obvykle predstava
Zivota na vesnici dosti naivné zkres-
lend. Predpoklddala jsem obrovsky
zdjem mistnich o ptirodu, pochopenti,
spolupraci a nadseni. Tak tomu ov§em
viibec neni a kdo si tento vlastné na-
ivni zptisob zmény nékdy vyzkousel,

tel, +420 TT7 55 16 16

obvykle mi to potvrdi. Ale nic na tom
nemeénilo, Ze jsem dal s nad$enim kra-
Cela za svym cilem — zfunk¢nit a zjed-
nodusit zivot jak sobé, tak svym zvite-
cim svéfenctm. Jeliko? jsem clovékem
touzicim po svobodé, rada ji poskytuji
i ostatnim bytostem. Proto jsem se
soustfedila na ndkup pozemk a po-
malu a houzevnaté zacala realizovat
v té dobé neobvykly zptisob odchovu
koni — totiz pastevni. To znamena, Ze
7iji naprosto ptirozenym zptisobem
s nadbytkem prostoru ke svému po-
hybu a ve stddé svych kamardda.

Jak Sel ¢as

Kromé chovu koni jsem se samo-
ztejmé obklopovala nejen svymi z4-
kazniky, kteti se v prosttedi takového
klidu a pohody stévaji i prételi, ale
i zajimavymi lidmi mimo Nord ran¢.

Potdddame rtzné spoletenské akce,
které jsou odrazem naseho dalstho
zdjmu a to je hudba. J4 i m@j soucasny
partner k ni mame velice blizko. Nord
ran¢ se za poslednich pét let expan-
zivné rozvijel, vybudovali jsme nejen
solidni zdzemi pro nase konské své-
fence, ale zejména kouzelné misto pro
doplnéni energie pro kohokoli, kdo
md k nasemu Zivotnimu stylu blizko
nebo ho chce jen vyzkouset. Postavili
jsem tedy dalsi dfevény dim, ve kte-
rém se dd prozit romantika a zapome-
nout na kazdodenni starosti.

Takze o éem to dnes vlastné je

V soucasné dobé tedy kromé préce
s konimi a poskytovani sluzeb jejich
majitelim jsme usoudili, Ze nase pro-
stiedi je natolik obdivuhodné, Ze je na
misté nabidnout tuto pohodu i $ir-
$imu spektru zdjemct. Mdm spousty
pratel, kteti pracuji v byznysu, politice
a vim, Ze pravé po tomto typu rela-
xace touzi. Mdm v sobé nasttdddno za
uplynuly ¢as néco, co je v tuto chvili
hotové. Chci dédvat nasemu mistu
hlubsi myslenku. Hromadéni a ori-
entace pouze na materidlni hodnoty
mne nezajimd. Chci hlavné navodit
klid a pfirozenost teba i s pomoci
mych koni. Vytvaret spole¢né pohodu,
komunikovat nebo ml¢et, poskytnout
moznost prepnout do klidu a hlavné
zde uvolnit tlak myslenek.

Vyjimeény partak pro vyjimeénou
Zenu!

Touzite po drahokamu, ktery nikdo
jiny na svété nema? Pak je to tento
jedine¢ny dvoulety hiebec “Magic
Train” (na fotografii vpravo) s nad-
hernou zlatou barvou a tyrkysovyma
hypnotickyma o¢ima. B

Nord ranc, s.r.o.

Bohatice u Ceské Lipy

tel.: +420 777 33 16 16
e-mail: nordranc@nordranc.cz
www.NORDranc.cz




Portrét

Zuzana Horakova

zakladatelka, jednatelka a feditelka spolecnosti
Gastropoezie, s.r.0.

Vzdélani
Jsem bakalarkou v oboru diplomacie
a mezinarodnich vztahi a zanedlouho
snad sviij akademicky titul upgraduji
jesté o stupinek vys. S nim planuji svou
akademickou kariéru” ukongit.

Jazykové znalosti
Hovoiim anglicky a francouzsky.

Gastropoezie je mald firma s velkymi
plany, kterd vznikla z nadsent, pile
a lasky k dobrému jidlu. Vyrdbime
kvalitni delikatesni vyrobky, jako jsou
pastiky, sirupy a chutney. Jako mlada
firma si hleddme na tuzemském trhu
své pevné misto a véfime, Ze cesta

dale vede skrz viili ucit a zlepsovat se.
Vyrdabime delikatesni vyrobky, které
distribuujeme do vinoték a dalsich
prodejen a s velkym nadsSenim v sou-
Casnosti otevirdme nasi prvni viastni
kamennou prodejnu.

Jaké jsou Vase souéasné aktivity?
V soucasnosti je nasi vlajkovou lodi
rada prémiovych lahtidkovych pas-
tik Poezie. Ty jsou vyrabény ru¢né
a bez pouziti chemickych konzer-
vantti. Mimo pastiky, sirupy, chut-
ney a omacky jsme pro nase zdkaz-
niky otevteli bistro Fresh Factory, ve
kterém denné ptipravujeme Cerstvé
polévky, salaty, ale i domdci pecivo
nebo marmelddy. MizZete sem ale
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zajit i na skleni¢ku nebo na kurz
vateni.

Jakd je Vase dosavadni kariéra?
Jsem studentkou 5. ro¢niku délko-
vého studia diplomacie a mezind-
rodnich vztaht. Mou profesni mi-
nulost tvoti zejména ptl-uvazkové
zkusenosti v nékolika firmdach, kde
jsem vyuzila predevsim své jazykové
a pocitacové znalosti.

Proé podnikate pravé

v tomto oboru?

Protoze zacatek samostatného pod-
nikdni v jednom ¢lovéku vyzaduje
trochu odvahy a dost odhodlani, vy-
brala jsem si obor svého ptivodniho

hobby. Védéla jsem totiz, Ze mé timto
smérem nebude mrzet velky energe-
ticky vydej.

Ceho cheete doséhnout?
Postupného rozsifeni podnikani
v gastronomii a ndsledného presunu
svych pldnt do oboru zcela odlisného.
A predev$im rovnovéhy mezi velkym
pracovnim nasazenim a zdravou le-
nosti a ziskdvani dalsich zkusenosti,
at'téch pozitivnich nebo negativnich,
které ze mé udélaji ¢lovéka, ktery si
bude ve svété podnikani jisty.

Ceho si vdzite u lidi, kolegii?

Kolik mate zaméstnanci?

V soucasnosti mam tfi zaméstnance.
Kromé loajality k vlastni osobé a fé-
rového pristupu si nesmirné vazim
toho, kdyz u ¢lovéka vidim vésen pro
préci a vlastni ndpady.

Jake mate podle Vas silné
stranky?

Vytrvalost, kreativitu a ochotu pti-
znat ty slabé.

Mate profesiondlni zasady? Jaké?
Dbt na intuici. Jednat prijemné
o neptijemnych vécech. Nebdt se.
Umét se praci bavit.

Kdo Vas v Zivaeté nejvice oviivnil?
At to zni jakkoliv nesmyslné, nejvic
jsem ovlivnila sebe sama vzdy jen ja
sama. V jistém smyslu jsem strasny
solitér.

Co povazZujete za cennou radu,
kterou jste v Zivoté dostala?
»Pokud ti cesta, po které jdes, nepfti-
padé sprdvnd, prosté z ni odejdi.“

Co jste si odnesla do Zivota

od svych rodiéi?

Samostatnost, skvélé vzdélani,
spoustu dobrych rad, skvélych tivah
a lasky.

Cim jste chtéla byt jako dité?
Policistkou.

Jaké hylo Vase prvni zaméstnani?
Brigdda ve svatebnim salonu.

Co je na Vasem Zebricku hodnot
nejvyse, co naopak?

Lidska laskavost. Nejméné diilezita ze
vsech hodnot? Asi ptistup k traveni
volného casu.

Mate sviij oblibeny literarni Zanr

a autora?

Jsem vésnivou ¢tendrkou! Miluji Jana
Skacela, Kunderu a klasickou ,,povin-
nou literaturu®

Kde rada travite dovolenou?

Na slunci, v ptirodé, za pritomnosti
téch spravnych lidi pak klidné za Pra-
hou na chalupé.

Mate v planu se jesté néco naucit?
Rozhodné. V nejblizsi dobé bych se
konecné chtéla poradné naudit tango
alyzovat.

Za co rdda utrdcite penize?

Zena ve mné rada utrdci penize za
hezké véci — $perky, obleceni, boty.
Mlsoun ve mné nevdha utrdcet za
kvalitni jidlo. Kreativec ve mné mi-
luje kvalitni barvy a vytvarné stétce.
Zvidavec ve mné utrdci penize za
knihy a workshopy. Lajdak ve mné
utrdci penize za pokuty a zpozdné.
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A pragmatik ve mn¢ pak utraci za
reklamu a investice do firmy, protoze
vi, ze musi vydélat na vyse zminéné.

Méte dostatek ¢asu si odpocinout?
Pokud ne, z jakého divodu?

Vite, kdyz se porddné ponotim do
préce, stane se pro mé na nékolik dni
nebo tydnt zptisobem Zivota.

Co oéekdvdte vyznamného

neho hezkého v roce 20157

Ten spravny vitr do plachet, spoustu
zvladnuté prace, ale také si preji re-
laxovat, byt v klidu a potkavat ty
spravné lidi, at’jiz v profesnim, nebo
osobnim Zivoté.

Jaké je Vase oblibené misto

na svété, kniha, hudba?

Co byste nam doporucila?

Citim se skvéle doma i v zahranici,
nejvice na mé asi zaputsobila Indo-
nésie svym klidem, Rakousko svou
prirodou, Pafiz je ma osudovd ka-
marddka do desté z mnoha davoda.
A pak se stejné nejradéji vracim do
Cech.

Kterd historickd udalost

na Vs zapisobila?

Unik francouzské kralovské rodiny
ze zemé pred Velkou francouzskou
revoluci.

S kym byste se rdada sethala?
Micha, Exupéry, Peter Sis, Nabokov.
Anebo Jan Kraus, p. Grygar a pani

Kubisova.

Vase motto:
Dnesek tvoii zittek. M

Rezio

www.gastropoezie.cz




Esthesia

klinika rodinného zdravi a krasy

w»Zachovat pacientovi jeho vlastni zuby do konce Zivota“

Kdyz se uptimné zamyslite - kolik casu
vénujete Cisténi zubil a navstévé lékare
v dobé, kdy nepocitujete Zadné bolesti?
Dosti casto se mylné domnivdme, Ze
kdyz nds zuby neboli, jsou v porddku.
Filozofii, kterou se v klinice Esthesia
fidi, je zachovat pacientovi jeho viastni
zuby po cely Zivot s co nejmensim
zdsahem do chrupu. Rady o tom, co
vSechno miizete udélat vy pro zdravy
chrup, jsme ziskali od specialisty,
ktery tikd, ze tak jako miiZete koupit
Spatny vyrobek, miiZete narazit i na
Spatného zubniho lékare nebo dokonce
na dentdlni hygienistku.

Neni mdlo vyjimecnych Zen, jsou
i vyjimecni muzi, o kterych je diile-
zZité védet:

Roman Kadlec, hlavni 1ékai stoma-
tologického centra kliniky Esthesia
a &len Ceské stomatologické komory,
pro kterého je prace poslanim.

Praé jste si vybral povolani
stomatologa a co hylo
rozhodujicim impulsem starat

se o chrup ostatnich?

Stomatolog jako jedna z mala re-
meslnickych profesi vim umoznuje
pracovat v§ude ve svété, aniz byste
musel umét jazyk mistniho obyva-
telstva. A nejen to. Vzdy musi mit
prace, kterou déldte, smysl, jinak
by ji ¢lovék nemohl délat s ldskou
a odhodldnim a tak, aby to pro lidi

bylo dobré a prospésné. To vsechno
sehralo roli byt tim, koho lidé potte-
buji a komu daveéruji.

Vase praxe v mnoha éasovych
obdobich prochdzela zahraniéim.
Jak moc Vas to ovlivnilo?

Kdyz vam je 12 let a ocitnete se v cizi
zemi, kterou pak dlouhd 1éta pova-
Zujete za domovskou, je dtlezité szit
se s obyvatelstvem a vnimat potieby
ostatnich do té miry, aby vés to moti-
vovalo k jesté lepsim vykontim a pra-
covnim vysledktim.

Po studiu zubniho lékafstvi na
univerzité v Hamburgu a zauceni
v oboru implantace u prof. Ericssona
ze Svédska jsem si oteviel soukro-
mou stomatologickou ordinaci
a vnimal tuto moznost jako ziskani
zkus$enosti do nasledujici mé na-
sledujici prace. Kromé zkusenosti
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z Némecka jsem dalsi ¢erpal ve

Vietnamu, v Awali Hospital na Ba-
hrainu, kde jsem os$etfoval kralov-
skou rodinu a od r. 2001 ptisobim

v Cechiéch, kde jsem se podilel na

vybudovani nékolika velkych zub-
nich ordinaci a center, ziskal jsem

praxiv soukromém zubnim sektoru

v Praze, na Karlové univerzité a po-
slednich nékolik let zastavam post

hlavniho lékare stomatologického

oddéleni v Esthesii, kde buduji cent-
rum komplexni a preventivni zubni

péce, véetné détské stomatologie.

V éem vidite nejvétsi prinos
stomatologa dnes a drive?
Stomatologicky systém osetteni se
oproti minulému zménil diametralné.
Diive se ,,zdplatovalo®, nefesil se pro-
blém, jak dostat pacienta do zdravého
stavu. Dnes je prevenci, kterd je zd-
kladem zdravych zubt, vénovana ob-
rovskd vdha. Vidim v tom velky podil
uspésnosti pro zdravy chrup.

Hlasate prevenci jako

diileZitou souédst pro

zachovani zdravych zubii...
Prevence ale nespocivé jen 1x ro¢né
v prohlidce, dilezité je prijit vzdy v¢as,
ikdyz zrovna nemdte 7ddny problém,
dochdzet pravidelné na dentalni hy-
gie- nu minimalné 2x ro¢né a naucit
se Cistit zuby spravnou technikou a se
spravnymi ndstroji. U nds nabizime

systém individudlni profylaxe (apli-
kace preventivnich ochrannych pro-
stiedki) a precizni wellness dentdlni
hygienu, kterou $etrné odstranime
zubni kdmen, plak a pigmentace, z4-
rovent vdm vylestime zuby s lehkou
pénovou fluoridaci zubt a pred od-
chodem doptejeme zavére¢nou rela-
xaci, abyste se citili uvolnéni, zrelaxo-
vani, perfektné oetfeni a aby se stala
pro vés hygiena co nejprijemnéjsi.

Nase dentalni hygiena neboli a je
doporucovédna i détem. Véite, Ze
spravné ¢isténi a pravidelnd profesio-
nalni dentédlni hygiena jsou zdsadou
pro krasné a zdravé zuby.

Nabizite komplexni sluzby

stomatologie s navazujicimi obory...
Uzkou spolupraci s ostatnimi obory
v klinice Esthesia, mezi néz patii este-
tickd a korektivni dermatologie, plas-
ticka chirurgie, podologické centrum,
endokrinologie, ptirodni medicina

»Veénujte svému chrupu

tu nejlepsi péci
a nezapomeiite,

Ze i détijijiz od prvnich
zoubku potfebuji
stejné kvalitni
a pravidelnou!“

¢i rehabilitace a relaxace, mtzeme
nasim klientim nabidnout uceleny
osetrujici systém kvalitni, precizni
a preventivni péce pod jednou stie-
chou. Pro jednotlivce i celé rodiny.

Zbyva Vam éas na konicky?

Svoji praci mam rad, ale velmi rad
také cestuji, zajimdm se o anglické
automobilové veterdny a vyjimecné
Zeny, adrenalinem je pro mé jachting.

Zmeénil byste néco ve svém Zivoté?
Pokud bych dostal moznost 7it dalsi
zivot, zménil bych ho cely, aby mi
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dal opét tak vyjime¢nou zkusenost,
kterou jsem v tomto zil a ziskal.

Doporuéujete...

Alespon jednou ro¢né navstivte
svého zubniho lékare, nepodcenujte
tuto prevenci, véechna rozsdhla one-
mocnéni zub, kterd jsou ¢asové i fi-
nan¢né naro¢nd, vznikaji ¢asto z ne-
fesenych malych problém?.

Jejim zanedbdnim mohou v du-
tiné dstni vznikat zanéty vedouci
ke ztraté zubti nebo i zivot ohrozu-
jicimu infarktu myokardu a mozkové
mrtvici. A pokud nejste spokojen se
svym osetfujicim lékafem, nebojte
se zkusit jiného. M

thesi
esthesia
Esthesia

klinika rodinného zdravi a krasy
Opletalova 1013/59, Praha 1
objednavky na tel. +420 284 680 530
www.esthesia.cz
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Ocenéni

Gold winner - International
Trend Vision Awards 2014
v kategorii Young Talent

1. misto National Trend
Vision Awards 2014
v kategorii Young Talent

2. misto National Trend
Vision Awards 2010
v kategorii Young Talent

3. misto National Trend Vision
Awards 2012 v kategorii Color

2. Misto Art Image Change
International 2012

Finalista soutéze
Art Image Change
International 2013

Lenka Walderovd je mnohondsobnd
vitézka kadernickych soutézi, své
prvni zkusenosti ziskala v Ostravé, od-
kud se prostihala aZ do New You. Ne-
jenze je vybornou kadernici, ale také
ovlada make up. Neékolikrat spolupra-
covala se znackou Wella a podilela
se také na celorepublikovych akcich
této znacky. Lenka vytvdri autorské
kolekce a pracuje v renomovaném
prazském salonu New You s vyrobky
Wella Professionals.

Mij manzel je neuvétitelné pysny, od
za¢dtku naseho vztahu je fascinovany
mou cilevédomosti.

Modelka Beata — byla jind nez ostatni.
Jednak je hez¢i ve skute¢nosti nez
na fotografii a potom — z fotografie
nepoznate jeji energii, pfirozenou
uvolnénost, jeji jedineény esprit. Je
to profesiondl a také origindl — ni-
kdo ji na soutézi nemohl konkurovat.

\_

Ostatni modelky chodily ,,vystajlo-
vané®, Beata bez make-upu, jenze
jakmile nastoupila na jevisté, mezi
véemi okamzité vynikla.

Vétim na znameni a dobrou energii
a ta v tom od zacatku byla — takze
ano, byla jsem si jist4, ze postoupime.
Ptiprava byla dlouhd a ndro¢nd, ale
tym byl na jedné viné. Byli jsme jini
nez ostatni tymy, ty byly vic uzaviené.
My jsme byli vidét a vérili jsme si, uzi-
vali jsme si veho s dobrou nédladou
a smichem. Vichni nam vétilii doma.
Kolegové i zékaznici to mysleli vazné.
A jsem py$nd, Ze se mnou spolupra-
covala Ivanka Tokarska, je to opravdu
top vizdzistka!

Mém ted hodné prace v salonu, dafti
se ndm, mame zajimavé klienty, ale

chci si stanovit zase néjaky novy cil.
Vzdycky to tak délam, Ze se vrhnu do
nové pracovni a zivotni etapy.

Vétim, ze budu jednou pracovat
s Joshem Woodem a Eugenem Sou-
leimanem. Musim zlep$it angli¢tinu
— ted’ mdm velkou motivaci!

New you - get the new look
Osvézujici alternativa beauty salon,
neotrelé napady a myslenky v harmo-
nickém souznéni s naprostou profesi-
onalitou a spolehlivosti.

Kadernictvi, kosmetika i make-up na
vysoce profesionalni drovni. Pratelsky
a vstricny servis pri volbé Vasi image.

Salon New You

New You s.r.o.,

Osadni 1474/2, 170 00
Praha 7 - HoleSovice

info@newyou.cz
tel.: +420 222 562 200

WWW.Newyou.cz
NEWsoU




Petra Adamova
www.ilbagno.cz

Alena Aulikova
1. Cesky Automotoklub Zen
Praha

Simona Bagarova
www.krasapomoci.cz

Mgr. Helena Bednérova
www.centrin.cz

Petra BeneSova

consulting.benesova@gmail.

com

Bea Benkova
www.beabenkova.com

Ing. Eva Bucova
Nezévisla Senior Sales
Directior spol. Mary Kay

Boogie Doggie s.r.o.
www.BARFclub.eu
Patricie Malysova
Stanislava Kordlova

Mgr. Sylva Cerhova
www.arabella-fashion.cz

Ing. Helena Cetlova
www.stredoceske-
podnikatelky.cz

Barbora Cornelio
www.epskuryr.cz

Hana Cepova
www.agenturaxact.cz

MUDr.Tomés Dolezal
www.plastickachirurgie.cz

Ing. Alena Drasnarova
www.emt-czech.cz

Marcela Duskova
Marcela.dus@seznam.cz

Hana Eckertova
www.clarkson.cz

Ing. Jana Erbova
www.kliky.eu

Ing. Marcela Fejtova
Katedra kybernetiky CVUT
Eliska Flasarova
www.annemarie-design.cz

Marecela Flidrova
www.agenturaarachne.eu

Ing. Alena Gergelova
www.drogeriecentral.cz

Ing. Olga Girstlova
www.flexibuild.cz

Pavla Gomba
www.unicef.cz

Ing. Dagmar Grossmann
Www.grossmannjet.cz

Jana Lastovickova
Grygarova
www.atelier-jana.eu

Ing. Jifina Hajdukova
www.komas.cz

Bc. Magdalena HalZova
www.skolicka-mh.cz

Mgr. Monika Hanzlikova
hanzlikova@fusiontherapy.cz

Ing. Jana Havrdova
www.beautyjana.cz

Prof. MUDr. Jana
Hercogova
www.dermatology.cz

Ing. Jifina Hermanova
www.trendsevents.cz
www.virtualnipomocnik.cz

Jana Hoferova
WWW.jagency.cz

Silvie Holubova
www.cipadu.cz

Gabriela Hor¢icova
www.liska.co.at

RNDr. Jitka HofejSova
www.drhorejsova.eu

Ing. Marcela Hrubesova
www.financeproradost.cz

Stépanka Hiiblova
www.kvetinka-jh-cz

Ing. Jitka Hurabova
www.ldseating.com

Irena Husinova
www.strasnickedivadlo.cz

MUDr. Jitka Chaloupecka
www.lcandel.cz

Michaela Chovancova
www.dejmedetemsanci.cz

Jaroslava Haid Jarkova
www.henkel.cz

Marie Jehli¢kova
www.cgta.cz

Ing. Dagmar Jelinkovéa
www.economy.rating.cz

Mgr. Irena Jelinkova
www.forcorp.cz

Mgr. Jitka Jetlebova
www.jjcoaching.cz

Mgr. Marie Jirts Ph.D.
www.centrumandragogiky.cz
Ing. Sérka Julinova
www.boldeo.cz

Ing. Olga Dunaj Juréova
www.beautyslim.cz

Iveta Kafkova
kvetinovavazarna@seznam.cz

PaedDr. Ilona Kejkli¢ckova
Ph.D.
www.logoped.cz

Ing. Kamila Kleiblova
www.mcdonalds.cz

Ing. Renata Klimentova
www.km-kov.cz

Helena Kohoutova
www.helas.org

Iveta Kotenova
www.idama.cz

Petra Kovandova
www.kovandovi.cz

Ing. Dagmar Kozinova
www.kmbeta.cz

Veronika Kremzova
www.esthesia.cz

Ing. Eva Krhovska
E.krhovska@volny.cz

Hana K¥izkova
www.metlife.cz

Mgr. Dagmar Kiizova
WwWw.orsei.cz

Ing. Helena Kubartova
www.snella.cz

Gabriela Lagnerova
www.blueland.cz

Jana Lastovickova-
Grygarova
www.atelier-jana.eu

Ing. Lucie Lamacova
MUDr. Viera Frantlova
www.akoyapearl.cz

Ing. Helena Leisztner
Kroftova
www.leisztner-art.com

Adresar

Bettina Lobkowicz vinai'stvi
www.lobkowicz-melnik.
firmy.cz

Eva Kandakova
www.casiopea.cz

Mgr. Lilia
Khousnoutdinova
www.cestaextaze.cz

Mgr. Andrea Klimentova
www.identita.eu

Renata Kokrmentova
A-Tour

Darina Kopiivova
www. l.materskecentrum.cz

Mgr. Lenka Kouskova
www.fincentrum.cz

Radka K¥ivankova
www.darkovebaleni.cz

Sérka Levova
www.stavebninyk9.cz

Hanka Luhanova
www.jogasdetmi.cz

Ing. Ivana Malivojevicova
www.mcdonalds.cz

Ivana Malkova
www.skola-hrou.cz

Ing. Martina Mare$ovéa
WWW.CCa.CZ

Jana Merunkova
www.yourchance.cz

JUDr. Hana Mesthene
www.mesthenelaw.cz

Petra Méchurova
www.petramechurova.cz

Ivana Michalova
www.hoffmeister.cz

Hana Mirosni¢enkova
www.oriskosmetika.cz
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esthesia

klinika rodinného zdravi a kréasy

Kvalitni péce pro Vasi
zdravou a krasnou rodinu!

Pecujeme o Vas v oblastech:

Stomatologie a implantologie

Plasticka chirurgie

Korektivni dermatologie a dermatovenerologie
Endokrinologie

Pfirodni medicina

Rehabilitace

Podologie

Masaze

Kosmeticka péce

Manikura, pedikura

Opletalova 1013/59 (1. patro), Praha 1, 110 00
T recepce: +420 284 680 530

M recepce:  +420 603 465 672

E-mail: info@esthesia.cz

Sidlime v dobre dostupném centru mésta
s moznosti bezplatného parkovani.

www.esthesia.cz



