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VYJIMECNE ZENY

EDITORIAL

Modern VWoman

ejsem emancipovana femi-

nistka, at uz to znamen4é

cokoliv. K mnohym svym

rozhodnutim jsem dospéla
vlastné z nouze, z donuceni nebo proto,
ze nebylo vyhnuti. Také tento editorial
je pouze shrnutim Gvah na téma vyji-
mecné zeny. Skoro kazd4 z nich tvrdi,
ze neni. A ze kazda jina zena vlastné
zvlada v zivoté spoustu ukold, neoka-
zale, vytrvale a spolehlivé. Tak néas
stvorila priroda.

Nechci se poustét do avah, v ¢em je ve
své profesi Zena jina nez muz. To pova-
Zuji za nesmyslné srovnavani, protoze se
jedné o rozdilné kategorie v oblasti emoc-
ni, prozitkové i pouzitych postupt. Kdyz
jsem svou profesionalni cestu zacinala,
pohybovala jsem se vétSinou mezi muzi.
Rozuméla jsem si s nimi — méli stejna
témata a stejnou dychtivost v ocich.
Méla jsem dojem, Ze rozumim jejich po-
sedlosti tkolem, vyzvou, dobyvanim.
Trosku jsem jim také zavidéla, ze si
svou orientaci na cil mtizou doma vy-
koupit tak oblibenym pojmem ,,ekono-
mického zajisténi rodiny“. Protoze ja
jsem védéla, ze zenské zajisténi rodiny
neni jen ekonomické — je to nekoncici
soubor opecovavacich ¢innosti — o do-
mov, déti, partnera i o sebe. Ani na

okamzik mne nenapadlo se toho vzdat.
Ale ty profesni cile lakaly také. Muse-
ly se stihnout jaksi navic nebo pockat
do doby, az déti vylétnou z hnizda.

A pak jsem je zacala potkavat. Ty zeny,
co dokazaly splnit svoje poslani a také
jesté néco, co od nich vlastné nikdo ne-
¢ekal. To, co udélaly kvuli sobé.

Zijeme v dobé, kdy se po mnoha stale-
tich proménuje role zen i muzu a cil
vlastné neni znam. Mozn4 se na tohle
obdobi bude vzpominat jako na pre-
vratnou etapu vymezovani novych ste-
reotypu, ale je to nase doba a my se
s tim pokousime poprat, jak umime.
Dnes se na kazdé setkani s vyjimecnou
zenou tésim. Pribyva jich, uz to neni
nic exotického. Véimla jsem si, ze vyji-
mecné Zeny maji mnoho spolec¢ného:
inteligenci, vytrvalost, houzevnatost,
rychly usudek, primé jednéni, vétsinou
jsou také elegantni a upravené. Maji za
sebou podobnou cestu, proto si rozu-

’
mi.

Jsou krasné. Poznate je podle zare
v ocich...

Ing. Monika Javorkovd
SSI Schdfer Shop, s. r. o.
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Jsou krdsné. Pozndte je podle zdfe v ocich...
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OCP - soutéz pro

fed tfemi lety se dvé Zeny

setkaly za uplné jinym uce-

lem, nez vytvofit celore-

publikovou soutéz. Dnes
se setkavaji predevsim proto, aby
spolu hovofily o napadech, novin-
kach a pfipravach jiz tfetiho ro€niku
soutéze Ocenéni Ceskych Podnika-
telek — OCP.

Zakladatelky soutéze, Jana Svenko-
va, partnerka Mazars Audit a Helena
Kohoutova, feditelka a majitelka
Agentury Helas, letos v kvétnu ofici-
alné vyhlasi tfeti ro€nik prestizni sou-
t&%e Ocenéni Ceskych Podnikatelek
— OCP. Od zacatku je soutéz vy-
znamnym Cinitelem, jejiz cilem je od-
meénit, podpofit a zviditelnit malg,
stfedni a velké podniky v Ceské re-
publice, které byly zaloZeny Zenami.

UmozZniuje ocenit Zeny jako osob-
nosti a poukazat na vyznamné pro-
jekty nebo inovace v rliznych obo-
rech, které Ceské firmy pod jejich
vedenim pfinaSeji na Cesky nebo ev-
ropsky trh. Klade si zaroven za cil
vyzdvihnout a Sifit uspéchy Zen do-
sazené v podnikani pfi respektovani

3 rocnik

ZAKLADATELE
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nepsanych mravnich norem vzajem-
ného obchodu.

V réamci letoSniho ro€niku doS$lo
v soutézi k nékolika zménam. Novym
generalnim partnerem se stala GE
Money Bank, ktera v soufasnosti
sméruje své plsobeni pravé na zeny
podnikatelky. Rady porotct se rozsi-
fily o zastupce generalniho partnera,
pana Petera Herberta, CEO GE Mo-
ney Bank. Dale o RNDr. Alenu Barto-
novou, jednatelku a feditelku spo-
le¢nosti GrECo International a Top
— Pojisténi.cz a Briana Langa, gene-
ralniho feditele MasterCard CR a SR,
ktefi jsou zastupci hlavnich partnert
soutéZe. Novymi &leny poroty jsou
pro letosni rok i MUDr. Karel Urban,
plasticky chirurg a spoluvlastnik Es-
thé — Kliniky plastické mediciny, kte-
ra je partnerem projektu a letodni
patronka, moderatorka a novinarka,
pani Barbora Tacheci.

Dal&i novinkou jsou zmény ve vyhla-
Sovanych kategoriich a v neposledni
Fadé i vznik Klubu Ocenéni Ceskych
Podnikatelek — OCP, ktery sdruzuje
minulé i soucasné finalistky a vitézky
soutéze.

GENERALNIPARTNER

PODN%ECA{'KS?LECEN}QO P
ZENY PODNIKATELKY

Jak hodnoti letosni roénik zastupce
odborného garanta, Ing. Pavel Fin-
ger, MBA.

»Z prvniho vybéru vhodnych kandi-
datek vzeSlo 8 878 potencionalnich
kandidatek, tedy Ceskych Zen vlast-
nicich 100% firmu od doby pfed
1. 1. 2006. Tento pocet je mensi nez
v minulém roce o cca 2 500 subjek-
tl a to predevsim diky zpresnéné
metodé vybéru, ktera byla vyvinuta
pravé na zakladé zkuSenosti z mi-
nulého ro€niku. Po dalSi selekci dle
kritéria existence finan&ni zavérky
na sbirce listin a zaroven s poCtem
zaméstnancu od 10 vySe bylo vy-
brano 213 vhodnych kandidatek,
coz je jen o 10 méné nez minuly rok.
Vysledek obdobného finalniho po-
¢tu z vyrazné mensiho zakladu
pravdépodobné poukazuje na rist
zameéstnancu a také na vy$Si uroven
transparentnosti (pfedavani zavé-
rek) firem vlastnénych Zzenami, coz
je vynikajici zjisténi!“

Vice informaci na
www.oceneniceskychpodnikatelek.cz

Text: Petra Krapova, Agentura Helas

OCENENICESKYCHPODNIKATELEK — OCP 2070

HLAVNI PARTNERI
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Vas partner pro pojisténi
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Arabella fashion je dovozcem luxusni mody z PafiZe a obu-
vi znacky Jennifer Lopez,jejiz t populdrni herecka Dana
Moravkova.Pro svoji kvalitu a jedine¢nost modeld si spolec-
nost vybrali jako dodavatele obleceni pro spolecenské porady
,zpravodajstvi atd. tv Nova ,Prima a Ct.Spolupracuje i s
ti$ténymi medii napt.Marianne,Elle,Fashion club,Hair atd.Mo-
dely miiZete shlédnout na modnich prehlidkach ¢i nakoupit v
buticich Arabella fashion.Novinky ptichézeji do obchodii kaz-
deé tii ,a protoze od kazdého modelu jsou pouze 2 ks,pak
ztéZi potkdte ve spole¢nosti stejny model. Arabella beauty farm
svymi metodami dotvéii image kazdé Zeny. Jedine¢ny projekt
firem Arabella poskytuje Zendm nadstandartni péci
a sluzbykteré ke svoji image potiebuje.Jsme soucasti vaseho
uspéchu.
Nevéhejte a presvédcete se sami.

Mgr.Cerhova
majitelka Ara a fashion a Arabella beauty farm

Ms. Sylva is the owner of two beautiful shops, both named Ara-
bella, which she supplies with clothes directly from the Mecca of
fashion, Paris. Every three weeks you will find new goods, a thing
not common for every shop. Boutiques are usually supplied with
spring and autumn collections, but here you can find wonderful pi-
eces from three different French brands every month. The clothes
are intended rather for women who like to dress up elegantly with

a touch of nobleness; and it doesn’t matter whether they are 20 or
60 years old, everyone will find something. Sylva has lent her clo-
thes to the Czech Television for several years, for the shooting of
highly popular Czech series. The footwear from the boutiques
Arabella has been promoted by Dana Moravkova from the be-
ginning. Surely go to have a look in one of the shops, you won't
regret it and I doubt that you will leave empty-handed.

Butik ARABELA FASHION
Stépanskd 11, Praha 2
tel.: +420 224 914 891

Dl4zdéna 7, Praha 1
tel.: +420 284 680 805

www.arabella-fashion.cz

ARABELLA

FASHION

« obleceni spolecenské

REVOLUCNI HUBNUTI
VAKUOVE MASAZE

« vyhlazuji celulitidu

« puisobi pozitivné zdr
hluji problem

« vyhlazuji vrasky v obliceji a podbradek/lifting

10000 K& 3 990,- K¢

Obsahuje 10 aplikaci +

V centru dale najdete

Kosmetiku, soldrium, prodluzovéni fas, nehtt, depilac

« pro volny cas

« extravagantni

« styl business woman
« kozené odévy

« kostymy

« kab kity

Jennifer Lopez

Otevieno: Po-P4 10-19 h

objednavky na tel.: 602 305 908
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RNDr. Jana Ryslinkova, CSc

vykonna reditelka a dékanka, US Business School Praha

Teenager

Paté narozeniny

MODERN WOMAN

VZDELANI
Lyceum C. Debussy (Francie),
MFF UK, AV

SOUCASNE AKTIVITY

fidim vysokou $kolu (USBSP), uc¢astnim
se verejného Zivota jako zastupitelka Prahy

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ, FJ, RJ; &astegns NJ

DOSAVADNI KARIERA

Prvni polovinu svého dospélého Zivota
jsem vénovala védé. Na MFF UK, CVUT
a Akademii véd (Praha, Leningrad) nebo
na zahrani¢nich universitach (Francie, An-
glie), at uz jako védecky pracovnik nebo
»associate professor®. Zadny matematic-
ky fenomén jsem nebyla, i kdyz mne otaz-
ky na pomezi filosofie, informatiky a mate-
matiky - vztah mezi pravdou a na$i
schopnosti ji dokazat — bavily a svou tro-
chou do mlyna jsem snad pfispéla. V lis-
topadu 1989 jsem aktivné vstoupila do
politiky, v prvnich dnech jsem prosté je-
nom délala cokoli, co bylo zapotrebi, po-
stupné byla mluvéi Ob&anského Foéra
a pak poslankyni Ceské Narodni Rady
(rozpo&tovy vybor). Sou€asné jsem byla
poradcem ministra Skolstvi, jimz byl tehdy
Petr Vopénka. Nevstoupila jsem do ODS,
ac jsem k tomu meéla prilezitost — a moc
dobfe vim, pro¢ — takZe jsem ve volbach
roku 1992 z politiky vypadla, ale k mate-
matice jsem se neodvazila vratit. Zacala
jsem se aktivné podilet na obnové obc¢an-
ské spole¢nosti, zalozila nékolik nezisko-
vek (mezi nimi Informaéni centrum, dnes
nazyvané Neziskovky.cz, pusobila jsem
v nékolika vladnich a mimovladnich ra-
dach, podilela se na vzniku nové legislati-
vy pro neziskovy sektor. Pfispéla jsem ke
vzniku asociace obchodnich komor ev-
ropskych zemi pasobicich v Ceské repub-
lice (ECF), kterou jsem asi dva roky i fidila.
Poté jsem se stala reditelkou a dékankou
US Business School Praha (USBSP) -
a tam jsem dodnes. Pred ¢tyfmi lety jsem
se vratila ke sluzbé verejnosti na politic-
kém poli — tentokrat jako zastupitelka hl.
mésta Prahy.

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

Kromé funkci spojenych s mym povolanim
jsem predsedkyni praZzské organizace EDS
(Evropské demokratické strany) a ¢lenkou
(a dvakrat predsedkyni) Rotary klubu Pra-
gue International. Jsem Eisenhower Fellow,
pusobila jsem v Evropském hnuti, jsem
¢lenkou dalSich sdruzeni, jako tfreba Forum
zen, zasedam v nékolika porotach (napf.
Podnikatel roku), pusobila jsem a dodnes
plsobim (i kdyz uz se to snazim omezovat)
v nékolika spravnich nebo dozorcich ra-
dach, vesmés jako dobrovolnik, tedy bez
honorare.

PROFIL SPOLECNOSTI

US Business School Praha je neziskova
vzdélavaci instituce, ktera v Cesku pusobi
od roku 1990. Nasim cilem je poskytovat
manazeriim této zemé vzdélani na svétové
urovni. Vozime do CR $pic¢kové odborniky
a zkuSené profesory nejen z nasi partner-
ské University of Pittsburgh, ale i dalSich
renomovanych instituci celého svéta.

Ve spolupraci s Pittsburghem nabizime
program Executive MBA, ktery je urCen
zkuSenym manazerdm a je vyucéovan vy-
hradné pittsburghskymi profesory. Firmam
nabizime vzdélavaci a rozvojové programy
$ité na miru, jejichz soucasti je dnes i velmi
popularni coaching.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Kazdy ¢lovék, maly, velky, chytry, hloupy,
s nimz se v zZivoté potkdme, nas ovliviiuje.
Cim jsme starsi, tim vic ale zéleZi na nés, co
si z toho setkani odneseme. To nejdulezité;-
S§i — pocit, ze jsem obklopena milujicimi lidmi
— jsem samozfejmé nasla v rodiné — od pra-
babitky az po své netere. | muzi, ktefi mym
zivotem jenom prosli, v ném zanechali hlu-
bokou stopu. A pak pratelé — kumstyri, véd-
ci, lidé z byznysu, disidenti, spisovatelé, lidé
z Cech, Slovenska, Francie, Anglie, Ameri-
ky, Ruska... Potkala jsem hodné lidi, v€etné
presidentu a krald, vinard, zoufalych rodi€u,
jimz atentatnici zabili déti, Iékard... a za kaz-
dé setkani jsem vdécna. | za ta setkani, kte-
ré mi fikaji: tak tudy ne!

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Néco jako ,,Kazdy svého $tésti strijcem®.
Prosté zaleZi na kazdém z nés, jak se vy-
rovname s pfekazkami, které nam Zivot do
cesty nastavi.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

To, ze kvalita zZivota je o vztazich mezi lidmi,
ne o vécech.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Byly doby, kdy jsem zhltla kdeco. Dnes ¢tu
min, nez bych chtéla. Vracim se ¢asto ke
klasice — z poezie tfeba k Holanovi, Man-
delStamovi, s radosti jsem znovu poslou-
chala preklady Shakespearovych sonet(
s komentafem profesora Hilského. Mam
rada Borgese, Capka, H. Hesse, ale i Na-
bokova, Borise Viana, Camuse, nedavno
jsem c¢etla jedny z prvnich absurdnich po-
videk Kafkovych — a uvédomila jsem si prv-
né, kolik je v Kafkovi humoru. Malo se vy-
znam v soudobych autorech, snad se k nim
jesté dostanu...

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Nejlépe ze v8eho ,vidim“. Takze vytvar-
né umeéni a divadlo. Mam rada soucasné
vytvarné umeéni, z ¢eskych autorl treba
Simotovou i Johna, Simu, Kokoliu, Koli-
bala, sklare Libefiského a jeho zenu, Ci-
glera, sochare Koblasu, Veselého, Sei-
ferta... Ale i hudba je stalou soucasti
mého zivota.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoli, kde nejsou turisté — a kde nao-
pak, pokud mozno, jsou pratelé, pfiroda,
obycejny zivot, dobry chleba a sklenic¢ka
vina.

JAK RELAXUJETE?

U krbu s knihou, na zahradg, v lese, vare-
nim, na koncerté&, v divadle, na vystave, pfi
pokecu s prateli...

JAKEHO MATE KONICKA?
Mam rada zivot, kazdy jeho aspekt, du-
chovni, intelektualni, fyzicky.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?

Mam rada lidi moudré (bez ohledu na vzdé-
lani). U kolegll v praci si cenim otevrenosti,
ochoty se neustéle ucit, zlepSovat, vytrvat
- a usmivat se na druhé.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?
Umim popsat spi$ své slabé stranky...

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Zasada - to zni skoro vyhruzné... drzim se
stejnych pravidel, jako v Zivoté obecné. | na
pracovisti plati, Ze nejdulezitéjsi jsou lidé,
které kolem sebe mam, jaci jsou, co uméji,
jaké mame vztahy. Z toho jde postavit vSe.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Podstatou zivota je zména, to znamena
néco zapomenout, néco nového se nau-

Cit... o soustfedéném studiu ted ale nepre-
myslim, i kdyz je mi to vlastné lito.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

To je zajimavé, v téchto terminech o pené-
zich vabec nepremyslim. Nejradsi bych
odpoveédéla, ze nerada utracim, a pfitom
vydam spoustu penéz... Za hezké bydleni,
za pékné chvile s prateli, za jisté pohodli,
za cestovani... Mam radost, kdyZ mohu né-
komu pomoci.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Aktivné jsem se zucastnila pfemén nasi
spole¢nosti po listopadu 1989 — nic silngj-
§iho jsem nezazila. Zménilo to Zivot muj
i vSech mych pratel.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Nemam zadny idol. Dulezité je, co Vam se-
tkani pfinese - jestli se opravdu ,potkate”,
nebo se jen minete.

VASE MOTTO
Vystac¢im si s Masarykovym ,nebat se
a nekrast"”.

US Business School Praha - University of Pittsburgh

m& TruhlaFska 13-15 = 110 00 Praha 1 = Tel. / Fax: +420 222 316 960

5 E-mail: jana.ryslinkova@usbsp.com = www.usbsp.com

School
Praha

V roli moderatorky diskusniho vecera
s vyznamnymi predstaviteli ceského
businessu

S malifkou, sochafkou a p¥itelkyni Adri-
enou Simotovou

PFi debaté se studenty a obchodnimi
partnery na akci USBSP

Jako promotor na promoci MBA tfidy
v Betlémské kapli
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Hana K

VZDELANI

stfedoskolské

KARIERA

Prvni ¢ast mého profesniho Zivota jsem
prozila ve zdravotnictvi a vice nez 20 let
pracovala na |. Stomatologické klinice
v Praze. Byla to krasna, ale narocna prace.
Uspokojovala mne, protoze od mladi jsem
chtéla byt uzite€né lidem.Po revoluci jsem
dostala pfilezitost pracovat pro jednu z nej-
vyznamnéjsi svétovych pojistoven ALICO,
kterd v CR pusobi pod nazvem Amcico.
Tato spolec¢nost mi dala potfebné vzdélani
a poskytla profesionalni zazemi. Po dvou
letech tvrdé prace a uceni jsem byla jme-
novana feditelkou agentury.

Neni to jak by si mohl nékdo myslet, de-
finitiva. Tuto pozici je tfeba kazdodenné
obhajovat praci, ndpady a vysledky. Za 17
let prace jsem vybudovala silny tym a vy-
chovala fadu novych manazeru.

Jsem za tuto pfilezitost vdé¢na. Pracuiji
v oboru, ve kterém se mohu denné setka-
vat se zajimavymi lidmi. Prace mi neda
ustrnout na jednom misté, posouva mne
stale vpred.

VYZNAMNA OCENENI

e AIG Chairmans Cup AIG, New York
1999

e AIG Olympic Challenge, New York
2000

MODERN WOMAN

vV /Y

rizkova

e fada regionalnich ocenéni ALICO za
nejlepsi vysledky v oboru, ktera byla
pfedana v USA, Svycarsku, Portugal-
sku a dalSich zemich

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
MUj tatinek. Byl vyjime¢ny, je mym vzorem
na cely Zivot.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,

KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Téch rad bylo mnoho, na nékteré jsem v tu

ur¢itou dobu nebyla pfipravena. Jen pro

priklad:

1. Kazdy ¢lovék by meél po sobé zanechat
stopu.

2. Snaz se byt v néCem nejlepsi. Najdi
v sobé to, co ti déla radost a v tom bud’
nejlepsi.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTE OD
SVYCH RODICU?

Maminka zemfrela brzy po mém narozeni
a ja jsem zUstala sama se svoji starsi sest-
rou a tatinkem. MUj tatinek odmitl vstoupit
do KSC, byl vylougen z postu na minister-
stvu a byla mu nabidnuta prace v dolech,
hutich, nebo na stavbé silnic a Zeleznic.
V té dobé& mi byly tfi roky.

Mél zasadu: ,Zase bude dobre. Stojime
pfi sobé a s dobrou naladou vSechno
zvlddneme.“

Zastaval teorii, ze ¢lovék prochazi v zivoté
urcitymi etapami a zalezi pouze na ném,
zda s pozitivnim pfistupem k Zivotu projde

feditelka, Agentura Praha 1
AMCICO POJISTOVNA a.s.

v8echny etapy, nebo v nékteré obzvlast
t&8zké uvizne.

Co jsem si odnesla? Pracovitost, hou-
Zevnatost, nikdy se nevzdavat, mit uvnitf
v sobé uklizeno a pozitivno.

MATE SVUJ OBLIBENY ZANR A AUTORA?

Jsem zamérena na dva zanry.

1. Marketing, management, byznys. Tam
hledam nové myslenky, motivaci a pod-
poru pro svoji praci.

2. Duchovni literatura, prace s vlastni mys-
I, zac¢lenéni do zivota. Je to velmi Siroky
pojem.

Téch autorli je mnoho. Namatkou — mym

oblibenym autem je Paulo Coelho, mam

v8echny jeho knizky, které u nas vysly.

Knizky, kterymi ¢asto listuji jsou tfeba Ta-

jemstvi od Rhondy Byrne nebo Kii¢ od Joe

Vitale.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Davam prednost uméni, ze kterého vystu-
puje a je citit energie, kterou autor do své-
ho dila vloZil. Obrazy, sochy, sklenéné plas-
tiky. Mam ve svoji blizkosti par obraza,
gobelinGi a plastik, které jsem si vysnila
a pozadala autora o jejich ztvarnéni.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Vazim si kazdého dne, kdy jsem zdrava
a mam v harmonii svoji rodinu. Odjizdime
s manzelem do zelené, pfirody, klidu, na
mista s co nejmensim poctem turistd.
Proto peclivé zvazujeme, kam se chceme
vratit. Jesté jsou takova mista. Neni-li
¢as a nalada na delSi cestu, vezmeme za
vdék prodlouZzenym relaxa¢nim viken-
dem, nebo kratkou leteckou navstévou
nékterého evropského mésta s bedekrem
Vv ruce.

JAK RELAXUJETE?

V kruhu svoji velké rodiny,na ni mam nasta-
venou Zzivotni hodnotu. Ta je mym hnacim
motorem. Déla mi radost starat se o né.
Mam uzasného, toho nejlepsiho manzela.
Jsme nejlepsimi prateli od mych 15 let. Do-
zrali jsme vedle sebe. Je mi Zivotni oporou,
vazime si jeden druhého.

Sluni¢kem, které mi sviti je moje dcera
Nicole a vnuci Filip a Denis. S nimi nemohu
byt smutnd. Mam kolem sebe dalsi milé
¢leny rodiny, se kterymi jsem stéle v kon-
taktu. Moje velkd rodina je ten hlavni da-
vod, pro¢ se snazim byt silnym stromem
s pevnymi koreny.

JAKEHO MATE KONICKA?

Mym koni¢kem jsou knihy. U nich zapomi-
nam na svét kolem sebe. Kdyz najdu o vi-
kendu chvilku ¢asu pro sebe, urcité jdu do
knihkupectvi. Mam par svych oblibenych,
kde je mi dobre.

To, co mi dodava energii, jsou prochaz-
ky starou Prahou. Nejradéji chodim sama,
aby mne nikdo nerozptyloval, v kazdém
pocasi a vnimam intenzivné atmosféru
mystické Prahy.

Miluji kvétiny, méme velkou zahradu,
kde si mohu plnit svoje prfedstavy. Nejen
zahrada, ale i cely dum je plny zelené.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, U KOLEGU?
Vazim si lidi, ktefi se dokazi nadchnout pro

svoji praci. Maji jiskru a elan, jenz Sifi kolem
sebe.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Sudi¢ky mi daly do vinku pracovitost, ko-
munikativnost, nadSeni a zapal pro vSech-
no, co délam. Nikdy nic nevzdavam.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Nejprve musite byt Sampiény ve svoji hla-
vé, teprve potom se Sampiony stanete.
Abyste dosahli vysledku, je zapotfebi vy-
tvorit kolem sebe spolehlivy tym lidi.

AZ na naprosté vyjimky nedokaze ¢lo-
vék uskutecnit svoji vizi sam. Ve své profe-
si je zavisly na spousté dalsich lidi, jejichz

schopnosti ,osobni vlastnosti a motivace
rozhoduji o tom, zda se vizi podafi naplnit.
O vasem osobnim Uspéchu rozhoduje jak
kvalitni tym si sestavite, jaké mu vytvorite
pracovni podminky a jak ho dokazete mo-
tivovat. Uspéch je vysledkem prace mnoha
dalsich lidi. To by si mél kazdy uvédomit
a mit hlubokou uctu ke kazdému, kdo mu
pomaha uspéchu dosahnout.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?
Kdyz se zastavim ve svych myslenkach,
mam pocit, ze muj zivot byl zatim nanecis-
to, pouze pfiprava na to, co teprve pfijde.
Mam v sobé predstavu, ze Zivot je nekon-
¢ici. Mam v hlavé vizi a jasné predstavy, co
jesté chci uvést do zivota. K tomu potrebu-
ji ZDRAVI.

Snazim se fidit zdsadami zdravého Zi-
votniho stylu. K tomu nalezi i pozitivni pfi-
stup k Zivotu.

Rada bych se pfipojila k projektum fi-
nancniho vzdélavani jiz na zakladnich $ko-
lach. Naucit déti formou hry pracovat s pe-
nézi, aby si uvédomily jejich funkci
a vyznam. Véfim, Zze mlada generace to
prenese i na tu starsi.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Jednoznacné za knizky. To je muj vlastni
svét, moje relaxace. U nich dobijim baterky.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Vytouzeny pad komunizmu. Nesnasim ma-
nipulaci s lidmi, vadim mi nesvoboda. Nase
rodina, tak jako mnoho jinych byla tim rezi-
mem postizena.

Po padu rezimu bylo pro mne velkym
zadostiu¢inénim, Ze toto obdobi definitivné
skonc¢ilo a Zze za¢neme vsichni svobodné
a nové. Vérila jsem tomu, Ze ,pravda a las-
ka zvitézi nad IZzi a nenavisti...”

J& sama jsem zmény pomeéru vyuzila
pro svoji zménu.

Zacala jsem zit svUj druhy Zivot. Mohla
jsem objevovat svoje nové schopnosti
a uplatnit je v praci. Svét se mi otevrel, po-
tkala jsem mnoho zajimavych lidi, zaCala
jsem cestovat a uvédomila si, Ze mohu fidit
svUj osud.

Nabrala jsem druhy dech a dosud se
z toho neprestala radovat. Té$im se na kaz-
dy dals$i den, co mi pfinese, co nového ob-
jevim. Rada ziji.

Hana Kf¥izkova

Amcico pojistovna a. s., kancelar Spalena 97/29, Praha 1, 110 00 Ceska republika,

Tel. +420 224 934 071, www.amcico.cz

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Vazim si mnoha lidi na nasi modré planeté.
Ukazuji mi zivotni cestu, ukazuji mi, ze ¢lo-
vék nikdy nic nema vzdavat. Zafnym pfikla-
dem ze svéta financi je pro mne pan War-
ren Buffet, ktery méa prezdivku ,véstec
z Omahy“. Je to ¢lovék, ktery se narodil
v chudém prostfedi a sam svoji houzevna-
tosti, pracovitosti a Zivotnim elanem se stal
jednim z nejvlivnéjSich a nejbohatsich lidi
na svété. To co mne na jeho zivotni cesté
uchvacuje, je jeho skromnost. Zije Zivotem
béznych lidi, svymi penézi pomaha potreb-
nym. Je to muj vzor. S nim bych se rada
setkala.

Napsal nékolik knih, ta nejnovéjsi se
jmenuje Snéhova koule a popisuje v ni cely
svUj dlouhy zivot. To je jedna z téch, kterou
pravé mam u postele.

VASE MOTTO

Nejvétsi Stésti jaké maze ¢lovéka potkat je,

kdyZ je mu dopréna préace, ktera ho bavi

a o niz je presveédcen, Ze je uzite¢na.
Jestli vam v uSich zni v&erejSi uspéch,

zajdéte si na udni. Uspéch byl véera, rano

zacginame znovu.

Zimcico

Amcico pojistovna a. s. zah4jila svou
¢innost v Ceské republice v F{jnu
1992 a je v poradi druhou nejstarsi
zahrani¢ni pojistovnou na ceském
pojistném trhu.

Amcico nabizi sirokou skalu kva-
litnich produktu zivotniho, drazo-
vého a investi¢niho pojisténi, které
se osveédcily v mnoha zemich svéta
a které jsou schopny uspokojit poza-
davky klientd vsech vékovych kate-
gorii. Velkou oblibu si u nas ziska-
ly programy soukromého pojisténi
zdravi, které patri ke Spicce pojiste-
ni osob.

Amcico je zdrava a stabilni pojistov-
na a vicenasobné prevysuje poza-
davky na kapitalovou primeérenost.
Svym klientim poskytuje finanéni
podporu v pripadé ztraty zdravi
a v tézkych chvilich, které mohou
v zivoté nastat. Pomaha chranit
a zhodnocovat jejich penize s moz-
nosti odkazat je svym détem, nebo
vnoucattm.

Prispiva k pocitu bezpeci, ktery kaz-
dy ¢lovek potirebuje.



VZDELANI

SES s maturitou

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ pasivng, RJ pasivné

DOSAVADNI KARIERA

e 1995 - vynikajici podnikatelka, 2000,
2001, 2002, 2004 - finalista soutéze
Manazer roku.

e 2003 - Manazersky poc¢in roku

e 2004 — Manazer odveétvi

e 2006 - LADY PRO

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

&len klubu finanénich rediteld, &len CMA,
klub Zena, ¢len rev. komise Czech Ladies
Golf Association, ¢len APM.

MODERN WOMAN

Milena Vesela

ekonomicka reditelka, spolumajitelka, jednatelka

ProMoPro spol. s r. o.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Nejvice mé ovlivnil mdj prvni vedouci. Bylo
to v Cedoku, kam jsem nastoupila jako po-
mocna ucetni. BEhem jednoho roku jsem
se stala vedouci uctarny jedné velké po-
bogky Cedoku. Vodil mé na inventury, ugil
mé skute¢nému ucetnictvi a to vde mi po-
mohlo ziskat pocatecni, zdravé sebevédo-
mi v samostatné ¢innosti. Potom mé po-
chopitelné ovlivnil manzel, ktery mé prived|
k podnikani.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Ze se mGzu spolehnout jen sama na sebe.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Rada c¢tu kratké povidky, pribéhy o zvira-
tech a usmévné pfibéhy. Mezi mé oblibené
autory patfi Halina Pawlovska, Betty Mc-
Donaldovéa nebo James Herriot.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Mam rada divadlo, koncerty, kdyz ¢as do-
voli, jdeme na dobry film do kina.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Urcité nékde v teple. V posledni dobé ¢as-
to na golfovych hfistich (tfreba v Turecku).

JAK RELAXUJETE?
Praci na zahradé, u televize, na golfu.

JAKEHO MATE KONICKA?
Mym velkym koni€kem jsou kocky. Mam
Ctyfi Zivé a bezpoclet dfevénych, porcela-
novych, hlinénych...

Mezi dalSi zaliby bych zafadila zahradu
- kvétiny obecné - a golf.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?
Cilevédomosti, snahu ucit se novym veé-
cem, a predevsim firemni patriotismus.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Cilevédomost, organiza¢ni schopnosti,
dobrou pamét, peclivost, pracovitost. Ale
mam pochopitelné i nékolik Spatnych viast-
nosti (napfiklad vznétlivost).

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Ocenit dobre odvedenou préaci. Neodcha-
zet od rozdélané prace.

(MUj syn mi kdysi rekl ,Mami pochval ty
kluky taky nékdy, ty na né porad jenom
fve§” tehdy jsem ho poslechla a velmi se mi
to vyplatilo, dnes védi, Ze kdyZ nékoho po-
chvalim, ze to myslim upfimné, védi, ze si to
opravdu zaslouzi a myslim, Ze si toho vazi)

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Stéle se né¢emu u¢im — koneckoncl pra-
cuji v technické firmé. Ur¢ité bych rada
miluvila lépe anglicky.

ZA CO RADA UTRACITE PENIiZE?

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Sametova revoluce — umoznila ndam mno-
helll

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Vzhledem k nasi profesi se ¢asto setka-
vam se zajimavymi lidmi — s nékterymi
bych si nemyslela, ze se vubec kdy se-
tkam. Takovou osobnosti byl nedavno
napft. kardinél VIk.

VASE MOTTO
Nic neni nemozné je to jen otazka vile.

Pozn. redakce

Vlednu loriského roku se pani Milena Ve-
seld podrobila ablaci obou prsou. Nasle-
dovala chemoterapie, ozarovdni. Jeji pra-
ce ji dodava silu jit dal. Diky ni, svoji
roding, pratelum, zamestnancum, kama-
radkam z klubu Zen a golfu tuto nemoc
zatim porazila.

PROFIL
SPOLECNOSTI

Firma ProMoPro byla za-
lozena v roce 1991 jako
puvodné rodinni firma
— v r. 1993 se prerodila
vs.r.0. 0d samého zacatku
své pusobnosti se snazila
drzet krok se zahranicni-
mi firmami stejného zamé-
reni jak vybérem zatizeni
tak zpusobem podnikani.
Po dvouletém monitorova-
ni byla v roce 1997 prijata
do mezindrodni sité firem
pronajimajicich kongre-
sovou techniku Congress
Rental Network.

Firma zajistovala tako-
vé akce jakou bylo napr.
zasedani Mezinarodniho
ménového fondu a Svétové
banky v r. 2000 zasedani
NATO v r. 2002, zaseda-
ni NATO v Rize v r. 2007
a zajisténi veskeré techni-
ky pro predsednictvi Ceské
republiky EU.

Nelze pritom vyjme-
novat celou skalu akeci,
kongresu a eventu, které
mely v historii firmy velky
vyznam a predstavily Ces-
kou republiku jako zemi,
ktera technikou rozhodné
nezaostava za svétem.

V roce 2002 byla firmé
v kanadském Vancouve-
ru udélena cena — Agent
of the year — nejlepsi fir-
ma v kongresové technice
na svété. Letos v breznu
byla firma ocenéna spolec-
nosti Czech TOP 100 jako
Gspésnd firma v rdmei CR.
Firma je rovnéz zarazena
do soutéze nejlepsi pod-
nikatel, manager a firma
v CR.

KONTAKT

ProMoPro spol. sr. o.
Rubeska 1/215
190 00 Praha 9




B VYJIMECNE ZENY

Prof. MUDr. Jana Hercogova, CSc.

vykonny vybor Int. Society of Dermato-
logy 2009

prazsky vyroéni kongres s Dagmar Hav-
lovou 2004

MODERN WOMAN

pfrednostka Dermatovenerologické kliniky

UK 2. LF a FN Na Bulovce

vedouci lékarka Prazského dermatologického centra s. r. o.

pfredsedkyné Ceské akademie dermatovenerologie

VZDELANI
2. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze

SOUCASNE AKTIVITY

e ¢lenka vykonného vyboru International
Society of Dermatology

e koordinatorka Evropského dne
melanomu v CR

e mistopredsedkyné Spole¢nosti pro
vyuziti laserd v mediciné

¢ ¢&lenka vyboru Ceské dermatologické
spole¢nosti CLS JEP, European
Society for Cosmetic and Aesthetic
Dermatology, Donne Dermatologhe
Italia

e Clenka Védeckeé rady UK 2. |ékarské
fakulty a Ceské |ékarské komory

e hostujici profesorka — International
Faculty of the ,,Centro Interuniversitario
di Dermatologia Biologica e Psicoso-
matica“, Florence, Siena, Milan

e predsedkyné komise Interni grantové
agentury ministerstva zdravotnictvi

e zakladatelka obecné prospésné
spole¢nosti Ceské akademie dermato-
venerologie a nada¢niho fondu lkaros

e prezidentka kongrest: Winter Academy
of Dermatology 2010, 16. narodniho
dermatologického kongresu 2010,
Laser Europe 2011

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ, méné aktivné NJ, RJ, ¢aste¢né IJ

DOSAVADNI KARIERA

e Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF
(od 1987 dosud)

Staze:

e 1. dermatovenerologicka klinika UK 1.
LF (1984-1985)

e 1. dermatovenerologicka klinika
Univerzity ve Vidni (1991-1992)

e Dermatopatologicky institut Jefferso-
nova univerzity ve Filadelfii (1994)

VYZNAMNE FUNKCE,

CLENSTVI

e prodékanka 2. |ékarské fakulty UK
2000-2004
e zakladajici ¢lenka European Society of
Dermatopathology
o védecky sekretar Ceské dermatologic-
ké spole&nosti CLS JEP (1998-2003)
e ¢lenka vykonného vyboru a vyboru
European Academy of Dermatology
and Venereology (1999-2004)
e zakladatelka a 1. predsedkyné vyboru
Maria M. Duranové International
Society of Dermatology
e prezidentka mezinarodnich kongresu:
— 20th Colloquium of the International
Society for Dermatopahology -
1999

— 11. evropského kongresu European
Academy of Dermatology and
Venereology — 2002

— 9th Alpe-Adria-Danube Congress of
the Sexually Transmitted Diseases
& Infections of the Skin, Prague -
2003

— 12th Cosmoderm and Symposium
on Aesthetic Dermatology — 2008

— 14th Congress of European Medical
Laser Association — 2009

— 10. svétového kongresu: Internatio-
nal Congress of Dermatology —
2009

— prezidentka narodnich vyro¢nich
kongresu od roku 1995 dosud

OCENENI

e Stipendium American Academy of
Dermatology — 1992

e Nejlepsi prednaska 1st Slovak
Congress of Dermatology — 1999

e Cena Prof. Trapla za nejlepsi publikaci
— 2003 (spoluautor)

e (Cena za mezinarodni aktivity Internatio-
nal Institute for Medical, Anthropologi-
cal and Social Sciences and American
Academy of Dermatology — 2004

* NejlepSi kongres roku 2009 Prague
Conventional Bureau — 2010

* NejlepSi ucitel roku 2009 2. Iékarska
fakulta UK - 2010

o Cestné &lenstvi dermatologickych
spole¢nosti: rumunské (2002),
kosovskeé (2003), italské (2004),
madarské 2004), ceské flebologické
(2005), Sigma Xi Scientific Research
Society, New Jersey Med. School
(2005), filipinské (2009) a indické (2010)

PROFIL SPOLECNOSTI

Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF
a FN Na Bulovce je republikovym centrem
pro dermatovenerologii, détskou dermato-
logii a korektivni dermatologii. Ma zfizena
dalSi specializovana centra pro kozni nado-
ry, lupénku, ekzémy, biologickou Ié¢bu,
flebologii, lymfologii, venerické choroby.

Prazské dermatologické centrum
S. I. 0. se specializuje na dermatologii (dia-
gnostiku a lé¢bu pigmentovych utvart — di-
gitalni dermatoskop, materskych znamének)
a kosmetické vady - [é€bu vitiliga, pigmento-
vych skvrn, cévnich poruch (oheri, hemagio-
my), prevenci starnuti kize (Ié¢ba vrasek
botulotoxinem, implantaty, chemickym pee-
lingem). Vedle chirurgické Ié¢by koZnich na-
dorli nabizi celou $kalu o$etfeni pomoci lase-
rd a intenzivniho pulzniho svétla (dlouhodoba
depilace, oSetreni rozsitenych cév, metlicek,
zlepseni stavu pleti, Ié¢ba akné aj.).

Ceska akademie dermatovenerologie
sdruzuje dermatovenerology, dalSi Iékare
i zdravotni sestry se zadjmem o dermatologii,
jejim cilem je propagace dermatovenerolo-
gie v CR a ve svété a vzdélavani v oboru.
Akademie vypisuje ceny a udéluje granty,
oficialnimi ¢asopisy jsou Dermatological
Therapy, Dermatologie pro praxi a Ceské
dermatologie. M& webovy portal moderni
dermatologie www.dermanet.cz.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Moje babicka, ktera se o mne a sestru sta-
rala, kdyz byli rodiCe — Iékafi v praci. Vstipila
mi hlavni zasady do zivota, dala mi svou las-
ku. Profesionalné moiji ucitelé — za nejdule-
zitéjSi povazuji profesora Klause Wolffa

A oslava narozenin s rodinou

z Vidné - bez ného bych mozna obor der-
matologie opustila a profesora Bernie Ac-
kermanna z Filadelfie a New Yorku, ktery mi
doslova otevrel o¢i v pohledu na kozni ne-
moci, jejich mikroskopicky obraz, ale hlavné
na jejich klasifikaci a logické vazby.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Ze dvou cest, které si muzete vybrat, jit

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Od matky jasnou orientaci na medicinu (tre-
baze jsem chtéla jit plvodné na matematic-
ko-fyzikalni fakultu), pili a skromnost (,,neni
umeéni oblékat se za hodné penéz, ale z ni-
¢eho udélat model”), kreativitu, v8estranné
dovednosti (Siti, pleteni, vareni atd.) a hrdost
na to, Ze jsem Zena. Od otce vztah k vytvar-
nému umeéni, schopnost ucit se cizi jazyky,
cilevédomost a schopnost zvladnout vsech-
ny profese (,jsem univerzalni doktor”, proto
musim rozumét vSemu), od obou kladny
vztah ke vzdélani vSeho druhu a ke sportu.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Vytvarnému a vazné hudbé, mam nejradé-
ji italskou operu.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoli kde je klid, soukromi, idedlné v Ita-
lii, v teple.

JAK RELAXUJETE?
Neumim to, je to mé nejhorsi vlastnost.

JAKEHO MATE KONICKA?

Svou praci, cestovani — ale pfi své profesi,
jinak jsem nejradéji doma. Vaznou hudbu,
jizdu na horském kole a posledni roky i po-
silovnu.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?

U kazdého ¢lovéka si vazim jeho vlastniho
nazoru, ktery se neméni podle situace, za
kterym si stoji i proti vuli nadfizenych. Va-
Zim si Cestnych a pravdomluvnych lidi, kte-
fi uznavaji hodnoty a ne penize. U svych
kolegu obdivuiji, Ze se vlibec za sou¢asné-
ho ohodnoceni morélniho a finanéniho vé-
nuji medicing v CR.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Cilevédomost, kreativitu, organizaéni vlo-
hy, schopnost vazit si druhych a hledat na
nich to dobré, schopnost pracovat bez re-
laxace - ale to bude spi$e slaba stranka.
A pro¢ se neptate na slabé stranky?

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Medicina vyzaduje pokoru, trvalé vzdélavani,
empatii pro celé okoli — pacienty, kolegy, spo-
lupracovniky — kterym se snazim i v neleh-
kych dobach (a ,,lehké“ nepamatuiji) dodavat
optimismu, aby jesté se mnou vydrzeli...

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Oprasit némcinu, rustinu a kone¢né se na-
ucit italsky. Ackoli v angli¢ting i pfemyslim,
pfi svych mezinarodnich aktivitach potre-
buji aktivné pouzivat vice jazykd. A samo-
zfejmé stale Cist a Cist nové poznatky
v oboru. A naucit se relaxovat.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za hezké a kvalitni véci, knihy, dobré jidlo
a Cervené vino.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Sametova revoluce zcela zménila muj zi-
vot, u€inila ze mne Evropana, na coz jsem
pysSna.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Zéalezi na tom, o kterém okruhu osobnosti
mluvime — ty z naSeho oboru z celého své-
ta osobné znam. Tzv. celebrity show byz-
nysu mne pfili§ neinspiruji nebo jsem se
s nimi jiz setkala. UrCité bych se rada po-
tkala s velkym Zenami soucasnosti — hra-
bé&nkou Schwarzenbergovou (jejiz nadace
mi otevfela dermatologicky svét) nebo
kancléfrkou Merkelovou, ktera je pro mne
vzorem vrcholné reprezentantky statu v Ev-
ropé i ve svété, o coz se chci pokusit v na-
Sem svété odborném letos v [été.

Opravdu bych se ale chtéla potkat se
svou babickou, ale to bude az za néjakou
dobu a nékde jinde...

VASE MOTTO

Nikdy jsem nepfemyslela o tom, Ze bych
pro zivot potfebovala motto, zda se mi to
nyni modni zalezitosti stylizovat se do vy-
roku jinych lidi. Posledni dobou mne oslo-
vila véta Winstona Churchilla ,Lze mé
snadno uspokojit — tim absolutné nejlep-
§im“, a to se snazim davat druhym.

Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF a FN Na Bulovce
Budinova 2, 180 81 Praha 8, tel.: 266 082 359, dermatology@fnb.cz

Prazské dermatologické centrum s. r. o.

Na Strazi 28, 180 00 Praha 8, tel.: 284 840 001, info@dermatology.cz, www.dermatology.cz

Ceska akademie dermatovenerologie
www.dermanet.cz
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B VYJIMECNE ZENY

Ing. Monika Javorkova

SSI Schafer Shop s.r.o.,
jednatelka a spolumajitelka

HEER

VZDELANI

e Karlova univerzita Praha — mikrobiolo-
gie a biofyzika

* \/ysoké Skola chemicko-technologicka
katedra technologie vody a prostfedi

JAZYKOVE ZNALOSTI
SJ, NJ, AJ, MJ, RJ

DOSAVADNI KARIERA

e GR Pivovary a sladovny a.s. exportni
oddéleni

e Prazské pivovary a.s. mistopredsedky-
né predstavenstva pro marketing
a obchod,

e SSI Schéfer Shop s.r. 0., jednatelka
a spolumajitelka

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Kdyz je problém slozity, zkus ho definovat
do dvou vét. Pak ho vyres.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Moje maminka predbéhla svou generaci —
byla to mimoradné vitalni Zena, cely Zivot
pracovala, vychovala tfi dcery a péstovala
mnoho koni¢kl. Méla dar vypravéni a sdru-
zovani rodiny u spole¢ného stolu — a také
tvrdila, Ze Zena musi byt nadpriimérna, aby
ji pfi soutézi s primérnym muzem vzali
vazné. Véfila v silu zeny jako partnerky a ne
privésku muze.

Otec — ekonom — mé naucil myslet ve
velkych Cislech a nezdrzovat se podrob-
nostmi. Zdlraznoval mi duleZitost jazykové
vybavy pro moznosti u¢eni a rozletu a také
mne cizi jazyky naucil.

MODERN WOMAN

Cim jsem star8i, tim vic dlleZita se mi zda
byt role rodi¢l jako vzoru - pozitivniho
i negativniho — pro dalsi Zivot ¢lovéka. Do-
konce si myslim, Ze nékteré nesplnéné
ulohy rodiny nelze v pozdéjsim véku do-
hnat.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Vyjime&né zeny: maminka, dvé sestry, dvé
netere, dvé dcery a (zatim) jedna vnucka.
Kazda po svém. A také dva muzi.

Ovlivnilo mne i bohaté multikulturni pro-
stfedi pfihrani¢niho rodného mésta Komar-
na a jeho tolerantni kulturni duch, kde déti
jiz v prvni tfidé mluvi slovensky, madarsky
a koukaji na rakouské programy.

KTERA ROZHODNUTI JSOU PRO
USPESNOU ZENU NEJTEZSI?

Kupodivu ta mala. Ma-li dité spélu, neni co
fesit, prace jde stranou. Avsak je-li trochu
nastydlé a vy mate pozvané partnery na
jednani, anebo jiz mésic va§ muz uhyba
pohledem a vy mu musite fict o planované
pétidenni sluzebce...

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Knizky jsou mé dobré kamaradky, nevzpo-
minam si na situaci, Zze by mé nedoprova-
zela alespon jedna, protoze vzdy se najde
chvilka ke ¢teni. Vozim je v auté, nosim
v kabelkéach.

Zanr se méni v prabé&hu Zivota - v sou-
Casnosti miluji Zivotopisy, tedy prozitou
realitu a naopak fantasy literaturu, napf.
skvélého Terry Pratcheta nebo Christophe-
ra Moora.

Autor J.Simandl

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Upfimné obdivuji dobrou a krasnou archi-
tekturu, ten pocit, kdy véechny prvky dila
zapusobi najednou.

Hodné cestuji a Zasnu a ocefiuji riizné
druhy stavitelského uméni. Lidstvo zane-
chava svou velikost ve stavbach, je to jako
kamenna basen.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Cestovani je jeden z mych velkych koni¢ku,
rozhodné nejnakladnéjsi. Proto se snazim
cestovat ,,poucené”, studuji pfedem, kam
jedu a co uvidim.

Nejsem ale dobrodruh a nevyhleddvam

nebezpeci. Jsou to cesty za krasnem.

JAK RELAXUJETE?

Nasi dva velmi vitalni pejsci neuznavaji
vymluvy na pocasi, kazdy den mé vytah-
nou do lesa. Také miluji (a péstuji) velkou
zahradu.

JAKEHO MATE KONICKA?

Uz v détstvi, kdy nebyly pocitace, jsem
rédda lustila hadanky a hlavolamy, ¢im slo-
kych her v siti mne ni¢i — nejradéji bych
sedéla u nich kazdy den. Procvicuiji si tak
mozek a pohotovost.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?
U svych kolegu oceriuji zejména loajalitu,
pracovitost, spolehlivost a sluSnost. Mys-
lim, Zze s tim Ize dosahnout hodné profesi-
onalnich Uspéchu v pfijemném pracovnim
prostfedi a s Usmévem, ktery nestoji nic,
ale dokaze mnoho.

Samozrejmé musi $éf také resit konflik-
ty. Regeni maze $tipnout, ale nesmi se tah-

nout dlouho. Kdyz védi, Ze vyjde slunicko,
bourka mize byt silngjsi.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Mam trochu muzsky mozek. Nebojim se
slozitych vyzev, naopak, pfitahuji mne situ-
ace, kde je potreba zabrat. V obchodné
praxi je to velmi ¢asté a vzrusujici.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?

1. Nepfijemné véci maji pfednost.

2. Osobni priklad je nade vSechny reci.

3. Nemas-li ¢as udélat to poradné, najdes
si ho, abys to udélal dvakrat.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

O mnoho. Jsem velmi zvidava!
Uc€eni nikdy nekon¢i.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Penize nejsou cilem, ale prostfedkem. Ne-
rada utracim, mam vcelku skromné potre-
by a nakupovani meé nevzruSuje. Rada vSak
obdarovavam své blizké né¢im originalnim
nebo ne€ekanym.

Vérim, ze spolecné zazitky jsou zakla-
dem rodinného Zivota a proto jednou za
Cas rada pfipravuji neobycejna rodinna se-
tkani. Vyuziji své manazerské zkuSenosti
a zorganizuji neobvyklou akci.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Jako mald holka jsem zazila ruskou okupa-
ci. Dodneska si ten Sok zfetelné vybavuiji.
Fakt, Ze dnes projizdime hranicemi bez za-
staveni, je pro mne stéle fascinujici.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Setkani s kazdou skute¢nou osobnosti mé
obohati.

VASE MOTTO
Kdyz muzes, tak musis!

SSI Schifer Shop, s.r.o.
e-shop (poboc¢ka Praha-Slivenec) Internetovy prodej bytovych a zahradnich doplrikU, nabytku a textilu.

www.schaefer-boutique.cz = Ke Smichovu 21/132 m 154 00 Praha-Slivenec = Tel.: +420 251 171 151

Autor J.Simandl



VZDELANI

Fakulta zurnalistiky UK — dokumentarni film

a televize, postgradual VSE - Institut Fizeni.

SOUCASNE AKTIVITY

Sperkar a volny novinat, v posledni dobé&
stale vic prfevazuje podnikani v oblasti vy-
tvarnych aktivit. Autorsky Sperk - stfibro
a smalt, kurzy technologie japonského stfi-
bra, smaltu.

JAZYKOVE ZNALOSTI

perf. Fr, Aj, Rj a slovenstina

DOSAVADNI KARIERA

e 15 let v redakcich Mladé Fronty — dét-
ské Casopisy (Ohnicek...), spoluprace
s nakladatelstvim Arcadia, Séfredaktor-
ka Cas. P&kné bydleni, Fit styl, Retail
Biz. Odchod na volnou nohu, osm let
vlastni mald medialni agentura
a posledni dva roky odklon k ryze
vytvarnym umeéleckym projektim

e 58 spole€nych vystav u nas i v zahranic¢i

e 23 samostatnych vystav v CR i v za-
hrani&i, nejdal jsem vystavovala
v Torontu, v Hong Kongu...

e Zastoupena v nékolika galeriich

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

Nemam funkce, ani jsem nebyla nikdy ni-
¢eho ¢lenem — kromé Sdruzeni pratel a je-
jich pratel.

G NI\ R

wuna Oeseli, Ohhy.

firma Ateliér stribra

PROFIL SPOLECNOSTI

Vytvarfim autorské Sperky ze stfibra, s ka-
meny a s pravym smaltem. Mam interneto-
vy obchod se Sperky, materidlem na jejich
vyrobu a hlavné - pofadam individualni
kurzy $perku. Skolim lektory prace s Art
Clay Silver — moderni japonska technologie
modelovani stfibra.

Kurzy u mne probihaji spi$ jako zazitek.
Hosté nemusi umét kreslit, modelovat, ani
nemusi byt mimoradné Sikovni. A odchaze-
ji s hotovym nahrdelnikem, prstenem, Sper-
kem, o kterém by je$té rano nevérili, Ze ho
dokazi sami udélat. Ostatné - je to vétSinou
zazitek i pro mne. Hodné se vraceji, Casto
je to takova mala psychoterapie — odpoci-
nou si od v8eho a navic vytvofi néco, co
jejich okoli mnohdy zasko¢i! V tom pozitiv-
nim slova smyslu.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Myslim, Ze asi rodi¢e.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Naucit se zit sou¢asnosti, dneSkem. Nebo
spiS umét si uzit chvili, ktera je. Nefesit mi-
nulost, a budoucnost je jen logickym vyus-
ténim toho, co délame dnes.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Asi vétsinu vlastnostil Jsem jaka jsem asi
i diky jim.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Mame rada spi§ dokumentaristiku, véci,
které vychéazeji z né¢eho skute¢ného, z re-
ality. Také japonskou poezii haiku (Ba$é...)

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Vytvarnému uméni,
A fotografii!

zejména Sperkum.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Mam moc rada more, ale v mistech, kde
nejsou davy turistd, mam takovou robin-
sonskou predstavu o dovolené. Moc se mi
libi na Sahare a vracim se tam stéle znovu
a znovu. Mista, kde se dobre foti...

JAK RELAXUJETE?

To se musim naucit! Neumim
odpocivat a zac¢ina mi to tro-
chu chybét!

JAKEHO MATE KONICKA?
Bude to znit strasné, ale dé-
lam ted praci, ktera je i mym koni¢kem!

Takze prace! Sperky, studie, i kurzy —to je
neuvéritelné zajimavy kus zivota! Pozna-
vam lidi, které bych jinak nepotkala...

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?

Dnes uz je to po zkuSenostech — pokud jde
o praci — asi loajalita, spolehlivost, kreativi-
ta a nadseni.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

To by asi méli posoudit ostatni! Ale myslim,
Ze jsem optimista, vizionar a nestale néco
buduji, vymyslim, vytvarim... To mohou ale
byt i minusy.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Profesionalita — minéno odbornost, zkuse-
nost, spolehlivost, v€asné placeni a ne-
zbytné nadseni pro véc.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?
Porad se u¢im! V psani, Sperkareni a foto-
grafovani to ani jinak nejde! Technologie
neustale postupuji, porad je tu néco nové-
ho. Musim se nékam posouvat, hledat nové
moznosti.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za jemné naradi, barvi¢ky, notysky, bloky
a skicaky...

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Nevim, asi bych nevédéla. Méla jsem to
Stésti, Zze jsem vzdycky mohla tak trochu
délat co jsem si prala. At psat pro déti,
nebo Sperkafit. To bych si vymyslela. Ne-
vnimam nic jako historicky impuls.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Neumim odpoveédét. V tom je ta novinarska
¢ast ve mné - kdyz mé nékdo opravdu za-
jima, vim, Ze je mozné se s nim setkat.
A udélam to. Pokud Zije, a bude souhlasit,
samozrejmé&. Nemam takovou tu potfebu
shit o setkani s historickou osobnosti, ale
ani sou¢asnymi hvézdami. Vzdycky to tak
trochu souvisi s zivotnim obdobim, tim co
se kolem d&je a co pravé &tu, sleduji. Uzas-
né mohlo byt setkani s fyzikem Feynman-
nem —mam pocit, ze bych i za¢ala mit rada
matematiku a fyziku!

VASE MOTTO
Asi Ze nic neni nemozné! Kdyz clovék
opravdu chce...

www.atelierstribra.cz
www.fler.cz/atelier-stribra
tel.: +420 602 251 962

Foto: archiv autorky




Lobkowicz vinarstui
Meélnik je vyrobcem
jakostniho vina

z vlastnich hroznu.
Podnik navazuje na
staletou tradici
vinarstvi na Mélniku
aje se 45 ha vinic
nejuétsim producen-
tem ve méstée.

Bettina LOBKOWICZ

Plavebni 754/12, 276 01 Mélnik
Tel.: 315 622 108

MODERN WOMAN

princezna, majitelka LOBKOWICZ VINARSTVI MELNIK

VZDELANI

VS politologie, ekonomie

JAZYKOVE ZNALOSTI
Nj, Fij, Aj, lj, SpJ, portugalstina, Cj

DOSAVADNI KARIERA

e po ukonceni studii absolvovala cestu
kolem svéta

e delegatka Mezinarodniho ¢erveného
kfize

e investi¢ni bankérka

e majitelka lobkowiczkého vinarstvi na
Mélniku

¢ majitelka LOBKOWICZ VINARSTVi
MELNIK

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
M{j otec. Citim, Ze mam stejné problémy
a geny jako on. Vyrustala jsem v tradi¢ni
vychové a neméla s nim intenzivni kontak-
t,byl mi trochu vzdaleny. Chtéla jsem ho
poznat a sblizit se s nim, coz se mi podafi-
lo az kdyzZ jsem byla starsi. Mél o mé zajem
a zaroven mé nechal zlistat samu sebou.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Opét rada od mého otce: nejen dédit, ale
shazit se a zaslouzit se o dédictvi, pracovat
na tom.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Od maminky vydrz, od otce mnoho reakci
a chovani, kterd by ode mne ocekaval. Oba
rodi¢e mi pomohli tim, Ze ve mné vytvorili
pocit, Zze s nimi mohu kdykoli pocitat a byt
si tim jista.

Na druhou stranu mé nerozmazlovali.
Kdyz jsem chtéla studovat filozofii, otec
fikal: ,Je to marmelada na chléb, nejdfive
studuj chléb a maslo“. Tak jsem zvolila po-
litologii a ekonomii. Otec do mého vzdélani
investoval a potom fekl, abych $la praco-
vat. Préci jsem si nasla vzdycky sama, ne
pres znamosti.

Chtéla jsem jit po univerzité pracovat
k Mezinarodnimu ¢ervenému kfizi a presto-
ze mé vsichni odrazovali, podafrilo se mi to.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Klasickou ruskou literaturu. Dostojevského,
Cechova, miluji Schillera, Goetha, Senecu...

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Jak jsem zminila, literature. V mladi jsem
hravala na klavir.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Dovolena pro mé neexistuje. Jsem samo-
statna a nemam rodinu, tudiz mohu hodné
cestovat a dovolit si zlistat déle, kdyz se mi
nékde zalibi. Rada sedim na namésti, ¢tu
noviny, piji vino nebo kavu a vnimam atmo-
sféru.

Vzdycky si slibuji, Zze se jeSté jednou vra-
tim, ale vétSinou se tak nestane. Zasadné
pfi cestovani nefotografuii, jen se divam.

JAK RELAXUJETE?

Nesleduji zasadné televizi. Radgji se sklen-
kou vina ¢tu, piSi dopisy, spim. Chodim na
navstévy, do divadla, do kina. Také vymys-
lim nové plany pro firmu, na to ¢lovék po-
tfebuje ¢as. Nékteré véci mizete rozhod-
nout ihned, ale nékteré musi zrat. Pokud
mate podnik, stale pfemyslite. NefeSim
problémy u stolu v kancelari, sedim tfeba
na namé&sti v Rimé&. Na podstatna rozhod-
nuti zkratka potrebuji ¢as a misto.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Loajality, upfimnosti. Vadi mi, kdyz néktefi
lidé néco fikaji a néco jiného si mysli. Tady
v Cechach se s tim setkavam &asto.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?
Vydrz. Ve vem.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
BohuZzel nemam trpélivost. Kdyz za¢inam
realizovat svoje napady, myslim, Ze se daji
udélat ihned, napfiklad nové etikety. Chci
je hned, ne az za 1 rok!

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Rustinu.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za japonské drevoryty, mam péknou sbirku.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Obdivuji generaci, ktera se postavila proti
totalité.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S Winstonem Churchillem.

BETTINA LOBKOWICZ |
O FIRME A PODNIKANI

Mam 18 let vinice a zamé&stnavam 20 lidi.
Ridit firmu je odpové&dnost, ale miZete byt
pfi tom svobodna a délat véci po svém.

Na mém podnikani je krasné prozivani
sezoén. Slunce a dobré poc¢asi pro meé zname-
na dobry chod firmy. Vino je kazdy rok jine,
proto musim vyuzivat momentalniho pocasi.
Prosté z hroznt musite udélat vzdycky néco
zajimavého. Pokud je v ném hodné cukru
a malo kyseliny, dlouho nevydrzi, poréd je to
jiné a nuti vas néco vymyslet.

V roce 2002 byly zaplavy a nase firma
utrpéla velké ztraty. Nebo v roce 1997 pri-
Sel velky mraz, az minus dvacet pét. NeSlo
nic zachranit, vyrobit, vS8echno zmrzlo. Moji
zameéstnanci oc¢ekavali, co udélam a ja
vzdy védéla, co délat.

Lidé potrebuji mit vedle sebe oporu. Pak
oceni, kdyz splnite jejich ocekavani. Je
podstatné jim rozumét a umét s nimi pra-
covat. Jako podnikatelka vim, co chci

a mam o tom jasnou predstavu. V moji fir-
meé se snazim dat lidem duveru, perspekti-
vu a motivaci. Ja si sice Ziju svym Zivotem,
ale musim védét, jakou perspektivu oceka-
vé napf. délnice na poli u révy.

Nemame ve firmé hierarchii. Kazdé ute-
ry se sejdou vsichni zaméstnanci a vypra-
véji, co udélali, jaké maji napady. Musim je
znat a védét, kdo jak premysli, kdo je Si-
kovny a kdo rozumi vinici.

Potrebuji dobré lidi, abych mohla délat
dobré vino. Proto je nutné je vnimat, dat jim
moznost vyjadrit své nazory, ja pak pravdi-
vé feknu svoje. Jsme zkratka parta lidi, kte-
fi spole¢né bojuji.

Jako dit& jsem Zila ve Svycarsku na ves-
nici spolecné s lidmi, ktefi pro nas praco-
vali, a proto vim, Ze jim musite rozumét
a znat je. Tento zpusob prace jsem zdedila
po otci. Byl tovarnik a musel prevzit tovar-
nu po otci. Vedl ji velmi dobre — i bez pred-
chozich zkuSenosti.

Neuznavam, kdyz napf. zmeény ve firmé
deleguje za $éfa jeho manazer. Sdéleni to-
hoto typu neni vi¢i zaméstnancim osob-
ni.

Jako $éf se pak nemuUzete vzit do jejich
klze, obzvlast kdyz zijete oddélené a po-
klidné ve vilové &tvrti. Mam socialni vnima-
ni a vim, Ze mé za to lidé uznavaji.

NEZAVISLOST

Pro mé je velmi dilezité byt nezavisla jako
Zena i jako podnikatelka. Mnohokrat jsem
odmitla nabidky, které by zpocatku mozna
byly vyhodné. Vim, Ze by pozdéji nastal
diktat a podminky.

To, Ze jsem nezavisla je na jednu stranu
nevyhoda, na druhou stranu svoboda.
K nezavislosti musite mit tym, se kterym
chcete néco vybudovat. S tymem ktery ne-
chce jen penize, ale i perspektivu.
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MUDr. Barbara Tausova

Pediatr, jednatelka CMC Praha

e cena spole¢nosti Comenius v prestiz-
ni soutézi ,,Ceskych 100 nejlepsich*
pro Canadian Medical Care v letech
2004, 2006, 2007, 2008 a 2009

e v letech 2005, 2006, 2007, 2008
ziskalo Canadian Medical Care
oceneéni ¢tenara tydeniku The Prague
Post v anketé ,Best of Prague” jako
nejlepsi zdravotnické zafizeni.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
V prvni fadé to byli samoziejmé& mi rodice,
pozdéji manzel. Pokud pomineme okruh
mych blizkych, pak to byl profesor Alexan-
der Schirger. To je IékaF pochazejici z Cech,
ktery pracuje na prestizni Mayo Clinic v Ro-
chestru, USA

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Ze &lovék ma stat nohama pevné na zemi,
ale hlavu mit v oblacich.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Moralni zasady, schopnost zadaptovat se
v cizim prostfedi a také védomi, z jakého
prostfedi pochazim. Rodi¢im rovnéz vde-
¢im za svou pracovitost a cilevédomost.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Réada ¢&tu beletrii. Oblibenych autori mam
vic, rdda sahnu po dile I. B. Singera, Johna
Updikeho, Johna Irvinga ¢i Chaima Potoka.
Musim s litosti pfiznat, Zze v poslednich le-
tech nemam na &teni beletrie tolik ¢asu.
A tak tento handicap dohanim poslechem
audioknih kdyZ cestuji.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Neda se fict, Zze bych néjaky druh uméni
vylozené preferovala. K mym nejvétsim za-
zitkim z kulturni sféry ale jednoznaéné pa-
tfi navstévy v Metropolitan Museum of Art

JAKEHO MATE KONICKA?

MUj konicek je s velkym K — jsou to koné.
Velmi rada se o né staram a obcas si na
nékterém vyjedu na projizdku kouzelnou
jiho€eskou krajinou.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?

U lidi obecné si vazim zejména upfimnosti.
Dale ocenuji zapaleni pro véc a tah na
branku. A vazim si také schopnosti dat
zpétnou vazbu.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Myslim si, ze je to schopnost nést zodpo-
védnost se véemi dusledky. Déle cilevédo-
most, empatie a spokojenost s praci, kte-
rou délam. To se logicky projevuje i na mém
vztahu ke klientlim a také v tom, Ze se sna-
zim, aby zafizeni, které vedu, bylo $pi¢kové
a patfilo k nejlepSim v oboru.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?

Protoze jsem si védoma toho, Ze pokrok
jde kupfedu milovymi kroky, kladu v profes-
ni sféfe velky dlraz na neustalé inovace
a zmény. Pozorné proto sleduiji, co je kde
nového — v mediciné i v podnikani — a pfi-
zpUsobuji se novym trenddm. Vim, ze ma
prace je béh na dlouhou trat, takze dalsi
mou profesiondlni zasadou je také zamére-
ni se na dlouhodobost.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Rada bych se zdokonalovala v manage-
mentu ve zdravotnictvi a zaroven

si udrzovala svoji odbornou urover.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Penize z principu rada neutracim. Pokud je
vydavam, tak pro rodinu — na cestovani,
sportovni aktivity. A ob¢as si koupim néco
na sebe.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Zbourani berlinské zdi. V Berliné jsem totiz
Zila fadu let. A tahle udalost ovlivnila chod
déjin i naSe osudy.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S Jackem Welchem.

JAKE JE VASE MOTTO?

Vytvofit systém jedine€né komplexni am-
bulantni péce pro kazdého, kdo si je vé-
dom hodnoty lidského zdravi.

PROFIL SPOLECNOSTI

CANADIAN
MEDICAL CARE

FAMILY MEDICAL CENTRE

Foto: Galaveéer Ceskych 100 nejlepsich, 2008, Prazsky hrad

VZDELANI DOSAVADNi KARIERA v New Yorku. M.é\m-li prileZitost, zajdu do Canadian Medical Care je soukromé ambulantni Iéka¥ské zafizeni. Od roku
né&j. Naposledy jsem tam shlédla vystavu 1997 poskytuje pod vedenim MUDr. Tausové nadstandardni zdravotni pééi . .
MUDr., MBA pediatr, zakladatelka Détska ambulance, obraz(i malite Vermeera. éeskym i zahraniénim klientam. Diky tymu spiékovych specialistii ze véech Canadian Medical Care
jednatelka CMC obori mediciny a individualnimu p¥istupu k détem i dospélym, si Canadian Veleslavinska 1
SOUCASNE AKTIVITY KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU? Medical Care vybudovalo vynikajici povést. Dukazem jsou ¢etna ocenéni 162 00 Praha 6

Pan-evropskou spoleénosti pro kulturu, vzdélani a védecko-technickou spo-
lupraci Comenius v ramci soutéze ,Ceskych 100 nejlepsich®.

Zalezi na ro¢nim obdobi. V 1été si rada od- Tel.: 235 360 133

pocinu u more, v zimé& na horéach.

VYZNAMNE FUNKCE,

lékarka, manazerka

CLENSTVL OCENENI Komplexn!’va’ucelenou lékaFskou péci Yéetné stomat?logie,vposkytuje CM.C Canadian Medical Care
_ . . . e » na pracovistich v Praze 6 a Praze 4. Diky dlouhodobym zkuSenostem, vyni- in the Park
JAZYKOVE ZNALOSTI ¢ clenkevl Amgrlcke akadelmle pledllatrl,cke JAK RE"LAX_UJFTE' " . . . kajicimu personalnimu i technickému zazemi mize nabizet nejen individualni
spole¢nosti a Kanadské pediatrické Preferuiji aktivni odpodinek, takze nejradgji zdravotni servis, ale i pé&i o korporatni klientelu v ramci zavodni preventivni v Parku 2308/8
AJ, NJ, RJ spole¢nosti relaxuju pohybem. Jdu si zacvicit, jezdim éée. 148 00 Praha 4
p

e drzitelka titulu Lady Pro v letech 2003 na kole, nabiji mé& i pobyt v pfirodé. Vizi Canadian Medical Care je vybudovat systém jedineé&né, komplexni ambu- Tel.: 272 913 593
a 2006 lantni péée pro vSechny, ktefi si jsou védomi hodnoty zdravi. www.cmcpraha.cz

MODERN WOMAN
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Ing. Helena Kroftova Leisztner

- malirka, fotografka a odévni designérka
élenka OS CR Narodni Muzeum Z%en v uméni NMWA - Washington

Féorum zen CR

Ing. Helena Kroftova Leisztner

Las Vegas

| pani Meda Mladkova J. E., velvy-
slanec USA pan W. J. Cabaniss

AUTORSKY UMELECKY PROJEKT

PRAGA CAPUT REGNI -
REI PUBLICAE, zahrnujici mj.

odévy na téma Ceského Iva, statnich
symbolu, vlajek, regionalnich odévd,
loga. Projekt byl poprvé realizovan

v roce 88 — cena ZENIT, dale na Mezina-
rodnim bienale uméni NG 2005

Ing. Helena Leisztner jako prvni odévy

prosadila v ramci kategorie extravagant-
ni odév Ceské Miss 05.

pro Miss Universe 07 - Mexico

s choti Catherine, foto: Ing. Arch.

Iva Drebitko

4 S prezidentem V. Klausem na Me-
zinarodnim Bienale Moderniho umé-
ni 2005 - NG, foto: Khalil Baalbaki

Projekt byl pfedvadén na jejich vysta-
vach vcéetné artfashionshows, (napft.
Stockholm — COLOUR OF WOMAN),
pro japonské prezidenty firmy Fujinon,
galave&ery pro diplomaty, Zena roku,
Ples Méstské policie, mnoho charitativ-
nich akci.

":'l =

Avenue design - benatska

mandala
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foto: Paul Pacey

Bude pfedveden v Rimé na Akademii vy-
tvarného umeéni, pod zastitou pani Gen-
ny Radicati. Je téZ medialné zpracova-
van, véetné TV rozhovord. 8 let publikuje
jeji aktivity Prague Leaders Magazine,
v soucasné dobé pfipravuje publikaci ve
spolupraci s vydavatelstvim Euromedia.

Benatské mandaly na platné Nico, p
Avenue design

OBDRZELA

e Cenu Masarykovy Akademie Uméni za
synthézu vizualnich uméni

¢ Nominaci na Zenu roku — PLM

¢ nabidku k Uc¢asti do ¢asopisu Vyjimec-
né zeny/Modern woman

Manila

Kozi 15 e Praha 1 e tel.:

603 295 815 e www.leisztner-art.com
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Radka Krivankova

majitelka a zakladatelka prvni firmy na baleni darku

Ozdobné baleni darku

VZDELANI
8S propagaéni vytvarnictvi

SOUCASNE AKTIVITY

Kurzy darkového baleni, Kreativni kurzy
a Skoleni, predvadéci akce, spoluprace
s TV, ¢asopisy...

JAZYKOVE ZNALOSTI
NJ, A

DOSAVADNI KARIERA

V r. 1995 zalozila prvni firmu na baleni dar-
kU, postupné rozsifila pobocky do celkem
jedenacti obchodnich domu a center v Pra-
ze, balila darky pro nejvyznamnéjsi osob-
nosti — napf. Princezna Diana, Michael Gor-
bacov, George Bush, Vaclav Havel, Vaclav
Klaus, japonsky cisafsky par a mnoho dal-
Sich vyznamnych osobnosti z politického

i kulturniho Zivota.Radka Krivankova je
dvojndsobnou rekordmankou zapsanou
v Guinnessové knize rekordu za zabaleni
nejmensiho a nejvétsiho darku, je autorkou
CtyF uspésnych knih o darkovém baleni.

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

V roce 2006 byla zafazena mezi dvanact
o kterych byl nato€en spole¢nosti Febio
samostatny TV dokument, byla zarazena
do ,Almanachu Ceskych osobnosti a fi-
rem“avr. 2006 byla vybrana celosvétovou
organizaci ,,Who is Who" a zafazena do en-

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Ur¢ité mUj dobry kamarad Marcel, ktery mi
dal do zivota mnoho dobrych rad. Diky tomu
jsem si uvédomila, Ze ¢lovék vzdycky musi
zacit sam u sebe, poznat své Spatné i dobré
stranky a neustéle na sobé pracovat.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Téch rad bylo pIno, ale ja si chci v&e radéji
vyzkouset sama na vlastni kGzi. Kdyz ma
Clovék ocCi oteviené, najde mnoho rad
v kazdém dni i pfi setkani s kazdym ¢loveé-
kem. Tou nejlepsi radou jsou pro mé Zivot-
ni kopance.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Rodi¢e se mé vzdy snazili nékam nasmeé-
rovat, ale ja je moc neposlouchala a $la si
svou cestou. Myslim, Ze dneska uz to po-
malu vzdavaiji.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Ja moc nectu, ale pomaham s korekturami
ke knizkdm Marcela Vaneka, ty jsou hodné
inspirativni a bavi mé.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

V kazdém oboru si najdu néco, co mé bavi,
ale nemam vyhranény nazor na konkrétni
druh uméni.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoliv v klidu a s lidmi, co mam rada.

JAK RELAXUJETE?

RUzné — nékdy mé nabiji ma préace, to, kdyz
vymyslim nové napady. Posledni dobou
jsem se naucila vic odpocivat a relaxovat,
obc¢as si napfiklad zajdu na thajskou ma-
séz nohou.

JAKEHO MATE KONICKA?

Bavi mé vsSe, co se tyka kreativni tvorby,
takZze mym nejvétsim koni¢kem je ma pra-
ce. Kromé toho mam rada rychlou jizdu
autem.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?
Asi nejvic obyc¢ejného selského rozumu,
vazim si lidi, ktefi dokazou zit obycejné
a pfitom jsou spokojeni, vyrovnani a Stast-
ni a toto Stésti uméji davat druhym.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Pochopila jsem, Ze se v Zivoté mizu spo-
|éhat hlavné sama na sebe. Jednou z mych
silnych stranek je napfiklad intuice.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Myslim, Ze jakékoliv zadsady ¢lovéka ome-
zuji a spoutavaiji, radéji feSim véci spontan-
né a intuitivné.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Neustdle se chci ucit, sam zivot je obrovskou
Skolou a kazdy den pfinasi tolik novych pod-
kladU, na kterych se ¢lovék mlze ucit.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

DFiv jsem rada utracela za luxusni kabelky,
boty a obleceni a ted jsem toto v§e moc
réda vymeénila za kupovani vécic¢ek pro mi-
minko.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Historické udalosti na mé az tak moc nepu-
sobi, spi$ oblasti nebo lidé. Z oblasti bych
vybrala davny Tibet a z lidi W. A. Mozarta.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Parkréat jsem se nahodné setkala s upiné
obyc¢ejnymi lidmi, ktefi byli ale velkymi
osobnostmi, a na tato setkani jen tak ne-
zapomenu. Z vyznamnych osobnosti jsou
to asi dva lidé, se kterymi bych si rada po-
povidala tfeba u vecefe — jednim zajima-
vym ¢lovékem je Milo§ Forman a tim dru-
hym Karel Gott.

Ozdobné baleni darkut
www.darkovebaleni.cz
www.kreativnikurzy.cz

. wni Kurzy,
H_h_‘._‘a A $1c'at‘
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Irena Sikulova

Podnikatelka, odévni vytvarnice a navrharka

firmy IN-SPIRACE

DOSAVADNI KARIERA

vytvarnice-aranzérka

kulturni pracovnice OKS - vedouci kultur-
niho strfediska

manazer prodeje — inspektor prodejen
odévni vytvarnice a navrharka

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

2007 Ocenéni ,,Zivnostnik roku“ 2. misto —
kraj Vysocina

2008 Certifikat ,,Regiondlni produkt*
(Odévni original IN-SPIRACE)

2009 CT1 ,Pokr* medailének

Clen okresni hospodéafské komory

PROFIL SPOLECNOSTI

Firma byla zaloZzena v roce 2003. Zabyva
se tvorbou odévnich origindld az do veli-
kosti XXXL. Majitelka a designérka firmy
vytvofila osobity styl pod chranénou znac-
kou IN-SPIRACE.

Jak sama fika: ,,Prestoze to nebylo jednodu-
ché, zalozila jsem svoiji firmu témér z niceho.
Moje natura je vSak takovd, ze kdyz si néco
vezmu do hlavy, tak to lehce nevzdam. Vé-
fila jsem, ze pracovitosti, obétavosti a pocti-
vosti se mi to podari. Otevrela jsem si viast-
ni prodejnu a postupem c¢asu i druhou.
Prezentovala jsem se na veletrhu STYL
a KABO. Za prvni Uspéch povazuji zafazeni
firmy mezi dodavatele odévnich original( do
butikd a galerii v CR. Smyslem mé prace je
spokojenost zakaznikd. Ve je podfizeno
tomu, aby se zakaznice citily ve svém oble-
¢eni spokojeny a celkovy vzhled puUsobil
harmonickym a zajimavym dojmem. Oblé-
kam predevSim Zeny inteligentni, které chté-
ji oble¢enim podtrhnou svoji osobnost.
Vzdyt kazda je original. S potéSenim se pre-
zentuji na modnich prehlidkach.

Chci-li se udrzet v oboru a uspét, musim
navrhovat néco nového, krasného, stfihové
i barevné zajimavého, ale pfedevsim nositel-
ného. Zaroven vytvaret modely nad¢asové
s pouzitim prvkd médnich trendl. Dulezité
je, odlisit se od v&eho, co sou¢asna moda
nabizi. Hlavni cil je opustit sektor konfekce
a uniformity a pIné se koncentrovat na umé-
lecky design i image osobnosti.

,,Uspéch vZdy zac¢ina odvahou. Nemusite
byt uspésni, abyste zacali, ale musite zacit,
abyste byli uspésni.*

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Urcité rodice, ale nejvice babitka Ruzenka.
Méla tézky zivot, ale nikdy nic nevzdavala.
Byla moudra, v kazdé situaci si dokazala
poradit.

Naucila mé, ze ke spokojenému Zzivotu
je nutné mit laskavé srdce a védét, ze co
Clovék déla, ma smysl.

Jsem hrda na to, ze vSeho, €¢eho jsem
dosahla, bylo poctivé a vlastni pili...

,Casto si stéZujeme na prekdzky, které
nam stoji v cesté. Ale moudry &lovék umi
délat z pfekaZek schody, které ho dovedou
vzharu.“

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
»MuizZes uspét, at délas cokoli, pokud to bu-
de$ délat celym svym srdcem...”

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

od maminky: slusnost, spolehlivost, em-
patii, laskavost...

od tatinka: zru¢nost, podnikavost, odpo-
védnost, houzevnatost...

od babic¢ky: intuici, nadhled, pozitivni mys-
leni...

»Pred nikym se nepovysuj a pred nikym se
neponizuj..."

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Literatura Faktu — civilizace sumerska,
mayska, staroveky Egypt, templafri...

»Minulost je natolik fantasticka, Ze si ji ani
v nejvétsi fantazii neumime predstavit.“

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Vytvarnému uméni.

Ale nejkrasnéjsi vytvarné kompozice
umi sama pfiroda. Ja hledam krasu a har-
monii kolem sebe... Je to néco Uzasného,
kdyz dokazete koukat ze spravného uhlu.
Uvidite véci, kterych si ostatni, ani nevsim-
nou. | nedokonalost muze byt velice krasna
a okouzlujici...

,Krasni mladi lidé jsou hri¢kou pfirody,
krasni stafi lidé jsou umélecka dila.”

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Z nedostatku ¢asu dovolenou moc nemi-
vam. Ale snazim se troSku vic vénovat ro-
diné a znamym. Prijemné posezeni a povi-
dani s prateli, je pro mé velice dulezité.
Vzajemné se motivujeme, Cerpame a dava-
me si energii.

»Mnoho osob prichazi a odchazi ve tvém
Zivoté, ale pouze pratele zanechavaji stopu
ve tvém srdci.”

JAK RELAXUJETE?

Nejradéji si odpocinu na zahradce. Tam za-
pomenu na vSechny starosti a probléemy.
Priroda mé nesmirné nabiji a pfinasi fanta-
Zii a kreativni napady. Navrhuji modely, ma-
luji obrazky, hackuiji... upravuji zahradku...

»Skvéla prace dava Zivotu smysl, nespravna
ho vycerpava.“

JAKEHO MATE KONICKA?

Stéle néco vylepSovat, zdokonalovat...

A nesmim zapomenout na mého pejska,
ktery mi neCekané vstoupil do zivota. Byl
sam a opustény a vybral si moji rodinu, kde
by chtél zit.

»Dej kazdému dni pfileZitost, aby se mohl
stat tim nejkrasnéjsim dnem v tvém Zivot.”

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Moje intuice mne nezklamala, ani pfi vybé-
ru zaméstnancu. Mame skvély kolektiv.
Velice si vazim jejich spolehlivosti, pecli-
vosti a zodpovédnosti. Ochoté ucit se no-
vym vécem a porozumét mym predstavam.
Tim, Ze jsem nad$enec, dokazi strhnout
i vSechny kolem sebe.

Mohu Fici, Ze nejen pro mne, ale i pro
vSechny pracovniky firmy, je nejvétsi od-
meénou spokojeny zékaznik.

»K fizeni sebe pouZivej hlavu, k fizeni dru-
hych pouZivej srdce.”

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Kreativita, pracovitost, spolehlivost, orga-
niza¢ni schopnosti, rozhodnost, zdravé
sebevédomi i pokora. Jsem workholik, coz
je ctnost i nefest zaroven.

»Potencial, ktery mam k dispozici, mohu
vyuZit — nebo promarnit. Ale bez srdec¢nos-
ti nemuze byt nikdo vynikajicim clové-
kem.”

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Nesnasim |zi, pretvarky a lenost.

,Kdo chce, toho osud vede, kdo nechce,
toho vlaci.”

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Clovék se ugi cely Zivot. A &im toho umim
vic, vim, Ze se za cely zivot nestihnu naucit
to, co bych si prala.

»Opravdova moudrost je v poznani vlastni
nevédomost.”

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Jsem v podstaté skromny Clovék. Nejvice
asi utracim za déarky pro druhé.

,» 1[I kdoZ vnaseji slunecni paprsky do Zivotu
jinych, se v jejich odlesku sami zahreji.“

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Téch udalosti bych mohla jmenovat hodné,
ale nejvice na mé zapusobilo narozeni
mych tfi syna.

»INepovazuj nic za vyjimecnou udalost, nebot
cely nas Zivot je vyjimecnou pfileZitosti.“
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S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S Tomasem Batou, Blankou Matragi a Da-
lajlamou.

»Klicem ke Stésti je snit. Klicem k tuspéchu je
realizovat své sny. Uspéch je cesta, ne cil.”

VASE MOTTO
,»Chces-li poznat ¢lovéka, podivej se na
jeho praci.”
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IN-SPIRACE

Tel.: 777 820 094
E-mail: sikulova@unet.cz
www.in-spirace.eu

Prodejni galerie IN-SPIRACE
Janska 8

602 00 Brno

tel.: 774 820 084

BoutiQue IN-SPIRACE
Masarykovo nameésti 15

593 01 Bystfice nad Pernstejnem
tel.: 774 820 095
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MUDr,

plasticky chirurg

VAZENY PANE PRIMARI, JAK
VNIMATE VYVOJ V OBORU
PLASTICKE CHIRURGIE

V CECHACH ZA POSLEDNICH

5 LET Z HLEDISKA NOVYCH
UCINNYCH TECHNIK A METOD,
SETRNEJSIHO ZPUSOBU VYKONU
A Z HLEDISKA ODBORNOSTI

PLASTICKYCH CHIRURGU?

Nelze fici, Ze by doslo k né&jakému pre-
vratnému vyvoji, ten postupuje stéle, ale
napriklad se zdokonaluje vyuzivani en-
doskopické metody. Setrnost ke tkanim
ma, abych tak fekl, plasticka chirurgie
obecné v popisu prace. V souvislosti
s tim i zpUsob vedeni fezu pfi operacich,
ktery je volen tak, aby jizvy byly co nej-
méné patrné. Je tfeba zduraznit, ze po
jakékoliv operaci pfi které dochazi k po-
rueni integrity — celistvosti klize, je na-
sledkem jizva. Jaka je &i bude Ize sice
ovlivnit vedenim fezu a kone€nym oset-
fenim rany, avSak kone¢ny efekt hojeni
uréuje organizmus jedince. Vzhledem
k tomu, Ze jsme kazdy jiny, ne kazdy pro-
ces hojeni-jizveni dopadne jak bychom
si prali. Obecné podle mého soudu je
uroven plastické a estetické chirurgie
v porovnani se svétem na velmi slusné
drovni.

MODERN WOMAN

PALETA ZARIZENi V CR JE

VELMI ROZSAHLA. TATO

SIROKA NABIDKA MUZE BYT
PARADOXNE PROBLEMEM PRI
ROZHODOVANI, KAM INVESTOVAT
PENIZE, CAS | ZDRAVI. (LZE
UVADET PRIKLADY KLIENTU,
KTERI ZVOLILI IRACIONALNI
RESENI, KE KTEREMU ZNACNOU
MEROU PRISPELA NEZNALOSTI
PROSTREDI A NEDOSTATEK
INFORMACI.) CO BYSTE
DOPORUCIL BUDOUCIM
KLIENTUM PRO LEPSI ORIENTACI?

Poradit, jak se orientovat v rozsahlé na-
bidce tohoto oboru, neni jednoduché. Je
zde mnoho pracovist, ktera si vzajemné
mi cenami. Pokud bych mél hledat pra-
covisté estetické chirurgie, pfedevsim
bych pozadoval licenci plastického chi-
rurga, pro jistotu i doklad o slozeni ates-
tace z oboru plastické chirurgie. Je totiz
mnoho pracovist s témito sluzbami, kde
Iékafi tyto dokumenty predlozit nemo-
hou. Jde v8ak o zasadni véc, nebot mit
vystudovany obor, nebo absolvovat kurz
o jednom typu vykonu zdaleka nestaci.
Vidél jsem napf. o¢ni vicka po udajné es-
tetické operaci lékare, (ne jednou), kdy
vysledek rozhodné neodpovidal zapla-
cené operaci. Podobné tomu muze byt
i s jinymi ukony (operace prsu, liposuk-
ce, operace nosu, face lifting...). Klienti
vétSinou sami zjisti, kde se s nimi jedna
seriozné a zejména pfi konzultacich maji
byt informovani plné o véech komplika-
cich, které jsou chirurgovi znamy. Jen
potom se muze kvalifikované rozhod-
nout, nebot rozhodnout se musi sam, ne
lékar.“ Ja to necham na Vas, pane dok-
tore...“ nelze pfipustit.

Zaml¢ovat mozné komplikace ze stra-
chu, aby si klient operaci nerozmyslel
nebo slibovat vyborné vysledky v nejis-
tych situacich neni dobré. Je tfeba mys-
let na to, Ze klienta nelze podcefovat.

Pavel Hlava cse

MUZETE PROSIM POHOVORIT

O SVE DLOUHOLETE KARIERE
USPESNEHO A VYHLEDAVANEHO
PLASTICKEHO CHIRURGA? KDE
JSTE ZACGINAL A JAKE JSOU VASE
SOUCGASNE AKTIVITY? KDE SE
VENUJETE SVEMU OBORU NYNI?

Po promoci jsem zacinal na chirurgii
v Mosté, kde byla (jak jsem mohl pozdé-
ji posoudit) vynikajici uroven chirurgie.
Na primariatu dosluhoval jesté ,Jirasko-
vec” MUDr. Kotzmann, zvany kvili své
vydrzi a zaujeti v oboru téz ,Zzelezny dé-
dek". Vystfidan byl primarem Krti¢kou,
v8estranné bohem nadanym chirurgem,
schopnym operovat prakticky vSe. Jejich
dilem jsou panaricia flogmony, u€ebni
text k atestacim z chirurgie. Téch pét let
mi dalo opravdu hodné zku$enosti. Poté
jsem nastoupil aspiranturu na oddéleni
popalenin, tentokrat jesté v Legerové uli-
ci v Praze a po obhajeni védecké prace
na kliniku plastické chirurgie do tvoficiho
se tymu mikrochirurgie, jenz uved| do
provozu dnesni $éf kliniky Doc. Dr. Tvr-
dek, CSc. Kdyz jsem v roce 1989 odcha-
zel na plastickou chirurgii prim. Fahouna
DrSc. v Ustavu kosmetiky, byl jsem pre-
svédCen, Ze estetickou chirurgii umim.
Zjistil jsem Ze se vS&e musim ucit znovu,
tak veliky rozdil byl mezi bé&znou praxi
a skute¢nym profesionalem v estetické
chirurgii.Po péti letech jsem odeSel na
Homolku z jiz zprivatizovaného Ustavu
kosmetiky a do soukromé praxe v sana-
toriu Bristol v Karlovych Varech - jako
prvni soukroma praxe estetické chirurgie
v republice. Pfed deseti lety jsem zménil
misto pUsobeni na némz jsem dosud.
Kromé toho mam téz pracovisté v Praze
Ruzyni.

NA CO KLADETE DURAZ PRI
ROZHOVORU S KLIENTKOU

A PRVNIM KONTAKTU S Ni?
STAVA SE, ZE NEKTERE OPERACE
ODMITATE?

Klient &i klientka musi na zakladé ode
mne ziskanych informaci u€init tzv. kva-
lifikované rozhodnuti, tj. zda se nechat
operovat. Proto je tfeba, aby mél co nej-
vice informaci a to nejen pozitivnich, ale
i negativnich, tedy informace o rGznych
moznych komplikacich o nichZz dosud
vime. Vite, nékdy to vypad4, jako bych
chtél klienta od zamys$leného vykonu
odradit, ale neni to tak. Je to prosté vy-
Cet fakta, které je tfeba znat a pocitat
s nimi. | pfesto se ¢lovék nékdy nevy-
hne konfliktu.

Mél jsem napf. zajemkyni o implantaty
do prsU. Informoval jsem ji 0 moznych
komplikacich s tim, Ze se jedna jen a jen
0 jeji rozhodnuti operaci podstoupit &i ni-
koliv. Mimo jiné byla informovana o moz-
nosti vytvoreni tzv. jizevnaté kapsuly oko-
lo implantatl a o tom, Ze pokud se tato
komplikace vyskytne, trva u dotyéné oso-
by nadale i po eventualnim odstranéni
implantatd s jizvami. Dle mych zkuSenos-
ti se vytvori znovu. V tomto pfipadé jedi-
nym feSenim je na tento stav si zvyknout,
nebo implantaty vyjmout a jiz nikdy zadné
nedavat. Klientka se nechala operovat
a do jednoho roku byla u mé zpét se zmi-
nénou komplikaci s dotazem, co s ni nyni
udélam. Rekl jsem totéZ co pti konzultaci,
Dostalo se mi vycitek, Zze jsem ji neuklidnil
ani nepomohl. V takovych pfipadech sku-

te€né pomoci jinak nelze. Jsou samozfej-
meé pfipady, kdy rovnou pozadovanou
operaci odmitnu. Nej¢astéji u zvétSovani
prsd, kdy u malé divky vidim proporcio-
nalné krasné prsy, takfikajic pasujici k télu
a ona ze svého ¢i pfitelova rozmaru zada
jejich zvétSeni. Samoziejmé se snazim
vysvétlit, pro¢ si myslim, Ze je dana ope-
race zbyte¢na a riziko vysoké a ze je to
otazka mého svédomi.

JAKA JE U VAS
NEJFREKVENTOVANEJSI
SPOLECENSKA SKUPINA
PACIENTEK? JAKYM POVOLANIM
SE NEJCASTEJI VENUJI?

Myslim, Ze neni takové skupina. Pre-
svedcil jsem se, Ze klienti pochazeji ze
v&ech spolecenskych vrstev a je to tak
spravné.

KOLIK OPERACI ZA MESIC
PRUMERNE ODVEDETE?

Takovéto statistiky neprovadim, jsou vy-
kony které provedu do jedné hodiny
a jsou takové, které trvaji déle a tim se
statisticky cCislo sniZuje, aniz vypovida
o celé skute€nosti.

JAKE ZAKROKY SE NEJVICE
VYZADUJI?

NejCastéji provadéné zakroky jsou beze-
sporu operace ocnich vicek.

STAVA SE, ZE PACIENTKY
ODCHAZEJi NESPOKOJENE?
MOHOU OPERACI ,REKLAMOVAT*“?

Nékdy se setkdvame s klientkami, které
jsou udajné nespokojeny s vysledkem jiz
bé&hem prvnich dvou tfi kontrol. VétSinou
se jich ptam, jak dlouho operovana ob-
last starla (coz je fada let) s tim, Ze hod-
notit vysledek mohou nejdfive za jeden
nékdy az tfi mésice po operaci. Nemo-
hou si myslet, Ze po vyjmuti stehl se da
absolvovat spole¢enska udalost. Otoky
a podlitiny jim prosté néjakou dobu z0-
stanou.

JAKE ZAKROKY JSOU VHODNE
A NEJCASTEJI SE PROVADEJI

U VEKOVE SKUPINY, 30Tl, 40TlI,
50Tl A VICE LETYCH PACIENTEK?
CO BYSTE DOPORUCOVAL

V JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH
KATEGORIICH?

To je ponékud zavadéjici otazka. Mohu
jen fici, ze dana klientka je a nebo neni
vhodna k danému vykonu. Napfiklad
face lifting maze byt indikovan (i kdyz
zfidka) i ve 30 letech. Je to velmi indivi-
dudlni zalezitost, kde zalezi na vice pro-
ménnych, jenom podle véku obecné
soudit nelze.

NA ZAVER, JAK BYSTE
SPECIFIKOVAL VYRAZ KRASNA
ZENA?

Vyraz krasna zena Ize pojmout bud pod-
le letmého pohledu ve spole¢nosti, v ¢a-
sopise, Ci pohledem na sochu, obraz.
Nic to v8ak nevypovida o osobé jako cel-
ku. Kromé toho je nastésti krasa pohled
individualni a pro kazdého ponékud jina.
Pro mé& znamena soulad krasy téla (stav-
by téla) a dusevnich hodnot. Antiéti Re-
kové pro takovy soulad méli vyraz , kalo-
kagateia“.

MUDr. Hlava - Plasticka chirurgie

Pracovisté soukromé plastické chirurgie.

Bulharska 740/5 = 36001 Karlovy Vary = Tel.: 353 226 465 = www.plastchir.cz




PROFIL SPOLECNOSTI

Vyrobni a obchodni spolec¢nost zamére-
na na vyrobu nového recyklovaného
stavebniho materidlu Flexibuild a vy-
stavbu domU a budov.

Flexibuild s.r.o. je obchodni a vy-
robni spolecnost, ktera reaguje na
novy zivotni styl v oblasti bydleni.
Poskytuje know-how, jak kvalitné
stavét ekonomické, ekologické, es-
tetické a zdravé domy.

Material a technologie Flexibuild
maji ve stavebnictvi siroké vyuziti.

Spolecnost Flexibuild s.r.o. se
primarné orientuje na vystavbu
rodinnych domu, které je schopna
spolu s partnery (architekty a sta-
vebnimi firmami) realizovat velice
rychle, v horizontu nékolika mési-
cu a za velmi zajimavou cenu.

Jednoduse receno — je schopna
postavit ,rodinny dim za cenu
bytu®.

Dale se zaméruje na vystavbu
bytovych domt a komerc¢nich pro-
stor.

V duchu svého motta ,,rodinny
dim za cenu bytu®, a to od prvni
myslenky klienta pres realizaci
domu az po naslednou péci po za-
rucni dobe.

MODERN WOMAN

Ing. Olga Girstlova, PhD.

Jednatelka a generalni freditelka Flexibuild s. r. o.

VZDELANI
FE VUT Brno, FAME UTB Zlin

JAZYKOVE ZNALOSTI
AJ

DOSAVADNI KARIERA

viceprezidentka Gity
jednatelka Flexibuild s. r. o.

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

e prezidentka MAPM

e 1996 — Ocenéni Vynikajici Podnikatelka
svéta — Monako

e 1997 — Cena za etiku v podnikani

e 2002 - Business women roku

prezidentka mezinarodni konference Zena

tvaréi osobnost 3. tisicileti, 6. ro¢nik konfe-

rence 05/2010 New York, 7. ro€nik pfiprava

05/2011 Nairobi, Kera

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Moiji rodi¢e mé ovlivnili vychovou, doprali
mi radostné détstvi, diky kterému jsem zis-
kala dlvéru v sebe sama a ve svj zivot.
Totéz se snazim dat i svym détem — lasku,
pochopeni a podporu.

Profesné mé zcela okouzlil podnikatelsky
pfibéh firmy Bata. Jeji soustava fizeni
a schopnost stat se modernim globalnim
¢eskym podnikem v celém svété a jesté
pred Il. svétovou valkou, s vynikajici podni-
kovou kulturou loajalnich hrdych pracovni-
k — Batovcl na svij podnik.

Ve svém odborném rozvoji mne velmi ovliv-
nil, ,otevrel hlavu“ a zménil mdj lokalni po-
hled na déni ve svété na globalni, mdj od-
borny Skolitel pfi doktorandském studiu na
FAME UTB Zlin, pan profesor Milan Zeleny,
Fordham Univerzity New York, ktery vede
skupinu doktorandt na UTB Zlin.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Kdyz néco zacne§, dodélej to poradné
a dotahni do konce.

Vnimej sama sebe, své potreby, ale zaro-
ven vnimej ostatni kolem sebe a jejich po-
treby. Naslouchej, nekritizuj, spolupracui.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Kladny zivotni pfiklad. Pochopeni co je las-
ka, co je rodinna soundlezitost, jak zvladat
krizové Zivotni situace a pfitom zUstat vy-
rovnana a nad véci.

Moje rodina — déda, stryc a mama byli
v 50. letech ve vézeni za své politické na-
zory. Babic¢ka zlistala sama a objizdéla jed-

Foto :archiv Olgy Girstlové

notliva vézeni, kde byli umisténi. Ta mi dala
neocenitelnou radu do Zivota a osobni pfi-
klad: ,KdyZ je to v zivoté nejhlr, vypadej
nejlip.”

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Vyhranény literarni Zzanr nemam - ¢tu od-
dychovou literaturu, cestopisy, historické
knihy, ale i detektivky, Zivotopisy apod.
A v kazdém z téchto segmentl mam obli-
beného autora.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Jako v literatufe, mam rada pestrost Zivota
a tim i uméni.

Dle nélady, zivotni etapy a sou€asné na-
bidky navstévuji vystavy, divadelni pred-
staveni, film a hudebni koncerty. Mam rada
jazz.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Je to rlzné. Rada cestuji a poznavam nové
zemeg, kontinenty, ale i kraje a nova mista
v nasi zemi. VétSinou je to kombinace v da-
ném roce — hory, more a vybrané mésto ¢i
zemé na nova poznani.

JAK RELAXUJETE?
Sport, ¢etba knih, poslech hudby, cestova-
ni, poznavani novych veci.

JAKEHO MATE KONICKA?

Nemam jednoho vyhranéného, mam Siroké
zajmy. Nejradéji ¢tu a zabyvam se aroma
terapii.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?
U pracovnich kolegu si vazim profesionali-
ty, pratelstvi, spoluprace a schopnosti do-
tahnout véci do konce.

U lidi otevrenosti, pravdomluvnosti, eti-
Ky v chovani, pratelskosti, lidské laskavos-
ti a zivotni moudrosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Kdyz se pro néco rozhodnu, mam ,tah na
branku“ a dokon¢im to. Schopnost empa-
tie, spoluprace a vhledu do situace.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?

VZzdy pracovat kvalitné, dodrzet slovo a ter-
miny, pojmenovat problémy oteviené
a vécné bez emoci.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Rozhodné dalsi jazyk. Rozsifit si své dosa-
vadni vzdélani o nové znalosti v oblasti no-
vych alternativnich sméru vystavby pfi vy-
uziti recyklovanych materialt a sledovat
rozvoj Green Economy.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Cestovani, knihy, kosmetika, wellness, ku-
lindfstvi, gastronomie. Zazitky s rodinou
a svymi prateli.

Finan&né podporuji projekty, které na-
pomahaji a jsou prospésné pro ostatni lidi
v nasi spole¢nosti.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Sametova revoluce 1989 mi zménila zZivot
a dala mné i celé moji rodiné nové Zivotni
prilezitosti.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S Madelaine Albrichtovou, kralovnou ze
Saby, Janem Antoninem Batou.

VASE MOTTO
Stastna Zena &ini $tastné svoje okoli.
Dulezité je byt Stastny a délat véci, které
ma Cloveék rad.

Orientovat se jen na zisk, jsou klapky na
ocich.

Flexibuild

Marianské nam. 1
Brno-Komarov

617 00

email: info@flexibuild.cz
tel.: 545 219 314



B VYJIMECNE ZENY

Stépanka Varikova

reditelka, 1. kolinské sanatorium

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Samozrejmé rodice, zejména tatinek. Velmi
kultivovany muz s Sirokym rozhledem a po-
zitivnim vztahem k Zivotu.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Neboj se byt sama sebou a nikdy se ne-
zdrahej chytrych lidi zeptat na néco, co
nevis.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Snad uméni ovladat zivot s lehkym nadhle-
dem a optimismem. Kazdy problém ma
néjaké reseni.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Historické roméany — napf. Waltariho Si-
nuheta.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Z malifstvi obdobi konce 19. a zacatku 20.
stoleti, nejvice asi impresionisty. S jejich

MODERN WOMAN

obrazy je mi dobfe. Hudbu posloucham
spi$ klasickou, sou¢asnou moc nemusim.
A mam rada divadlo.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
V8ude kde je teplo a spousta slunce. Kdyz
je k tomu more, je to krasa.

JAK RELAXUJETE?

Nejcastéji doma se zviratky, mam ted Ctyri
pejsky a néco kocek, také zahrada mé
bavi. Také jsem zacala cvicit, rada Ctu. Ale
¢asu je malo, bohuzel.

JAKEHO MATE KONICKA?

Ted je mym nejvétsim koniCkem prace —ale
nevim, zda bohuzel nebo bohudiky. Ale
opravdu mé to bavi.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?
Upfimnosti, bezprostrfednosti a také zapa-
leni pro néco, co délaji. Kdyz nékdo néco
opravdu umi a navic to déla rad, je to nad-
hera.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?
Snad uméni jednat s lidmi, alespor doufam.

MATE PROFESIONALNIi ZASADY? JAKE?
VS8echno zvladat s klidem a v pohodé.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

V mediciné se musite ucit porad, at to mate
v planu ¢&i nikoliv. Stale pfichazi néco nové-
ho.Také se chci zdokonalit v angli¢tiné.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za darky pro ostatni.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Urc¢ité mé nejvice ovlivnil listopad 1989
u nas.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S Vaclavem Klausem.

VASE MOTTO
Masarykovské: nebat se a nekrast!

Nestatni zdravotnické zarizeni

1. kolinské sanatorium s.r.o.

V bfizach 478

Tel.: 321 727 674
kOlftiSké www.sanatorium-kolin.cz
sanatorium

ambulanti i lGZkové

se zamérenim na plastickou
chirurgii, gynekologii,

jednodenni chirurgii a ORL.
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VZDELANI

e 1987-1993 studium 2. |ékarska fakulta
UK, Praha

e 1997 atestace I. stupné z chirurgie

e 11.12. 2003 atestace z plastické
chirurgie

e 2009 - 2010 - Studium CMC, ,Mana-
gement ve zdravotnictvi“ - MBA

DOSAVADNI KARIERA

e 2004- dosud - samostatné pracujici
|ékarka v oboru plasticka chirurgie —
NNH Praha

e odd. chirurgie

e 1.9. 2004~ dosud — privatni praxe
s licenci v oboru plasticka chirurgie

e 2008 vedouci Iékarka oddéleni
plastické chirurgie Asklepion Praha

e 2009 zaloZeni Eleganz Clinic s. r. o.

ODBORNE SPOLECENSKE
AKTIVITY

e Od 1993 ¢lenka Ceské Iékarské
spole¢nosti J. E. Purkyné a Spolku
|ékaru v Praze

e Odborné spole¢nost plastické
chirurgie

e Odborna spolecnost estetické
chirurgie

e Odborna spolecnost chirurgie ruky

e Odborna spole¢nost popaleninové
mediciny

e CLK

MODERN WOMAN

VEDA A VYZKUM

1. Hodnoceni a vyznam pfednemocniéni
péce u popaleninového traumatu — Ko-
laFova, Sulcova — pfednaska 1997
Kongres popaleninové mediciny
Hradec Krélové, 1998 — Klinické dny
popaleninové a urgentni mediciny
Opava - Dostalovy dny

2. Psychosomaticky vliv pooperacnich
komplikaci na klienty v oboru plastické
a estetické chirurgie — prfednaska 2005
— mezinarodni kongres RoZnov pod
Radhostém

3. Spoluprace s CVUT na spole¢nych
vyzkumnych programech v oblasti
vyzkumu hojeni a jizev — spoluprace
aktivni sou¢asna

Eleganz Clinic s. r. 0. vznikla jako vy-
sledek ¢innosti pavodni firmy Plas-
ticka chirurgie MUDr. Ludmila Sulco-
va Hejnalova s novymi cily a také
novymi zavazky. Eleganz Clinic
s. 1. 0. je také primyslové chranénou
znackou dle platnych smérnic a za-
kon(.

Nabizené sluzby jsou nyni v oblasti
plastické chirurgie, pod vedenim
MUDr. Ludmily Sulcové Hejnalové
jako vedouciho lékare Eleganz Clinic
S.I. 0.

Firma se nadale rozviji a brzy bude
nabizet i sluzby chirurgie obecné
a chirurgie cévni. Jedna se o vza-
jemnou spolupraci mezi jimenovany-
mi obory s cilem dostate¢ného za-
bezpeceni péce o klienty.

Vlastni péCe pak spociva nejen pou-
ze v operaci, ale v péc€i o svého kli-
enta do detailu. Proto také Eleganz
Clinic s. r. 0. dba na peclivy vybér
technického a pfistrojového vybave-
ni,které odpovida vysokému stan-
dardu, tak, aby byl zabezpecen
komfort a bezpeci pacienta.

Tym Eleganz Clinic s. r. 0. nabizi jako
zakladni standart veskerou ¢innost,
ktera je normalni v nyni nové akredi-
tovanych nemocnicich, nebot si uvé-
domujeme, Ze bezpelnost a bezpecCi

('Y

— 4

\l

MUDr. Ludmila Sulcova - Hejnalova

p
I\

klienta spolu s komfortem pobytu je
nedilnou soucasti tvare firmy.

Eleganz Clinic s. r. 0. je nyni jako dité
rostouci v maminé naruci a zaleZi jen
a jen na ,rodiCovské péci“ do jaké
formy vyroste. Nas tym se ale snazi
s veSkerou pécdi a zodpoveédnosti
0 vybudovani naprosto ukazkového
prikladu, kdy plati, Ze snaz se a sna-
ha tvd bude odménéna...

Eleganz Clinic s. r. 0. spolupracuje
také s evropskymi zdravotnickymi
zafizenimi v N&mecku, Svycarsku
a Rakousku. Nas cil je také prezen-
tace naS$i prace v Anglii a Norsku.
Priorita jsou v3ak nasi domaci klien-
ti, ktefi znaji nas tym a naSi praci.

Vzdélani a celoZivotni vzdélavani ce-
I[ého tymu Eleganz Clinic s. r. o. pat-
fi kK naprostym nezbytnostem, nebot
véda a vyzkum pokracuiji stale a sta-
le vpfed a vznikajici nové postupy &i
jejich modernizace naprosto jasné
navazuje na dosavadni c&innost
tymu.

Proto je naprosto béZznou soucas-
ti pravidelna u€ast na mezinarodnich
kongresech a stazich, absolvovani
kurzu pro stfedni zdravotnicky per-
sonal a jeho celozivotni vzdélavani.

Nebranime se novym postupum, ale
postupy prejimame jiz vyzkousené

PLASTICKA CHIRURGIE

Londynska 39,
120 00 Praha 2

mobil: +420 605 988 676
e-mail: info@sulcova.cz

plasticka chirurgie

%

o Ludmila Sulcova Hejnalova

Majitelka, Eleganz Clinic s. r. 0.

a ovéfené vlastni praxi na pracovisti,
kde jsou jiz zavedené, abychom co
nejvice zmensili moznost negativni-
ho vysledku.

V nedaleké budoucnosti nas ¢eka
pfesun do novych prostor a tim
i moznost dal§iho rozvoje.

VeSkeré prekazky, které s provo-
zem firmy souvisi je nutné pfekona-
vat a tim budovat i pevnéjsi postave-
ni na trhu.

Ludmila Sulcova-Hejnalova

www.plasticka-chirurgie-sulcova.cz
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majitelka, Vlasové studio Vavruskovi

MODERN WOMAN

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

e 2. misto mistrovstvi Ceské republiky
1. misto a titul Mistr Ceské republiky
2. misto svatebni U¢esy Kuba

e 2. misto Varna
1. misto Riga
1. misto se svym tymem L‘Oréal Color

Trophy

e 6. misto mistr Evropy (v prvni desitce
jedind mezi muzi)

e jedna z trenéru na mistrovstvi svéta
USA

* ¢lenka nékolika hodnotitelskych komisi
a redak¢nich rad

e titul Ambassador Loreal professionnel

e ¢len prestizniho VIP klubu svétovych
kadernickych salond HCF Paris (Haute
Coifure Francaise)

e ¢lenka uzkého kreativniho tymu Ceské
sekce HCF

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Maminka. Maminka je buh. Kdyz se naro-
dite, je prvni. Funguje jako zékladni ¢lovék
v tom pozitivnim i negativnim.

A

Zena, kterd od nds odchdzi

s novym ucesem, se musi
spokojené usmivat. Pani
Irena ma zakaznice po celém
svéte. Na otazku: ,,Kdo pecuje
o Vas uces?“ spokojené klient-
ky odpovidaji: ,,Pani Irena

v Praze...”

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Nedala jsem na né. Sice jsem o rady zku-
SengjSich vzdy stala a rada je konzultuji
s profesionaly, ale musela jsem si v§e vzdy
udélat podla svého. Jsem typ ¢lovéka, kte-
ry si musi na vSechno sahnout i kdyby se
rozhodl $patné.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Jsem jejich vysledkem, vdé¢na za to, co
pro mé udélali. Mam préci, ktera mé napl-
fluje a firmu, kterou si hy¢kam. Jesté
k tomu mohu Fict, Zze jsme nejvétsi kader-
nicka dynastie po nékolik pokoleni u nas
v zemi a na to jsem hrda. To konkurence jen
tézko dozene.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Mam réda psychologii a rada si prec¢tu kni-
hy o komunikaci s lidmi — hlavné s Zena-
mi.

Je dulezité zjistit, do jaké miry je zakaz-
nice odvazna a jaky zpusob spoluprace je
pro ni pfijemny, aby se citila v nasem salo-
nu dobfe. A aby zmény nebo Upravy na

sobé privitala a uzila si tak svuj ¢as véno-
vany sobé.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Design ve vSech oblastech. Obdivuji archi-
tekturu starou i moderni, ale také malbu
a uméleckou fotografii. Spolupracuji s ¢es-
kymi i svétovymi fotografy a tim se i ja po-
dilim na vyvoji u¢esové mody.

Pravidelné ¢eSu dvakrat rocné svoje uce-
sové kolekce, nafotim je s prednimi fotografy
a pouZiji pro propagaci naseho studia. Pokud
pracujete v médnim svété, mate radost vy-
tvaret hodnoty. Bohuzel u béznych klientt
moje dilo asem ,,odrdsta”. Kdyz fotim, mam
vizi. Kolekce je o pocitech.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Na horach — miluji aktivni odpocinek, nejlé-
pe s rozpalenym sluncem na azurovém

nebi. Chtéla jsem vzdycky cestovat a po-
znavat svét, proto si v ramci pracovnich
akci ¢asto prodlouzim pobyt a zlistanu kde
se mi libi.

JAK RELAXUJETE?
U more, v teple, na néjakém klidném ostro-
vé, rada plavu.

JAKEHO MATE KONICKA?
Svoji préaci.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Elanu do zivota, optimismu a hlavné ocho-
ty a upfimnosti.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Co délam,vzdy délam nejlépe jak to doka-
Zu. A v praci — prosté byt nejlepsi, jak v ser-
visu pro klienty, tak Urovni nejnovéjsich
technik stfihl a barev na konkurence
schopné urovni téch nejlepSich salonu ve
svété.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Je toho mnoho, co bych se rada stihla jes-
té naucit.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Utracim hodné a rada. Ale nenakupuiji pre-
drazené véci.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?
Urcité listopadova revoluce 89.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

S Alexandrem de Paris, kadefnikem. On
byl ten, kdo zacal Cesat luxusni drdoly.
Ukazal, Ze se vlasy daji pouZivat jako so-
charsky material, navic, kdyz jsou lesklé
a zdravé, vysledek je Uzasny. Obdivovala
jsem jeho honosné drdoly. Kdyz zemfrel,
byla jsem na jeho pocest na prehlidce dr-
dold v Louvre.

VASE MOTTO

Pokud chci do Ceské republiky privést
nové trendy, musim lovit napady po celém
svété, v oboru se vzdélavat a pracovat na
sobé i celém tymu.

Pani Irena o svoji praci

Jezdi za mnou zékaznice z celé republi-
ky. Udélam si na né ¢as, pohovofim
s nimi, vymyslim moznosti a dodam od-
vahu. Jsou Zeny, které mnoho let potre-
buji néco jiného a mnohdy jim musim
pomoci, aby pochopily, Ze zména je jen
o odvaze a profesionalité. Je to prede-
v&im o stylu, ne o typu. Zena v hloubi
dusSe chce byt nécim, po ¢em touzi a po-
kud to nenasla, hleda. Mnoho let ma sta-
le stejny Uces, oblegeni. Casto vnimam,
Ze se zeny obavaji spi$ nazoru lidi z nej-
bliz§iho okoli na jejich zménu image...

Vzpominam si, jak ke mné jednou
privezl manzel svoji Zzenu. Posadili jsme
se vSichni k médnim ¢asopisiim a jemu
se rozzafily o€i pfi pohledu na Zenu
v kozeném ¢erném obepinajicim mode-
lu a s rudou hfivou.

Manzelka okamzité namitla... ,Co by
na to rekli lidi...“

A vite jak to dopadlo? Podarilo mi se
ji ovlivnit, ona prestala mit obavy a od-
jela s rudou hfivou, spokojena ona
i manzel. Od té doby jezdi jednou za
Sest tydnt do Prahy a vidame se jiz pra-
videlné.

Péce o sebe je otazkou priorit. Jsem
réada, ze je ¢im dal vice zen, které, jak ja
jim Fikam, chytré zakaznice. Ctou modni
¢asopisy a o médu se zajimaji, ale bo-
huzel jesté mnoho &eskych Zen to jesté
neumi, obétuji se radeji rodiné, domac-
nosti @ mnohy zvitézi nova stfecha nad
kvalitnim u¢esem, ktery muze dodat ob-
rovskou davku sebevédomi.

Vlasové studio Vavruskovi, spol. s r. o.

Provoz ddmského a panského kadernictvi
Nabidka kosmetickych sluzeb, manikury a pedikury

Na Hutich 608/2, 160 00 Praha-Dejvice
Tel.: +420 224 318 696

Oteviraci hodiny
Pondéli-patek 8:00-20:00
sobota 9:00-17:00
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Plasticka chirurgie

MUDFr. Pavel Hilava, CSc

Nase pracovisté nabizi

tyto sluzby:
® plastické operace obliceje
a krku
e pvlastické operace cela
® operace ocnich vicek
® operace nosu

® pvlasticke operace usnich
boltcu

® odsdavant tuku (liposukce)
¢ plasticke operace bricha
e plasticka operace stehen

® plastické operace prsi
(zvétsovant, zmensovant)

® modelace prsit

CU Y, Papel Hlava

KONTAKT

Bulharska 5
36001 Karlovy Vary
Tel.: +420 777 706 180
+420 353 226 465
E-mail: plastchir@plastchir.cz

Ruzyriska 26
Praha 6
Tel.: 604 243 249

MUDr. René Vlasak, vedouci lékaf
CPM

PANE DOKTORE, JAKO JEDEN

Z MALA SE DLOUHODOBE
VENUJETE PREVENCI A LECBE
ZENSKE OBEZITY. PROC?

Uvodem mi dovolte upfesnéni, obe-
zita je jen jedna. OvSem existuji riz-
né typy ukladani tuku. V podstaté
rozeznavame dva.

Centralni typ, ktery je charakteri-
zovan ukladanim tuku do oblasti du-
tiny bfisni. Ma rfadu synonym, jako
tzv. androidni, jablku podobny resp.
muzsky typ.

Periferni typ ukladani tuku je
pfirovnavam k hrusce. Mluvime
0 gynoidnim resp. Zenském typu
obezity.

Je pravdou, Zze muzsky-centralni
typ ukladani tuku je spojen s daleko
véts8im zdravotnim rizikem nez Zen-
sky. Paradoxné, pro prevenci obezi-
ty jako takové, dlouhodobé prosa-
zuji nazor, ze je potfeba se predevsim
zaméfit na Zeny.

V pfipadé, Ze Zenu ve v8ech jejich
z&kladnich fazich zZivota, od puberty,
fertilni obdobi po klimakterium

ochranime od obezity, ochranime
tak celou spole¢nost od vétsiny sou-
¢asnych civilizaénich onemocnéni.

MUZE NECHAME DALE
TLOUSTNOUT?

To jisté ne, ale muze, at se nam to
libi nebo nelibi, Zeny vzdy umély ko-
rigovat. Kdyz budou mit dobré infor-
mace resp.celé know how, budou
umét korigovat i muzskou obezitu.

JAK NAM ZENAM, TOTO KNOW
HOW, CHCETE DODAT?

Na tuto otazku neexistuje jednodu-
cha odpovéd. Je potfeba intervence
v fadé oblasti a profesi. Za klicové
povazuji zlepSeni edukace resp.
zdravotni gramotnosti v uvedené
problematice. Budu parafrazovat
cile Svétové zdravotnické organiza-
ce. NaSim cilem je vytvéret pro Zzeny
takové podminky, kdy zUstavat Stih-
&, lépe feCeno normostenické
(v normalnim vahovém rozmezi) je
jednodussi nez byt obézni. K dosa-
zeni tohoto cile je potfeba fada po-
stupnych krok( a je otazkou, zda
vlbec k tomuto cili dojdeme.

TO NEZNi MOC OPTIMISTICKY.
Data ukazujici trvaly nartst nadvahy
a obezity ve spole¢nosti optimistic-
k& nejsou.

Pres obrovsky pokrok a uspéchy
obezitologie v poslednich desetile-
tich, napf. v oblasti bariatrické chi-
rurgie, ucinna prevence a efektivni
Ié€ebna intervence jiz ve stadiu nad-
vahy stéle chybi. Ddvodu je cela
fada, ale mezi podstatné patfi ne-
rozliSovani v Ié€ebné strategii pravé
mezi muzskym a Zenskym typem
obezity.

Centrum preventivni mediciny

TiM CHCETE RICI, ZE MUZI A ZENY
HUBNOU ROZDILNE?
V podstaté ano. Zakladni fyzikalni
zékony pochopitelné plati pro oba
typy.

Ale jinak se v podstaté jedna
o dvé odlisna onemocnéni. Pricemz
prvni se poji k metabolickému syn-
dromu X, ktery je jiz jednotkou ak-
ceptovanou. Pro druhy typ je cha-
rakteristické ukladani tukové tkané
v oblasti hyzdi a stehen s projevy
nedostatec¢nosti Zilné lymfatického
systému, s ¢astym vyskytem tzv. hy-
perosmolarnich otokud DK (lymfedé-
mu, flebedému ¢i lipedému), s po-
ruchami funkce S§titné zlazy,
imunity, se snizenou funkci meta-
bolismu s tzv. hypermobilitou atc.
Pro vyskyt vice jak tfi téchto sym-
ptomu pouzivdme oznaceni Meta-
bolicky syndrom Y.

Lécebnou metodou volby je tzv.
Komplexni dekongestivni terapie,
ktera se jiz Iéta pouziva v lymfologii.

U ZENSKEHO TYPU TEDY NESTACI

JEN SE OMEZIT V JIDLE A VICE SE

HYBAT?

U kazZdého typu je zakladem nega-
tivni energetické bilance, ale kazda
Zena s hruskovitou postavou vi, ze
pfi bézné redukci zhubne v obliceji,
prsou a pase. Problémové partie
Casto zUstanou témeér netknuty. PFi
vhodném lé€ebném postupu, ktery
vedle dietniho a pohybového rezi-
mu je sloZzen z aktivace lymfatické-
ho systému, kompresivni 1é¢by a li-
polyzy umime tento ,objemovy*
problém Fesit.

PREVENCE 2000
Londynska 59, Praha 2
vlasak@prevence2000.cz
www.prevence2000.cz




Mladd firma postavend na 18 letech zkusenosti v oboru a na
vztazich se spolehlivymi partnery.

Enrico Coveri, Braccialini, Ener-
gie (Itdlie), Evolution (Lucembursko), Red Skins (Francie), Yana,
Yan, Yobo, Good Times, Kauli (SRN), Zen (SRN), Bellinger, Ka-

maeleon a Blac (Ddnsko),
Converse (USA).

Brylové obruby a sluneéni
bryle vyssi stredni tfidy a mo-
dely kreativnich ndvrhara
(Braccialini, J. F. Rey - Evolu-
tion Art, Bellinger, Energie),
kombinované s extravagant-
nimi médnimi doplnky vyso-
ké kvality, ale i kolekce ceno-
vé dostupné sirSimu spektru
zdkaznikt (Yana, Yan, Yobo,
Converse).

Alice Tobolkova,
Aglaja, s. r. o.

TAKZE NEVAHEJTE A NECHTE SE
OKOUZLIT!

FILOZOFIE FIRMY BELLINGER

Bellinger vyrabi v Dansku a Japonsku pouze exkluzivni pro-
dukty pro ty, kteri se radi odlisuji, vynikaji. Bryle Bellinger
maiji vzdy zdUraznit osobnost a styl, nesmi byt neviditelné.
Identita BELLINGERU spocivd v pestrobarevnych kompakt-
nich brylich a stranicich s mimoradnymi vzory. Bellinger
prosazuje klasicky dansky design, ale jeho bryle jsou navic
stylové a funky. Jsou jako umélecké nebo architektonické
dilo kazdodenniho Zivota, které je posazeno na VAas nos.
Claus Bellinger ¢erpd ze své zdliby v designu, barvdch, tva-
rech a architekture. Md rad design Vernera Pantona z 60.
a 70. let, inspiraci mu ale mize byt cokoliv, priroda, histo-
rické motivy. Neboji se novych smérid ani poutavych a expre-
sivnich inovaci.

DANSKY VYROBCE —

FIRMA BELLINGER

VYRABI KOLEKCE BELLINGER, KAMAELEON A BLAC.

KOLEKCE KAMAELEON nabizi absolutni flexibilitu.

.

mohly byt kombinovdny se Sirokou skalou zaménitelnych
stranic. Moznost vymeénit stranice pomoci jediného kliknuti
vymysleli a poprvé predstavili Claus a Malen Bellinger na
vystavé MIDO 2005. Vyborna kolekce pro kohokoliv, kdo rad
experimentuje s barvami a se svym vzhledem.

KOLEKCE BLAC

BLdl

v e

BLAC designové bryle s unikatni texturou, z karbonu a sklo-
laminatu v kombinaci s titanem

Tyto materidly jsou vyuzivany pfi vyrobé letadel, zavodnich
automobilt F1 a lodi, v kosmickém primyslu, ve zdravotnic-
tvi. Inspiraci pro designera a vyrobce Clause Bellingera bylo
karbonové Sasi vozti Mclaren MP4-1, okouzleni karbonovym
sportovnim vozem Matra Murena (1980-83), ale i krasné
designové provedeni protéz kolennich kloubl z karbonu, je-
jichz vyrobu mél moznost shlédnout.

Pro ndroc¢nost zpracovdni a nadstandartni pozadavky na
kvalitu, vytfibénost a zruénost jsou vSsechny modely BLAC vy-
robeny rucné v Aarhusu v Dansku.

Py
AGLAJA

Agldja, s. r. 0.* Sifafska 1/3 * 147 00 Praha 4
www.aglaja.cz
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SANATORIUM . 5 < X ™ N
KEPROMEDA MUDr. Katefina Vesela w Ing. Martina MareSova

Sanatorium Repromeda CCA Group
www repromeda.cz www.cca.cz
o :M i Sanatorium Pronatal ) au kro Ing. Pavlina Zabojnikova
.'.P-.ﬁ.I:I:HA.T-ﬂ'-I-' . Www.pronatal.cz Aukro, s. 1. 0.

www.aukro.cz

I

Encore
www.encoreoptik.eu

== Helena Kohoutova

a Agentura Helas, s. r. o.

r""--._ - — MUDr. Hana Rakova, MBA
ESTHE ESTHE, Kiinika estetické mediciny, s. 1. o.
LRSER CLiNC X .

=m=e== www.esthé-laser.cz Mazars Audit, s. r. o.

AGENTURA HELAS

Ing. Jana Svenkova

Marta Slanska

Ing. Marie Jehlickova
Czech Golf Travel Association
www.cgta.cz
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Markéta Svedova

GRANDHOTEL [e ey TR ennic.. T
P U P P Grandhotel Pupp 7‘:”‘“& Recruit CZ, s. r. 0. a OnlinePréce, s. r. 0.
WWW.pUpp.cz www.recruit.cz
e Mgr. Ivana Mélkova e Barbora Cornelio
:E-':Ep'tr' I Soukroma zakladni Skola Hrou e& Express Parcel System
www.skola-hrou.cz Express Porceiustem www.epskuryr.cz
R = TR 1inda Vavikovs CAMPAIGNS.CZ

Frmma iy

Allegria — Firma na zazitky www.campaigns.cz

www.firmanazazitky.cz
Mgr. Iveta Voltrova

MUDr. Ludmila Sulcova Hejnalova Magnum Néachod, s. . o.
Eleganz Clinic, s. . o. www.magnumna.cz

Mgr. Sylva Cerhova

Butik Arabella Fashion
www.arabella-fashion.cz

Dr. Bohuslava Senkyiova
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www.vsfs.cz ARABELLA
B Michal Zapomél
Mgr. Marie Jira Salon Portrait
KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?  JAKEHO MATE KONICKA? Centrum Andragogiky, s. r. 0. www.salonportrait.cz

Moje byvalé vedouci v Kotvé a samozfejmé& Zahradu, kolo, svoji praci. www.centrumandragogiky.cz

rodice.
SEHO S1 VAZITE U LI, KOLEGU? Swarzkopt Professionsl, Henkel A
CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU, Poctivosti, pravdomluvnosti, pracovitosti, Ryor, a. s. www.henkel.cz
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA? upfimnosti. WWW.ryor.cz
Délej vSe v zZivote tak, aby ses mohla podi-
vat véem do o¢i. JAKE MATE PODLE VAS SILNE www.ac-masaze.cz
STRANKY? Vysoka $kola cestovniho ruchu, hotelnictvi
CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA OD Zodpovédnost, pracovitost. a lazenstvi FRE} 'EH:Fm
SVYCH RODICU? www.vschrl.cz FRETERL www.prevence2000.cz
Smysl pro poradek a fair play. MATE PROFESIONALNi ZASADY? JAKE?
Vzdy nabizet Serstvé zboz.
MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI . servis  AC-T servis, spol. s . o. www.gyncentrum.cz
ZANR A AUTORA? MATE V PLANU SE JESTE NECO www.kliky.eu, www.actservis.cz '@]_
Humorné povidky, lvan Kraus NAUCIT?
Myslim, ze v moji profesi se u¢im neustale. [7.] ¢ s Hm— WWW.progyn.cz
JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE e SpPOjbUS, S. . O. i
PREDNOST? ZA CO RADA UTRACITE PENIZE? ) ”
Divadlo. Za zbozi do obchodu. - www.vegall.cz
Kontakt Ceska vicemiss 2007
KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU? KTERA HISTORICKA UDALOST NAVAS  Jeseniova 1805/65 WWW.CONpro.cz B o
U more, kdyz je ¢as. ZAPUSOBILA? 130 00 Praha 3 - Zizkov e o Baunis www.laserplastic.cz
Sametova revoluce. Tel.: +420 222 581 647 i
JAK RELAXUJETE? Fax: +420 222 581 647 A, = Katedra kybernetiky CVUT v Praze
Praci na zahradé. E-mail: kvetinovavazarna@seznam.cz e fejtova@k333.felk.cvut.cz

MODERN WOMAN




cleganz

clinic

» ZvétSeni a modelace rtu

» ZvétSeni prsou (Augmentace)

» Zmenseni prsou (Redukce)

» Modelace prsou (Mammaplastika)

» Tumescentni liposukce (odsati tuku)

» Qdstranéni pigmentovych skvrn a névu
» Plastika bficha (Abdominoplastika)

» Plastika obliCeje a krku (Face-neck lifting)
» Plastika o€nich vi¢ek (Blepharoplastika)
» Plastika odstalych usi (Otoplastika)

» Plastika nosu (Rhinoplastika)

» Plastika Cela (Forehead lifting)

» Plastika stehen v
N
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‘\ ‘ ‘w
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MUDr. Ludmila Sulcova - Hejnalova

ticka chirurgie

soukroma praxe plastické a esteticke chirurgie

plasticka chirurgie

Ludmila Sulcova-Hejnalova
Londynska 39, 120 00 Praha 2

mobil: +420 605 988 676
e-mail: info@sulcova.cz

www.sulcova.cz




