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Sveét konferencni
techniky

Pronajem, montaz a provoz
profesionalni techniky pro Vas:

e kongres,
¢ tiskovou konferenci,
e prezentaci,

PROMOPRO, spol. s r.o.

%aseda,m’ Tel.: +420 283 891 660-1
* skoleni, Fax: +420 283 892 757
e sportovni akci, e-mail: provoz@promopro.cz

e Kkulturni akci. WWW.promopro.cz



EDITORIAL

edavno jsem

dostala email,
ve kterém bylo na-
psano:
»...DOFAd jesté Ziji
v Belgii... a miij dal-
st cil je Univerzita
v Southamptonu,
kde hledaji asisten-
ta vyzkumu v oboru
prdva informacnich
a komunikacénich
technologii — hlavné ochrana osobnich udaju
v souvislosti se socidlnimi sitémi, sikanou po
siti, sexudlnim harasenim, vydirdnim, zneuzi-
vanim udaji a podobné. Délam ddlkové Ph.D.
na téma Prdavni aspekty implementace infor-
macnich a komunikacnich technologii v orga-
nickych systémech. Jde v podstaté o implanta-
ce ¢ipt a propojovani nervovych soustav Zivych
bytosti s ICT (invazivné i neinvazivné — uz exis-
tuji nasazovact pristroje, vypadd to jako slu-
chdtka, kterd snimaji mozkovou aktivitu a Vy
jenom pomoci myslenek ovldddte pocitac — uz
se to i proddvd komercné pro pocitacové hry)...
Krom toho bych méla zacit externé pracovat
pro CVUT a poméhat s vyukou préva ICT...“

A pak jsem se zatetelila. V zavéru emailu
totiz bylo:

»Celé to téma se vlastné tykd i podstaty ¢lo-
véka. Prof. Vecera z Katedry teorie prava MU
mi k tomuto tématu doporucil nastudovat
Vasi disertacni prdci, takZe se na ni jiz brzy
poradné vrhnu.”

Moje vlastni prace k nécemu byla!!! K in-
spiraci, treba! K tomu, aby mohla byt jednim
malym stupinkem ke grandiéznimu projektu,
vyzkumu, vyvoji, prosté k pokroku!

Vyslala jsem svoje mentalni objeti k odesi-
latelce emailu.

Prisla ke mné do kancelare pred nékolika
lety jako asistentka, kdyz ji bylo jednadva-
cet a byla na pravech ve tretaku. Jednou,
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kdyz jsem se musela vratit do kancelare
opravdu hodné pozdé vecer, nasla jsem ji
tam v slzach a v témér sebevrazedném roz-
polozeni. Jeji dosavadni pritel se totiz vy-
smal jejimu vzhledu a pustil ji k vodé. Je
pravda, Ze moje mila asistentka presné na-
plnovala pozadavek jiz zemrtelého reditele
brnénské Ijrazovky MUDr. Zelnicka, vasni-
vého vodaka, ze spravna zenskd musi unést
lod, jinak je k nicemu. Tak jsme sedély a po-
vidaly si o zivoté, dokud nenahlédla, Ze chy-
ba bude skutec¢né na jeji strané a spociva
v tom, ze dotyéného sama davno nezarazila
do zemeé az po usi.

Podobnych emailt dostavam kazdy meésic
nékolik. Hlasi se mi ty, které kdysi prosly
moji kancelari. Jedna mi nedavno vzkazala,
ze se po dlouhém trapeni zadarilo a ma dvoj-
cata. Jina mi posle pravni text z druhé stra-
ny zemekoule, neb usoudila, ze by mne mohl
zajimat. Pisi nejen mné, ale také tém, které
prisly po nich nebo které byly u mne pred
nimi. Jsou si pritelkynémi a vytvari tak vel-
mi zvlastni sit mladych vysoce kvalifikova-
nych zen, které spojuje talent, nadani, pile,
zvidavost, smysl pro humor a spravedlnost,
ale také védomi, ze emoce jsou plnohodnot-
nou soucdasti zivota a neni nic ostudného jim
podlehnout.

Nejsem si jista, jestli stojim zrovna upro-
stred tohoto klubka, ale je jisté, ze jej cely
zivot pomaham motat.

Jednou, az predstoupim pred tvar Hospo-
dina a ten se mne zeptd na vycet mych skut-
k1, bude tohle klubicko jedna z téch véci, kte-
ré budu klast ve svuj prospéch na vahy
spravedlivé posuzujici moje ¢iny.

Vérim, ze moje divéi klubko mi pomuze
obstat — a to 1 pres to, ze podle davnych,
1 kdyz ne zcela ovérenych zprav, je Buh rodu
muzského.

JUDr. Klara Samkovd, Ph.D., advokdtka

ELEGANZ CLINIC

hlavni partner magazinu
Vyjimeé&né zeny v CR 2010
Tisk:

Tiskarna TIGIS, s. . 0.
Zprostredkovatel tisku:

Jifi Brina JB

e-mail j.bruna-tisk@seznam.cz
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plasticka chirurgie

Ludmila Sulcova-Hejnalova
Londynska 39, 120 00 Praha 2
mobil: +420 605 988 676
e-mail: info@sulcova.cz
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azené a milé damy,
diky spolupréaci s pani Svetkovou

a vydavatelstvim S-Press, které se
stalo medialnim partnerem damského klubu
Cosmopolitan Executive Helas Ladies Club,
narusta zajem o nase aktivity. VaSeho zajmu
si nesmirné vazime a dékujeme za négj. Radi
vyuzijeme této prilezitosti nas predstavit
a VAS, vyjime&né a moderni Zeny, pozvat
k Ucasti na naSich akcich a aktivitach.

Nas klub navazuje na osvédc¢enou tradi-
ci damskych klubu z obdobi prvni republiky.
Uplné& prvni setkani prob&hlo v dubnu 1999
a od té doby poradame setkani v pravidel-
nych intervalech, zpravidla kazdy druhy mé-
sic. Za tuto dobu se nam povedlo vytvorit
skupiny témér 450 zen, usporadali jsme vice
nez 60 spolecenskych veceru a setkali se se
spoustou zajimavych osobnosti. Patfi mezi
né napfiklad Milan Kfizak, Bara Basikova,
Vaclav Fischer, Iveta BartoSova, MUDr. Jan
Meéstak, Tomas Kolowrat, Jaroslav Svéceny,
Vlastimil Harapes, Jadran Setlik, Pavel
Sporcl, Jan Saudek, Blanka Matragi, Anto-
nin Baudys, Olga Sommerova, Tomas$ Ha-
nak, Eliska Haskova Coolidge, MUDr. Hana
Rakova, Chantal Poullain, Ladislav Spagek,
Gabriela Demeterova, Jolana Voldanova,
lvo Mathé a jini.

Na zac¢atku letoSniho roku doslo k vytvo-
Feni VIP klubové zény. Zeny, které v této zéné
sdruzujeme, jsou majitelky vlastnich spole¢-
nosti, feditelky a manazerky ¢eskych a za-
hrani¢nich spole¢nosti ¢i vyznamné damy
,V pozadi®. Jsou vyjimecné a zajimaveé nejen
zkuSenostmi z rliznych profesi a obora, ale
zéroven jsou to Zeny s normalnimi starostmi
a radostmi. Snazime se vytvorit pratelskou
a vstiicnou atmosféru, ve které mize kazda
Zena ziskat nejen mnoho novych osobnich
a obchodnich kontaktd, ale i nova pratelstvi.
Nas klub je mistem, kde se setkava privatni
i firemni klientela a toto propojeni vede k dal-
§im moznostem spoluprace. Klubovym pro-
storem jsou sdly v klastere minoritt svatého
Jakuba na Praze 1. Jako jejich provozovatel
nabizime ¢lendm a partnerdm klubu vyraz-
nou slevu na jejich pronajem.

V ramci nasich setkani inspirujeme zeny
v jejich podnikani, rozvoji novych projektu,

poukazujeme na vyznam vzdélani, etiky
a dalSich hodnot, ktery ovliviiuji nas pra-
covni i soukromy zivot. Jednim z dalSich
poslani nasich klubl je podpora riiznych
charitativnich organizaci ¢i nadaci, které
v rdmci akci zviditelfiujeme a pomahame
jim prostfednictvim dobrocinnych bazaru.

Bude nam cti, pokud rozsifite nase fady
¢i s ndmi navazete spolupraci.

S Uctou

Helena Kohoutové
Zakladatelka klubu
& reditelka Agentury Helas, s. r. o.

COSMOPOLITAN ENECUTIVE

HELAS

ladiesclub

1. Spolecnost se stava celoro¢nim firemnim ¢lenem klubu.

materiald.

podminek.
DOPLNUJICi INFORMACE:

Moznosti osobniho ¢lenstvi ziskate u provozovatele klubu.

vA N =

KONTAKTUJTE PROVOZOVATELE KLUBU:
Agentura HELAS s.r.o.

Mala Stupartskd 6, Praha 1

Tel: +420 220570 708

Fax: +420 222 310 926

Email: klub@ helas-ladies-club.cz
www.helas-ladies-club.cz

Podminky firemniho ¢lenstvi ziskate u provozovatele klubu.

se tési na nové cleny
Co vam firemni ¢lenstvi pfinasi?

2. Zastupce spole¢nost ma pristup do klubové zény s cateringovym servisem a dal3imi sluzbami.
3. Spole¢nost mé v klubovém informacnim stanku svoji schranku oznacenou logem s moznosti pravidelného vkladani prezenta¢nich

4. Spole¢nost ma moznost vyuzit klubové webové stranky pro vlastni prezentaci a mailingové akce.
5. Logo spole¢nosti je umisténo na obalkach o velikosti A5, které nesou vizual klubu.

6. Logo spolecnosti je umisténo na ¢lenskych kartach damského klubu (u pozdéjsich registraci postupny dotisk).
7. Moznost prezentace spole¢nosti v klubové rubrice HLC Newsletteru.
8. Spolecnost obdrzi 4 pozvénky, které jsou zarover vstupenkami na klubova setkani.

9. Spole¢nost ma moznost vlozit darkovy bali¢ek do vecerni hry nebo do dobroc¢inného bazaru ¢i tomboly.
10. Spolecnost ziskava 2 celoro¢ni klubové karty Cosmopolitan Executive Helas Ladies Club.
11. Spole¢nost ziskava 10% slevu pfi partnerské spolupraci na klubovém setkani.
12. Spolecnost ma moznost vyuzit klubovych prostor, kterymi jsou historické saly v Klastefe minorit( sv. Jakuba za zvyhodnénych

Jako ¢lenka klubu jste pfednostné zvana na vsechna pofadana setkani.
Jako ¢lence klubu Vam umoznime Vam setkani se ¢lenkami, které byste rada poznala osobné.
Budete moci vyuzivat dalsich vyhod poskytnutych partnery klubu.

Ocenéni Ceskych Podnikatelek ma prvni semifinalistky

Zacatkem cCervna zakladatelské spolec-
nosti Mazars a Agentura Helas oficialné
zahdjily tfeti roénik soutéze OCENENI CES-
KYCH PODNIKATELEK — OCP. Ceské pod-
nikatelky letos soutézi ve tfech kategoriich
,Ceska zakladatelka, ktera podnik vlastni
afidi“, ,Cena GE Money Bank - Vyjime¢na
podnikatelka“ a ,,Vyjimecény rlst firmy“pod
patronaci MasterCard.

»Zajima nas Zivotni filosofie, ale i manazer-
ské a obchodni metody Zen, které jim po-
mohly dosahnout Uspéchu. Chceme jim
vyjadfit uznani a vyuzit jejich pfikladu pro
podporu vSech zen at uz aktivné €innych,
Ci téch, které sbiraji odhodlani a silu ke
svym prvnim ¢&i dal§im novym projektam.*,
fikaji zakladatelky projektu Jana Svenkova,
partner Mazars a Helena Kohoutova, redi-
telka a majitelka Agentury Helas.

»Role Agentury Helas neni pouze role spo-
luzakladatele a organizatora soutéze, ale
soucasné zajistujeme produkci soutéze.
Velice nam zaleZelo na tom, aby partnefi
soutéze patfili mezi firmy stojici nedilné
u rozvoje podnikani ¢i naopak maji aspekt
szenskosti“. Kombinace finan¢nich sluzeb
diky GE Money Bank, MasterCard, pojisto-
vacich sluzeb GrECo, u¢etniho poradenstvi
a auditu Mazars, nezbytnych pravnich zna-
losti diky advokatni kancelafi Novicky
& Mejzlik, a dale pak vyuziti Turkish Airlines
kombinujici pracovni €i soukromé cesty,
pfijemné chvilky s kvalitni kdvou Nespres-
so Ci otazky tykajici se zenské krasy a rady
zastupcu Kliniky plastické chirurgie Esthé,

nam nabizi vyvazenou strukturu sluzeb na-
Sim finalistkam.”, doplfuje Helena Kohou-
tova.

Ugastnikem sout&Ze m(ize byt pouze oso-
ba, ktera splfiuje tfi zakladni kritéria: osoba
je Cesky obc¢an - Zena, je 100% majitelkou
spolecnosti a jeji spole€nost byla zalozena
nejpozdéji k 1. lednu 2006.

Do soutéze mize byt ¢eska zena nomino-
vana: na zakladé finanéni analyzy verejné
dostupnych udaji vSech spolec¢nosti
v Ceské republice zpracovanych odbor-
nym garantem, kterym je prestizni spolec¢-
nost, specialista na rating a scoring firem,
CCB-Czech Credit Bureau, a. s. Z prvniho
vyhodnoceni vzeslo 8 878 potencionalnich
kandidatek, z nichZ se do semifinale 3. ro¢-
niku soutéze dostalo 133 Zen. Jejich po-
stup do finale zavisi pouze na odeslani
oficialni prihlasky.

Nové se do soutéze mlze Ceska zena pri-
hlasit i z vlastni iniciativy (napf. diky inzerci
soutéze v médiich). Prihlaska do soutéze je
uvedena na webové stradnce www.oceneni-
ceskychpodnikatek.cz. Firma musi splfio-
vat pozadovand kriteria soutéze a dale
poskytnout Uc¢etni vykazy za posledni Ctyfi
uzavrené roky, které budou pfilohou regis-
trace. Tyto Udaje budou dale analyzovany.
Termin pro podani vefejnym pfihlasek je
mozny do 8. zarfi 12hod.

»V soucasné dobé se zaméfujeme prede-
v&im na osobni komunikaci se semifinalist-

OCENEN(
CESKYCH
PODNIKATELEK

kami.“, fika Helena Kohoutova. ,,Snazim se
ieném osobné vysvétlit systém a organiza-
ci soutéze. PfedevsSim vSak to, jak se ze
semifinale dostanou do finale, coz je moz-
né jediné zaslanim oficialni prihlasky. Tu
zasilame emailem, ale je dostupna i na na-
Sich webovych strankach. Pfima komuni-
kace se Zenami je nesmirné zajimava, po-
u€na i inspirativni. Pfedstavuji si jejich
Casty udiv nad tim, Ze byly vyhodnoceny
tak vysoko, ¢asto jsou velmi skromné, svo-
ji praci vykonavaji s urcitou filozofii a o to
vice se t&€8im na osobni setkani s nimi. To
bude dalsi spole¢ny krok, ktery mé& a moji
kolegyni spoluzakladatelku nyni ¢eka.*

,Aby byl napInén smysi a filosofie soutéze,
to jest ocenéni podnikatelské ¢innosti Zzen,
jejich podpora a solidarita mezi nimi, usilu-
jeme také neustale o napInéni téchto mys-
lenek.”, dodava Jana Svenkova. ,Na jare
tohoto roku byl zalozen Klub Ocenéni Ces-
kych Podnikatelek, jehoz ¢leny jsou vSech-
ny finalistky jak leto$niho tak minulych ro¢-
nikda. Od té doby probéhla jiz dvé klubova
setkani za pfitomnosti pfednich Ceskych
odbornikl a osobnosti. Tato setkani umoz-
Auji mluvit o aktualnich problémech v pod-
nikani, prfedavani zkusenosti a navazovani
kontaktl. Vérim, Ze se nam realizaci celého
projektu a klubovymi setkanimi dafi vytva-
fet a povzbuzovat pozitivni, realistické
a zaroven optimistické debaty ve spolec¢-
nosti. Z nich vzeslé podnéty, jak ukazuji
nase zkusSenosti, vedou totiz k zakladani
novych projektl a k novym ¢innostem.“

COSMOPOLITAN EXECUTIVE HELAS LADIES CLUB I

CELOROCNI GENERALNI PARTNER

GE Money Bank

T e

NOVICKY
@NEWS.CZ MESZLIK

e vl

FIREMNI CLENOVE

STANTE SE UCASTNICI PRESTIZNIi A OBJEKTIVNI SOUTEZE PRO ZENY

Podnikate alespon 4 roky? Jste 100% majitelka spolecnosti a Ceska obcanka? Ma Vase spolecnost deset a vice

zaméstnancu? Prihlaste se do soutéze prostiednictvim www.oceneniceskychpodnikatelek.cz

svs

Uzavérka prihlasek do soutéze je 8. zafi 2010 ve 12:00 hodin.
Pozdéjsi ptihlaseni je mozné po individualni dohodé s organizatorem soutéze (kontakt na www. helas.org)
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Muziisou 2 Marsu v
uti Jaou o zVenuse

ato fraze je sice otfepana, le¢
zjevné nema daleko do pravdy.
Do pravdy, ktera hovofi o tom, ze
Zeny a muzi jsou prosté zcela jiny
zivoc€isny druh. V minulosti to samoziejmé
vyhovovalo muzim,vzdyt to jsou oni, kdo
jsou pany tvorstva, ti, ktefi viadnou a vedou
sva stada €i stadecka. Jsou silngjsi, odol-
néjsi, chytrejsi, prosté vid¢i osobnosti.
Jenomze jsou to sami muzi — védci, kte-
fi tyto teorie v poslednich letech nékolikrat
vyvratili. Staci pouze zalistovat v kalendafri
letoSniho léta, abychom zjistili naprosto
zdrcuijici fakta,tedy zdrcujici pro pany.
Napfiklad v poloviné Cervence pfisli
védci z véhlasné Cambridge s objevy, které
muzim zfejmé zasadi tvrdou ranu. Zeny
maji totiz podle jejich nejnovéjsi studie mo-
zek |épe vybaveny pro pamatovani si no-
vych informaci. Ve srovnani s muzi jsou
lepsi jak ve verbalni, tak v prostorové pa-
méti. Experti z Cambridge University stu-
dovali Alzheimerovu chorobu a ve svém
vyzkumu sledovali vztah mezi pohlavim,
vysi vzdélani a funkcemi paméti. Podrobili
rdznym pamétovym testum &tyfi a pal tisi-
ce muzu i zen v celé Velké Britanii. Podle

JUDr. Klara Samkova, Ph.D.
a jeji soucasné i byvalé
zaméstnankyné

MODERN WOMAN

vysledkl Zeny udélaly pfi testech o Sest
procent méné chyb nez muzi. A tento vztah
se nemeénil ani poté, co byl do analyzy vy-
sledkd zahrnut i vék.

»ACkoli vztahy mezi pohlavim a vzdéla-
nim a kognitivnimi funkcemi byly zkoumany
uz v minulosti, tato rozsahla data poskytuji
jasny dlikaz, Ze tyto faktory silné ovliviuji to,
jak dobra bude nase pamét v pribéhu zivo-
ta. Zeny jsou na tom s paméti o n&co Iépe,“
komentoval pro pany $okuijici vysledky pro-
fesor Andrew Blackwell z University of Cam-
bridge. ,,V minulosti fada védcu tvrdila, ze
Zeny jsou lepsi ve verbalni paméti, zatimco
muZzi v prostorové. Jenze my jsme testovali
obé pohlavi na pamét prostorovou a zeny
byly i v tomto pfipadé lepsi,“ dodal profesor
Blackwell. Nastésti se nabizi vysvétleni, ze
se studie tyké jen populace ve Velké Britanii.
Takze nasi ¢esti muzi na tom tfeba nejsou
tak Spatné.

Velmi zajimavym fenoménem je v kaz-
dém pripadé uspésnost zen v podnikani.
Vzdalené vyvoj téchto procesu Uspéchu
pfipomina vyvoj prehistorického energetic-
kého bonbonu Energit. Ten, stejné jako ka-
riéra zeny, byl v minulém rezimu vnimam

jen jako jakysi nepodstatny energeticky do-
plnék nasi stravy. Tedy stravy v podobé
kariéry a vlady muzu. Ta Zenska se jaksi
nenosila a Zena se tak stala jen doplfikem
v muzském svété. Le¢ jako mavnutim kou-
zelného proutku se doba zménila. A tak,
jako starému nehezkému Eneregitu pro-
spéla zména krabi¢ky a obsahu v podobé
pfidavku koenzymu Q10, tak i Zeny nového
véku dostaly novy obal a prfedevsim novou
davku energie. Energie v podobé& moznos-
ti seberealizace. Netrvalo ani dlouho, aby
se damy dostaly do popredi ve svété Uspé-
chu a uznani. Muzi je museli brat jako rov-
nocenné partnerky a mnohdy dokonce jako
pantm tvorstva to pravé nezalichotilo, ti
rozumni se ale s timto stavem Zenského
Uspéchu dokézali vyrovnat. A ti opravdu
moudfi si dokonce Uspéch Zen pochvaluiji.
Vzdyt ty uspésSné damy jim v podstaté sni-
maji obrovské brimé fizeni tohoto svéta.
Bfimé, které muze tizilo po staleti. Pani
tvorstva totiz také potfebuji odpocivat. Tre-
ba i nékolik desetileti.

Jaromir Pohan

Ing. Irena Vasicova

vykonna reditelka a predsedkyné predstavenstva
Lazni Teplice nad Beévou a. s.

Vdana,
dcera Bar-
bora studu-
. je vysokou
Skolu. Pred
dvéma lety
se prestého-
vala z rod-
né Ostravy
do Valas-
ského Mezi-
FiCI, vystu-
dovala Vysokou skolu
banskou, obor systé-
mouvé inzenyrstui, po
vysoké Skole pracova-
la voblasti dopravy

a logistiky, lazné vede
Sest let.

ZALIBY
cestovani, hory, sport vSeho druhu, pes
Coton de Tulear

Ridit 1azn& Zenskou rukou neni pravé ob-
vyklé, v pfipadé feditelky Lazni Teplice
nad Becvou Ing. Ireny VaSicové je tato
ruka pro akcionare vice nez laskava.
Odza klidu a pohody na brehu feky Bec-
vy, hned v tésném sousedstvi Hranic na
Moravé, totiz prochazi posledni roky ne-
byvalym rozvojem. Zatimco mnoha la-
zenska zafizeni v celé republice prodéla-
vaji pomérné silnou krizi, 1azné v srdci
Moravské brany si na nedostatek klientt
stézovat nemohou.

PROFIL SPOLECNOSTI

Soucasnost lazni v Teplicich nad Bec-
vou je pfedevSim ve znameni perfektné
vy$koleného personalu a samoziejmé

i Spickoveého pfistrojového vybaveni.
Lazné se specializuji na moderni reha-
bilitaci klientd s poc&inajicimi srde¢né-
cévnimi potizemi. Duraz se tu klade
hlavné na prevenci vzniku srde¢nich
a mozkovych pfihod a na péci o klienty
po kardiochirurgickych a invazivnich
vykonech.

Veskeré moderni rehabilitatni postupy
jsou v plném souladu s doporucenimi
Ceské kardiologické spole¢nosti. Diky
velmi kvalitnim a rozmanitym proceduram
a modernimu pfistupu k rehabilitaci slavi
lazné s vysledky 1é€by velké uspéchy.

Jenze jsou tu speciality, které jsou urce-
ny nejen nemocnym, ale pfedevsim
tém, ktefi se o své zdravi staraji jeSté
predtim, nez by mohl vzniknout jakyko-
liv zdravotni problém. Zcela unikatni je
zdejsi polarium, které patfi mezi nejmo-
derngjsi v Ceské republice. Také diky
tomuto zafizeni si zdejsi pobyt pochva-
luji pracovné silné vytizeni manazefi,
pro néz je tu pfipraven nejeden rehabi-
litacni Ci relaxaéni program.

www.ltnb.cz

]
Novinky z vasSich firem

ALLEGRIA
FIRMA NA ZAZITKY, s. r. o.

™V poslednich mési-
cich se naSe nabidka
‘% rozrostla zhruba
¥ 5100 novych zazit-
kd. Vzhledem k tomu,
Ze prisel ¢as dovole-
nych, najdete u nas
predevSim spoustu
novych zazitkovych
pobytl. Na své si
vSak pfijdou i milov-
nici adrenalinu nebo relaxa¢nich masazi.
Nedéavno Allegria spustila také dva nové
projekty. Prvni z nich — obchod Dobry ko$
— nabizi darkové koSe, které jsou slozeny
z téch nejvybranéjsich surovin gurmanské-
ho svéta. Oproti tradi€¢nim darkovym ko-
§Um, které muzeme vidét v obchodech, se
[iSi nejen kvalitnim obsahem, ale také ele-
gantnim balenim v luxusnich krabicich z ol-
Sového dreva. Projekt Uzij si vikend zase
obsahuje Sirokou nabidku last-minute za-
zitkl za bezkonkurenéni ceny. Pfednosti
tohoto projektu je pfedevsim snadny vybér,
nakup i rezervace terminu zazitku, vSe se
déje online a bez zbyte¢ného zdrzovani
nebo ¢ekani.

. Allegria

Farmras mas gAdriiey

CENTRUM
ANDRAGOGIKY, s. . 0.
HRADEC KRALOVE

Starnuti populace je
nejcharakteristi¢té;-
$im rysem demogra-
fického vyvoje Ces-
ké republiky i dalSich
rozvinutych zemi
Evropy. Tento demo-
graficky vyvoj bude
v dalSich letech po-
kracovat. Prispéje
k nému zestarnuti
popula¢né silnych povéale¢nych ro¢nikl
a v dalSim obdobi zejména prodluzujici se
pravdépodobna doba doziti. Vzhledem
k této situaci nejen v Ceské republice, ale
i v celé Evropé starSi zaméstnanci budou
predstavovat stale vétsi podil na trhu prace.

Spole¢nost Centrum andragogiky,
S. r. 0. reaguje na tuto situaci v oblasti
vzdélavani dospélych a trhu prace a pred-
stavuje fadu vzdélavacich modult zamé-
fenych na feSeni problematiky motivace
a aktivace, popfipadé odchodu starSich
zaméstnancl v uceleném vzdélavacim
programu Age Management Program
50+.

€3




B VYJIMECNE ZENY

GROSSMAI\&l\-T//W
JET SERVICE

Dagmar Grossmann

CEO SPOLECNOSTI GROSSMANN JET SERVICE,
ZAKLADATELKA A PREDSEDKYNE ASOCIACI CEPA A SOPA

VZDELANI

studium MBA na Donau Universitat Krems

JAZYKOVE ZNALOSTI

Nj — rodila mluv¢i
Aj, Fj, lj — plynule
Cj - pasivné

DOSAVADNI KARIERA

Dagmar Grossmann ma dlouholeté zkusSe-
nosti v oblasti leteckého primyslu zejména
co se ty€e provozu letadel, poradenstvi
a obchodu. Kazdoro¢né se jako mluvéi
Ucastni oborovych konferenci, seminar
a for.

Dagmar zacinala jako letuska, aby moh-
la financovat svoje studia.

V roce 1991 ziskala manazerskou pozici
u videriského operatora soukromych leta-
del, spole¢nosti Grossmann Air Service
GmbH a v roce 2003 zalozila ve Vidni svou
vlastni poradenskou firmu.

Rok 2004 je vyraznym milnikem jeji karié-
ry, v Praze totiz zalozila soukromou leteckou
firmu, Grossmann Jet Service, ktera se za

MODERN WOMAN

6 let své existence vySvihla mezi predni ev-
ropské operatory soukromych letadel. Vedle
letl privatnimi tryskagi, firma také nabizi pro-
vozovani letadel, brokerské a poradenské
sluZby v oblasti soukromého letectvi.

V roce 2009 Dagmar zalozila neziskovou
asociaci CEPA (Central Europe Private Avi-
ation), ktera se zaméruje na podporu a roz-
voj soukromého letectvi ve stfedni Evropé.

V roce 2010 polozila zakladni kameny
sesterské asociace SOPA (South East Eu-
rope Private Aviation), kterd poskytuje v ji-
hovychodni Evropé podobnou podporu
jako CEPA.

FUNKCE, CLENSTVI,
OCENENI

e Dagmar Grossmann je prfedsedkyné
asociaci CEPA a SOPA, ¢lenka WAI
(Women In Aviation International),
¢lenka APM CR

e v roce 2010 byla vyhlaSena jednim z 10
lidrd business aviation v Evropé

e finalistka soutéze Manazer roku 2009

PROFIL SPOLECNOSTI

Grossmann Jet Service je lidrem v sektoru
soukromé letecké prepravy ve stfedni Ev-
rope, vedle letll soukromymi tryskaci firma
nabizi provozovani letadel, brokerské sluz-
by a konzultace v oblasti business aviation.
Klienti se na palubach nasich letadel setka-
vaji s maximalni pé¢i a servisem nejvyssi
kvality. Samoziejmosti je VIP catering, vy-
uzivani internetu ¢i mobilniho telefonu bé-
hem letu nebo odvoz limuzinou az k leta-
dlu. Vase letadlo bude pfipraveno odletét
do Vami zvolené destinace kamkoliv na
svété a to do 2 hodin od potvrzeni objed-
navky. Odbaveni prob&hne do 15 minut
prostfednictvim VIP terminalu, odpada tak
dlouhé ¢ekani na letistich.

Sluzeb Grossmann Jet Service vyuziva-
ji byznysmeni, filmové i hudebni celebrity,
vladni predstavitelé i soukromé osoby, sa-
mozrejmosti je pak naprosta anonymita
klientd.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Na svoji cesté zivotem jsem se setkala
s mnoha lidmi, ktefi pro mé byli duleziti, ale
nejvice meé v kazdém pfipadé ovlivnila moje
babi¢ka.Byla to prosta, velice chytra cha-
rismaticka zena, kterd byla nejmladsi ze
Sestndacti sourozencu. Se svym selskym
rozumem dokdazala prejit pfes vSechny
trampoty, které ji v zivoté potkaly. Ziskala
jsem od ni moralni zasady a radost ze Zivo-
ta, za coz ji budu vdé&na navzdy.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Abych se zlepSovala v trpélivosti a naslou-
chala druhym, nez promluvim. Stejné

Trénink péla

v8echno, co chceme védét, k nam prichazi,
jen kdyz opravdu naslouchame.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Za nejvétsi dar mych rodi¢l povazuiji to, ze
mi dovolili rozvijet svoji svobodu a volnou
mysl. Kdyz jsem to srovnavala s mymi pra-
teli, myslela jsem, Ze se o mé tolik nezaji-
mali, protoze byli velice mladi, kdyz jsem
se narodila. Ale skute¢nost byla takova, Ze
mé nechali vyvijet se tak, jak jsem chtéla
a jak to pro meé bylo spravné.

Dnes tomu rozumim a davam tutéz vol-
nost svym syntm.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Rada ¢tu zivotopisy a mym nejoblibenéjsim
autorem je Paolo Coelho. Jeho knihy, které
jsem precetla véechny, jsou pro mne spiri-
tualni fontanou. Libi se mi na nich zpUsob,
jakym zobrazuje zivotni pfibéhy.

Finalistky soutéze Manazer roku 2009

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Modernimu uméni.Velice rada navstévuji
ateliéry, kde obdivuji umélce stojici si pev-
né za svou virou. Nékdy je dost obtizné
obstat na trhu,ukazat svou kreativitu a pfi-
tom mit maly pfijem za svoji praci.

To vyzaduje velkou miru presvédceni
a tomu fikam opravdové umeéni.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Soucasti moji prace je ¢asté cestovani,tu-
diz dovolend pro mé neznamena totéz, co
pro vétsinu lidi.

Ale rada navstévuji mista, kde mohu vi-
dét a zazit néco nového a kde se od tam-
nich lidi nebo zemé& néco naucim.

Kdyz ziskdvam nové poznatky a zkuse-
nosti, jsem opravdu $tastna. Ma to pro mé
stejny efekt,jako pro druhého odpocivat
dva tydny na plazi.

Jsem pfili§ energicka osobnost a nemo-
hu zustat dlouho na jednom misté.

Dagmar Grossmann doprovazela I?alajlému
pfi jeho cesté na Slovensko a do Ceské
republiky v zafi 2009

JAK RELAXUJETE?
Hodné €asu vénuiji joze, ktera uklidriuje moji
mysl a hrani pdla, které mi pfinasi adrenalin.
Pouze pfi téchto dvou aktivitach tolik nepre-
myslim o podnikani a mohu fici, ze se staly
nezbytnou soucasti mého Zivota.

To, Ze se pfi nich odpoutam od byznysu,
mi pak pomaha vytvaret nové napady, kte-
ré udrzi firmu v chodu i v téZkych dobéach.

JAKEHO MATE KONICKA?
Jak jsem jiz zminila, je to pdlo.

Tento sport vyzaduje uméni soustredit
se na vice véci najednou, mit kontrolu nad
koném a zaroven prehled o celém hracim
prostoru, spoluhrégich i protihracich.

Pélo je rychla naro¢na hra, pfimo stvo-
fena pro me.

Miluji rychlost.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?
Cestnosti a pfimosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Umim se pfi praci soustredit a mam velkou
vytrvalost.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Jak léta plynula, vytvorila jsem si mnoho
kréd. Néktera z nich stéle plati, jina se po-
stupem Casu zmeénila, stejné jako zivot.
Myslim, Ze jsem pfima osoba a umim
drzet slovo, coz o¢ekavam i od ostatnich.

CEPA konference

Zbyte¢né ,hry“ v profesnim i soukro-
mém Zivoté jsou jenom ztratou ¢asu a ni-
kam podle mé nevedou.

MATE V PLANU SE JESTE NECO

NAUCIT?

Tento rok byl plny zvratl a to posililo moji

touhu splnit si to,po ¢em jsem dlouho tou-

zila — naucit se létat s helikoptérou.
Uvidim, zda to zvladnu do konce roku.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Copak je to za otazku? Jsem Zena, tudiz
mada, boty, boty, boty!

Ale dnes uz si vice rozmyslim, do ¢eho
investuji.

Cim jsem starsi, tim vice zjistuji, ze &lo-
vék nepotfebuje viechno, o ¢em je pre-
svédc&en ze musi mit.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS

ZAPUSOBILA?

Co se ty¢e mého druhého domova, Ceské

republiky, je to urcité pad komunismu

a s nim souvisejici zmény k lepSimu.
Povazuji to za jeden z nejvétsSich za-

zrakd.

Letadlo CEPA EXPO pied odletem na
EBACE (Zeneva/Svycarsko)

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Rada bych si zasla na obéd se Stevem Job-
sem ze spole¢nosti Apple, abych se dozveé-
déla, jakym zplsobem vytvari své vize.

VASE MOTTO
,Velky byznys, velké zmény a velka laska si
vzdy zadaji velkou miru riskovani.“

KONTAKT

Grossmann Jet Service spol. s r. o.
Dédinska 29

161 00 Praha 6

Tel.: +420 233 378 766

Fax: +420 220 571 058

Email: office@grossmannjet.com
www.grossmannjet.com




B VYJIMECNE ZENY

JUDr. Klara A. Samkova, Ph.D.

Se svymi spolupracovnicemi v jedna-
cim sale Evropského soudu pro lidska
prava ve Strasburku. U tohoto soudu
jsem vyhrala 10 pfipadl, coz je opravdu
hodné... asi ze vS§ech ¢eskych advokatu
nejvic. Fotografie je z roku 2006, kdyz
jsem méla pifed Soudem ustni slySeni.
O¢i poroty byly na mne skuteéné plné
soustfedény. V zapalu pravniho boje
jsem totiz zapomnéla, ze ¢erné tricko,
které jsem si vzala pod sako, je uplné
prihledné a rizové kraje¢ky na pod-
prsence byly viditelné po celou dobu
mého triétvrtéhodinového proslovu
zcela zretelné, zvlasté, kdyz jsem se
rozmachla a sako se otevrelo. Ze soud-
cu tak neusnul viibec nikdo, coZ s ohle-
dem na projednavané téma povazuji za
skuteény uspéch. Jenom nevim, jestli to
byl ispéch pravni. Tu stiznost jsem ale
vyhrala.

VZDELANI

Pravnicka fakulta UK Praha, (JUDr.), Prav-
nicka fakulta MU Brno (Ph.D.) oba dokto-
raty jsou z pravni teorie

SOUCASNE PRACOVNI
AKTIVITY

majitelka advokatni kancelare — viz
www.lawyers.cz

JAZYKOVE ZNALOSTI

Aj plynnég, ¢astecné Nj, Rj

DOSAVADNI KARIERA

Celozivotné pravnik, kromé toho téz pub-
licistka, mozna Casem téz spisovatelka,
ale v kazdém pfipadé maminka nyni dva-
nactileté dcery Darii Alzbéty. To je urcité
ten nejvétsi podnik, do jakého jsem se kdy
pustila...

FUNKCE, CLENSTVI,
OCENENI

Bez funkci a neocenitelna

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Bezpochyby muj otec — coz je tvrzeni velmi
nespravedlivé va¢i mamince, kterd se ne-
smirné obétaveé vénovala mému vzdélavani
hluboko az do mé dospélosti.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Tu jsem dostala od bohuzel jiz zemfrelé se-
natorky Moserové a nefeknu jakou. Byla
totiz hodné osobni.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Védomosti, védomosti, védomosti...
schopnost kritického mysleni a zalibu
v hloubani.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Asi padnete — venkovsky roman 19. stoleti.
Kdyz je nouze nejvyssi, Cimbura Jan nej-
blizsi...

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Abstraktnimu — vyhradné... ovSem takovy
anglicky preromantismus, to je pane taky
véc!

Zastavka na okruzni cesté Bavorskem
a severni Italii na farmé s dlouhosrstym
skotem...

S drahym pfitelem prof. JUDr. Ottou Uléem na oslavé jeho 80.
narozenin. Mym darem byl kotel vynikajiciho gulase, ktery jsem

ovSem nevafila.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Nemam vyhranéné misto. Rada se vracim
do svého div¢iho tabora ve Stalkové u Sla-
vonic — i kdyz letos to nevyslo.

JAK RELAXUJETE?
Praci.

JAKEHO MATE KONICKA?
Zadného. Cteni, psani — t&zko fici, kde kon-
Gi prace a zacina zabava.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
PFimosti a smyslu pro humor.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Je hodné lidi, co mne nemaji radi a pricetli
mi kde co negativniho. Ale nikdy nikdo mne
neobvinil z lenosti.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Neberu pfipady, o kterych nejsem presveéd-
¢ena, ze muj klient je v zadsadé v pravu

a v zasadeé je nevinny.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Byla jsem letos pfijata na studium filosofie
a spolecenskych véd na Filosofické fakulté
UJEP v Usti nad Labem. Takze mam pred
sebou pét let vysokoskolského studia.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Mési¢né utratim okolo 10 000 K& za knihy,
vétSinou odborné. A co je horsi — taky je
prectu...

Klara a jeji dcera Daria na svatbé pratel
v ¢ervnu 2010

Clenky advokatni kancelare Klary Samkové se svym idolem
- kanonyrem Slavie a utoénikem éeské hokejové reprezenta-

ce Romanem Cervenkou.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Bezpochyby 17. listopad 1989 a tyden na-
sledujici. Pochopila jsem, co je to ,sila
lidu“. Bylo to Uzasné.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Rada bych se setkala s nékolika zenami,
o kterych Casto pfemyslim. PfedevSim je to
moje patronka sv. Klara a taky sv. Katefina
Sienska. Za svoiji pfitelkyni povazuji Polyxe-
nu z Lobkovic, ktera mne naucila mnoho
o politice. Velmi bych prahla po setkani
s Bozenou Némcovou. Ze sou€asnic bych
skute¢né ocenila diskusni odpoledne s au-
torkou Harryho Pottera, pani Rowlingovou.

VASE MOTTO
Javim, Ze to ,,nebat se a nekrast” je uz fad-
ni — ale ja s nim docela dobfe vystacim.

O KANCELARI

V mé advokatni kanceldfi pracuji vy-
hradné Zeny. Je to schvalné&, protozZe si
vyhovujeme a zjistily jsme, Ze chlapci
nam kazi nasi pracovni atmosféru. Vyta-
huji se, porad chtéji velet a nezdaji se
nam dostatecné peclivi. Kromé toho ne-
maji smysl pro humor — alespori ne pro
ten naS... Nedostatek muzského ele-
mentu je vynahrazen kolektivnim bez-
brehym fandénim Slavii a zbozriovanim
jistého Cervenky, coZ je hokejista se
kterym, jak se u nas fika, hraje taky né-
jaky Jagr. Potfebujeme nutné vydélat
néjaky poradny balik, nebot kolektivni
sluzebni cesta do Omsku se jevi nevy-
hnutelna...

V pribéhu 18ti let, co pracuiji jako ko-
mercni pravni¢ka a advokatka, se v kan-
celari vystridalo okolo 250ti mladych
pravniku, ¢i povétSinou pravnicek na
pozici asistentek ¢i koncipientek. Prace
s mladymi kreativnimi Zenami je pro
mne stalym zdrojem potéSeni i vyzvou.

JUDr. Klara A. Samkova, Ph.D.
Spanélska 742/6,

120 00 Praha-Vinohrady

Tel.: +420 224 211 816

Fax: +420 224 210 309

E-mail: lawyers@lawyers.cz
www.lawyers.cz



B VYJIMECNE ZENY

Hana Cepova

Agentura Xact s. r. o.

S kolegyni Martinou Sovovou (na snimku vpravo)

VZDELANI

Dokon&ené bakalaFské studium na VSMIE
v oboru Ekonomika a management v ob-
lasti IT, v sou€asnosti studuji Marketingo-
vou komunikaci na VSFS.

SOUCASNE PRACOVNI
AKTIVITY

feditelka Agentury Xact s. r. 0., zaroven
spolumajitelka a jednatelka

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Sj, Spj, trochu Rj

DOSAVADNI KARIERA

Podnikam od r. 1996, predtim napf. referent
ve firmé zabyvajici se kongresovou turisti-
kou, obsluha vysokozdvizného voziku,
umyvac oken, pradlena...

MODERN WOMAN

FUNKCE,
GCLENSTVI,
OCENENI

Agentura Xact finalista sou-
téze ,Krizi navzdory 2010“

KDO VAS V ZIVOTE
NEJVICE OVLIVNIL?

Asi moje maminka - rozhod-
né v zakladnich vécech,
v tom jaka jsem. Dnes mne
asi nejvice ovliviiuji nazory
mych dvou neblizSich kama-
radek.

CO POVAZUJETE ZA
CENNOU RADU, KTEROU
JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Téch je vic, ale jedna, ktera
se mi porad vraci a vracela
se mi zejména pred volbami,
kdyz socialisté slibovali ne-
mozné. Ta rada fika, ze ,nic
neni zadarmo*“.

CO JSTE S| ODNESLA

DO ZIVOTA OD SVYCH
RODICU?

Smysl pro &erny humor
a specificky typ realistického
optimismu.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Pokud by se oblibenost méfila ¢asem, kte-
ry Cteni vénuiji, zvitézil by na celé Care Ca-
sopis Reflex. Pokud se ale striktné budeme
bavit o litratufe, tedy o knihach, tak jako
dité jsem milovala sci-fi literaturu, kterou
mam rada i dnes, ale prectu si— mam-li Cas
jakoukoli zajimavou knizku. Ted jsem zrov-
na docetla knihu Simona Mawera ,,Sklené-
ny pokoj“ — naprosto Uchvatné povidani
o historii vily Tugendhad v Brné. Ac¢koli jsou
hrdinové pfibéhu pouze volnou inspiraci
puvodnich majitell, jsou ostatni, zejména
historické redlie, popsany dle skute¢nych
udalosti.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Nevim, jak kratce odpovédét na tuto otaz-
ku. Mam rada téméf vSechny druhy uméni
— hudbu, vytvarné umeéni, architekturu, film
i divadlo, ale i napf. fotografovani — kterému

se i sama vénuji. Za v8echny své oblibence
z oblasti uméni bych rada jmenovala vy-
znamnou ¢eskou keramic¢ku, akademickou
socharku pani Sarku Radovou, kterou mam
réada nejen pro jeji dilo, ale zejména pro jeji
skromnost a pracovitost.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoli. Daleko od prace. Daleko od moz-
nosti ,byt v obraze“. Kazdopadné jsem
méla moznost procestovat pomérné velkou
¢ast svéta a mam rada jednak centralni
¢ast Ameriky a Asii. Z konkrétnich zemi
bych jmenovala Kubu a Vietnam. Nicméné
péknda dovolena maze byt i u nas — miluji
prochazky v lese a sbirani hub.

JAK RELAXUJETE?
Casteéné jsem odpovédéla predchozi
otazkou, jinak réada sportuji, travim &as
s prateli. Asi nejvétsim relaxem je pro mne
néjaka dobra masaz.

JAKEHO MATE KONICKA?
Nemam klasického ,koni¢ka®, spi$ jsou
véci, které délam radéji nez jiné.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Poctivosti, pracovitosti, pravdomluvnosti
a schopnosti pouzivat selsky rozum.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Tuto otdzku nemam moc rada, nicméné —
pokusim se na ni odpovédét. Myslim, Ze
umim hledat spravna a rychla feSeni v kri-
zovych situacich a nejlepsich vykonu dosa-
huji v ¢asové tisni a stresu.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Je jich vic, ale ta nejdulezitgjsi je — kdyz
délam néco pro klienta, tak na 100%.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Myslim, Ze to, Ze v sou€asné dobé studuji
je tou nejlepsi odpovédi. Neustalé vzdéla-
vani je, myslim si, nutnost.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
To je mi ale zajimava otazka. V zasadé za
dvé véci — za cestovani a pak za dobré jid-
lo a piti. Tedy vlastné za tfi. Kromé jiz jme-
novaného rada utracim za hodinky.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

PFiznadm se, Ze historie neni moji uplné sil-
nou strankou, nicméné je par udalosti, kte-
z nich pro mne jednoznacné
zustava pad totalitnich rezi-
mU ve stfedni Evropé na
konci roku 1989.

S KYM BYSTE SE RADA
SETKALA?

Asi oCekavate, ze vyjmenu-
ji néjakého vyznamného
politika nebo podnikatele.
Ale ja bych se spiSe rada
setkala s nékolika mné vel-
mi blizkymi lidmi, ktefi uz
bohuzel nejsou mezi nami.
Z Zivych osobnosti bych se
rada setkala se zpévackou
Tinou Turner. Tato dama, a¢

Golfovy turnaj pro klienta

nevédomky, svym koncertem v Praze
v srpnu 1996, zasadné ovlivnila muj zivot.
Ve VrSovickém doli¢ku poslala tenkrat do
mého Zivota takové mnozstvi energie, diky
kterému se mi podarilo ustat prvni rok
podnikani. Kdyz ,, Tina“ v loriském roce, ve
svych témér 70ti letech méla turné, neda-
lo mi to a absolvovala jsem hned tfi z téch-
to koncertl. Neuvéfitelnd dama...

VASE MOTTO

Lidé mi Casto fikaji, Ze neni moc optimistic-
ké, ale ja si to nemyslim. Moje motto je:
LPrezit!“. Obvykle ho doplriuji jesté o jedno:
»Penize neudélaji ¢lovéka Stastnym®.

event management
reklamni fullservis

firemni akce
teambuildingy
Skoleni
prezentace
VIP vecirky
eventy
marketing
tisk a grafika

reklama

Agentura Xact s.r.o.
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VZDELANI
FFUK Praha-obor pedagogika-psychologie

SOUCASNE AKTIVITY

Je autorkou celorepublikové soutéze pro
déti a rodice ,,Princezna a princ ¢eské po-
hadky*.

JAZYKOVE ZNALOSTI
Fi, Aj, S, Rj

DOSAVADNI KARIERA

feditelka a dramaturg Divadla Solidarita
Praha

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVi, OCENENI

e ¢lenka vyboru Stfedoceské asociace
podnikatelek a manazerek

e ¢lenka Hospodarké komory CR pro
oblast Sttedni Cechy

MODERN WOMAN

Irena Husinova

predsedkyné o.s. Princezna a princ

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Babicka a moji rodice.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Abych si vazila svobody a neklesala na
mysli, kdyZ se zrovna nedafi.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Hrat vzdy fair play.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Rada ¢tu detektivky — Robin Cook.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Vytvarnému umeéni, dava mi prostor pro
fantazii.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoliv na venkové, vraci mne ve vzpo-
minkach do détstvi.

JAK RELAXUJETE?
Kresbou, &tenim, praci na zahradé&, vare-
nim.

JAKEHO MATE KONICKA?
Rada pisi povidky a pohadky pro déti.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?
Jednoznaéné pracovitosti, poctivosti
a smyslu pro humor.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Jsem odolna proti neuspéchu, jsem vytrva-
|4, pracovitd, organizacné schopna, opti-
misticka.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Pracovat s nejvy$si mirou odpovédnosti,
poctivé a s pokorou.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Mam potfebu neustalého vzdélavani, chci
se jeSté vratit ke studiu ¢instiny.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za knizky a za boty.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?
Rozhodné sametova revoluce.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S panem Véaclavem Havlem.

VASE MOTTO
»Irpélivost Cini leh&i to, co nejde ihned
zmenit.“

S manzelem Vladimirem potvrzeni man-
zelského slibu po 25 letech - Katedrala
sv. Vita

VZDELANI

Gymnazium Kladno
Rizeni HR Transformace v Ceské spofitelng

JAZYKOVE ZNALOSTI
Al Nj

DOSAVADNI KARIERA

e HR Manager ve firmach Mitsubishi
Electric Automotive Czech, VZP
a Norsk Hydro ASA

¢ Clenka predstavenstva Svazu bank
a pojistoven, ¢lenka Spravni rady OZP,
mentorka v programu ,,Czech Women
Business Leaders Mentoring Program“

e Opakované umisténi v anketé HN ,,25
zen Ceského byznysu“

PROFIL SPOLECNOSTI

Ceska spotitelna je ¢lenem nejvétsi stfedo-
evropské banky Erste Group s téméf 17 mi-
liony klientt v osmi statech. Finanéni skupi-
na Ceské spotitelny je po&tem 5,3 milionu
klienttl nejvétsi bankou na trhu v CR.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Nejvice mé ovlivnil muyj tatinek, ktery byl
nejen velice state€ny, moudry a vzdélany,
ale byl také velkym milovnikem humoru,
hudby a literatury. Mél vyjimecné silny cha-
rakter. Nikdy se ni¢emu nepatfi€nému ne-
podvolil a pomahal ostatnim. Dokazal
i v t8Zkych dobach Zit v nadhledu a vzdy
kombinovat pilnou praci a zabavu. Pfi tom
véem se vzdy vzorné staral o rodinu.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Nejcennéjsi radu mi dal mdj prvni norsky $éf,
ktery mi vzdy fikal, at nikdy nefikam nikdy

Jitka Schmiedova

feditelka Useku lidské zdroje,

Ceska sporitelna, a. s.

a kdyz se objevi zajimavé prilezitosti, at je
alespori zkusim pfijmout, jakkoli nerealné se
mi mohou zdat a nechat se prekvapit, kam az
je mozné dojit. Toto jsem si vzala k srdci, pro-
toze jsem se leckdy v takové situaci ocitla.
Popravdé diky této radé, které jsem se pevné
drzela, se zejména muj pracovni Zivot vyvinul
zcela neoCekavané a prekvapivé.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Po mamince houzevnatost, pracovitost,
disciplinu a smysl pro poradek. Po tatinko-
vi uspésnou kariéru, zalibu v hudbé a kni-
hach, smysl pro estetiku a smysl pro humor
a zivotni nadhled. Tatinek mé také naucil
nikdy to nevzdat, at je ¢lovéku nékdy v zi-
voté jakkoli tézko.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Nemam vyhranény vkus, ¢tu riizné knihy
podle nalady, ob&as se rada vracim k dilim
Davida Lodge a Johna Steinbecka. Ale ne-
jen k nim. Na ¢teni mi vSak nyni nezbyva tolik
Casu, kolik bych si prala.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Mam rada obdobi impresionismu. V malit-
ském umeéni mi uc€aroval Claude Monet
a jeho obraz Imprese, Vychod slunce a ob-
razy Renoira, Maneta, Gauguina, Cézannea
¢i van Gogha. V hudbé Debussy a Ravel,
v literatufe napt. na$ Frana Sramek a Ru-
dolf Tésnohlidek.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

V soucasné dobeé nékde uprostred Ceskych
luhd a haja. Nejmilejsi je mi hajovna upro-
stfed lesa, kde mohu naslouchat zvukdm
pfirody, podnikat nekone¢né pési vylety
s mym pejskem, sbirat lesni plody, €ist kni-
hy a zejména obnovovat svoji rovnovahu
a uvédomovat si sama sebe, své sny a pra-
ni i to vSe hezké, co mam jiz nyni.

JAK RELAXUJETE?

Nejradéji praci na zahradé, péci o dum,
Cetbou, poslechem klasické hudby, vy-
chazkami v pfirodé, ale také sportem — pra-
videlné cvi¢im ve fitness studiu, jezdim na
kole, béham.

JAKEHO MATE KONICKA?

MUj nejvétsi konicek je dim a zahrada a té-
§im se, Ze na tuto zalibu budu mit nékdy
opét vice ¢asu. Hned v zavésu je to zdravy
zivotni styl wellness.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Nejvice si u kolegll vazim slusnosti, praco-
vitosti, spolehlivosti a profesionality. U lidi
v8eobecné stale vice a vice pravé slusnos-
ti a ohleduplnosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Jak uz z predchozich odpovédi trochu vy-
plyva, myslim, Ze je to pfedevSim vécny
optimismus, pozitivni mysl, houzevnatost,
vize a schopnost za nimi jit a uskute¢fiovat
je. Mam rada vyzvy a to pfijemné neznamo,
co se za nimi skryvé a zda se podaifi je
Uspésné zvladnout. Kazda dalsi vyzva mé
posouva dal. Je to trochu jako droga.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?

Ano, mam. Snazit se vzdy odvést co moz-
na nejlepsi praci a jen tak se nespokojit
s primérnym vykonem. Pracovat s ambici-
6znim tymem, ktery chce néceho docilit,
chce uspét, posouvat latku dal a pritom
dodrzuje zasady dobré vzajemné spolupra-
ce a komunikace.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

V préaci bych se jesté rada naucila, jak lépe
vést svij vlastni tym a dostat z néj to nej-
lepSi. Mam kolem sebe Fadu vzorl, od kte-
rych se mohu ugit. Ve svém vlastnim zivoté
znovu poradné hrat tenis (jednou mi to uz
docela $lo) a kone¢né se naucit némecky.
Zlstala jsem nékde na pUli cesty.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za vybaveni do domu, rostliny a artikly na
zahradu, krasné sklo a porcelan a za pro-
gram péce o télo a ducha.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Urcité to byla revoluce v roce 1989. Byla
jsem jiz dospéla a prozivala jsem tuto dobu
a udalosti velice zivé. Neveéfila jsem totiz,
ze by se to jesté mohlo stat. Hned po uda-
lostech jsem dala svému zivotu novy smér
a fiz a i diky tehdejSim zménam jsem pak
zazila velice pestry a zajimavy zivot.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Rada bych se nékdy setkala s panem Vac-
lavem Havlem.

VASE MOTTO
,Co té nezabije, to té posili“.
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VZDELANI
FF UK Praha

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Rj

SOUCASNE AKTIVITY

jednatelka spole¢nosti Orsei, s. r. 0.

PROFIL SPOLECNOSTI

Studio Orsei se zabyva navrhovanim inte-
riérd a vybavovanim soukromych domu
a bytu, hoteld, restauraci a uradu. Specia-
lizuje se hlavné na navrhovani, Siti a insta-
laci zaclon a zaveésU, design celoplosnych
kobercl pro hotely a na dodavky stylo-
vych, modernich i luxusnich tapet na zed.
V letoSnim roce studio rozSifuje svoji na-
bidku o sedaci soupravy a kresla, konfe-
rencni stolky a lampy a dal$i drobny bytovy
nabytek a doplnky.

Pro dokonalé sladéni interiéru v nabidce
Orsei naleznete potahové latky, koupelno-
vy a stolni textil, lGzkoviny, pfehozy pres
postele.

MODERN WOMAN

Navrhafi studia ORSEI jsou pfipraveni
zpracovat vytvarné navrhy interiéru podle
vkusu a prani klienta, pfipadné zajisti spo-
lupraci s architektem.

OCENENI

e 1997 — 2005 na ruznych ¢eskych
vystavach — ocenéni za nejlepsi
design, barevnost a vytvarné rfeseni
okennich dekoraci

® Prestizni firemni akce:

—vybaveni Obecniho domu v Praze,

—byt premiéra v Kramaroveé vile

—vybaveni zasedaci mistnosti v NBU

—kompletni vybaveni pokoji v pétihvéz-
di¢kovém hotelu Renaissance

—hotel Esplanade v Marianskych Laznich

—konferenéni sély a lobby bar v hotelu
Hilton Old town

- Lichtenstejnsky palac Uradu viady CR

—Kancelér a jidelna premiéra M.
Topolanka

DOSAVADNI KARIERA

Rok a pul puvodni pedagogicka profese,
po materské dovolené asi tfi roky cviCitelka
kalanetiky a aerobiku, od r. 1992 podnika-
telské Cinnost

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
V rdznych Zivotnich etapach vas ovliviuji
razni lidé a fici ,to je ten hlavni ¢lovék” je
obtizné. Bylo by nespravné nékoho vyne-

e A

chat. Rozhodné mé ovlivnili rodi¢e, mnozi
pratelé a doposud se vzajemné ovliviiuje-
me s manzelem. Nicméné se da fict, ze
i néktefi pracovni partnefi jsou tak vyrazné
osobnosti, ze mi kontakt s nimi ob¢as po-
muze se posunout ddl a ziskat tfeba po-
hled na véci i z jiného uhlu. A to je vzdycky
velmi fascinujici a osvézivy zazitek.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Vezmi si od zivota co chces a zaplat za to.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

V nasi rodiné panoval vlidny laskavy pfi-
stup a vyrazna harmonie. Rodi¢e spolu Ziji
55 let a jejich zivot je porad piny pochope-
ni a sounalezitosti. Maji se prosté porad
radi.l kdyz u nas fungovala jasna pravidla,
€O se smi a co se nesmi, nikdy jsem nemeé-
la dojem, Ze jim néco nemohu Fici.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Ctu rada, hodné a v8ude — i ve sprse.

Ctu v8echno mozné, ale mam v oblibé
detektivky, jsou to takové pohadky pro do-
spélé, kde vétsinou dobro zvitézi nad zlem.
Mam réada klasické detektivky od Agathy
Christie, P. D. Jamesové, Dicka Francise,
ale i severskou literaturu z této oblasti.
V poslednich nékolika letech mam ovSem
slabost pro Terryho Pratchetta a jeho Ze-
meéplochu. Tu jsem precetla nékolikrat
a vzdycky se Uzasné bavim. Co naopak
moc nevyhledavam, jsou rtzna chmurna
psychologicka dramata, téch zaziji pres
den dost a dost a nemam potrebu je prozi-
vat je$té vecer nad knizkou.

Nesleduiji nijak Casto televizi, ale ob&as za-
jdu do kina nebo do divadla.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Jednoznacné literature, Cteni je opravdu
moje vasen, ale mam rada i vytvarné umé-
ni, jak obrazy, tak sochy a hodné& mam rada
sklo. Tim bych se obklopovala.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Jsem narozend ve znameni Raka, tudiz se
mi libi kdekoliv u vody. V poslednich letech
si libuji tam, kde mGzu opravdu vypnout,
kde mé nic nenuti pracovat. Krajinou mého
srdce se stalo jizni pobrezi Kréty. Je tam
malo turistl, Zadné luxusni hotely, jesté po-
fad ne zcela pfistupna divoka krajina, hory,
pfekrasné plaze a zakouti. A také dosud ne
Uplné objevené pamatky na antickou a mi-
nojskou minulost, které mé tak trochu taju-
plné vzrusuji. Davaji prostor fantazii.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Inteligence, smyslu pro humor, empatie,
tolerance a loajality. U kolegli pak jesté na-
vic schopnosti pracovat cilevédomé a efek-
tivné a s tahem na branku.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Hm, to se tézko fika, co? To by méli fict ti,
ktefi mé znaji, jestli néjaké mam, ja silnych
stranek az zase tak moc nevidim. Ale myslim

si, Ze pravé ta empatie, schopnost naslou-
chat jinym a loajalita mi snad nechybéji.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Chci dodavat kvalitni praci jak po designér-
ské, tak po femesiné strance. Chci byt na
praci, ktera vznika s logem Orsei, za vSech
okolnosti pysna. Kdyz se fekne Orsei, chci
aby firma byla spojovana s profesionalnim
pfistupem, poctivosti, dokonalosti a kras-
nym a kvalitnim dilem. Ale to je spi$ celozi-
votni cil, Ze.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Mam v planu naucit se je$té mnoho véci,
vaznych i spi$ legracnich. Chci se zlepsit
v jazykovych znalostech, kromé Cestiny ani
jednim jazykem nemluvim dokonale. Ale co
mé momentalné hodné upoutalo a souvisi
s mou profesi, je feng Suej. Pfed dvéma
lety jsem ho zacala studovat opravdu do
hloubky a fascinuje mé, jak je provazané
tfeba s ¢inskou medicinou, ale i se zdra-
vym selskym rozumem, ktery by mél byt
podobny v jakékoliv kulture, at ¢inské nebo
stfedoevropské. Moc mé bavi poznavat
v8echny souvislosti feng Suej a libi se mi,
jak opravdu pUsobi.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za cestovani. A pak rada kupuiji darky pro
lidi, které mam rada. Ted mi déla nejvétsi
radost nakupovani krasnych vécic¢ek pro
oba vnoucky, jak toho, co uz béha, tak
toho, ktery se za par dni narodi.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Velky vliv na mne pfedevsim po profesni
strance meéla sametova revoluce, jako na
mnohé z nas, ale co opravdu zménilo muj
pohled na spoustu véci, byly povodné.
Kdyz ne€ekané prijdete o byt, zjistite, zda
a jak zvladate tyhle nahlé krize. Naucite se
zmenit pfistup k vécem, které byly soucas-
ti vaseho interiéru a zivota. Zjistite, bez
¢eho se dokaZete obejit. A také zjistite, kdo
z vas8ich kamaradu prisko¢i a pomuze
a kdo ne.

Nékdy se dost divite...v pozitivnim i ne-
gativnim smyslu slova.

Ale naucite se napfiklad chodit hodné
na vylety, kdyz nemate momentalné do-
mov nebo se naucite hrat Sachy se svym
synem.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Jé, téch osobnosti by bylo... ale myslim si,
Ze jen letmé setkani s nékterymi z nich by
mi nestacilo, nékteré osobnosti bych chté-
la poznat hloubéji a prozit s nimi vic ¢asu.
A to nejde, tak jsem zatim spokojena s tim,
co a koho mi zivot pfinasi.

VASE MOTTO

Je vlastné stejné, jako uz uvedena rada:
Vezmi si od Zivota co chces$ a zaplat za to.
Ale uvédom si, Ze nic neni zadarmo a za
v8echno musi$ néjak zaplatit. Nékdy na
tom ,,Zivotnim jidelnim listku“ ceny dopredu
nemame napsané a to je pak Sok, kdyz pfi-
nesou ucet...

Orwed

CEE L
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ing. Helena Kubartova

majitelka regeneraéniho hypoxi studia Snella

VZDELANI
VSE Praha, obor ekonomika

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Ni, Rj

DOSAVADNI KARIERA

Administrativni prace

Po roce 1989 podnikani spole¢né s manze-
lem v oboru Uc¢etnictvi a dané

Od roku 2005 majitelka Studia Snella, které
je cilené na stfedni generaci Zen ale i muzd,
ktefi o sebe chtéji peCovat pfimérenym
zplsobem.

PROFIL FIRMY

Regeneracni hypoxi studio Snella bylo ote-
vFeno v roce 2005 jako prvni studio v CR,

e

uplatriujici rakouskou technologii hypoxi.

V soudasné dobé jsou v CR takto pIné vy-

bavena pouze 4 studia Jedna se o vyuziti

pfistrojl vacumassage, vacunaut a hypoxi-
trainer na bazi vakua, pretlaku a podtlaku,
které je cileno na:

e odbouravani tuku, predevsim utrobni-
ho, ktery je nejvice Skodlivy naSemu
zdravi

e likvidaci celulitidy

e tvarovani postavy

e |lymfatickou masaz

e zdravotni efekty (otoky nohou, cévni
a kardiovaskularni problémy, bolesti
kloub a kycli, Uprava metabolismu)

Vybaveni studia doplnuji pristroje

e Lift 6 k omlazeni pokozky obliceje
a dekoltu

e Bodyka k neinvazivni, bezbolestné
liposukci a k likvidaci celulitidy

Kazdy klient prochazi vstupni konzultaci
a zdravotnim pohovorem a na zakladé typu
postavy je doporu¢ena odpovidajici tera-
pie. Soucasti vstupniho pohovoru, ktery je
bezplatny je doporucen i stravovaci rezim
v dobé terapie. Nejedna se o dietu, pouze
o doporucenou skladbu jidla. Terapie je fy-
zicky nenaro¢na. Je ur€ena nejen zenam,
ale i muzuam, ktefi chtéji zmeénit svoji posta-
vu v intimnim, plné klimatizovaném studiu
v péci vyskolenych terapeutek.

Vysledky klientl jsou statisticky sledo-
vany a jsou velmi zajimavé z hlediska ubyt-
ku centimetrt i ubytku kilogramu. Studio
spolupracuje se ¢tyfmi odbornymi lékafi
a pfistrojova technologie je doplnéna
o produkty z oblasti dietologie a komple-
mentarni mediciny.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Tatinek, maminka a tatinkdv bratr, ktery
prezil koncentra¢ni tabory a presto si za-
choval obrovsky smysl pro humor.

Maminka byla prvni Zenou, ktera se pfi-
hlasila do armady ve 2. svétové valce, slou-
zila jako stevardka u 311. bombardovaci
peruté.

Tatinek bojoval u Tobruku a Dunkergue.
Dalsi ¢loveék, ktery vyrazné ovlivnil muj zi-
vot je hereCka Kvéta Fialova, se kterou
jsem se setkala v pozdnim obdobi. Za vel-
ky kompliment povazuiji jeji vyrok, ze jsme
obé ze stejné reky.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Se slusnosti nejdal dojdes — opét rada od
rodi¢t a mého stryce.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Doufam, ze pracovitost.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Liona Feuchtwangera, prec¢etla jsem od néj
snad vSechno. Rada ¢tu i specialni autobi-
ografie svétovych malifd.

Také ¢tu odborné knihy vztahujici se
k mému podnikani.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Miluji divadlo, hlavné balet, hodné vzpomi-
nam na Bachdisarajskou fontanu ve Sme-
tanové divadle, to byl opravdu zazitek.
Chodim v souc¢asné dobé i na ¢inohru,
nedavno jsem byla ve Slovackém divadle
v Uherském Hradisti, kde mi u¢arovala hra
Harold a Maud s nenapravitelné optimistic-
kou postavou hlavni hrdinky, kterou ztvér-
nila Kvéta Fialova. Dala si ji jako darek ke
svym osmdesatinam.

JAK RELAXUJETE?

Pokud mam ¢&as, travim jej s vnoucaty. Ni-
kdy bych tomu nevéfila, ale s nimi si oprav-
du odpocinu a jsem $tastna.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Upfimnosti. Nesnasim pretvarku a lez.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Spi$ bych zminila svou slabou stranku a tou
je netrpélivost. Ale s vékem se to lepsi.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?

Nehlasat klamavou reklamu, nepomlouvat
konkurenci a vici klientim jednat na rovi-
nu. Dostat kvalité, ze kterou stoji jméno
SNELLA.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Chtéla bych si vylepsit angli¢tinu.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za krasné parfémy a darky pro vnoucatka.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Rok 1968 a setkani s tankem u Narodniho
muzea.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Vazim si mnoha moudrych lidi, pfi své pra-
ci jsem jich hodné potkala.

Kdyz jsem bydlela na Letné, potkavala
jsem starého pana vzdy v perfektnim oble-
ku, jinak byl nenapadny, skromny a velmi
uctivy. Pak jsem se dozvédéla, Ze je to je-
den z naSich odbornikl na kybernetiku.

Mam rada prosté lidi. Kvalita ¢lovéka se
podle mé neodviji od Urovné vzdélani.
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JUDr. Hana Mesthene

advokat, Advokatni kancelar Mesthene & Partners

VZDELANI

Univerzita Karlova v Praze, Pravnicka fa-
kulta, absolutorium v roce 1990

SOUCASNE AKTIVITY

V soucasné dobé funguiji jako vedouci ad-
vokat vlastni advokatni kancelare Mesthe-
ne & Partners se sidlem v Praze.

MODERN WOMAN

JAZYKOVE ZNALOSTI

AJ, RJ

DOSAVADNI KARIERA

Dosavadni kariérou je v zasadé nepretrzité
pravni poradenstvi. Od roku 1990 do roku
2000 jsem pracovala pro konzulta¢ni firmu,
zaméfenou na privatizaci zejména vyznam-
nych vydavatelstvi a vyrobnich podnik;

stéZejnim obsahem mé prace byly fuze
a akvizice, poradenstvi v oblasti obchodni-
ho a medialniho prava. Od roku 2000 do
roku 2002 jsem ziskavala zkus$enosti v ad-
vokacii, od roku 2002 mam vlastni advo-
katni kancelar. Za svUj velky Uspéch pova-
zuji schopnost vychovavat svou jiz
jedenactiletou dceru.

OCENENI

Nejvétsim ocenénim je pro mne spokojeny
klient, tedy klient, ktery se k nam vraci
a rad doporuci nase sluzby svym préatelim
a obchodnim partnertim.

PROFIL FIRMY

Advokatni kanceldf Mesthene & Partners
byla zaloZzena v roce 2003 s cilem vyuZiti
dlouhodobych zku$enosti ziskanych ve-
doucim advokatem kancelare za doby jeho
pusobeni v renomovanych pravnickych
a poradenskych spole¢nostech.

Zakladnim principem ¢€innosti nasi ad-
vokatni kanceléare je poskytnout nasim stéa-
vajicim i budoucim klientim kompletni
portfolio pravnich sluzeb na profesionalni
Grovni v souladu s pravnim fadem Ceské
republiky a stavovskymi predpisy Ceské
advokatni komory.

NaSe advokatni kancelai dlouhodobé
nabizi své zkusenosti a pravni poradenstvi
spojené se Sirokou pravni problematikou
podnikatelské ¢innosti obchodnich spole¢-
nosti, druzstev a podnikajicich fyzickych
osob. Kancelar svoji ¢innost také ve velké
mife soustfeduje na poskytovani pravnich
sluzeb v oblasti prava ob¢anského véetné
agendy smluvni, nemovitosti, jakoz i prava
rodinného a sporu vzniklych z pracovné-
pravnich vztahu.

Fyzickym i pravnickym osobam posky-
tujeme sluzby ve vSech situacich, kdy mo-
hou potrebovat pravni pomoc, predevsim
pak ve slozitém a neprehledném jednani
a vyfizovani agendy se spravnimi Grady.
Samoziejmosti nasi kancelare je zastupo-
vani a hajeni zajmu nasich klientd v proces-
nim Fizeni pfed soudy a jednotlivymi sprav-
nimi organy Ceské republiky.

Vyhodou nasi kancelare je dlouholeta
spoluprace s Notarskou kancelari, diky
které nasim klientdm muazeme zajistit bez-
prostfedné veskeré sluzby notare ve spoje-
ni s nadi pravni ¢innosti.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Nepochybné moje maminka, cilevédoma
Zena, ktera vzdy védéla, co od zivota oCe-
kava a dokdzala najit svou vlastni cestu, jak
sva oCekavani naplnit.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
»Nikdy se nevzdavej“.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Urcité cilevédomost a pocit odpovédnosti
vuci sobé i ostatnim.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Americkd literatura dvacatého stoleti.
V soucasné dobg je vS§ak mym oblibenym
autorem japonsky spisovatel Haruki Mura-
kami.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Literatura, vytvarné uméni, vazna hudba.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

V zé&sadé vSude, kde se citim dobre. Neni
podstatné, zda je to zde v Cechach &i v za-
hrani¢i. V posledni dobé& jsem si oblibila
zejména Cesky Krumlov. Ze zahraniénich
destinaci mi u€arovala Afrika, zejména Ji-
hoafricka republika a Kena.

JAK RELAXUJETE?

Relaxuji zejména se svymi prateli a s dce-
rou. Miluji pfijemné chvilky spojené s mi-
lou konverzaci, dobrym jidlem a vinem.
Pomérné ¢asto navstévuji divadla, kon-
certy a vystavy. V klidu domova se pak
vénuji Cetbé.

JAKEHO MATE KONICKA?
Viceméné uspésné se pokousSim hrat golf
i kdyz mi na néj nezbyva mnoho ¢asu. Rov-
néz se jiz |éta vénuji malbé.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
U kolegu si vazim schopnosti rychle po-
chopit a analyzovat problém, nalézt mozna
feSeni a doporucit klientovi FesSeni, které je
pro néj nejoptimalnéjsi. Samozrejmosti je
odpovédnost vuci kancelari a klientim, lo-
ajalita.

U lidi vSeobecné oceriuji schopnost em-
patie.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Urcité cilevédomost. Naproti tomu mou
slabou strankou je netrpélivost, pfehnana
systemati¢nost a poradkumilovnost.
V tomto jsem typicka ,Panna®, narozena
Vv Zari.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Moji profesionalni zasadou je snaha odvést
vzdy dobrou praci tak, abych byla spoko-
jena sama se sebou a mohla si fict, Ze jsem
pro véc udélala maximum.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Teprve pred dvéma lety jsem se naucila ly-
Zovat a uréité jsem tim neskongila. Zivot
nabizi spoustu moznosti a je Skoda je ne-
vyuzit. Mym cilem je ziskat v budoucnu
pilotni prdkaz. Uvidime... No a opét samo-
zfejmosti je nutnost kontinudlniho studia
v mém oboru.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Jsem velky labuznik, takze hodné utracim
za dobré jidlo a kvalitni vina. Mam slabost
pro krasnd auta. A samozfejmé utracim za
cestovani, obleCeni, boty, kabelky, Sper-
Ky... a vSechny ty nezbytnosti, jako asi vét-
Sina zen.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Urcité rok 1989. Vzhledem k tomu, ze jsem
v roce 1990 absolvovala univerzitu a zapo-
Cala svoji profesni kariéru, ovlivnila tato
udalost bezprostfedné muj dalsi zivot.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Jednoznaéné s danskou spisovatelkou Ka-
ren Blixen, Zenou vnitfné silnou a sou¢asné
citlivou a vasnivou. A samozfejmé s moji
maminkou, ktera zemrela kdyz mi bylo
Sestnact let a s niz bych se rada podélila
0 své Zivotni radosti a strasti. Jeji rady mi
dodnes chybi.

VASE MOTTO
Jak jsem vySe uvedla: ,,Never give up!“

Advokatni kancelar
Mesthene & Partners
Dam Fugner

Flignerovo nameésti 1808/3
120 00 Praha 2
www.mesthenelaw.cz
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stfedoskolské

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Nj

OCENENI

e 3. misto v soutézi Mistr kavy 2005
+ cena sympatie

e Mistr republiky 2006

e 29. misto ze 40. World barista champi-
onateship v Bernu

e 2. misto v soutézi Mistr republiky 2007

e 11. misto na Mistrovstvi svéta v latté
art v Belgii

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Nejspi$ to byla mama. Nebyt ji, neotevrela
bych si svou kavarnu. Vzdycky jsem touZila
po vlastni cukrarné a mama pfrisla s napa-
dem, abych si podobny podnik otevrela.
V za¢atku mé velmi podporila a dnes je mys-
lim moc spokojena, jak cely projekt dopadl.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Abych nebyla netrpéliva a nedockava, s tim
mam velmi ¢asto velky problém.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Vytrvalost a snahu.

koo
pro

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Wiliam Saroyan — Tracyho tygr.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Vyroba ruénich koralku.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Nejradéji u more. Jediné tam v teple si od-
pocinu. Na brehu more, kdyz citite tu vani
a slysite viny... a pijete frappé se svym nej-
milejSim, co muze byt lepsiho? To je ta nej-
lepsi relaxace...

JAKEHO MATE KONICKA?

Prace je muj konic¢ek. Miluji pfipravu kavy,
nejradéji pripravuji cappuccino. Nebo vyra-
bim koralky. V posledni dob& mé uchvatila
technika ru¢né vinutych perli.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Moji kolegové jsou pro mé inspiraci. Stale
se mam co ugit.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Velmi si zakladam na dochvilnosti a spo-
lehlivosti. To je zéklad pro dobré podnikani
a zatim se mi to vzdy vratilo. Patfim mezi
aktivni Zeny a prace mé naplfiuje a bavi.
Dodava mi sama o sobeg silu.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

v
-
ﬁlét‘ Asociace

érovou kavu

majitelka kavarn
U Zlatého ko‘

-
y

u

Neustéale. Zdokonaluji se porad v pripravé
kavy a v riznych postupech. Objevuji nové
zpUsoby a moznosti a kazdy den je pro mé
dalsi vyzvou k novym napadim a zkuSe-
nostem.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Moc ¢asto neutracim, ani na to nemam
Cas. Rada nakupuji dobré a drahé ovoce -
v zimé maliny, jahody nebo borlvky. Ne-
mam rada zimu a Cerstvé ovoce mé na
chvili vytrhne. A také rada nakupuji oblece-
ni, asi jako kazda Zena.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Rok 1961, solar eclipse — kdy firma Faema
pfisla na trh s revolu¢ni technologiii u kavo-
varll — pakovy kavovar Faema E61. Mimo
jiné ten prfesné mam u sebe v kavarné.
(Vite, co znamena zkratka E61? To vi totiz
malokdo a my vam to ted prozradime.
V této dobé, kdy se vyrabély kavovary po-
divnych a zajimavych tvart, dostavaly jmé-
na podle rlznych vesmirnych téles a uda-
losti. V roce 1961 probihalo v Itdlii uplné
zatméni slunce (solar eclipse) a vyvolavalo
u obyvatelstva velké emoce a vzruSeni. Né-
ktefi hovofili o konci svéta. Tak Faema do-
stala své jméno E61 — Eclipse.)

VASE MOTTO
Rada pouziji motto asociace, ve které pra-
cuji: ,,Chceme lepsi svét kavy.“

Kavarna a galerie U zlatého koralku / Masarykovo namésti 1, 254 01 Jilové u Prahy / +420 606 705 004 / www.zlatykoralek.cz

estovatélka

VZDELANI
Vysoka Skola ekonomicka

JAZYKY
Aj, bulharstina, Rj

Po cely zZivot jsem se pohybovala mezi
dvéma obory, které jsem si navic propojila.
Byl to jednak obor aplikace poc¢itact — pro-
gramator a systémovy analytik a od stu-
dentskych dob jsem byla externi priivodky-
ni Cedoku aZ do roku 1989. Po ¢&trnact let
vysokoskolsky ugitel na VSE,kde jsem kro-
mé svého oboru jesté ucila deset let svij
vlastni plvodni kurs Aplikace pocitacu
v cestovnim ruchu pro obor Cestovni ruch
a sluzby a napsala na toto téma také svou
disertacni préci.

Z VSE jsem odesla v roce 1986 a brzy
dostala nabidku byt hlavnim FeSitelem po-
Citacového zpracovani dat Celostatni spar-
takiady, ktera se méla konat v roce 1990.

- odménou byl UZg

Travnickova, CSe.

o byla z hlediska systémové analyzy moc
peéknd, velkd a strukturné slozita uloha.
Spolu s tymem rovnéz externich spolupra:
covniku jsme moje fe$eni dotahli az do fun
gujicich program0 - a to pravé koncem
roku 1989, kdy k mému velkému nadSeni
,6as oponou kone¢né trhnul“. Praci na
Spartakiadé, kterou ten novy €as odval,
vdécim za to, Ze jsem si provéfila, ze svij
pUvodni obor umim a naucila se fidit pra-
covni kolektiv.

V nové dobé jsem se rozhodla vénovat

. oboru drunému - cestovnimu ruchu, kon-

krétné prijezdovému skupinovému, ktery
jsem dobre znala a hlavné jsem po léta sni-
la o tom, jak bych to délala jinak. Zalozila
jsem si cestovni kancelar Dany Travel
2 k mému nadseni se ukazalo, ze moje

kdy jsem pracovala obc¢as na pokraj sil, al
pocit uspokoj
z prace, kterému se maloco vyrquJ_f!\. Ro
1998 jsem z osobnich divodl pfijezdo

predstavy funguji. Byly to nadherné roky,

e 8looto avat svét podle
vlastnich predstav. Pfedchozi prosperujici
¢innost mi umoznila si plnit sny a ji nic lep-
$iho nez svoboda rozhodovani neznam.
Po peclivé predchozi pfiprave jsem pro-
cestovala a poznala dodnes vice nez sto
zemi v8ech kontinentd a o asi 65 zemich
(od roku 1998) vypovidaji moje cestopisy
s fotodokumentaci na mych webovskych

~ stréankach.

Nikdy se nezbavim , profesionalni defor-
mace"“ ucitele a prlivodce a déla mi poté-
Seni se o zazitky na cestach a pak o vzpo-
minky deélit s dalSimi lidmi. Jak s témi, pro

ere |Sou Moje

.. | V8IM, €IM JSEM KDY BYLA,
" JSEM BYLA RADA.
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R enata © vichovd

jednatelka CHATEAU ZBIROH s. r. o.,
feditelka svatebniho oddéleni

VZDELANI
SHS Marianské Lazné

SOUCASNE AKTIVITY

zamek Zbiroh a rodina

JAZYKOVE ZNALOSTI

NJ a velkd snaha se dokonale dohovofit
anglicky

DOSAVADNI KARIERA

Mam bajecnou rodinu a skvélou praci, kte-
rou délam celym svym srdcem.

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

Nejsou pro mne dulezité.
Nejvétsim ocenénim je pro mne uznani
mého manzela a podékovani od klientu.
Je velmi krasné, kdyz si vzpomenou
a po Case posilaji obrazky svych naroze-
nych déti, preji mi hezké Vanoce, Veliko-
noce a vraci se na zamek v den svého
vyrogi.

MODERN WOMAN

Z mnoha klientU se stali i nasi pratelé
a vidame se nékolikrat do roka.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Urcité muaj manzel.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

V&e dobré muze byt jesté lepsi. A to lepsi
nejlepsi.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?
Velmi rada pred spanim ¢tu oddechové
knihy od Joy Fieldingové. Na dovolenou si
beru &teni od Wilbura Smitha a stale si ku-
puji literaturu vztahujici se ke gastronomii
a historii (prfevazné zamku Zbiroh).
Celoro€né procitam ucebnice svych
déti.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?
Mam rada vSe, co vytvofi lidské ruce
samy.

Z obdobi renesance a secese obdivuji
mobiliaf, médu i bytové doplrky.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Jsem Stirka a proto je mi nejlépe v rozpale-
ném pisku u more... Slunce, klid, ticho
a moji nejdrazsi, manzel, dcera a syn.

JAK RELAXUJETE?

Potfebuji byt sama a v lese. Les a jeho silu
velice vnimam, citim zde strach, pokoru,
klid, vzruseni, zivot, silu, tajemno... Zvuky
a vuné lesa jsou dokonala pfirodni symfo-
nie.

JAKEHO MATE KONICKA?
Co to je? Ma prace je mym nejvétsSim ko-
nickem!

ZSmek ti’Rf cisaikil

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?

U lidi si velmi vazim sluSnosti, vzdélani
a uspéchu. U kolegll pak loajalnosti, profe-
sionality, pravdomluvnosti a hlavné pocti-
vosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Vérnost a bojovnost. V obchodé pak pocti-
vost, respekt a ,zakon podani ruky*.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?

Cokoliv klientovi slibim, tak to musi dostat.
Byt na ukor firmy. Ve musi byt vzdy pfipra-
vené velmi profesiondlné, ale také od srdce
a s lidskosti. Pro svatebni den to pak plati
dvojnasob.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Uc¢im se a budu ucit kazdy den.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Za prani a sny déti, za drobnosti pro man-
zela, za kosmetiku pro sebe, za detaily pro
vyzdobu romantické a pohadkové svatby.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?
Jednoznacéné pad komunismu.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Jsem v jadru velmi naivné romanticka
a proto bych se rada ,dotkla“ Popelky Li-
bugky Safrankové. Provézi mne Zivotem od
détstvi a jeji krdsa a néha mne velmi inspi-
rovala a inspiruje. Je mou pohadkovou vi-
lou a pohadka ,,Tri ofisky pro Popelku® tou
pravou svatebni ideou.

VASE MOTTO

LZivot je neskute€né krasny, ale i kruty,
a i kdyz nékdy places, musis vzdy najit silu
jit dan“

PROFIL SPOLECNOSTI

Nase spole¢nost vznikla z plvodniho
koncernu ,GASTRO ZOFIN“ a &erpa
z jejich mnohaletych zkusenosti v oblas-
ti gastronomie té nejvysSi kvality ve.
kompletniho zajisténi doprovodnych slu-
zeb. Sidlem spole¢nosti byl témér 15 let
prazsky palac Zofin. Posledni dva roky je
to ,,zamek tfi cisaru“ — Zbiroh. Jako orga-
nizator jakychkoliv spole¢enskych akci
na kli€ nabizi kompletni servis a jen pro-
fesionalni sluzby té nejvyssi drovné.

citlivéjsi patfi urcité svatby. Pravé proto
si vSechny ,hlidam“ a vétSinu z nich
sama pfipravuji a koordinuiji.

Nas catering byl v Madridu ocenén
nejvySsi cenou ,29th International
Award for Tourist, Hotel and Catering
Industry” jako ,,nejlepSi dodavatel gast-
ronomickych sluzeb®.

CHATEAU ZBIROH s. r. 0. dnes vSak
uz neni jen catering, ale i luxusni Cha-
teau wellness a spa hotel.

Armadou zdevastovany zamek spo-
le€nost koupila v roce 2004 a cely jej od
zakladu renovovala. Dnes opét Zije
a s otevifenym srdcem vita kazdého,
kdo ho navstivi.

Obrovskou devizou a pychou celého
tymu je fakt, ze vSe, co nasi hosté do-
stavaiji na talit, je 100% vyrobeno nasimi
mistry kuchafi. Zadné konzervy, z4dné
nahrazky, zadné polotovary. Ale pravy
vyvar, prava domaci pastika, prava svic-
kova.

Skute¢né kulinarskych restauraci je
bohuZel stale méné. My ji mame.

*

Renata Pachova
Executive Director
Chateau Zbiroh s. r. o.

338 08 ZAMEK ZBIROH Nr. 1
CZECH REPUBLIC

Tel.: +420 602 237 590
+420 739 359 968
E-mail: svatba@zbiroh.com

www.weddingchateau.cz
www.hotel-chateau-zbiroh.cz
www.chateau-catering.cz

foto Petr Sebesta
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Renata Telinova

predsedkyné predstavenstva scanservice a. s.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,

MODERN WOMAN

Renata Telinovd v roce 1994 po
absolvovani vybérového rizeni
nastoupila na misto obchodni-
ho manazera do firmy Foto-
World —joint venture Kodak. Po
dvou letech puisobeni u firmy
Foto-World byla jmenovdana
regionalnim reditelem Kodaku
EMEA obchodni reditelkou
divize Kodak Document Ima-
ging, kterou zastdvala sedm let.
Od roku 1998 byla generalni
reditelkou spolecnosti scanser-
vice a od roku 2006 je predsed-
kyni predstavenstva spolec¢nos-
ti. Jeji manaZerskd ¢innost je
dlouhodobé oceriovana v ndrod-
nim i mezindrodnim méritku.
Vroce 2001 se popruvé stala
finalistkou soutéze ,,Podnikatel
roku 2001° v letech 2002 a 2006
ziskala cestny titul ,LADY
PRO*udeélovany v ramci souté-
ze,, éeskych 100 nejlepsich*, ve
které se spolecnost scanservice
pravidelné zarazuje mezi 100
nejlepsich spolecnosti v CR.
Vroce 2005 byla jeji ¢innost
ocenena tituly ,Finalista soute-
ze Manazer roku 2005 a ,,Ma-
nazer odvétvi 2005, Je spoluza-
kladatelkou akciové spolecnosti
scanservice a scanservice
Slovakia. Kromeé profesiondl-
nich aktivit se vénuje charita-
tivni ¢innosti a sportu (golf,
bowling).

PROFIL SPOLECNOSTI

Akciova spolecnost scanservice je pfednim
stfedoevropskym lidrem v oblasti digitali-
zace, zpracovani a spravy dokumentd.
Sluzby nabizime svym klientdm s dura-
zem na individudlni pfistup, kvalitu a bez-
pecnost. Spoluprace s vedoucimi vyrobci
hardwaru a softwaru v dané oblasti, vysoka
odbornost pracovnik( a orientace na uspo-
kojovani potfeb zakaznika, to vSe nam za-

ru€uje Uspésné naplnovani vize, se kterou
byl scanservice zalozen — vnaset uspora-
dani do chaosu dokumentu.

NasSe uspéchy na trhu dokazuji vyznam-
né reference i fada ocenéni — pravidelné se
napfiklad umistujeme v anket& Ceskych
100 nejlepSich, kterou porada panevropska
spole¢nost pro kulturu, vzdélavani a vé-
decko-technickou spolupraci Comenius,
mezi 100 nejlepsimi spole¢nostmi v Ceské
republice.

Flexibilné reagujeme na trendy techno-
logického rozvoje a vyznamné drzime krok
s celosvétovou technickou urovni a kvali-
tou. Od roku 2003 je nas systém fizeni ja-
kosti certifikovan pro vSechny oblasti nasi
ginnosti.

Nase intenzivni zaméreni na uspokojo-
vani potfeb zékaznika neznamenda pouze
zpracovani dokumentl nebo dodavku sys-
tému, ale také dlouhodobou kvalitni pod-
poru, servis, konzultace a dal$i ¢innosti
v oblasti digitalizace, zpracovani a spravy
dokumentd.

Spole¢nost scanservice se Uc¢astni pro-
jektu ,S¢itani lidu, doml a bytd 2011“
v Ceské republice, které se bude konat
pfristi rok na jare. Generalnim dodavatelem
IT pro tento projekt je spole€nost Hewlett-
Packard Ceska republika. Ve stejném roce
se uskutecni projekt ,Scitanie obyvatelov,
domov a bytov“ na Slovensku, na kterém
se podili scanservice Slovakia.

Spole¢nost scanservice bude zajistovat
veSkeré skenovani a vytézovani dat ze sci-
tacich formulart v CR a SR.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
V prvé fadé mé tak jako spoustu jinych
mladych lidi ovlivnili moji rodi¢e. V profes-
nim Zivoté to byla spoluprace s GR Kodaku
panem Jerrym Svejdou.

KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Téch rad bylo nékolik. Jednou z nich je, ze
¢lovék nema nikdy zapominat a opomijet
svou vlastni rodinu a pratele.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Lasku, pochopeni, toleranci, vstficnost
a sebekazen.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Rada ¢tu historické romany, jeden z oblibe-
nych autorl je urcité Robert Merle.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Uméni ma ruzné podoby, nejsem nikterak
vyhranéna, mam prosté rada krasné
a vkusné véci, z malifstvi napf. Moneta.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Kdekoliv na svéte, tam kde je pékna pfiroda
a klid. Radda poznavam nova mista a lidi.

JAK RELAXUJETE?

Momentalné asi nejvice s moji malou fe-
neCkou Jacka Russela, ktera se jmenuje
Fany. Dodava mi silu a velkou radost. Ur¢i-
té se i rada pohybuiji, cvi¢im jégu a obcas
hraji bowling.

JAKEHO MATE KONICKA?
Starozitnosti, knihy a spole€enské tance.

CEHO SI VAZITE U LIDIi, KOLEGU?
Spolehlivosti a pracovitosti a pokud mozno
pravdivosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Rada propojuiji lidi z riznych profesi a be-
zesporu stmeleni kolektivu Uspésné spo-
le€nosti, kterou jsem zalozila. Ostatni silné
stranky musi posoudit nékdo jiny.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Poctivost v obchodnim jednani.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Urcité bych se velmi rada naucila dalsi své-
tovy jazyk, Clovék se pak citi v zahranic¢i
mnohem Iépe v jakémkoliv prostfedi a hlav-
né se dozvi spoustu zajimavych véci o Zi-
voté v dané zemi.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Asi tak jako vétSina Zen, za paradu. Ale nej-
radéji utracim za darky pro ostatni.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Protoze historii miluji, je to pro mé velmi
tézka otazka. Mam velice rada obdobi 20.
let minulého stoleti.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Ted uz se mi to nepostésti, ale urcité by to

byl papez Jan Pavel II.

VASE MOTTO
,Prej a bude ti prano.*”

scanservice

KONTAKT
scannervice a. s.
Nachodska 2397/23
193 00 Praha 9

Tel.: +420 267 009 911
www.scanservice.cz.
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MuDr. Lucie Valesova

primarka, O¢ni klinika Duovize

VZDELANI DOSAVADNI KARIERA

Lékarska fakulta UK v Plzni e Ocni klinika 1. LF UK a VSeobecné
fakultni Nemocnice v Praze - |ékar

JAZYKOVE ZNALOSTI specialista, o¢ni mikrochirurg, o¢ni
laserovy specialista

Aj, Rj pasivné e Ocni klinika Duovize - priméarka

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

Clenka Americké spole&nosti pro katarak-
tovou a refrakéni chirurgii, lenka Evropské
spole¢nosti pro kataraktovou a refrakéni
chirurgii, 8lenka Ceské spoleénosti pro ka-
taraktovou a refrakeni chirurgii

Autorka odbornych knih:
ValeSova, Hycl: Diabeticka retinopatie
Hycl, ValeSova: Atlas oftalmologie

PROFIL FIRMY

Oc¢ni klinika Duovize

e soukroma o¢ni klinika zameérena na
nejmoderngjsi laserové a operaéni
metody odstrariovani vSech druhu
dioptrickych vad a jinych o¢nich
chorob, na antiaging procedury

e ocni klinika s individualnim osobnim
lidskym pfistupem k pacientlim

e nejvysSi erudici I€karl i zdravotnického
personalu

® s nejmodernéjsi pristrojovou vybave-
nosti pracovisté

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Rodice v lidskych aspektech Zivota. V as-
pektech profesnich moje teta MUDr. Jaro-
slava Dolezalova, CSc., primarka o¢ni kli-
niky, kterda mne pfivedla k oftalmologii
a vedla mé prvni roky v oboru a primar
MUDr. Josef Hycl, ktery mne pfived| k mik-
rochirurgii, o¢ni laserové chirurgii. Byl mi
vzdy vzorem svou nezmérnou profesni ver-
vou, odvahou, nekonvenénosti, erudici
a dokonalou chirurgickou zru¢nosti a chi-
rurgickou ddmyslnosti.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Od vs§eho znej néco, od néceho vsechno.
Zacni a vytrvej.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Davéru v Zivot, lidi, laskavost, ve viastni sily
a vzdélani.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Mam rada inteligentni detektivky od Agathy
Christie.

DuoVize NeoVize

ocni klinika Praha ocni klinika Brno

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE PREDNOST?
Jsem umélecky zamérena, estetika ve vSech svych formach je
pro mne zajimava. Ale nejradéji mam hudbu.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
V |été u more, na jare a na podzim na mofi na plachetnici.

JAK RELAXUJETE?
Na prochazkach, na thajské masazi.

JAKEHO MATE KONICKA?

V uméni se vénuji sborovému zpévu a lepim nasténné mozaiky.
Ve sportu aktualné nejradéji taham lana na plachetnici, jinak jez-
dim rada na lyzich, na kole, na koleckovych bruslich, ob&as za-
jdu na golf.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
U lidi obdivuji ¢estnost, vlidnost, toleranci a dodrzovani slibu.
U kolegl navic odborny pristup.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE STRANKY?

To by spi$§ posoudili jini. Snazim se davat pacientim pocit jisto-
ty a bezpedi tak, jak bych si to prala sama, kdyz jsem na druhé
strané ja.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?

Jsem pokorna k lidskému zdravi a k medicinskym vykondm. Vzdy
vazim rizika a pfinos a co je pro pacienta nejlepsi. Diskutuji s nim
moznosti a spolu rozhodujeme. Pacient je pro mne vzdy partner
a rovnocenny ¢loveék. Kazdému také vstépuiji, Ze jde o jeho zdra-
vi a za nedodrzovani mych rad se nemusi omlouvat mné, ale jen
sobé. Kdyz chce od jiného Iékare druhy nazor, rozumim tomu,
jde o jeho zdravi a ma na to pravo.

MATE V PLANU SE JESTE NECO NAUCIT?

Lékar se musi ucit cely zivot a mit pokoru. Medicina se neusta-
le vyviji. Kdo skonc¢i se vzdélavanim a mysli si, ze uz vSechno
umi, nemuze vykondavat svoji profesi lege artis, to bych nikdy
nechtéla.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za nahrdelniky a rzné ozdubky.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS ZAPUSOBILA?
Posledni volby - pfiSlo mi to jako nova sametova revoluce, jsem na
nas narod pysna.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Netouzim po setkani se znamou osobnosti, déla mi radost se
setkavat s vlidnymi a chytrymi lidmi a ty ve svém zivoté mam.

VASE MOTTO
»V8ude je dobro, stac¢i ho vidét.“

Oc¢ni klinika Duo
Sokolska 35 (na
120 00 Praha 2
www.duovize.c
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Ing. Martina Taborsky

jednatelka, Fashion Martina s. r. o.

VZDELANI
VSE

SOUCASNE AKTIVITY

maodni navrharka, podnikatelka

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Nij, Fij, It

DOSAVADNI KARIERA

stfidavé prace v raznych zahrani¢nich fir-
mach a podnikani v oblasti obchodu

PROFIL SPOLECNOSTI

Fashion Martina s. r. o. - originalni ple-
tena a hackovana moda, dovoz pfizi
a pomlucek pro pleteni z celého svéta
Fashion Martina v sobé zahrnuje dva
souvisejici obory podnikani, oba spojené
s celozivotni vasni Martiny Taborsky — a to
pleteni a hagkovani. Jako jedina v celé CR
pro ru¢ni pleteni, pomucek pro pleteni
a hackovani a ¢asopisu z celého svéta, a to
jak prostfednictvim e-shopu, tak i v kamen-
ném obchodé v Praze. Samoziejmou sou-
¢asti je profesiondlni individualni poraden-
stvi a nabidka kurz( pleteni a hackovani.
Druhou ¢€asti je navrharska tvorba origi-
nalnich ruéné pletenych a hackovanych
modeld. Modely Martiny Taborsky jsou

charakteristické Zenskosti, eleganci, origi-
nalitou a perfektnim femeslnym zpracova-
nim. Jeji velkou vasni jsou navrhy netradic-
nich vecernich a svatebnich $atd. Modely
Martiny Taborsky najdete v mnoha ¢asopi-
sech, na médnich prehlidkach a pfisti rok
pfijde na trh jeji druha kniha.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Lidi, co mé ovlivnili, bylo vic. Ur¢ité hlavné
moje maminka a babicka, po kterych jsem
podédila lasku k pleteni a femeslnou zruc-
nost. Dale pak muj manzel a moje duchov-
ni pritelkyné, protoze zménili mudj pohled na
sebe samotnou.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Pomoz si sama a bude ti pomozeno.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Spoustu lasky, tu nejlepsi vychovu a vzdé-
lani a presvédceni, ze sluSnost a poctivost
jsou dobré vlastnosti.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Ne, ¢tu rada skoro vSe, od detektivek, sci-
fi, cestopisU, beletrie, historickych romant
az po kucharky.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Ani na tuhle otazku neumim odpovédét.
SvUj Zivot si prosté bez knih, hudby, obra-
z(, divadla i filmu neumim predstavit.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Miluju teplo, slunce a more a nejkrasnéjsi
dovolena pro me je v jizni Francii. Ovsem
letos jsem diky naléhani manzela zkusila

horach a vratila se velice stastna.

JAK RELAXUJETE?

Na relax nemam diky svému pracovnimu
vytizeni témer vibec ¢as, ale nechavam se
rdda rozmazlovat masazi, kosmetikou, pe-
dikurou, apod. NejvétsSim relaxem je pro

mé plavani, pfipadné prochazky s nasim
pejskem, zlatym retrievrem Buckem. Kaz-
dodenni relax mi také poskytuje nas krasny
mainsky myvali kocour Garp a $alek dob-
rého espressa nebo skleni¢ka sektu.

JAKEHO MATE KONICKA?

Mym nejvétsim koniCkem je moje prace, jinak
uz toho bohuzel moc nestiham. Rada ¢&tu,
cestuiji, vafim, plavu a u¢im se cizi jazyky.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Upfimnosti, optimismu, tvaré¢iho mysleni,
slusnosti a zdvofilosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Jsem hodné ctizadostiva a pro svUj
cil jsem ochotna pracovat do vy-
Cerpani. Urcité jsem kreativni, spo-
le€enska, zabavna, empaticka
a pratelska. Ovsem diky premire
emoci bohuzel jednam ¢asto ukva-
pené a jsem také dost naladova.

MATE PROFESIONALNI
ZASADY? JAKE?

Jsem jesté stale i po letech podni-
kani presvédcena, ze poctivy pri-
stup k zakaznikim a vysoka kvalita
prace je samozrejmosti.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Toho je tak strasné moc, co bych
se chtéla jesté naucit, ze by mi na
to nestacilo nékolik Zivotu.

ZA CO RADA UTRACITE
PENIZE?

Utracim bohuzel az prilis rada
a prilis ¢asto za vse, co je hezké a co umi
zpfijemnit zivot. Ale pfedevsim jsou to boty,
kabelky, pradlo, Sperky, parfémy, knihy
a kvétiny.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Americka obc&anska valka diky romanu Se-
ver proti Jihu.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S britskou médni navrharkou Vivienne
Westwood.

VASE MOTTO

,,Uspééné Zena musi byt dostate¢né vnitr-
né silna. Na to, aby byla dostate¢né vnitfné
silnd, se musi naucit byt zdravé sobecka.
Pokud se totiz rozda a nenecha si ten maly
kousek duse a tajemna jen a jen pro sebe,
nema kde dal brat silu.“

FASHION MARTINA s.r. 0.

Mdédni navrharka pletené
a hackované médy
Ing. Martina Taborsky

Prodej pletacich pfizi, pomuicek
a Casopisl z dovozu

Prodej origindlni ru¢né pletené
a hackované mody

Pristavni 47

170 00 Praha 7 — HoleSovice
e-mail: info@fashionmartina.cz
www.fashionmartina.cz
www.fashionmartina.eu
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Ing. Renata Slechtova

danovy poradce, jednatelka spole¢nosti Pro Accounting s. r. o.

V kancelaf¥i u klienta

VZDELANI

VSE, obor Ugetnictvi

SOUCASNE AKTIVITY

e fidim ucetni firmu
(Pro Accounting s. r. 0.)

e podnikdm jako danovy poradce

e Skolim v projektech ,Jak na to?“, ,Jak
dal?*“ a,,Co védét vic?“ poradanych
STAMP za podpory MPO

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Nj, R

MODERN WOMAN

DOSAVADNI KARIERA

¢ Skoda Praha a. s. - programator

e Bellinda — hlavni ekonom

e Sandvik International — hlavni ekonom

e Pro Accounting s. r. 0. — jednatelka,
vykonna reditelka (dosud)

e OSVC - danovy poradce (dosud)

VYZNAMNE FUNKCE,
CLENSTVI, OCENENI

e ¢lenka Komory darnovych poradcu

e Clenka Komory certifikovanych
Ucetnich

e Clenka Féra zen

e ¢lenka Rady STAMP

e finalistka soutéze U&etni roku 2004,
2005 a 2006

PROFIL SPOLECNOSTI

Spole¢nost Pro Accounting s. r. 0. pusobi
na trhu od roku 1995, kdy plynule navazala
na predchozi podnikatelské aktivity svych
spolecnika.

Do soucasné podoby spole¢nosti s ru-
¢enim omezenym se transformovala pro-
jektem premény z verejné obchodni spo-
le€nosti na konci roku 1999.

Nase spole¢nost poskytuje veSkeré
sluzby souvisejici s ucetnictvim, danémi,
zpracovanim mezd a ekonomikou, a to ne-
jen pro podnikatelské subjekty z tuzemska
i zahranici, ale i pro nestatni neziskové or-
ganizace.

Mezi dalSi €innosti spoleCnosti patfi
ekonomické a organizacni poradenstvi,
ve€etné restrukturalizaci spole¢nosti, fi-
nanc¢nich analyz, Uvérovych tabulek, per-
sonalnich a organiza¢nich auditd.

Vzhledem ke zku$enostem nasich part-
nertl spole¢nost Uspésné aplikuje ucetni
poradenstvi pfi implementaci informacnich
systému organizaci.

Na$e spole¢nost je zapsana v seznamu
pravnickych osob Komory certifikovanych
Ucetnich.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Predevsim rodiCe. Ale nejvice mne ovlivnil
muj manzel, ktery mne presvédcil o tom, ze
i s malym, tézce postizenym ditétem, mam
na to vystudovat vysokou $kolu, slozit
zkous$ky darového poradce a projit naroc¢-
nou certifikaci uc¢etnich.

New York 2009 - konference ,Zena -
tviréi osobnost tietiho tisicileti“ - zleva
Renata Slechtova, Aja Vrzanova, Alena
Bartornova, Vladimira Drechslerova

Bézny den ve své kancelafri

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Bé&hem svého Zivota jsem nepochybné do-
stala spoustu cennych rad, které jsem ob-
vykle nedocenila z divodu své tvrdohlavé
povahy a touhy jit svou vlastni cestou.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Od kazdého jisté néco, ale kombinaci obou
jsem to ja.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Rada se zactu do historického romanu,
Ci beletrie z Iékarského prostredi.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Pokud mam pfilezitost, davam prednost
dobrému divadelnimu predstaveni. S rodi-
nou a prateli také rada vyrazim na koncert
hudebni skupiny Olympic nebo Cechomor.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Dovolenou se snazim travit v kruhu své ro-
diny a nejblizSich pratel. V zimé na lyzich
a v |été aktivné poznavanim vzdalenych
i blizkych koutl svéta. Snazime se poznat
nejen danou kulturu, ale i pfirodu, a to pfi
vysokohorské turistice. Nedavno jsem na-
vstivila ostrov Réunion, ktery mne zaujal
svou nebezpecnou krasou v podobé aktiv-
ni sopky a samozfejmé vSudypfitomnou
vuni vanilky.

JAK RELAXUJETE?
Pokud mi na relaxaci zbude ¢as, jdu si za-
plavat nebo si sednu s hrnkem dobré kavy
a do ruky vezmu knihu. Pokud mam &asu
vice, velmi rdda pecu ruzné speciality pro
své pratele a rodinu.

JAKEHO MATE KONICKA?

Mym velkym koni¢kem byl v mladi spole-
¢ensky tanec, kterému jsem se vénovala
aktivné. | kdyz uz davno aktivné netancim,
muj zajem o tento sport trva i naddle, i kdyz
jsem pouhym pasivnim divakem. Nejnoveéj-
Sim pfirGstkem do rodiny je dnes jiz tfilety
jihorusky ov¢ak Falco, ktery je velmi spole-
¢ensky, a tak se neustale dozaduje pozor-
nosti, kterou mu radi vénujeme.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Vzhledem k oboru, ve kterém pracuiji, je
pro mé dulezita predevsim davéra a spo-
lehlivost.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Silné stranky? Lidé si vétSinou uvédomuiji
spise ty slabé, ale pokud mam najit silnou
stranku své osoby, tak je to asi vytrvalost
a porozumeni.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Myslim si, Ze tyto zasady se plynule odvi-
jeji od osobnich, a to nelzi, nekrad a neu-
blizuj.

Falco - dulezity ¢élen rodiny

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Prvni reakci bylo proboha ne, ale Zivot nas
kazdy den u&i néco nového, a proto ano,
chci se ugit zit. Mimo jiné i diky své profesi
mam kazdodenni studium zajisténo.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Abych se pfiznala, penize moc neutracim,
ale kdyz uz, tak jsou to ryze praktické véci,
které mi v8ak udélaji radost. Nové doplriky
do bytu, dobrltky pro psa, dovolena.

Taneéni soutéz - Lovosice 1985

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Nejvice muj zivot jako takovy ovlivnila sa-
metova revoluce, diky které jsem mohla
zacit podnikat.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Moc rada bych jesté jednou potkala svého
dédu, i kdyz vim, Ze uz to neni mozné. Chy-
bi mi jeho vytfibeny smysl pro humor.

VASE MOTTO

,Co té nezabije, to té posili.“

,Kazdy svého §tésti strajcem.”

Nikdy jsem si z nich nedokazala vybrat. Asi
proto, Ze se v zivoté prolinaji obé dvé.

m
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PROFIL SPOLECNOSTI trhu jiz 19tym rokem a dovai Gerstvé po- litni octy a oleje, argentinskou svigkovou,
Nova firma vznikla na zakladé moji viastni  traviny témeér z celého svéta, které dodava  &i delikatni maso kobe, domaci francouz-
zkusenosti Ci spiSe potreby, kdy zameést-  prevazné do restauraci a hoteld. My Cl-  ské pecivo, sushi program + ¢erstvé sus-
nany ¢lovek (zvlasté pak zena) nema moc  PA4U se specializujeme na privatni klien-  hi, Gerstvou zeleninu a ovoce (nasim do-
Casu a také ho to nebavi, nakupovat. Se- telu a vozime Cerstvé potraviny nasSim davatelem je Kunraticka stodola, ktera pro
hnat kvalitni a Cerstvé potraviny sice je uz  zékaznikim az do kuchyné. nas pripravuje dodavky, dle konkrétnich
v Praze jednodussi, ale vétSinou by ¢lovek V sortimentu kromé jiného mame cers- objednavek zakaznikl) italské dorty
jezdil po celém mésté a stravil by tim den.  tvé ryby (vozi se 5x tydné do CR), doméaci  a zmrzliny, kvalitni mineralni vody, dzusy

Silvie Holubova

jednatelka spoleé¢nosti CIPA4U, s. r. o.

Se svymi nejlepsSimi kamaradkami, zleva
Alena Cervenkova, Véra Terzijska, Silvie
Holubova a Katja Fialova

S byvalym Svycarskym velvyslancem Mr.
Jeanem-Francois Kammerem

MODERN WOMAN

VZDELANI
ekonomie zahrani¢niho obchodu, marke-
ting, titul Bc

SOUCASNE AKTIVITY

rozjezd nové firmy

JAZYKOVE ZNALOSTI
Al Nj

DOSAVADNI KARIERA

1991-1994

spoluzakladatelka firmy Inovation, s. r. 0.,
dovozce a prodejce vyrobkl pro opravu
a udrzbu

1994-2002
GR a jednatelka spole¢nosti Beautyworld,
a. s., nejvétsiho dovozce luxusni kosmetiky
do CRa SR

2003-2009

jednatelka La Boutique Susise, s. r. 0., do-
vozce a prodejce luxusnich Sperkl a hodi-
nek

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Asi porevolu¢ni doba, chtit néco sama do-
kazat!

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA
Jeden z mych prvnich $éfa (byl to Ameri-
¢an) mi fekl, kazdy muze udélat chybu, ale
jen jednou.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Hlavné asi po otci (jehoz pry jsem kopie,
byl kameramanem v Ceské televizi, dnes jiz
v duchodu) organiza¢ni schopnost, smysl
pro detail, pedantnost a urcitou zivotni
~gracii“.

Se synem Erikem

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Bohuzel, na knihy mi moc ¢asu nezbyva,
ani si nevzpomenu co a kdy jsem naposle-
dy cetla!

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Rada si zajdu do kina i divadla, ale rozhod-
né mam radSi spi§ komedie, romantickeé
filmy a predstaveni. Chci se vecer uvolnit
a zasmat, starosti a napéti mam béhem
dne dost.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
Drive jsem hodné cestovala, ted uz mé to
tolik nelaka, ale rozhodné mam rada mista,
kde neni mnoho lidi, je tam klid a pfiroda.

Nas$e hlavni dodavatelska firma CIPA je na

JAK RELAXUJETE?
Sportem nebo pfi sklence vina, jen tak kou-
kanim do zelené.

JAKEHO MATE KONICKA?

Sport, trochu hraji golf, ale spi$ potrebuiji
aktivnéjSi pohyb. Télocvi€nu na zpevnéni,
tanec, posledni dobou jsem si oblibila novy
trend ve svété pohybu, HEAT, coz je vlast-
né jen rychla chuze. Tam si vzdy psychicky
odpocinu, unavim télo a citim se pak skvé-
le. Také mi vyhovuiji pravidelné prochazky
s nasim psem Pitem, thajskym ridgebac-
kem, ktery potfebuje hodné pohybu a rad
nas doprovazi i na kolech.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Kdyz pfi praci mysli a tfeba i trochu do-
pfedu. Ochotu udélat nékdy néco navic.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Pracovitost, véci nevzdavat, bojovat za
dany cil, chut vytvaret néco nového, véci
posouvat k lepSimu.

MATE PROFESIONALNI ZASADY?
JAKE?
Korektnost za kazdou cenu!

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Ja se porad néco u¢im, ted napfiklad jsem
vplula do svéta gastronomie, ktery mi byl
doposud témér cizi. Musim Fict, Ze mé moc
bavi zkou$et nové véci, konzultovat je
s profesionalnimi kuchafi, ale i se zakazni-
cemi, které mi dost Casto Fikaji své vlastni
zkuSenosti a ja to zase predavam dal.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?

Drive jako kazda Zena za paradu, ted moc
neutracim, pouze za syna. Kdyz rozjizdite
novou firmu, jak se fika ,od piky“, moc pe-
néz nezbyva.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Zapusobila, nevim, ale asi revoluce. Ta mé
s,hakopla“ ke kariéfe a abych nesedéla
v kancelari a délala sekretarku.

téstoviny, francouzské a italské, syry, kva-  bez cukru a vina z celého svéta.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Rada se setkdvam s chytrymi lidmi, ktefi
v zivoté vlastni pili né€eho dosahli, kon-
krétni osobu nemam.

VASE MOTTO
»,V8echno Spatné pro néco dobré.”

KONECNE )
MUZETE NAKUPOVAT CHYTRE

Prazdnd lednice? Nemizete, nesthdte nebo nesndsite

ndkupy v supermarketech a pritom radi a kvaling jite i doma®
Nakupujte v CIPA4U. Je to tak snadné!

@ VYBERTE SI Z NAS| OBROVSKE NABIDKY POTRAVIN
LUXUSNICH, GASTRONOMICKYCH | TECH VHODNYCH
PRO KAZDY DEN NA WWW.CIPA4U.CZ NEBO PISTE
NA HOLUBOVA@CIPA4U.CZ CI VOLEJTE 602 325 666

© VYBERTE S| Z NASI SIROKE NABIDKY
NEJKVALITNEJSICH, PRVOTRIDNICH SUROVIN

© NAKUP VAM ZDARMA DOVEZEME AZ DO DOMU

@ USETRITE CAS (A TiM | PENIZE)

KDO JSME?

CIPA4U je nova sluzba firmy CIPA - dovozce nejkvalitngjsich potravin, véemné Eerstvych

ryb a gastronomickych specialit na cesky trh, jiz od roku 1992. Nyni dovezeme lahodné,

prvotiidni zboZzi z nasi nabidky aZ k vasim dvefim. Nabizime kazdodenni klasiky,
italské speciality (v nabidce méame také luxusni wyrobky od italskych malych rodinnych
firem), Cerstvé i mrazené ryby, vonavé syry, neodolatelné dorty, zmrzliny, bio dribez,
argentinské hovézi, steaky kobe, ale také ovoce a zeleninu z celého svéta.

CIPAZUZ

Chcete znét kompleini nabidku nasich dobrote
Vybirejte na www.cipadu.cz,
piste na holubova@cipa4u.cz & volejte 602 325 666




B VYJIMECNE ZENY

ANNA WERTHEIMOVA

Majitelka prvni samoobsluhy u nas,

tehdejsSiho ministra privatizace Tomase Jezka.

PROFIL SPOLECNOSTI

Soukromda samoobsluzna prodejna
s vybranymi ¢eskymi dodavateli a sorti-
mentem podle prani zakaznikl. Prodejni
pult s kvaltnimi ¢eskymi uzeninami, 3x
tydné Eerstvé ovoce a zelenina, denné
Cerstvé pecivo od soukromych pekard.

MODERN WOMAN

VZDELANI

SOS s maturitou

DOSAVADNI KARIERA

Po vyu€eni pracovala jako zastupce ve-
doucich v malych potravinach a zhruba
Sest let prodavala v kantyné zavodniho
stravovani. Potom nastoupila do Potravin
Praha jako vedouci samoobsluhy Zbraslav,
kde pusobila az do privatizace.

Neméla v umyslu kupovat obchod, ale
uvédomila si, Ze se po revoluci hodné zmé-
ni a jeji synové mozna nebudou mit praci.
Zvazila vSechna rizika i vyhody a dostala
odvahu néco podniknout. Tenkrat, pfed de-
vatenacti lety, se za pomoci ciziho Clovéka,
kterému dodnes fika kouzelny dédecek,
stala prvni majitelkou samoobsluhy. A pro¢
kouzelny?

Protoze se objevil jako v pohadce
a vnuknul ji myslenku, aby obchod koupila
a sam od sebe pfinesl a polozil na stil
v kanceléfi sto tisic korun, které tehdy po-
tfebovala jako jistinu. To byl prvni a rozho-
dujici impulz.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Babicka. Byla pracovitd a byl to ¢lovek,
ktery mél energii. Stale néco délala a méla
pro v8echny pochopeni. Byla to typicka
babi¢ka jako z romanu Bozeny Némcové.
Satek na hlavé, Gista zastéra, dlisledna.

| ja vyZzaduiji po svych spolupracovnicich
vstficnost a ochotu.

(<]

kterou vydrazila v aukci za ucasti

Nikdy jsem prodavackou byt nechtéla,
ale kdyz uz jsem se ji stala, tak poradnou,
jak ma byt.

Z dalSich lidi mél na meé vliv prvni vedou-
ci. Vypéstoval ve mné obchodnika celou
svoji bytosti a také to, abych si uméla vazit
zékaznika. Od té doby vim a jsem presvéd-
¢ena, ze kazda prodavacka by méla projit
,Starou Skolou®.

CO POVAZUJE, ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
M0ze$ padnout, ale musi$ se odrazit,rych-
le nadechnout a zacit znovu.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?
Otevienost, pfimost, pochopeni pro druhé.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Miluji muzikaly, divadlo a knihy. Rada si
prectu historicky roman, tfeba z prostredi
Florencie.

JAK RELAXUJETE?

Pracuji na zahradce, lustim kfizovky a su-
doku, mam vnoucata. Dfive jsem vic ces-
tovala do zahranic¢i, dnes volim odpocinek
v laznich, hlavné ve FrantiSkovych.

Nikdo mé tam neznd, jsem obycejny
Clovék o kterém nikdo nic nevi a ta anony-
mita je pfijemna. Vzdycky si tam najdu pra-
tele, se kterymi se schazim v Praze nebo
ume.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Hlavné toho, ze dokéazali pochopit moji
strategii obchodu. Pokud maji lidé v préaci
vzor, pracuji podle néj.

MUj syn ke mné nastoupil v 18 letech
a dnes pokracuje ve vedeni obchodu. Pres-
toZe to pro nés bylo ze zatatku t&Zké, dnes

se shodneme v rozdilnych pfedstavach
a rozumime si. J& se vice snazim chapat
jeho moderni mladsi pohled na obchod, on
naopak toleruje moje zasady.

JAKE TO JSOU?
Slovo obchodnika je zakon. Co slibim, to
splnim.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Vytrvalost, houzevnatost,nenecham se
zviklat malichernostmi. Kazdy neuspéch
mé vyprovokuje a posili k dalSimu kroku.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?
Rada bych plIné ovladala internet.

ZA CO RADA UTRACITE PENIiZE?
Réada kupuji darky nebo podnikam vylety
s vnoucaty. Kdyz vidim néco pékného, pre-
myslim, kdo méa nebo bude mit svatek.

Za médu nemam potrebu utracet, jsem
v tomto ohledu skromna.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Zlom, kdy doS$lo k privatizaci, tedy rok
1989.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
Neni to konkrétni ¢lovék.

Mam radost, kdyz potkam nékoho, kdo
meé obohati, kdo mé néco nauéi. Tim od ngj
ziskam.

VASE MOTTO
LZit s istym &titem a hrat vzdy fair play.“

Pamateéni
kladivko z aukce,
na které pani
Anna vyhrala svoji
samoobsluhu visi
v kancelari

Potraviny Anna
Zitavského 74
150 00 Praha 5

Tel.: +420 257 92 13 01




B VYJIMECNE ZENY

la)

LASEROVE CENTRUM

upr. Jitka Chaloupecka

ouci lékar Laserového centra Andél a. s.

VZDELANI

e |. lékarska fakulta University Karlovy
v Praze (1994)

e atestace z dermatovenerologie I.
Stupné (1997)

e atestace z korektivni dermatologie
(2002)

e v téchto oborech licence CLK

SOUCASNE PRACOVNI
AKTIVITY

Jsem vedoucim lékafem Laserového cent-
ra Andél a. s., které se specializuje na es-
tetickou dermatologii a laserovou terapii.
Estetickd dermatologie je zamérena na re-
Seni zmén a odchylek vzhledu ¢lovéka vro-
zenych i ziskanych, at urazem ¢&i starnutim,
které se néjakym zplsobem li$i od vSeo-
becné& uznavaného idealu krasy nebo este-
tického vnimani jedince. Jiz odedavna se
vi, Ze fyzicky vzhled a jeho pfipadné zmény
maji vyrazny vliv na dusevni pohodu kazdé-
ho z nas. A nasi snahou je vyresit nebo
alespon zlepsit tyto odchylky. K jejich feSe-
ni vyuzZivame nejmoderngjsi laserovou
technologii a dal$i metody. Samozrejmé, ze
provadime i komplexni esteticka oSetreni,
omlazeni, regeneracni procedury, vyhlazeni
vrasek, ale i lé€ebnou dermatologii.

JAZYKOVE ZNALOSTI

Aj a Rj pasivné

DOSAVADNI KARIERA

* Dermatovenerologickd ambulance
v Kutné Hore (1994-2001)
e Kozni klinika FN Na Bulovce
(1994-2001)
e Asklepion (klinika a institut estetické
mediciny) — vedouci lékar (1999-2004)
e Esthé (klinika plastické chirurgie
a laserové mediciny) 2004-2008

i

ANDEL

e Laserové centrum Andél a. s. (centrum
estetické dermatologie) — vedouci Iékar
2008-dosud trva

FUNKCE, CLENSTVI,
OCENENI

* Dermatovenerologicka spole¢nost
CLS JEP
Flebologické spoleénost CLS JEP

¢ Lymfologicka spole¢nost CLS JEP

e Spole¢nost pro vyuziti lasert v medici-
n& CLS JEP

e vedouci |ékaF Laserového centra Andél
a. s., publika¢ni ¢innost

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
V Zivoté mé urcité nejvice ovlivnili rodice.
Co se tyka moji profese, tak urcité setkani
s panem primafem Freyem na Kozni klinice
FN na Bulovce, ktery mé pfrived| ke korek-
tivni dermatologii.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Pokud se mi na mém Zzivoté néco nelibi,
jsem ja ta jedina, ktera to mize zmeénit.

CO JSTE S| ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Podle otce jsem se vydala na stejnou pro-
fesni drahu. Ziskala jsem po ném klid a roz-
vahu, ktera se mi hodi pfi mé praci. Po
obou rodi¢ich pracovitost a doufam, ze
i obétavost, se kterou se starali o mé a moji
sestru a nyni o sva vnoucata.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Rada si prectu jakoukoliv péknou knihu.
Casto vyhledavam &eské autory.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Rada zajdu do divadla. Oblibila jsem si
Shakespeara a tudiz i letni Shakespearov-
ské slavnosti.

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

V |été v teple u more. Zaroven se snazim
navstévovat rzna mista, abych si prohléd-
la co nejvice historickych pamatek. To je
jedna z mych velkych zalib.

JAK RELAXUJETE?

Pokud nepracuji, tak relaxuji doma se
syny, o vikendech prochdzkami a v zimé
lyzovanim.

JAKEHO MATE KONICKA?

Nemam jednoznaéné& vyhranény zajem,
rada si zacvi¢im v posilovné, projedu na
kole a lyzuiji.

CEHO SI VAZITE U LIDi, KOLEGU?
Cestnosti, kolegiality, pracovitosti a ochoty
ucit se nové véci.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?
Pracovitost a cilevédomost.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Odvadeét kvalitni praci, dle poslednich po-
znatk( v laserové terapii. Korektni chovani
ke klientm.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

Laserova terapie je velice rychle se vyvijejici
obor, takZze se musim udit stale néco nové-
ho. Pravidelné se ucastnim zahrani¢nich
seminaru a kongrest zamérenych na pro-
blematiku laserové a estetické mediciny.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Nelituji penéz, které vydam za cestovani,
poznavani né¢eho nového a za déti. Také
si rada koupim néco hezkého na sebe asi
jako kazda zena.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Sametova revoluce, kterou jsem jako stu-
dentka prozivala velice intenzivné.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?

Nikdy jsem nepfemyslela nad tim, s jakou
osobnosti bych se chtéla setkat, urcité je
obohacuijici setkat se s jakoukoli osobnosti.

VASE MOTTO
LZivot porad prekvapuje.“

Laserové centrum Andél a. s.
Karla Englise 2, 150 00 Praha 2
tel. +420 222 230 320
info@Icandel.cz
www.lcandel.cz




B VYJIMECNE ZENY

MUDr. Jana Sklibova

MODERN WOMAN

S. r. O.

VZDELANI
UK Praha, lékarska fakulta

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Holandstina, Rj

DOSAVADNI KARIERA

e Gynekologicko porodnické odd.
nemocnice Pfibram

e Gynekologicko porodnicka klinika FN
Bulovka

e odr. 1993 soukroma praxe v Praze 9

e zakladatelka a majitelka ProGyn, s. r. 0.

FUNKCE, CLENSTVI,
OCENENI

o Ceska lékarska komora
e PBritska Iékarska komora

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Byli to rodice, ktefi se na mne jako jedinac-
ka plné soustredili. Od tatinka jsem ziskala
kosmopolitni pohled na zZivot a vztah k ja-
zykam. Byl pravnik a plynné hovofil péti
jazyky, od maminky ekonomky predevsim
preciznost.

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?

Ne vSe, co se na prvni pohled jevi jako pro-
hra ¢i nevyhoda, tim nakonec musi byt.
Kazda situace ma rfeSeni, jen se musi chtit
ho hledat.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Bohuzel nemam ¢as ¢ist, jen v dobé dovo-
lené. Mam rada historickou literaturu napfr.
z napoleonské doby.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Vazné hudbé, baletu a divadlu. Vyhleda-
vam vystavy a akce spojené s designem
a modou. Miluji vSe krasné a vkusné.

MUDr. Jana Sklibova

majitelka Pro Gyn,

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?

Za nejkrasnéjsi kout svéta povazuji Havaj.
V |été o prazdninach zde moje dcera studuje
angli¢tinu. Radi se tam vracime kazdy rok.

JAKEHO MATE KONICKA?

Pokud vyjde &as, snazim se hrat tenis
a golf. Vyuzila jsem moznosti poznat golfo-
vé prostredi v Tunisu, u nas se synem ob-
¢as navstivime hfisté v Mladé Boleslavi.
Aktivné a dlouho (23 let) jsem se vénovala
krasobrusleni.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Primosti, nekonfliktnosti, pozitivity, smyslu
pro humor. Téch, ktefi véci zbytecné ne-
komplikuiji.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Pracovitost, houzevnatost, soustfedénost,
umeéni prohravat. To vSe mne naucil vykon-
nostni sport.

MATE PROFESIONALNI ZASADY? JAKE?
Smyslupné oboustranné komunikovat,
efektivné vyuzivat znalosti a zkuSenosti
a v kratké dobé dosahovat optimélnich vy-
sledku.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

V |été o dovolené mne napadla Spanélsti-
na, ale i bez planu se stale musim nécemu
ucit.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Za cestovani, zazitky, vzdélani déti.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?
Sametova revoluce.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
S muzem, kterého bych si dovedla vazit.

VASE MOTTO
»,Pokud nejde o Zivot, nejde v podstaté
o nic.”

Pro Gyn, S. I. O.

pole¢nost Pro Gyn, s. r. 0. vznikla v roce 1996

s cilem poskytovat pacientkam vSech véko-

vych kategorii nepretrzitou gynekologickou
a porodnickou péci na Spickové urovni.

Klademe velky ddraz na individualni pfistup, peclivy
rozbor potizi jednotlivych klientek, detailni vySetfeni
a lécbu s vyuzitim nejnovéjSich poznatkl v oboru kli-
nické mediciny. Zasadni vyznam pfikladame kom-
plexni preventivni péci a v€asnému diagnostikovani
rakovinnych onemocnéni zenskych organd.

Vysoka uroven péce je zaruCena odbornou erudici
¢len(ll Iékarského tymu, jejich klinickou praxi a $picko-
vym pfistrojovym vybavenim ambulance.

Absolutni diskrétnost je samozfejmosti. K veSkerym
informacim o pacientce ma pfistup pouze jeji oSetfu-
jici lékaf.

PRO GYN, s. r. 0. zajistuje nadstandardni sluzby
klientkam vSech zdravotnich pojistoven a zdravotni
péci nepojisténym klientkam.

Servis zahrnuje:

e 2x rocné komplexni gynekologické vysetreni
v€etné onkologickych a bakteriologickych
vySetreni, ultrazvukové diagnostiky a krevnich
laboratornich testu

® ProdlouZenou ordina¢ni dobu denné od 8-20h
zkracujici dobu objednani a umoziujici pohoto-
vostni o$etfeni pacientl v odpolednich a vecer-
nich hodinach Vami zvolenym lékafem nebo jeho
zastupcem

Nepretrzitou konsultaéni 24 hodinovou sluzbu na
mobilnim telefonu 603 463 920

Pruzny konsultacni internetovy servis na emailo-
vé adrese ambulance@progyn.cz

e SMS zasilani zprav o vysledcich vySetreni
e Elektronické objednavani navstév klientl na

planované preventivni prohlidky

Osobni nadstandardni sluzby Vami zvolenym
Iékafem v ambulantni i nemocni¢ni sféfe na
zakladé individualnich smluv / sluzby jsou
zpoplatnény 500 K¢ pfi kazdé navstéveé nebo
ro¢ni pausalni
platbou

3000 K¢ tzv.
Zlata karta
Operacni
zakroky

a porody jsou
smluvné
garantovany
a honorovany
dle ceniku

Druhy péce:

e | écebné preventivni péli hrazenou Zdravotni

pojistovnou

e | écebné preventivni péci hrazenou ZP + rozsire-

nym servisem (servisni poplatek 500 K& 1x za
6-12 mésicl pfi komplexni prohlidce)

KONTAKT

tel.: +420 286 921 019
PRO GYN, s.r. 0. mobil: +420 603 463 920
Béloveska 656 e-mail: sklibova@progyn.cz
190 00 Praha 9 - Letiiany WWW.progyn.cz
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Centrum preventivni mediciny

MUDr. René Vlasak
vedouci lékaf CPM

PANE DOKTORE, LETA
PROSAZUJETE NAZOR, ZE
LECBA OBEZITY U ZEN MA MIT
JINA PRAVIDLA NEZ LECBA
OBEZITY U MUZU.

Ano, to opravdu tvrdim, ale vzdy
dodavam, Ze zakladni pravidlo
redukce — negativni energeticka
bilance - je stejné pro vSechny.

U muzu je nastartovani reduk-
ce vétSinou snadngjsi. | po me-
tabolické strance jsme ,jedno-
du8si® nez Zeny.

Pro muZe je charakteristicky
centralni (androidni, jablku po-
dobny) typ

ukladani tuku,se kterym muze
bojovat cely Zivot podle stejnych
pravidel: omezit pfijem a zvysit
vyde;.

Pro Zeny je spi§ charakteris-
ticky periferni (gynoidni, hrusce
podobny) typ, ktery se v priibé-

MODERN WOMAN

hu Zivota mUze zmeénit
na centralni a jeho pfici-
ny i Ilé¢ba mohou byt od-
liSné.

Na metabolismus Zen
jsou kladeny daleko vét-
8i naroky, proto je kom-
plikované;jsi a péce o néj

Dovolte mi poetickou
nadséazku:

Je to velice funkéni
hudebni nastroj, na ktery
muzete hrat cely Zivot,
ale je velice obtizné jej
vyladit do optimalni zvu-
kové malebnosti.

JAK SE TEDY MAME
METABOLICKY LADIT?
Zakladem je snaha o do-
cileni urcité harmonie.
Pro metabolismus to znamena
rovhovahu

mezi energetickym pfijmem
a vydejem.

Na cesté k docileni této rov-
novahy je mnoZstvi kazdoden-
nich prekazek, které musime ce-
loZivotné prekonavat a Zeny jich
maji objektivné vic nez muzi.

Ale pozor, ladit nastroj, je néco
jiného nez jej opravovat, v medi-
ciné fikame lécit.

DOBRA, TAK JAKA JSOU
PRAVIDLA PRO LECBU ZENSKE
(GYNOIDNI) OBEZITY.

V tomto pfipadé doporuduji
Komplexni dekongestivni tera-
pii (KDT).

Je to metoda léCby, které se
fadu let s Uspéchem pouziva
v lymfologii. Je zaméfena na sni-
zeni nefyziologického objemu
koncetin, ale i celého téla resp.

PReVENCE I

jeho ¢&asti (napf. stehen, hyzdi
atd.).

Praveé zlepSeni toku lymfy hra-
je hlavni roli v 1éEbé a prevenci
zenského typu obezity.

Dlouho se vi, Ze cely lymfatic-
Ky systém ma zasadni vyznam
v nasi imunité, (obranyschop-
nosti), ale postupné se ukazuije,
Ze ma i jednu z kli¢ovych uloh
v regulaci metabolismu.

Proto za zakladni terapeutické
pilife Zenské obezity povazuiji:

1. Upravu stravovaciho rezi-
mu, ktery vychazi z individu-
alnich potfeb organismu ni-

2. Uprava pohybového rezimu,
ktery se zaméfi pfedevSim na
aktivaci Zilné svalové pum-
py.

3. ZlepSeni mizni drenaze (toku
lymfy) a to jak lymfodrenazi
(manualni, pfistrojovou), tak
i nezbytnou zevni kompresi.
(specialni elastické pradlo)

4. Podpurna léc¢ba je primarné
zameérena na oxidacéni stres,
ale mlze obsahovat i kosme-
tické prostredky.

5. K tomuto zlatému standardu
se v poslednich letech hojné
cilena lipolyza a to jak che-
micka, ultrazvukova nebo la-
serova. V fadé pfipadu ma
trvale své misto liposukce.

Na zavér mi dovolte poznamku.
Kazdy muzikant vi, Ze ma-li jeho
hudba za néco stat, tak musi
cely Zivot cvi€it a ladit.

PREVENCE 2000
Londynska 59, Praha 2
vlasak@prevence2000.cz
www.prevence2000.cz

6. mezinarodni veletrh wellness, rehabilitace, lazeiistvi a specialni vyzivy
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Wellness
Balnhea

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.terinvest.com
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2. vystava fitness, posilovacich strojd, sportovni médy a vyzZivy




AYURMED

Ajurvéda — je jeden z nejstarsich Ié&ebnych
systémU na svété, je to véda o dlouhém spo-
kojeném a zdravém Zivoté. Je to véda o ne-
mocech, lé&eni a o prevenci. Ajurvéda je ho-
listickou védou, vzdy vnima ¢lovéka jako
jednotu téla, mysli a duse. Nezamérfuje se na
potlacovani pfiznakt nemoci, ale hleda a léci
pfi¢inu jejiho vzniku.
Kazdy ¢lovék se narodi s individualni kom-
Jana Mohoritova binaci fyzickych, mentalnich a emo¢nich cha-
rakteristik. BEhem Zivota je tato naSe konsti-
tuce — rovnovaha naruSovana velkym
mnozstvim faktord. Nastava nerovnovéha a tim vznikd nemoc.
Hlavnim principem ajurvédy je zivot v souladu s osobni konstituci
a pfirodnimi zakony. K dosazeni tohoto souladu — rovnovahy vyuziva
ajurvéda pouze pfirodni prostfedky: Upravu stravy, Upravu zivotospravy,
bylinné preparaty, dechova cvi¢eni, masaze a detoxika¢ni procedury.
Jako u€inny 1é¢ebny systém ji od roku 1982 uznava i Svétova zdra-
votnicka organizace.

Centrum ajurvédské relaxace a regenerace, které bylo otevieno v roce
2003 v Praze na Vinohradech, nabizi svym klientim Sirokou $kalu au-
tentickych ajurvédskych procedur. Zejména celotélové masaze, inhala-
ce, bylinné naparovani, termo masaze, regenera¢ni a omlazovaci pro-
cedury, masaze pro téhotné atd... Pro ty, ktefi chtéji fesit své zdravotni

Zharmoniz

problémy pfirodni cestou s pomoci Ajurvédy poskytuje moznost dia-
gnostiky a konzultace s MUDr. Davidem Frejem — nejlep§im ajurvéd-
skym specialistou v CR.

V centru jsou v prodeji djurvédské doplnky stravy, kosmetika, ¢aje
a literatura.

Prostfedi a interiéry Centra byly vytvofeny na zakladé tradiénich zasad
Feng Shui (harmonické uspofadani prostoru) a jsou zde téZ uplatnény
principy Vastu $astra (ptvodniho indického uméni tvorby prostiedi).

Maséfi ze Sri lanky a vyskoleni ¢esti maséfi dopravaji navstévnikiim
klid, pohodu, soukromi, 100% pfirodni materialy, kvalifikovanou péci
a individualni pfistup.

Pro¢ je pravé ajurvédska masdaz jednim z nejlepsich prostredki k rela-
xaci? Stejné jako celd ajurvéda pohlizi na ¢lovéka jako celek, tak i ajur-
védska masaz je komplexnim prostfedkem k relaxaci celého organis-
mu, je to technika znama jiz nékolik tisic let.

Cilem ajurvédské masaze je harmonizace téla, duse a mysli.

. ( //_/Aséi hlavy — napomaha k lepSimu prokrveni pokozky hlavy,
lepSimu prokrveni mozku, aktivuje velmi dllezita energeticka centra na
hlavé, v neposledni fadé stimuluje rast vlasa, zklidfiuje mysl.

Y '/“
. ( //_/Aséi obli¢eje — stimuluje mimické svaly, odstraruje z obli¢eje
napéti,spolu s teplym pfirodnim olejem redukuje jemné vrasky a rozjas-
fuje plet,

U7
. ( //_/Aséi téla — posiluje svaly, zvySuje pruznost téla,blahodarné
pusobi na celulitidu,

7D
. ( //_//géi celkové — vyrovnava krevni tlak napomaha odplavovani
Skodlivych latek z téla, zvySuje obranyschopnost organismu, uvolfuje
zablokované energetické drahy v téle odstrafiuje psychickou Unavu
a stres, zpomaluje proces starnuti. Pravidelnym opakovanim ajurvéd-
skych procedur se jejich Uc€inky vyrazné zvysuiji.
,Zharmonizuijte svijj Zivot“ a je jen na Vas, zda to zkusite s Ajurvédou.

KONTAKT

AYURMEDIC CEYLON, s.r. 0.
Na Safrance 17 < (9]
Praha 10 - Vinohrady

tel.: 271 742 186

ayurmedic@ayurmedic.cz

www.ac-masaze.cz

B VYJIMECNE ZENY

JITKA POLASKOVA

prezident Ceského svazu aerobiku, prezident FISAF International

VZDELANI

e vysokoskolské — FTVS UK Praha, obor
télesna vychova, anglicky jazyk

e zahrani¢ni — University of Birmingham,
England

e sport Science

SOUCASNE AKTIVITY

e vSe spojené s vySe uvedenymi fukcemi

e v oblasti vzdélavani — Body, Mind and
Spirit — holisticky pfistup k Zivotu
Clovéka

JAZYKOVE ZNALOSTI
Aj, Itj, Rj, Srbochorvatstina, Nj

DOSAVADNI KARIERA

e profesionalné — PaedDr ucitel /
Pedagogicka fakulta UK Praha /

e dobrovolné - vedouci funkce ve vyse
uvedenych organizacich

PROFIL SPOLECNOSTI

Cesky svaz aerobiku je nezavisla, nezis-
kova, demokraticka organizace spojova-
na s modernim a zdravym zivotnim sty-
lem obc&anu, ktery je poslanim nejen
vrcholového, ale i rekreaéniho aerobiku,
fitness a wellness pro vSechny vékové
skupiny v CR.

FISAF International je celosvétova de-
mokraticka a nezavisla federace vice jak
35ti zemi, které maji podobné poslani jako
CSAE v oblasti sportu, aerobiku a fitness.

KDO VAS V ZIVOTE NEJVICE OVLIVNIL?
Nejvice muj zivot ovlivnil vybér vysokoskol-
ského studia — anglicky jazyk v kombinaci
s télesnou vychovou

CO POVAZUJETE ZA CENNOU RADU,
KTEROU JSTE V ZIVOTE DOSTALA?
Byt druhy je stejné dobré jako byt posledni.

CO JSTE SI ODNESLA DO ZIVOTA OD
SVYCH RODICU?

Vztah ke vzdélavani sebe a druhych. Peda-
gogicky takt jsem zdédila po tatinkovi i ma-
mince.

MATE SVUJ OBLIBENY LITERARNI
ZANR A AUTORA?

Bé&hem zivota se ménily. Abych nékdy méla
pocit zhodnoceni leh¢iho Zanru, vybirala
jsem si je v anglic¢tiné.

JAKEMU DRUHU UMENI DAVATE
PREDNOST?

Malirstvi — impresionisté Monet, Cézanne,
Manet, Renoir, Van Gogh...

KDE RADA TRAVITE DOVOLENOU?
To se také béhem Zivota ménilo — nyni
Vv lese.

JAK RELAXUJETE?
Cestovani — bavi mne cestovat sama jako
nezavisla zena.

JAKEHO MATE KONICKA?

Modu — ve vSech smérech — jsem z gene-
race, kdy jsme se naucily v médé fantas-
ticky improvizovat, nahrazovat a pfitom
vnimat v8echny detaily a ocefiovat je
a stylizovat.

CEHO SI VAZITE U LIDI, KOLEGU?
Nadhledu a velkorysosti.

JAKE MATE PODLE VAS SILNE
STRANKY?

Jako typicky Strelec mam prognosticky cit
pro vyvoj smeérq, trendd, technik a metod
hlavné ve svété aerobiku, ale v posledni
dobé predevsim ve svété zdravotné orien-
tovaného fitness.

MATE PROFESIONALNIi ZASADY? JAKE?
Nadhled a pokoru.

MATE V PLANU SE JESTE NECO
NAUCIT?

To je podstata Zivota. Clovék se u&i do po-
sledniho dne svého Zzivota.

ZA CO RADA UTRACITE PENIZE?
Z vySe uvedeného vyplyva cestovania méda,
ale chytre.

KTERA HISTORICKA UDALOST NA VAS
ZAPUSOBILA?

Baby Boom generace, do které patfim,
déle rok 1968 a nasledné studium v Anglii,
rok 1989 a nasledné zalozeni Ceského sva-
zu aerobiku.

S KYM BYSTE SE RADA SETKALA?
V 80. letech jsem touzila se setkat s Jane
Fondovou, coz se mi podafilo.

Nyni mne vzdy povzbudi, setkat se
s chytrou a zajimavou damou. Naposledy
to byla souc€asna finska prezidentka Tarja
Halonen.

VASE MOTTO
,Nikdy nefikej nikdy.*



B VYJIMECNE ZENY - ADRESAR

Wjmecné zeny 1
MUDr. Katerina Vesela

Wijimecné zeny 2

Sanatorium Repromeda
www repromeda.cz

Sanatorium Pronatal
www.pronatal.cz

Encore
www.encoreoptik.eu

MUDr. Hana Rakova, MBA
ESTHE,

Klinika estetické mediciny, s. r. o.
www.esthé-laser.cz

Marta Slanska

Maxima Reality
www.maxima.cz

I

ng. Andrea Pfeffer Ferklova
Grandhotel Pupp
WWW.pUpp.cz

Mgr. Ivana Malkova
Soukroma zakladni Skola Hrou
www.skola-hrou.cz

Linda Vavtikova
Allegria — Firma na zazitky
www.firmanazazitky.cz

MUDr. Ludmila Sulcové Hejnalova
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Dr. Bohuslava Senkytova

Vysoka skola finanéni a spravni, o. p. s.
www.vsfs.cz
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Mgr. Marie Jira
Centrum Andragogiky, s. r. o.
www.centrumandragogiky.cz

Ing. Eva Stépankova
Ryor, a. s.
WWW.ryor.cz

Doc. Ing. Véra Seifertova, CSc.
Vysoka Skola cestovniho ruchu,
hotelnictvi a lazeristvi
www.vschrl.cz

Ing. Jana Erbova

AC-T servis, spol. s r. o.
www.kliky.eu, www.actservis.cz

Jana Barnatova
Spojbus, s. r. 0.

Eva Ceresnakova
Ceska vicemiss 2007
WWwWw.conpro.cz
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ng. Marcela Fejtova
Katedra kybernetiky CVUT v Praze
fejtova@k333.felk.cvut.cz

Ing. Martina MaresSova

CCA Group
www.cca.cz

Ing. Pavlina Zabojnikova

Aukro, s. r. 0.
www.aukro.cz

Helena Kohoutova
Agentura Helas, s. r. o.

Ing. Jana Svenkova
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Ing. Marie Jehlickova

Markéta Svedova
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Barbora Cornelio

Campaigns
www.campaigns.cz

Mgr. Iveta Voltrova

Magnum Nachod, s. r. o.
www.magnumna.cz

Mgr. Sylva Cerhova
Butik Arabella Fashion
www.arabella-fashion.cz

Michal Zapomél
Salon Portrait
www.salonportrait.cz

Dagmar Plevacova
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Ayurmedic Ceylon, s. r. o.
www.ac-masaze.cz

Prevence 2000
www.prevence2000.cz

Gyncentrum Ostrava
www.gyncentrum.cz

Pro Gyn, s. r. o.
WWW.progyn.cz

Vegall Pharma
www.vegall.cz

Laser Plastic
www.laserplastic.cz

RNDr. Jana Ryslinkova, CSc.

US Business Scholl Praha — University of Pittsburg
Truhlarska 13-15, Praha 1
www.usbsp.com

Hana Ktizkova
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Milena Vesela

ProMoPro spol. s r. 0., Rubeska 1/215, Praha 9
WWW.Promopro.cz

Prof. MUDr. Jana Herzogova, CSc.
Dermatovenerologicka klinika UK 2. LF
a FN Na Bulovce, Budinova 2, Praha 8
www.dermatology.cz

Ing. Monika Javorkova

SSI Schaffer Shop, s. r. 0.

Ke Smichovu 21/132, Praha 5
www.schaefer-boutique.cz

PhDr. Jana Vesela
www.aelierstribra.cz

Bettina Lobkowicz
Plavebni 754/12 Mélnik

MUDr. Barbara Tausova
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Ing. Helena Kroftova Leisztner

Kozi 15, Praha 1
www.leisztner-art.com

Radka Kiivankova

Irena Sikulova

-
()
3
by
>
@)
m

Boutique Inspirace Bystfice nad PernStejnem
www.in-spirace.eu

MUDr. Hlava

Plasticka chirurgie, Bulharska 740/5, Karlovy Vary
www.plastchir.cz

Ing. Olga Girstlova, PhD.

Flexibuild, Marianské nam. 1, Brno
www.flexibuild.cz

Stépanka Vaikova
1. kolinské sanatorium s. r. 0., V bfizach 478, Kolin
www.sanatorium-kolin.cz

Irena Vavruskova

Na Hutich 608/2, Praha 6

Iveta Kafkova



Arabella fashion je dovozcem luxusni mody z Pafize a obu-
vi znacky Jennifer Lopez,jejiz tvéii je populdrni here¢ka Dana
Morévkova.Pro svoji kvalitu a jedine¢nost modelt si spole¢-
nost vybrali jako dodavatele obleceni pro spolecenské porady
,seridly,zpravodajstvi atd. tv Nova ,Prima a Ct.Spolupracuje i s
ti$ténymi medii napt.Marianne,Elle,Fashion club,Hair atd.Mo-
dely miiZete shlédnout na modnich prehlidkach ¢i nakoupit v
buticich Arabella fashion.Novinky pfichédzeji do obchodt kaz-
dé tii tydny,a protoze od kazdého modelu jsou pouze 2 ks,pak
ztéZi potkéte ve spole¢nosti stejny model. Arabella beauty farm
svymi metodami dotvéf{ image kazdé Zeny. Jedine¢ny projekt
firem Arabella poskytuje zenam nadstandartni péci

a sluzby,které ke svoji image potiebuje.Jsme soucasti vaseho
uspéchu.

Nevahejte a piesvédcete se sami.

Mgr.Cerhova Sylva,
majitelka Arabella fashion a Arabella beauty farm

REVOLUCNI HUBNUTI
VAKUOVE MASAZE

« vyhlazuji celulitidu

« odbouravaji tuky cca 5-6 cm v jednom misté
« zpeviiuji ochablé svalstvo

« puisobi pozitivné zdravotné

« zestihluji problematické partie

« vyhlazuji vrasky v obliceji a podbradek/lifting

0-600-K&- 3 990,- K¢

Obsahuje 10 aplikaci + 2 zdarma

PRAXE A ZKUSENOSTI

V centru dale najdete
Kosmetiku, solarium, prodluzovani fas, nehtd, depilace

ARABELLA

FASHION

Otevieno: Po-P4a 10-18:30 h

Ms. Sylva is the owner of two beautiful shops, both named Ara-
bella, which she supplies with clothes directly from the Mecca of
fashion, Paris. Every three weeks you will find new goods, a thing
not common for every shop. Boutiques are usually supplied with
spring and autumn collections, but here you can find wonderful pi-
eces from three different French brands every month. The clothes
are intended rather for women who like to dress up elegantly with

a touch of nobleness; and it doesn’t matter whether they are 20 or
60 years old, everyone will find something. Sylva has lent her clo-
thes to the Czech Television for several years, for the shooting of
highly popular Czech series. The footwear from the boutiques
Arabella has been promoted by Dana Moravkova from the be-
ginning. Surely go to have a look in one of the shops, you won't
regret it and I doubt that you will leave empty-handed.

Butik ARABELA FASHION

Dl4zdénd 7, Praha 1
tel.: +420 284 680 805

www.arabella-fashion.cz

« obleceni spolec¢enské

« pro volny ¢as

« extravagantni

« styl business woman
« kozené odévy
« kostymy

« kabaty

« luxusni pradlo

NOVE

Jennifer Lopez

objednavky na tel.: 602 305 908



cleganz

clinic

» ZvétSeni a modelace rtu
» ZvétSeni prsou (Augmentace)

» Zmenseni prsou (Redukce)

» Modelace prsou (Mammaplastika)

» Tumescentni liposukce (odsati tuku)

» Qdstranéni pigmentovych skvrn a névu

» Plastika bficha (Abdominoplastika)

» Plastika obli¢eje a krku (Face-neck lifting)
» Plastika o€nich vi¢ek (Blepharoplastika)

» Plastika odstalych usi (Otoplastika)

» Plastika nosu (Rhinoplastika)

» Plastika Cela (Forehead lifting)

» Plastika stehen v
N
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MUDr. Ludmila Sulcova - Hejnalova

ticka chirurgie

soukroma praxe plastické a estetické chirurgie

plasticka chirurgie

Ludmila Sulcova-Hejnalova

Londynska 39, 120 00 Praha 2
mobil: +420 605 988 676
e-mail: info@sulcova.cz

www.sulcova.cz




