OPTICE
2013

V OCNI

BLOODY L Y &

N

2 .

N\




FONA

19. MEZINARODNI
VELETRH OCNI OPTIKY,
OPTOMETRIE

A OFTALMOLOGIE

22.2.24.2.2013

Brno - Vystavisté

www. W &7
BVV

, entral

ontakologick uropean

Sovad xhibition  Veletrhy
entre Brno




OPTA

S novymi vyhodami pro navstevniky

Mezindrodni veletrh o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie OPTA 2013 je jiZ za dvefmi. Od pdtku
22.4nora do nedéle 24. dnora se v pavilonu B brnénského vystavisté budete moci sezndmit a shlédnout
novinky obort o¢nf optiky, optometrie a oftalmologie. Své produkty bude prezentovat na sto vystavova-
teld a zastoupeno bude vice neZ sto padesdt znacek. Diky brzkému terminu je OPTA tradi¢né idedlnim
mistem pro pfedstaveni evropskych ¢i svétovych novinek a premiér. Spolupofadatelem akce je Spole-
Zenstvo Ceskych optikdl a optometristd, partnery jsou Optickd tnie Slovenska a Ceskéd kontaktologicka
spole¢nost.

Bonusy pro odborné navstévniky

Pro odborné névstévniky pofadatelé pfipravili celou fadu zajimavych nabidek, které by byla Skoda
nevyuzit. Prvni z nich je OPTA - Klubova Karta Clenové spolupofadatele akce - Spolecenstva ¢eskych
optikli a optometristl a partnera veletrhu - Optické tGnie Slovenska ji obdrZi automaticky. OPTA klubovd
karta opraviiuje drZitele ke vstupu na veletrh zdarma, a to 22. — 23. inora od 9:00 do 19:00, v nedéli 24.
unora pak od 9:00 do 13:00. Jeji platnost je dvouletd, bude tedy platit i pro OPTU 2014. Dals{ vyhodou
drZiteld OPTA klubovych karet je wifi zdarma po dobu jedné hodiny.

D

Pokud nejste ¢leny SCOO anebo OUS nemusite zoufat. Na webovych strénkadch projektu OPTA je
moznost registrace pro ndvstévniky, kterd je — po vyplnéni registra¢niho formuldfe — umozni vstup
na veletrh zdarma. Po vytistén{ potvrzovactho dokumentu s ¢arovym kédem mtiZete na veletrh pfijit
kterykoli den a projit rovnou turnikety. Odpada tak zdlouhavé vyménovén{ na pokladndch. Samoztejmé
existuje také moznost zakoupen{ vstupenky na misté bez registrace, jeji cena je 300 K¢.
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Spravna péece
o kontaktni coCky se vyplati

Pokud nosite mésicni nebo ctrnactidenni
kontaktni CoCky, méjte na pameéti, ze je treba je
pravidelne Cistit a dezinfikovat. Pri nespravnem
cisteni by mohlo dojit ke vzniku usazenin

na povrchu ¢ocky ¢i choroboplodnych zarodkd,
coz zvysSuje riziko o¢nich infekci a zanét(. Vzdy
proto volte kvalitni roztoky s vysokou Ucinnosti
a dodrzujte pokyny ocniho specialisty.

Péce o kontaktni ¢ocky je
mnohem snadnéjsi

V soucasnosti je péce o Cocky mnohem jed-
nodussi neZ v minulosti. Nenf je jiZ potfeba
vyvafovat, ani stfidat rizné roztoky v ¢asové
néro¢nych procedurdch. Na trhu jsou k dostd-
ni viceticelové roztoky ,vse v jednom“. Rozto-
ky mohou byt rlizné kompatibilni s rliznymi
typy materidld, ze kterych jsou cocky vyrobe-
ny. Proto je dlileZité pouZivat pouze doporuce-
né roztoky. Nejnovéjsi generace vicedcelovych
roztokd je pfipravena tak, aby umozZnila o3et-
fit vSechny béZné typy mékkych Cocek, v€etné
silikonhydrogelovych. DileZité je vZdy ¢ocky
v téchto roztocich promnout a propldchnout.
K dispozici jsou také modern{ peroxidové roz-
toky pro vysoce tG¢innou dezinfekci, které jsou
rovnéZ kompatibiln{ se vSemi materidly pouzi-
vanymi pfi vyrobé kontaktnich ¢ocek. Ucho-
vavani kontaktnich ¢oCek pfedstavuje moZny
zdroj kontaminace CoCek a riziko ndsledné
infekce. DtleZitd je proto pravidelnd vyména
pouzdra na kontaktn{ ¢ocky, zpravidla ho zis-
kéte v baleni nové zakoupeného roztoku.

Naroky uzivateld se zvysuji
Dnedni Zivotni styl klade vysoké ndroky
na pouzivdn{ kontaktnich Cocek. Stdle dels

doba noseni ¢oCek v pribéhu dne vyZaduje,
aby byly ¢ocky komfortni od rdna aZz do noc-
nich hodin. U nékterych ¢ocek miZe dochédzet
k vysychdni béhem pouZivéni, coZ casto ve-
de k nespokojenosti uZivatele a ten pak maze
¢ocky piestat nosit tplné. Casto sviij problém
s o¢nim specialistou ani nekonzultuje, a ten
pak nemd moznost podilet na fe$en{ tohoto
problému.

Které faktory ovliviiuji pohodli

Dilezitym faktorem pro pohodlné nose-
ni kontaktnich Cocek je zvlhcen{ jejich povr-
chu. Dostate¢né zvlhéend ¢ocka mé pozitivni
vliv na rozprostien{ slzného filmu a zmenSuje
riziko tfenf vicka o povrch ¢ocky. K vy$Simu
komfortu noSenf pfispivd také dezinfekce kon-
taktnich cocek. V pribéhu noSeni se mohou
na Cocce uklddat necistoty a usazeniny, které
mohou zpGsobit urcité nepohodli. Tyto usaze-
niny a necistoty Ize odstranit vhodnym rozto-
kem pro péci o kontaktni cocky, ¢imZ je zacho-
vén svéZi pocit pfi noSeni kazdy den.

Viceucelovy roztok poskytuje

16 hodin zvlhéeni i uéinnou dezinfekci
Komfort noSeni kontaktnich cocek Ize

prodlouzit pouZivdnim vicetucelového dezin-

Jak slozeni roztoku OPTI-FREE® PureMoist® ptisobi

a udrZoval vlhkost.!24

gotky. 12

hodin. 122

P -

Zvlh¢ujicl komplex HydraGlyde®je navrZen tak, aby pfitahoval

|| Zvih¢ujici komplex HydraGlyde® se rozprostie po povrchu kontaktn{

Tim se vytvoi{ zvlh¢ujici obal, ktery zajistuje zvlhéeni po dobu 16

fekénfho roztoku OPTI-FREE® PureMoist®.
Roztok je urcen pro péci o mékké kontaktni
Cocky a optimalizovdn pro silikon-hydrogelové
Cocky. Diky unikdtnimu sloZeni poskytuje
kontaktnim Cockdm 16 hodinové zvlhceni.
Patentovany komplex HydraGlyde® se vdZe
na povrch ¢oc¢ky a vytvéi{ kolem nf zvlhéujici
obal, ktery piisobi nezavisle na slzném filmu
aZ po dobu 16 hodin. '?3 UdrZuje tak kon-
taktni ¢ocky pohodlné a zvlhcené od nasa-
zen{ aZ do vyjmuti. Dezinfekénf a istici sys-
tém roztoku OPTI-FREE® PureMoist® G¢inné
redukuje ukldddni proteinG a lipidd, nicf
bakterie a choroboplodné mikroorganizmy
a md také antimykoticky tucinek. Roztok
OPTI-FREE®  PureMoist® tak napomédhd
k zdravému a pohodlnému noSen{ mékkych
kontaktnich ¢ocek.

Objevte hlavni vyhody roztoku

OPTI-FREE PURE MOIST®

o Zvlh¢ujic! komplex HydraGlyde® vytvoii
kolem Cocky zvlhcujicf obal a poskytuje tak
¢ockdm zvlhcenf po dobu aZ 16 hodin. *

e Odstrafiuje proteinové usazeniny a redukuje
ukldddnf lipidd.

o M4 antibakteridln{ a antimykoticky tcinek.

o 7ajistuje pohodli a optimdln{ zvlh¢en{ od na-
sazen{ ¢ocky az do jejtho vyjmuti.

o Obsahuje dezinfekén{ slozky POLYQUAD®
a ALDOX® s obsahem EDTA.

o Je kompatibiln{ se silikon-hydrogelovymi a ji-
nymi mékkymi kontaktnimi ¢o¢kami.

Reference:

1. Data on file, Alcon Research Ltd.

2. Lally J, Ketelson H, Borazjani R, et al. A new lens ca-
re solution provides moisture and comfort with today’s
CLs. Optician. 2011.

3. Davis J, Ketelson HA, Shows A, Meadows DL. A lens
care solution designed for wetting silicone hydrogel ma-
terials. Poster presented at: ARVO; May 2010; Fort Lau-
derdale, FL.

4. Napier L, Garofalo R, Lemp J, Ketelson HA, Lally J.
Clinical evaluation of an investigational multi-purpose
disinfecting solution.Poster presented at: CLAO; Sep-
tember 2010; Las Vegas, NV.
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PredstaVUJe-me lepsi zpusob
Jak udrzet: kontaktnl ¢ocky zvlihéené
az do nocmc'h hodin.! =~

B Nactete kod
aprol hld ate
jak tok.

muze roztol
OPTI FREE P eMoist®

]
ktkth cek!

Pfedstavujeme viceucelovy dezinfekéni roztok na
kontaktnicocky OPTI-FREE® PureMoist®se systémem
HydraGlyde®. Unikatni technologie byla navrzena
tak, aby zvlhcovala ¢ocky az 16 hodin.

Alcon

a Novartis company Navstivte stranky www.cz.alcon.com

Reference: 1. Lemp, J; Garafolo, R; Napier, L; Stein, J; Lally J. Clinical Assessment of an Investigational
Multi-Purpose Disinfecting Solution. © 2012 Novartis

Navrzeno pro delsi zvlhéeni

VC/LC/OFPM/PT/120709/CZ
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PRIBEH OBALKY

BEZKONKURENCNI SMYSLNOST

PouZitim fotorytecké techniky designéti
posunuli hranici moZnosti o daldi krok
vpfed. Kovovd struktura nadéasové
zobrazuje krajkovy design tak, Ze jste
ohromeni jeji opravdovosti a smyslnosti.

S timto Zperkem kaidd femme fatale,
kterd s nostalgii vzpomind na éru, kdy
krilovskd aristokracie ztratila svou
viddu, bude sama sebe zkraSlovat
nemravnou krajkou wve tvaru lilie.

NAVRAT K TRADICI
LIDOVEHO UMENI
KONCEPCE KRAJKY

i

.._y'.’-
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LE.Rey wvytvofil koncepei krajky, kde
kaxdy tvar md svij exkluzivni wvzor,
ktery s neuvéfitelnou pfesnosti ukazuje
na velmi pfesné rytecké price providé-
né v pohof Jura,

Extrémné lehka vaha evokuje skuteénou
krajku.

LFE.Rey nechal zhotovit
specidlng navrZenou pr
proti rakovingé prsu.
jde na boj proti




MINI VELIKOST,
MAXI| DESIGN

S designem inspirovanym  svétem
dospélych, zdirazfuje détskd kolekce
svéki a ndpadité  vlastnosti  naSich
malych zdkaznikh. Tyto bréle nijak
neomezuji  détskou fantazii.

NE MALA,

VELIKOST

EXKLUZIVITA V NEJVYSSI FORME

—Cuir

Zeela novd didmskd obruba Flair 1635
ohromi viechny Zeny milujici kridsu,
Povrchové pouZiti 24 karatového zlata,
spolu se Swarovského zirkony, délaji
£ této obruby umélecké dilo.

ENCORE s.r.0., Velkd Dominikanskd 18, Litoméfice
T 416 737 028, www.encoreoptik.eu

ALE LEGRACNI

Kolekce 1.F.Rey Petite potési Zeny
s drobnym oblicejem. Spousta Fen
v kazdém véku ma problém najit vkusné
bréle, které padnou.Takova souhra barev
a designu pro malé morfologie, bezpeéng
pot&di tuto Edst nadi klientely, kterd byla
po dlouhou dobu opomijena.

Stranice jsou kratdi a brylové stiedy
rovnéidi pro lepii Gpravu, ale nejlepdi na
J.F.Rey designu jsou pofid jednoduché
nebo dvojbarevné lefténé efekiy a exklu-
zivnl plastové obruby origindlnich vzori.




PFijedte na OPTU

pohodinée

a bez starosti!

L

Planujete navstivit OPTU
a vrasky na Cele Vam
pridélava pocasi Ci stav
dalnice D17? Pripravili
jsme pro Vas moznost,
jak se do Brna dostat
pohodinéji a zdarma. Pro
odborné navsteévniky ze
vzdalenégjsich regiond jsou
pripraveny autobusovée
zajezdy na veletrh OPTA.
VSechny jsou organizovany
Vv sobotu, tedy 23.2. 2013
a pro vsechny ucastniky
bude pripraveno malé
obcerstveni. Vsechny
autobusy se vraci vecCer
zpét. Nutnou podminkou
pro UCast v zajezdu je
bud OPTA klubova karta
anebo predregistrace

na veletrh. Prinlasit se
mUzete do 10.2. 2013.

.
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Cas odjezdu Misto

6:30 Liberec

8:00 Praha

6:30 Ji¢in

7:20 Hradec Kralové

7:50 Pardubice

7:00 Trutnov

6:00 Karlovy Vary

7:15 Plzen

7:00 Ceské Budsjovice

9:00 Jihlava

8:00 Zlin

8:45 Uherské Hradisté

8:00 Ostrava

9:15 Olomouc

* Gasy odjezdu jsou orientacni, mohou se
zménit maximalné o 15 minut

Vyuzijte tuto jedine¢nou prilezitost
i pro své partnery ¢i zaméstnance!

Dals$i novinka, kterd je bonusem nejen
pro ndvstévniky, ale také vystavovatele, se
tykd katalogu vystavovatell. Pofadatelé se
rozhodli zvysit jejich ndklad tak, aby kazdy
ndvstévnik obdrzel katalog jiZ pfi vstupu
do pavilonu B, a to zcela zdarma!

Mezi vystavovateli nebude chybét na-
pfiklad firma OCULUS, kterd pfedstavi —
mimo dal$fch pffstroji jako automatické
fokometry, autorefraktokeratotonometry,
bezkontaktni tonometry — také naprostou
novinku: topograf OCULUS Keratograph 5.
Dalsf z tradi¢nich vystavovateld, spole¢nost

| A S

A

W e
h A

RODENSTOCK, 1dké ndvstévniky na nové
kolekce brylovych obrub plné barev a atrak-
tivnfho designu, zajimavé modely pfistrojo-
vého vybaven{ znacek Rodenstock a WECO
a v neposledn{ fadé inovace a zajimavé tren-
dy v oblasti brylovych ¢ocek a jejich vyvo-
je. Na stdnku firmy FEBA s.r.o. Turnov bu-
de moZnost prohlédnout si unikdtni kolekci
ultralehkych polariza¢nich slune¢nich bryli
netradi¢nich tvard, vyrdbéné za pouZiti spe-
cidlnich technologif z titanu a chirurgické
oceli nazvanou Exclusive Sunglasses. Z na-
prosto jinych materidld budou obroucky
na stdnku spole¢nosti FUNFORSUN s.r.o0.,
kterd bude na veletrhu OPTA prezentovat
moderni celodfevéné bryle od t¥ svéto-
vych znacek. MAILSHOP s.r.0. pak pfed-
stavi $pickové béZecké bryle PERFORMER
TTR, které zvitézily ve srovndvacim testu
béZeckych sportovnich brylf odborného ca-
sopisu ,FOCUS - Das Magazin fiir den er-
folgreichen Augenoptiker“. Na veletrhu se
budou samoziejmé prezentovat také lidfi
oboru, jako napifklad Johnson & Johnson
¢i SAGITTA, AMBG, COOPERVISION, GA-
FAS, Metzler, New Line Optics, Omega Op-
tik, Optika Civice, Optikland, SOVER, HNS
Mechanix a dals$i. Zastoupeny budou také
stfednf a vy$3{ odborné zdravotni skoly, CV-
UT a Masarykova univerzita. V sobotnim
doprovodném programu bude v Lectures
pointu pfimo v pavilonu B probihat mimo
jiné prezentace nejlepsich praci studentd
vy$e zminénych $kol.
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OPTA 2013

Jiz tradi¢né se u pfileZitosti kondn{ vele-
trhu OPTA uskute¢n{ také soutéZ o nejlepsi
expondty — TOP OPTA 2013. Pokud budete
prezentovat expondty svétové trovné ¢&i nej-
novéjsi trendy v oboru, urcité je nezapometi-
te pfihldsit do této prestizn{ soutéze. Zvy-
raznénym tématem tohoto ro¢niku je prdce
s pocitacem. ,Dlouhodobé préce s PC klade
na o€i vyss§i ndroky, neZ jiné lidské ¢innos-
ti doposud. Vykorigovan{ odf s pfihlédnutim
k pozorovéni textu v kone¢né vzddlenosti je
predpokladem k této préci bez rychlého ni-
stupu Gnavy a dal$ich prvodnich jevd, které
jinak tuto préci ztéZuji,“ vysvétluje pfedseda
poroty Jif{ Panenka.

Také letos mohou o vitézi rozhodnout i né-
vstévnici pfimo na veletrhu - cena TOP OPTA
odborné vefejnosti bude vyhldSena v nedéli
24.2. 2013 po secten{ hlast z hlasovaciho
portdlu a nédvstévnikd veletrhu. Kompletn{
stanovy a pfihldSku naleznete na webovych
strdnkdch projektu.

A jak to bude tedy na brnénském vysta-
viSti vypadat? Slavnostni zahdjeni veletr-
hu, spojené s pfeddvdnim cen TOP OPTA,
se uskutecni v pdtek 22.Unora, v deset ho-
din premiérové v kongresovém pavilo-
nu E — 2 patro. Jako hlavni host vystoupi
doc. Ing. Miroslav Sevéik, dékan Nérodo-
hospodéiské fakulty VSE Praha a pfedseda

spravn{ rady Liberdlniho institutu. Na pofa-
du je velmi aktudln{ téma — Hospodda¥skd si-
tuace CR a jeji vliv na podnikani. V odpoled-
nich hodindch bude probihat blok témat pro
majitele, jednatele, spole¢niky a provozova-
tele optik. Odborné pfedndsky se budou za-
byvat naptiklad aktudlnimi legislativnimi
zménami v oboru, rozebirat se bude proble-
matika slev v sektoru sluZeb ¢i praktické z4-
lezitosti pfi zméné majitele optiky. Sobotn{
doprovodny program pfipravuje spolupofa-
datel veletrhu SpoleCenstvo Ceskych optikd
a optometrist. V 19:30 zacind oficidln{ pro-
gram AFTER PARTY v pavilonu B s celou fa-
dou pfekvapen.

#

% 22.2.2013
= 23.2.2013

thﬁ 24.2.2013

"Rl

| VSTUPNE

™
RKING

| EXPOPA

Jednorazové

gile=—"" NA PARKOVISTICH
Jednorazové

L # & ’
| et

~ PROVOZNi DOBA PRO NAVSTEVNIKY
9.00-19.00

Nehlidané, predplacené

g Nehlidané, predplacené

Jednorazové - autobus

R = e

: - 9.00-19.00
; -'T;-ﬂ( (navazuije afterparty 19.00—1.00)
=y

9.00-13.00

Kde: Brno, vystavisté, pavilon B

. Vstup na zakladé OPTA klubové Kkarty - zdarma
' V/stup na zakladé predregistrace na webovych strankéch - zdarma
Zékladni vstupné pro odborné navstévniky na

misté - 300,- K&

LA

(na celou dobu konani akce vCetné montaze a demontaze)

1.000,- Ké/akce + 20% DPH
20,- Ké/hod vé. DPH

1.000,- Ké/akce + 20% DPH
120,- Ké/den vé. DPH
300,- K&/den vé. DPH
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SILM

ZAHAJILO
V INDII

SILMO, Mondial de
'Optique, chce byt
pritomno na dynamicky
se rozvijejicich trzich

a tim byt k dispozici

po cely rok firmam, ktere
o to projevi zajem.

Active Communication Praha
E-mail:
info@francouzskeveletrhy.cz
tel.+420 222 518 587

.

Siboeo
wO o

Pod ndzvem SILMO VILLAGE se veletrh za¢lenil do 10. kondn{ IN-OPTICS v Novém Dilli,
které se konalo od 2. do 4. inora 2013.

IN-OPTICS pofddd p. Harish Kumar, uzndvany expert v oboru o¢ni optika. Jeho akce je
nejvyznamnéjsi optickou uddlosti v Indii, na kterou se pfislo podivat zhruba 15 000 ndvstév-
nikd.

SILMO Village zastfesilo asi 40 evropskych spolecnosti, které byly na IN-OPTICS vysta-
vovat a které takto chtély vyuZit dynamicky se rozvijejictho trhu v Indii, ktery predstavuje
obrat 2,9 miliard Eur a registruje ro¢nf ndrtst 30 %. V zemi funguje 45 000 prodejen oc¢nf
optiky, z toho 600 s luxusnimi znackami a 2 500 stfedn{ kategorie. Potencidl ristu je v tomto
regionu neuvéritelné vysoky — vzristajic{ Zivotni droven a stdrnuti populace oteviraji nové
perspektivy, které jsou ptiznivé zejména pro obor o¢ni optika a bryle. Z téchto novych trhl
a dynamicky se rozvijejicich zemf je Indie 5. ekonomikou podle kritéria kupni sily a na dru-
hém misté z hlediska dynamiky rozvoje (na prvnim misté je Cina).

Pofadatel patiZského SILMO chce timto ukdzat svou ochotu a nabidnout pomoc vyrobctim
exportovat, prezentovat své znacky a jit vsttic odbornikiim z celého svéta. Je to také jedna
z mnoha akci pofddanych po cely rok, kterd podporuje a upeviiuje obor o¢nf optiky - obor,
jehoz stélicf jiz 45 let je prdvé veletrh SILMO Paris.




Kdyz nejsou bryle po
ruce, pomuUzou francouzské
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reklamni predmet...
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Mgr. EliSka Hlusi

ztrata sluchu ani vysoky vék.

Josef Smykal ptisobil nejdfive jako ucitel hudby v lido-
vych $koldch uméni, pozdéji v Zdkladn{ $kole pro nevido-
mé a slabozraké zdky v Brné, kde zastdval funkci feditele.
Patndct let externé pfedndSel a byl examindtorem na ka-
tedfe specidlni pedagogiky PF Univerzity Palackého v Olo-
mouci a dva roky na katedfe specidln{ pedagogiky PF Ma-
sarykovy univerzity v Brné. Je autorem specidlnich uceb-
nic hudebn{ vychovy a brailleské (brajské) hudebn{ notace
i autorem nékolika specidlnich u¢ebnich pomtcek pro hu-
debni vychovu smérovanych k nevidomym zdkam zdklad-
nich $kol. Podilel se na tvorbé specidlnich uc¢ebnich pldnt
a uCebnich osnov vyucovan{ hudbé v zdkladnich Skoldch
pro nevidomé i Skoldch pro slabozraké zZaky. Pro ¢eské ne-
vidomé ctendfe zaloZil zvukovou knihu, je zakladatelem
prvni tyflopedické poradny pro rodice nevidomych déti
raného véku v byvalém Ceskoslovensku, zaloZil a vedl ma-
tefskou Skolu pro nevidomé déti v Brné, je zakladatelem
Slepeckého muzea v Brné a regiondlniho ¢asopisu pro ne-
vidomé ¢tendfe Brnénsky obcasnik. V odbornych i jinych
Casopisech publikoval na 250 ¢ldnkd. Vydal patndct ve-
smés obsahové novdtorskych praci, které obohatily Ces-
kou tyflopedagogiku i tyflopsychologii. Pozoruhodné jsou
zv145té jeho posledn{ dvé nejrozséhlejsi prace, které stejné
jako jeho jiné, jsou v Ceské tyflopedii jedinecné.

Doktor Josef Smykal zaved!l dosud neexistujic{ soustav-
nou evidenci predSkolnich téZce zrakové postiZenych déti.
V 1.1977 u nés zaloZil prvni tyflopedickou poradnu pro ro-
di¢e nevidomych a téZce slabozrakych détf raného véku,
kterou vedl do roku 1993.V roce 1978 zaloZil (vlastné ob-
novil v roce 1950 zrusenou) MS pro nevidomé déti. Pro
uplatiiovdn{ nékterych specifickych vychovnych hledisek
navrhl a vytvotil nékolik hernich pomtcek. Své celoZivot-
nf sbirky vénoval Slepeckému muzeu, které zaloZil v Brné
v roce 1992.

J. Smykal se po cely Zivot neinavné vénuje nevidomym
a slabozrakym détem i dospélym.

Byl ¢inny ve Svazu invalidd, ¢len Podptrného spolku
samostatnych slepcti. Spolu s Franti$kem Novozdmskym,
pozdéji osleplym ucitelem, vybudoval v Brné prvn{ Klub
pro kulturn{ a zdjmovou ¢innost nevidomych obcand. Je
jednim ze zakladatel Ceské unie nevidomych a slabozra-
kych.V roce 1990 zaloZil v Brné jeji prvni odbocku.

.

PhDr. Josef Smykal

Nemtizeme se nezminit o osobnosti, jejiz pedagogicka, objevitelska i publikaéni
&innost je v Ceské republice znama v kruzich odborniki i ve spoleénosti
nevidomych a slabozrakych obéan( svym Sirokym zabérem profesnim

i zajmovym. Pfipomenme proto profil osobnosti tohoto hudebniho pedagoga,
tyflopeda a odborného publicisty a také clovéka, ktery se zvedl od své kosSikarské
stolicky, aby pokracoval v dile mnohem obecnéjsim a pro nevidomé déti i dospélé
prospésnéjsim. Nezaskocila ho ani neo¢ekavana prakticka slepota, ¢astec¢na

V roce 1959 zacal pro nevidomé Ctendfe jako prvni
v Ceskoslovensku natdcet na magnetofonové pasky zvuko-
vou knihu. V sedmdesdtych letech se podilel na rozsifové-
n{ samizdatové literatury mezi nevidomé.

V rdmci kulturni ¢innosti brnénské organizace nevi-
domych a slabozrakych se J. Smykal organiza¢né podi-
lel na pofdddn{ koncertd poslucha¢i Konzervatofe pro
mlddeZ s vadami zraku v Praze. V roce 1993 tuto tradici
obnovil. Po listopadovych udélostech v roce 1989 zacal
z vlastn{ iniciativy po¢dtkem roku 1990 vyddvat a tisknout
v brailleském pismu Brnénsky obcasnik, prvni regiondln{
¢asopis svého druhu na Moravé. Ve stejném roce se stal
Clenem prezidia Nadace pro pomoc nevidomym détem.

Od roku 1999 pracuje na digitalizaci a tisku textd,
zejména historické tyflopedické literatury z DbéZného
do brailleského pisma pfevdZné pro oddéleni dokumen-
tace tyflopedickych informaci Technického muzea v Br-
né, kam se ptivodni Slepecké muzeum odstéhovalo z Cha-
loupkovy ulice.

Smykalova odbornd i jind publika¢n{ ¢innost je mimo-
fddné bohatd. Ve svych pracich popisuje a zobectiuje ne-
jen vlastn{ zkuSenosti, nybrz vZdy také hledd feSen{ témat
podobnych tém, kterd prdvé zpracovdvd, v nasi i v zahra-
ni¢n{ literatufe. Je autorem nékolika pedagogickych cte-
ni, z nichZ jedno bylo ohodnoceno jako nejlep3{ v oboru
a pfedneseno na Dnech J. A. Komenského ve Fulneku.

Posledni jeho nejrozsdhlejsimi pracemi jsou: Tyflope-
dicky lexikon jmenny (2000) a Studie a staté (2011).
V rukopisech mé dvé rozséhlé prdce: Hudebni vychova
nevidomych détf a Gnéze nevidomych v uméni. Své od-
borné piispévky uvetejiiuje a neustdle doplfiuje na svych
vlastnich internetovych strdnkdch: www.smykal.ecn.cz.

PhDr. Josef Smykal, nestor Ceské tyflopedie, oslavil
pied rokem svou pétaosmdesdtku. Vénuje se bohaté spon-
zorské ¢innosti na podporou slepeckého oddélen{ Tech-
nického muzea v Brné a Konzervatofe Jana Deyla pro mlé-
deZ s vadami zraku v Praze.

Na pfédni svych roddka ptipravil k vyddni své vzpo-
minky na détstvi ve VI¢nové Chtél bych byt malym
klukem.
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Hyal Drop® muti
kyselina hyaluronova 2,4 mg/ml

e Vhodné pro citlivé odi a nositele kontaktnich éoéek

® Pouzitiaz 12 tydnl po otevreni

® PohodInd manipulace a presné
davkovani kazdé jednotlivé

kapky

www.hyal.cz

Artelac® UNO“

e Praktické baleni's 30 lahvi¢kami pro jednodenni

terapii umoznuje snadnou a pohodlnou aplikaci
® Vhodné pro nositele viech typt kontaktnich ¢oéek

e Zaruduje maximalni flexibilitu pouziti

——— —
e .

www.artelac.cz rn“

. Distribuci t&chto pFipravke do optik zajistuje Optimum Distribution CZ&SK s.r.o,
Kodanska1441/46,10100 Praha 10, zakservis@optimumdist.cz
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Hodnoceni predniho segmentu
v praxi optometristy

Kazdy klient, ktery si

chce napriklad poridit

a uspesne nosit kontaktni
Cocky, ma podstoupit
prvotni a odborneé
vysetreni u optometristy.
Optometrista je odbornik,
ktery provadi zakladni
metricka méreni

na oku, zejmena jeho

prednim segmentu.

Mgr. Pavel Benes, Ph.D.

Magr. Sylvie Petrova

Magr. Petr Vesely, DiS

doc. MUDr. Svatopluk Synek, CS.c
KOO LF MU a KNOO FN USA Brno

.

Pfednim segmentem oka jsou struktury a tkdné oka, jejichZ fyziologii a sprdvnou funkci
ovliviiuje také noSenf kontaktnich ¢ocek. Jeho zdkladni posouzeni se provddi pomoc{ Stér-
binové lampy, kterou se pozoruji jednotlivé soucdsti pfednfho segmentu oka. Pro sprdvné
vyhodnocen{ je potteba zndt a provddét jednotlivé techniky osvétleni. Lze tak posoudit ¢i-
rost optickych médif, stavbu jednotlivych tkdnf a moZny vznik patologii.

Pro zjisténi hodnot poloméru kfivosti predni plochy rohovky se v optometrické pra-
xi béZné vyuzivd autokeratometr, nebo jen samotny keratometr. Ten provdd{ méfeni jen
v blizkosti centra rohovky, proto je vhodné pouZit rohovkovy topograf, ktery na zdkladé
méfeni nékolika tisic bodd na rohovce nabidne méfeni v celém jejim rozsahu. Vyslednd
zji$tén{ jsou nédsledné zpracovdna pocitaCem a zobrazena ve formé barevnych map ne-
bo trojrozmérného obrdzku. Ke zlep3eni prostorového dojmu je moZné obraz prezentovat
v pohybu, ten pak velmi dobfe zd{raziiuje pribéh zakiiveni rohovky a eventudinf naméfe-
né rozdily. Podle nabidky a moZnost{ softwaru pak 1ze tato méfeni doplnit o dals{ informa-
ce, jako jsou aberace vys$$ich ¥adt pfednf plochy rohovky, mé¥feni vysky slzného menisku
¢i méfen{ Ghlu vicka. Topografie rohovky je ucinnou technikou pfi zjiSténi degenerativnich
onemocnén{ a abnormalit rohovky, jako je napfiklad keratokonus. Pfedev§im u mladych
klientd a teenagert slouZf toto neinvazivni méfeni k detekci a screeningu moznych dege-
nerativnich zmén na rohovce. Vyrobci rohovkovych topografi dnes nabizi mnoZstvi varia-
bilnich konstrukcf, principt méfeni s moznosti jejich kombinaci.

Pro posouzeni kvality slzného filmu a mnoZstvi slz se ¢astéji pouzivaji jednoduché testy
(Schirmer, fenolové vldkno), ke zjistén{ stability je pak lepS{ vyuZit testy na vySe uvedenych
pfistrojich.

Po peclivé provedené refrakci 1ze nédsledné vybrat podle zjisténych parametrd vhodny
typ kontaktn{ ¢ocky, jako mozné korekeni pomtcky.

Na nékterych optometrickych pracovistich se jiZz standardné provdd{ méteni nitroo¢niho
tlaku, jako prevence pro zjiStén{ moZného vzniku glaukomu.

Zejména na klinikdch vyuZivaji klini¢ti optometristé sofistikovanéjsi pfistrojové vybave-
ni, které nabiz{ detailnéjsi a mnohdy ptesnéjsi zobrazeni jednotlivych ¢dsti oka. Tato za-
fizeni proméi{ nejen pfedni segment oka, ale ziskaji se informace o pfedn{ a zadni ploSe
rohovky, tloustce rohovky (pachymetrie), pfedni komote (zejména jeji hloubka) a komoro-
vém dhlu, o duhovce, predn{ ploSe o¢ni Cocky a postupu pii jejim kalen{ (denzitometrie).
Celou $kélu piistrojl, zafizenf a pomdcek Ize pak vyuZit i k zdkladn{ diagnostice. P¥istroje
vyuzivajl nejnovéjsi technické poznatky na principu laserovych a interferen¢nich zdkoni-
tosti.

Vyhodou téchto zatizen{ je pro hodnocen{ pfedniho segmentu oka moZnost sou¢asného
zobrazeni polomérd k¥ivosti zadni plochy a eleva¢ni pachymetrické mapy. Zadni plocha ro-
hovky je velmi citlivym indikdtorem pfi posuzovédni vzniku mozného onemocnén{ rohovky
a je jednim z krok@i pfi posuzovéni{ zdravotniho stavu rohovky.

Charakteristiky jejich diagnostickych a zobrazovacich metod uréené k vySetren{ pred-
nfho segmentu oka, napomdhaji nejen 1ékafim kataraktové chirurgie 1épe urcit napiiklad
astigmatismus o¢n{ ¢ocky, ale celkové vySetieni a jeho vyhodnocenf je podstatné i u refrak¢-
nich zékrokd.

Optometrista by mél zndt funkce a moZnosti pfistrojového vybaveni daného pracoviste,
zhodnotit zdravotni dispozice klienta napfiklad pro noSenf kontaktnich ¢ocek a vybrat také
vhodny typ korekén{ pomicky. Vysledky z provedenych méfen{ pak snadno a srozumitelné
interpretovat a s klientem prokonzultovat. P¥ipadné poZadavky klienta je potfeba odborné
zhodnotit, doporudit néslednd dal$i odbornd vySetfeni, ¢imZ lze pfedejit moznym zdvaz-
nym o¢nim komplikacim a onemocnénim.

Samoztejmosti jsou pak pravidelné kontroly nejen pfednfho segmentu oka, ale také
ostatnich zrakovych funkci a sprévné pouzivén{ korek¢nich pomdcek.
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Zapomenuty ¢esky nevidomy klavirista

Pripomenme si tohoto
nevidomeho klavirniho
virtuosa a hudebniho
skladatele, po desitky let
zapominaného Vaclava
Zeleneho. Snad to
zavinila predCasna smrt,
ktera mu zkratila zivot
jiz v jeho triceti letech.

S nadsenim jsem prijal
zpravu, ze se v Ceském
rozhlase dochovalo
nekolik jeho nahravek

a navic v posledni dobe
i d0kaz o jeho hudebni
tvorivosti. Nevidoma pani
Nadéezda Doksanska
darovala Slepeckému
muzeu v Brné rukopis
jeho koncertni etudy,
psany brailleskou
hudebni notaci.

Autor ¢lanku PhDr. Josef Smykal

P

Vzpometime tedy na Clovéka, kterému pfedcas-
nd smrt zabrdnila, abychom se mohli dodnes tésit
z jeho umeéni. Médme k dispozici dikazy o jeho vy-
nikajicim interpreta¢nim umeéni, nékolik dochova-
nych rozhlasovych nahravek. Podle nich mdZeme
bez nadsézky pfipomenout, Ze se jednalo o jed-
noho z nejlepsich ceskych nevidomych klaviristd,
umélce a aspiranta AMU v Praze. Mél jsem §tés-
ti, Ze jsem ho sly3el hrét na koncerté v Besednim
domé v Brné.

Krdtce na to zemfel. Jeho smrt zabrdnila tomu, abych se s nim,
mimo blahoptdni poddnim ruky v zdkulisi, bliZe sezndmil.

Véclav Zeleny se narodil 7. srpna 1936 v Sonové u Ndchoda v roding chalupnika. Mél dva
bratry a mladsf sestru. Ve dvou letech se mu na pravém oku formou bilé skvrny objevil né-
dor (sarkom), ktery bylo nutné vyoperovat a ozatrovat. Oko muselo byt enukleovdno a v do-
spélosti nosil protézu. Zdkladn{ Skolu zacal navStévovat ve svém rodisti, na vyoperované oko
nevidél a na druhé pouze obrysy. Matka ho proto pfihldsila do tehdejStho Deylova tstavu
pro nevidomé déti a mlddeZ v Praze. Hfe na klavir ho ucil Ladislav Korunka (1944-48).
V roce 1948 byl pifeveden do nové ustavené Ndrodn{ osmileté Skoly pro nevidomé déti v Pra-
ze na Hradc¢anech, kde v roce 1952 absolvoval zékladni vSeobecné vzdéldn{ s vynikajicim
prospéchem. Po celou dobu projevoval mimofddnou inteligenci. Nejvice se vénoval vdzZné
hudbé. Hfe na jeho oblibeny klavir ho ucil Josef Podzimek, pozdéji Otakar Heindl. Vénoval
se téZ hfe na housle. Spolu se slabozrakym Antoninem Kubdlkem hrdvali vetejné Ctyfru¢né,
piedevsim Dvofdkovy Slovanské tance. Jako mimotfddné hudebné talentovany a v dovednos-
tech klavirn{ hry technicky vyspély byl v roce 1952 pfijat na praZskou Konzervatof, kde stu-
dium ukoncil s vyznamendnim. Po celou dobu studoval hru na klavir u autorky zndmé klavir-
ni Skoly Arno$tky Erny Griinfeldové.

Po mimofddné Gspé$ném absolventském koncertu a pfed vstupem na Akademii muzic-
kych umén{ v Praze nastaly problémy. Chudd matka s dal${mi détmi ho pfi studiu nemohla
podporovat a proto pozddala feditele Hudebn{ $koly interndtn{ pro mlddez s vadami zraku
v Praze PhDr. Jana Drtinu o pomoc. Ten V. Zelenému povolil ve $kolnim interndtu bydlet, mit
k dispozici klavir a zajistil sniZen{ a ¢asto i prominuti poplatkd.

Na AMU ukonéil Zeleny studium s vyznamendnim ve tfidé profesorky Ilony Stépdnové-
-Kurzové, kterd ho pozdéji dovedla aZ k aspirantskému koncertu.

Véclav Zeleny mél hodné pfdtel mezi nevidomymi, pfdtelsky se stykal i s profesorem
V. Holzknechtem, ale nejbliZ§{ mu byl profesor Ilja Hurnik.

Ocenéni

— VarSava 1955, Chopinovskd soutéZ festivalu mlddeZe ve VarSavé — diplom Cestného uzndn{
— Moskva 1957, klavirni soutéz festivalu mlddeze — ¢estné uzndni

— Maridnské Ldzné1962, 1. cena za nejlepsi interpretaci skladeb F. Chopina

— 1963 2. cena Smetanovské soutéze Prazského jara, kde jeho vykon patfil k nejsilnéjsim
dojmdm z celého vecera

A nésledovala dal3f spirdla ispéchti. Jeho koncerty mély vzdy velky dspéch, obecenstvo pii
potlesku vstdvalo nadSenim. To mohu potvrdit osobné, stalo se to pti jiZ zminéném koncertu
v Brné. Umeélec byl velmi skromny ¢lovek a ¢asto odchdzel zadnim vchodem.

Svij aspirantsky koncert v tinoru 1966 pfednesl jako vZdy s velkym dspéchem, Zel, byl
to jeho koncert posledni. Po cely az pfili§ krdtky Zivot zdpasil V. Zeleny se svou slepotou,
chatrnym zdravim a finan¢n{mi potiZemi. Znovu se ozval zhoubny nddor, ndslednd operace
nemeéla kladny vysledek.

4. Cervna 1966 umird. Krdtce po jeho smrti se jim narodil syn.
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Spravnym vyberem cocek
muzete predejit pocitu suchych

a unavenych oci

Kazdy to nékdy zaZije. Ten pocit unavenych, suchych oci. Mozna
se vam to stava vice, nez byste si pfali — obzvlasté pokud travite
¢as u pocitace, televize ¢i dalsich obrazovek, v zimé v mistnostech
s Ustfednim vytapenim nebo v été v prostorach s klimatizaci.

Zejména ti z nas, ktefi pouzivaji mékké kontaktni ¢ocky, mohou
béhem jejich noseni pocitovat znamky suchosti oci."” Ty mohou byt
provazeny snizenou ostrosti zraku a pocity nepohodli. Pravé pocit
nepohodli béhem noseni kontaktnich cocek je hlavnim d@vodem,
proc je lidé prestavaji nosit® To potvrzuji i vysledky z posledniho
celoevropského prézkumu, kde nositelé ¢ocek jako d@vod, pro¢
nosi svou soucasnou znacku kontaktnich ¢ocek, uvadeéli: jsou pro
mé oci doporuceny jako nejvhodnéjsi, je to znama a dlveéryhodna
znacka, nosi se pohodIné a citim se v nich dobfe i ke konci dne.

Nejcastéjsim dlvodem, proc lidé prestavaji kontaktni cocky nosit, je
pocit suchych a unavenych ocf.. Ne vsichni si ale uvédomuijf, Zze pro
vétsinu z téchto lidi existuje stale velkd pravdépodobnost, Ze je pro
né stdle mozné ty spravné cocky znovu Uspésné vybrat.* Komfort
pfi noseni kontaktnich ¢ocek ovliviuje fada pfimych i nepfimych
faktor@. Klicovou roli zde hraji povrchové vlastnosti kontaktnich
Cocek. Vyznamny dopad na pohodli ¢ocek ma tfeni. Tfeni je odpor
kladeny materidlem pohybujicim se po jiném materidlu — v nasem
pfipadé pohyb oc¢niho vicka po povrchu kontaktni cocky pfi
mrkéni. Pro¢ hraje tfeni ocnich vicek tak vyznamnou roli? | kdyz si
to béZné neuvédomujeme, oc¢ni vicka jsou v neustdlém pohybu.
Kazdy z nds bézné mrkne témé¥ 11.000krat denné. O&nf vicka tak
,ujedou” po povrchu kontaktni ¢ocky v dsledku mrkani témer
42km kazdy rok — tedy vzdalenost srovnatelnou s maratonem.®
Pokud tedy povrch kontaktni ¢ocky neni perfektné hladky, maze
tento,oni maratén” vést k pocitu unavenych ocf.

Trecl vlastnosti kontaktni cocky je mozné vyjadfit pomoci
koeficientu tfeni. Ten je ovlivnén fadou vlastnosti ¢ocky, jako je
lubricita, smacivost a mira uklddanf usazenin na cocce. Rlzné
klinické studie ukézaly, ze kontaktni cocky zvysujici komfort
vykazuji ve srovnani se standardnimi alternativami nizsi koeficient
trenf.

Napfiklad kontaktni ¢ocky k opakovanému pouZiti, jako jsou
ACUVUE" OASYS” se zvlh¢ujici slozkou PVP (polyvinylpyrolidon),
kterd je v materidlu coclek zabudovédna pomoci 3$pickové
patentované techonologie HYDRACLEAR®" PLUS, maji velmi nizkou
hodnotu koeficientu tfen(.® Je tedy mozno Fici, Ze kontaktni ¢ocky
ACUVUE" OASYS™ maji ultra hladky povrch a pravé diky tomu
po nich mohou o¢ni vi¢ka snadno a lehce klouzat. Tim pomahaji
udrzovat oci v pohodli a bez pocitu Unavy po cely den.’

Pfiznaky a pocit nepohodli je mozné zmirnit vybérem cocek
s nizkym povrchovym tfenim, pficemZ je nutné vzit v Uvahu
také vyznam optimélniho slozeni slzného filmu a vénovat

pozornost jakémukoli moznému onemocnéni okraje ocniho
vicka. PFi vybéru druhu kontaktnich cocek méjte na paméti, ze
k optimalizaci pohodli a celkovému Uspésnému noseni cocek
je nutné peclivé vyvdzeni vsech vlastnosti kontaktni cocky,
vcetné jejich povrchovych viastnosti. Pfinosem mze byt rovnéz
pouzivani moderniho roztoku pro péci o ¢ocky se zvihcovadly
nebo pouZiti zvihcujicich kapek. IndividudIni reakce na jednotlivé
¢ocky a roztoky se budou lisit, takze je nutné pro kazdého vybrat
¢ocku i rezim péce o ni na individualni bazi. Pravidelna kontrola
u kontaktologa a konzultace pfipadnych nepfijemnych pocitl
v mnoha pfipadech pomUze tyto vyfesit a ¢lovék mize dale své
kontaktni ¢ocky bez problém nosit.

Vytah z anglického origindlu ,How important are surface properties
for successful contact lens wear?; publikovaného v casopise Optician
04.05. 12. PreloZila prekladatelskd agentura Aspena, s.r.o.
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OASYS® jsou vynikajici/velmi dobré v ochrané oci proti unavé v pribéhu
celého dne. N=171.
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E® OASYS®

Pri mrkani ,ujedou” vase ocni vicka po
povrchu kontaktnich cocek témér 42 km
rocné.

Kontaktni co¢ky ACUVUE® OASYS®

jsou navrzeny tak, aby bylo jejich treni

s o¢nimi vicky co nejmensi a ,maratonska
jizda"“ vasich oc¢nich vic¢ek co nejméné
namahava.

I pro korekci astigmatismu.
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Pomahaji predchazet pocitu unavenych oci.

*Zkusebni kontaktni ¢ocky jsou pro prvonositele poskytované zdarma. Kontaktni ¢ocky jsou zdravotnicky prostredek a vyZaduji odbornou aplikaci. Zku$ebni ¢ocky mohou byt poskytnuté pouze na zékladé o¢niho vySetreni, na které se mize vztahovat
poplatek. 1. Sulley A. What's the best contact lens for my patient? An interview with Professor Noel Brennan. Optician 2011, 241; 6292; 30-34. ACUVUE®, SEE WHAT COULD BE®, ACUVUE® 0ASYS® for ASTIGMATISM, HYDRACLEAR® jsou registrované
ochranné znamky spolecnosti JANSSEN PHARMACEUTICA N.V. © Johnson & Johnson Vision Care, divize Johnson & Johnson, s.r. 0., 2012.



Profesor Otto Wichterie,
jeho osobnost a me osobni vzpominky

Mili Ctenari, prestoze si

V souvislosti s pojmem
TRENDY, ktery je
soucasneé i nazvem tohoto
Casopisu, predstavuiji spis
souslovi jako moderni
trendy, soucasne trendy,
vyvojove trendy, tedy
jakysi odhad smérovani ze
stanoveneho vychoziho
bodu do ciloveho stavu,
tedy proces dynamicky,
ve svéem letosnim
prispévku se nebudu
zabyvat pohledem

do budoucna, ale naopak
zamerim se na minulost,
obdobi ohranicené
dvéma konkretnimi daty,
a to narozenim a umrtim
jednée z nasich nejvetsich
veédeckych osobnosti
minulého stoleti, ale
predevsim lidské
osobnosti, moudrého

a vzdeélaneého

Cloveéka, profesora

Otto Wichterleho.

.

Ing. Jifi Michalek, CSc.'?2

Ceské kontaktologicka spolecnost, 0.., Praha
Ustav makromolekularni chemie AV CR,v.v.i., Praha

Jsem totiZ bytostné pfesvédcen, Ze v ro-
ce stého vyroci jeho narozeni ani nelze ji-
nak. Zdroven je ztejmé, Ze vyznam jeho dila
je nadc¢asovy a prestoZe kfivolaké cesticky
vyvoje oblas odbo¢f jinym smérem, z fady
Wichterlovych nédpadd ¢i ndméth 1ze Cerpat
dodnes.

V posledni dobé vzniklo néko-
lik projekti, pfipominajicich dilo
a osobnost profesora Wichterleho.
Zivotopisnd data a chronologie
uddlosti, tak jak jsou zaznamend-
ny v pfisluSnych archivech, nutné
mus{ plsobit stejnym dojmem. To-
mu bude poplatnd i faktografickd
¢ést mého ¢ldnku. Ostatné, jsem
spoluautorem vystavy o panu pro-
fesorovi, kterou jste mohli shléd-
nout v rdmci lonské OPTY, takZe
v této Cdsti bude mdj ¢ldnek velmi
podobny. R4d bych ovSem pfipomnél osob-
nost pana profesora i vzpominkou na nékte-
ré veselé historky, skute¢né osobni zaZitky,
které jsem mohl proZit v jeho ptitomnosti,
protoZe jsem mél to Stésti, Ze jsem s nim
mohl spolupracovat v naSem tstavu, v jed-
né laboratofi, u jednoho pracovniho stolu,
u tychZ pfistroji a na stejné problematice,
a to vlastné aZ do konce jeho aktivni labo-
ratorn{ ¢innosti, poslednich patnéct let jeho
Zivota.

Otto Wichterle
(akademik, Prof., Ing., DrSc.)
*27.10. 1913 1 18. 8. 1998

/ndmy jako otec mékkych kontaktnich
Cocek, proslul vyvojem hydrogelt pro uZitf
v 1ékatstvi, méné zndmd, nebo spiSe méné

popularizovdna je jeho préce v oblasti Silo-
nu a alkalického polyamidu. Ziskal mezi-
ndrodnf{ véhlas v oboru makromolekuldrn{
chemie, byl vysokoSkolskym profesorem
na VSCHT, autorem ucebnic anorganické
chemie, organické chemie, zakladatelem
polymern{ védy u nds. Zéroveil mél hlu-
boké znalosti ve fyzice, zejména
optice a elektrotechnice, ale i vy-
pocetni technice, kterou se zacal
zabyvat aZ ve svych téméf sedm-
desdti letech. Pfitom byl zru¢ny
manudlné. ProtoZe neustdle trpél
nedostatkem casu, vyrabél si raz-
né prototypy zatizeni sdm, jen
aby to bylo co nejrychleji, a to
,ha kolené“, i v mechanické dil-
né nebo na soustruhu. P¥i své ob-
rovské védecko-vyzkumné aktivité
nachdzel ¢as i na sport a na kulturu.
Pro své politické postoje byl ¢asto prondsle-
dovdn komunistickym reZimem, nad nimzZ
vSak Casto dokdzal svou inteligenc{ a vtipem
triumfovat.

Rodinné zazemi:

V roce1938 se oZenil s manZelkou Lin-
dou, rozenou Zahradnikovou.

V roce 1939 se narodil syn Ivan, v roce
1941 syn Kamil (oba VS profesofi v oblasti
chemie).

Zivotem ho  provdzela prezdivka
WIKOV, podle tovdrny na zemédélské
stroje  Wichterle-Kovaifk v  Prostéjové,
jejimZ jednim z majiteld byl WichterlGv
otec. Tovdrna, kterou dnes f{di jeden
z Wichterlovych vnuk@, vyrdbi napf.
pfevodovky do vétrnych elektrdren.
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Zivotopisna data:

1913 27.10. Narozen v Prostéjové

1922 Stdtni gymnézium v Prosté-
jové, nastupuje jako devitile-
ty

Student Vysoké Skoly che-
micko-technologického inZe-
nyrstvi CVUT (VSCHTI)
Diplomovd prdce, stétnf in-
Zenyrskd zkouska

Doktor technickych véd,
asistent prof. E. Votocka
na VSCHTI

Po uzavieni vysokych Skol
nacisty v listopadu 1939 na-
stoupil do Vyzkumnych che-
mickych dilen firmy Bata
ve Zliné, pracoval zde pod
S. Landou

Vldkno WINOP(podle inici-
al Clend vyvojového tymu:
Wichterle — Novotny — Pro-
chdzka) pozdéji zndmo jako
SILON

1945 cerven Névrat do Prahy, obnova vy-
uky na VSCHTI (od 1952
VSCHT), habilitace

Vedoucf katedry technologie
plastickych hmot na VSCHTI
a prvni Ceskoslovensky pro-
fesor pro obor makromole-
kuldrni chemie

Zahdjeni  vyroby  vldkna
v podniku Silon v Plané nad
LuZnic{

Zalozena  Ceskoslovenska
akademie véd (CSAV), stal se

1931 zafi

1935

1936

1940 2. 1.

1941

1949

1950

1952 17. 11.

S-PRESS

PUBLISHING

1952-1960

1958 31. 8.

1958 4. 12.

1959 1. 1.

1960

védeckym sekretdfem che-
mické sekce
Hydrogely,
a vyvoj

V rdmci politickych ¢istek
propustén z VSCHT

Vedouci Laboratofe makro-
molekuldrnich litek CSAV
Reditel nové zaloZeného
Ustavu  makromolekuldrni
chemie CSAV (UMCH)
Zvefejnéni Wichterlovy a Li-
movy prdce o hydrofilnich
gelech v Casopise Nature

jejich  vyzkum

1961 vanoce Postavil prvni funkénf{ ,¢oc-

1961 27.12.

1963

1965 12. 3.

1968 27. 6.

1968 10. 7.

1969 23. 1.

1969 22. 2.

1969 20. 11.

1969 21. 12.

1981

1984
1990 28. 6.

1991
1993 25. 2.

kostroj“ z détské stavebnice
MERKUR

Podéna pfihldSka vyndlezu
na zplsob vyroby kontakt-
nich ¢ocek rotacnim odlévé-
nim (spin-casting).

Patent na vyrobu mékkych
kontaktnich ¢ocek soustruze-
nim z xerogelového blocku
1. licen¢n{ smlouva na kon-
taktni CoCky s partnery
z USA

Zvetejnén politicky manifest
2000 slov, jehoZ byl spoluau-
torem

Poslanec nové zaloZzené Ces-
ké ndrodni rady (slib sloZil 8.
1. 1969)

Ceskd nérodni rada jej de-
legovala za poslance nové
vzniklé Snémovny ndrod
Federdlntho  shromdzdéni
(slib slozil 29. 1. 1969)
Pfedseda nové ustaveného
Ceského svazu védeckych
pracovnika

Na protest proti probihajicim
uddlostem odstoupil z funk-
ce poslance Ceské narodni
rady, ¢imZ pfestal byt i po-
slancem Snémovny nérodl
Federdlntho shromdzdén{
Odvoldn z funkce feditele
UMCH, odsunut do pozadi
2. licence na k.¢. s partnery
v USA

Hydrogelové nitroo¢n{ ¢ocky
Predseda  Ceskoslovenské
akademie véd

Réd TGM 1II. Stupné

Cestny piedseda Akademie
véd CR (AV CR)

1993

1994

1998

Pojmenovdn po ném aste-
roid, planetka 3899 obihajici
kolem Slunce mezi Marsem
a Jupiterem, objevend v roce
1982 hvézdérnou na Kleti
Jeden ze zaklddajicich ¢lend
Ucené spole¢nosti Ceské re-
publiky (vznikla z jeho inici-
ativy)

Zemtel pfi pobytu v letnim
domé v obci StraZisko (okr.
Prostéjov)

18. 8.

Posmrtné pocty:

2002

2002
2005

2006

2007

AV CR zavedla Wichterleho
prémie pro mladé talentova-
né védce
Cestny obcan Prahy 6
fijen Pfed budovou UMCH odhalen
pomnik O. Wichterlovi od ak.
sochafe Michala Gabriela
Gymnasium v Ostravé-Poru-
bé dostalo Cestny ndzev Wich-
terlovo gymndzium
V USA pfizndno posmrtné
Clenstvi v National Inventors
Hall of Fame

1.9.

Vybér z mnoha domacich
a svétovych ocenéni:

1954

1966

1967

1971

1976

1982

1983

1983
1987

Stdtni cena II. stupné za zavedeni
technicky vyspélé vyroby kaprolak-
tamu.

Réd price za védeckovyzkumnou
a organizdtorskou c¢innost pfi vy-
budovdni oboru makromolekuldrni
chemie.

Stdtni cena Klementa Gottwalda
za syntézu hydrofilntho gelu (spolu
s Dr. Limem).

Plaketa J. Heyrovského od zanikaji-
ctho Ceského svazu védeckych pra-
covnikd.

Cestné ¢lenstvi American Chemical
Society.

Dr. Joseph Dallos Award (Contact
Lens Manufacturers Association,
USA).

Zlatd plaketa J. Heyrovského za zé-
sluhy o rozvoj chemickych véd (Pre-
sidium Ceskoslovenské akademie
véd).

Titul zaslouzily vyndlezce.

Hermann F. Mark-Medaille (Rakous-
ko).

o, |




NY v ocni opfice

1988 Zlatd plaketa za zdsluhy o spojeni vé-
dy s praxi (Presidium Ceskosloven-
ské akademie véd).

1989 ]. W. Hyatt Award (Society of Plastics

Engineers New York, USA).

Réd T. G. M. IIL. tidy.

Cestny doktorat na Polytechnic Uni-

versity New York, USA.

Cestny doktorét DrSc. University of

[llinois, USA.

1993 7Zlatd Cestnd plaketa Ceskosloven-
ské akademie véd za zdsluhy o védu
a lidstvo.

1993 Cestny doktorat na Univerzité Karlo-
vé v Praze.

1993 Cestny doktorat na Vysoké skole
chemicko-technologické v Praze.

1993 Cestné obcanstvi mésta Prost&jov.

1995 Cestny doktordt na Ceském vyso-
kém uceni technickém v Praze

1991
1991

1991

O profesoru Wichterlovi padlo mnoho
slov, v soucasnosti spiSe oslavnych, vedenych
s patfi¢nou tctou a odstupem. Jako jeho spo-
lupracovnik, byt tehdy mladicky, jsem si ho
viak uvédomoval i v tom lidském rozméru,
ktery samoziejmé encyklopedické databdze
nezaznamendvajf a ani nemohou.

Pan profesor byl vzdélany i pfirozené lid-
sky inteligentni, noblesni i bezprostfedni,
mél smysl pro humot, cit pro jazyk, logické
uvazovdni, smysl pro kombinaci. Byl nesmir-
né pracovity a nebdl se problémd. Méli jsme
ho r4di a vazili jsme si ho. Skola laboratorni-
ho Zivota v jeho poddni byla zajimavd, pest-
rd a neobycCejné Gcinnd. Dodnes s tispéchem
nékteré jeho laboratorni principy uZivdme
a i pfi feSenf modernich problémt premysli-
me, jak by na to asi ve své dobé 3el pan pro-
fesor.

Pii ziskdvan{ vysledk® pro svou diplomo-
vou praci na téma materidli pro kontaktni
Cocky (1981-2) jsem se poprvé setkal s pa-
nem profesorem v suterénu vily v prazské
Cukrovarnické ulici (tehdy detaSované pra-
covisté n.p. Okula Nyrsko), kde vyrdbél od-
stfedivym litim kontaktni ¢ocky Ing. Jif{ Vod-
fansky, tehdej$i blizky spolupracovnik pa-
na profesora. K pfipravé cocek bylo v téch
nékolika mistnostech natésndno vSechno
pottebné, v jedné z nich, ptes chodbu, stél
dokonce stary vstiikovaci lis. Pfi lisovstfiku
odlévacich formicek jsme se st¥idali, oviem
kdyZ pan profesor pfinesl novy tvdfeci nd-
stroj, ktery bylo okamzité tfeba vyzkouSet,
akce nesnesla odkladu a profesor Wichterle

.

se sdm nedockaveé pustil do vymeény tvarnfka
a ndsledné do lisovdni. My ostatni jsme se vé-
novali prdci v laboratofi, kdyZ se ndhle od li-
su ozvala hroznd rédna. Lekli jsme se. Zvuk to
byl takovy, Ze jsme byli pfesvédceni, Ze muse-
lo dojit k néjaké straslivé nehodé. Dtive, nez
jsme se stacili vzpamatovat, vak do mistnosti
vrazil pan profesor, jednou rukou si dooblé-
kal kabdt, druhou se drZel za hlavu a se slovy
»Nic, nic, jen jsem si nestacil oteviit dvefe®,
mizel na schodisti. Byli jsme jeSté celi zko-
prnéli, kdyZ manzelka Vodianského, Hele-
na, si povsimla, Ze si pan profesor ve chvatu
zapomnél $4lu. Rychle ji uchopila a pospicha-
la po schodech za nim. ProtoZe nemohla sta-
Cit profesorovu tempu, pomdhala si voldnim:
»Pane profesore, $dlu, §alu ....“. Pan profesor
zfejmé $patné rozumél a kvapné se ohliZeje
odpovidal: ,Cau, ¢au!“, v domnéni, Ze je tak-
to familidrné zdraven, byt by si to nikdo z pi-
tomnych jisté nikdy nedovolil.

Tehdy v Cukrovarnické profesor Wichter-
le s Ing. Vodilanskym testovali zaf{zeni pro
vyrobu cocek odstfedivym litim za pouzitl
fotopolymerizace, stejné, jaké bylo doddno
v rémci druhé licen¢ni smlouvy (1981)
partnerdim do USA. Wichterle s Vodiianskym
fedili problém castého praskdni UV vybojek
Tesla, které se pouZivaly i pro vyrobu
yhorskych sluni¢ek”. Podobné jsme méli
doma a jd jsem si v8iml, Ze v technologické
lince je zatazen pouze jeden odporovy IR
¢len misto béZnych dvou. Dlouho jsem véhal
upozornit na to slovutného pana profesora,
ale nakonec jsem se pfece osmélil. Wichterle
se zarazil, mySlenku nejprve odmitl, ale
vzépéti zavolal vyrobci. Byl ujistén, Ze mdj
postfeh byl sprdvny, do vyrobnich linek byl
zafazen i druhy odporovy ¢len a vybojky pte-
staly praskat jak v Cechach, tak v Americe.
Na zékladé této ptihody pojal pan profesor
myslenku, Ze bych mohl byt uZite¢ny v dal-
$im vyzkumu a vyvoji materidld a technolo-
gif pro kontaktn{ ¢ocky a béhem velmi krdtké
doby zafdil mé ptijeti do Ustavu makromole-
kuldrni chemie, kde pisobim dosud.

Nedockavost pana profesora méla ¢asto ve-
selé disledky. O tom je i ndsledujici histor-
ka, kterou ddval k lepSimu sdm pan profesor.
Ve svém projevu po pfevzeti jednoho z fady
ocenéni, jichZ se mu dostalo, ji pobavil, mi-
mo jiné, i svétové kontaktologické kapacity
na mezindrodn{ konferenci v Monte Carlu.

Pan profesor ¢asto spéchal z Cukrovarnic-
ké na tstav (UMCH AV CR, v.v.i.), kde, z titu-
lu akademika a byvalého feditele dstavu, mél
k dispozici, a to 1 v dobé politické neptizné,

Historicky ¢o¢kostroj z détské
stavebnice MERKUR

zejména za Frimlova feditelovéni, malou, dz-
kou, zcela pfeplnénou pracovnu. Vzdédlenost
mezi Cukrovarnickou a dstavem, tedy vzdéle-
nost Ctyt tramvajovych zastdvek, prekondval
pan profesor zhruba pétiminutovou jizdou
autem. Aby i tuto krdtkou dobu rovnéZz vyu-
Zil pro vyzkum, pfevddél béhem jizdy Cerstvé
vyrobené kontaktn{ ¢ocky, jeSté nedostatecné
vyprané destilovanou vodou, do fyziologické-
ho roztoku, tak aby je co nejdfive mohl vy-
zkou$et na vlastnim oku. NejdosaZitelnéj$im
fyziologickym roztokem byly sliny, kondicio-
nacn{ nddobou dutina Ustni, kde s vyhodou
mohl proces vymény rozpou$tédla urychlit
vyssi teplotou neZ laboratorn{ (teplota lidské-
ho téla) a intenzivnim michdnim (Zvykdnim).
Jinymi slovy, bezpoctukrdt jsem byl ocitym
svédkem toho, jak pan profesor vlozil jednu
nebo vice ¢ocek do ust, krétce je usilovné pfe-
milal, aby co chvili nékterou z nich vyzkousSel
na vlastni rohovce. Jednou, jsme jeli na dstav
spole¢né. Pan profesor brilantné tidil a sou-
stfedéné Zvykal ¢ocky. U vojenské nemocni-
ce vede pod silnici teplovod, takZe pfes pravi-
delné opravy se vozovka stdle mirné propada.
Dorazili jsme k tomuto mistu a pfekonali je
nezmenSenou rychlosti tradi¢nimi ptiskoky.
Nejprve poskodil viiz, pak ohryzek pana pro-
fesora, ktery ndm vzdpét{ ohldsil: ,Tak jsem
je spolknul!“. Kdyby nékdo dokdzal spocitat
viechny ¢ocky podobné panem profesorem
spolykané, doSel by jisté k pozoruhodné vy-
sokému ¢fslu.

Pan profesor, jako pravy muz exaktn{ védy,
provadél pokusy velmi peclivé a o vSem pod-
statném si vedl i peclivé z4pisky. Jeho velikost
mimo jiné spocivala v tom, Ze umél pfesné
rozlidit, co podstatné je a co neni. Tato schop-
nost mu dovolovala slevit na preciznosti tak,
Ze vyrazné uspofil ¢as, a pouze tam, kde ne-
mohl nepfiznivé ovlivnit vysledek. Ob¢as tim
ale pfivadél do tzkych své ndsledovniky nebo
spolupracovniky, ktef{ nemohli ptesné repro-
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dukovat jeho postup. Napfiklad ovéfeni do-
state¢né konverze pfi polymerizaci kontakt-
nich ¢ocek metodou odstfedivého litf jsem se
od pana profesora naudil provddét tzv. ,oli-
zometrif“. Co to bylo? Cocky, jesté ve formé,
se ptislusny pracovnik dotkl Spickou jazyka.
Pokud ¢ocka pdlila, byla prokdzéna pfitom-
nost zbytkového monomeru. Pokud ale jazyk
vnimal pouze sladkou pfichut glycerinu, kon-
verze musela byt stoprocentni.

Podobnym ptikladem byla pfiprava forem
pro odlévdni novych hydrogelovych intrao-
kuldrnich Cocek. Tyto formy v prvopocdtku
vznikaly vulkanizaci silikonového kaucuku
mezi kovovymi tvdtecimi ndstroji, matrici
a patrici, suvné uloZenymi v pouzdfe. Potfeb-
ny tlak byl vyvozen Celistmi dilenského své-
réku, do néhoz byla celd soustava upnuta, né-
leZitd teplota pak byla dosaZena pomoci ma-
1ého plynového kahanu, vklinéného do pro-
storu pod Celistmi svérdku tak, Ze plamen
ohfival nejvice pouzdro kovové formy. Samo-
zfejmé, C4st tepla odvddél svérdk, ale pozo-
ruhodnéjsi bylo priibéZné méfen{ teploty, jiz
bylo tfeba dodrZovat. ,Pane kolego, to si na-
slinfte prst a letmym pohybem se toho pouz-
dra dotknete. KdyZ to neudéld nic, tak je to
mélo. KdyZ se spdlite, tak je to moc, a kdyZ to
udéld tsss, tak je to akordt.“ Timto zpsobem
jsem nakonec pro pana profesora reproduko-
vatelné ptipravil celou fadu silikonovych od-
1évacich forem.

Tam, kde to vSak bylo tfeba, métili jsme
s co nejvyssi moznou pfesnosti, méteni mno-
hokrét opakovali, vysledky ovéfovali nezdvis-
lymi metodami. Tak tomu bylo i pti kvantech
vypolth tvard, at uZz intraokuldrnich Cocek
nebo kontaktnich ¢ocek, litych i soustruZe-
nych. Prdce s panem profesorem u pocitace,
pfi tvorbé nebo odladovdn{ programd, byla
intenzivni a ndro¢nd, ale i velmi plodnd a z&-
bavnd. Pan profesor detailné propracoval gra-
fiku ¢ocky, tak jak ji sém naprogramoval bez
podptrnych berlicek software od Microsoftu,
¢i jinych programd, a to v dobé, kdy co com-
puter, to jiny systém. Cernobily graficky vy-
stup jehli¢kové tiskdrny vSak byl nedostate¢-
ny. S pomoci kolegyné jsme pfipojili plotter,
ozivili ho a zakomponovali do profesorovych
programt. Pak jsme panu profesorovi pfed-
vedli vysledek. Po chvili cvakdni se zafizen{
konecné chopilo pera sprdvné barvy a zacalo
vyndSet osovy rdmecek, vnéjsi obrys ¢ocky,
kterou se jalo drobnymi a rychlymi ¢rtami
Srafovat. V tu chvili pan profesor, ktery to vse
sledoval jako omdmeny, radostné spraskl ruce
a volal: ,To je to pilny, to je to pilny“, zcela

S-PRESS

PUBLISHING

unesen, Ze kone¢né naSel pomocnika, ktery
si s nfm v rychlosti nezadd.

Casto jsme vak k dil¢im vypoctim uZivali
pouze kalkulacky. Pan profesor jednou pfijel
do tstavu svym Fiatem Uno, vbéhl do labora-
tofe a honem si vypdjcil moji malou reklamnf{
pocitacku ve tvaru auta, kterd se stala obec-
nf laboratorn{ pomtckou, aby si rychle oveé-
fil jakousi mySlenku, kterd ho cestou napad-
la. Po chvili pocitacku odloZil, ale byl stdle
pohrouZen v mySlenkdch. Zrovna jsem také
néco potfeboval spocitat a chtél jsem se tedy
pana profesora jemné zeptat, zda by mi mohl
kalkulacku vrdtit. Té se pfirozené podle jejtho
tvaru fikalo ,autitko“. Obrétil jsem se tedy
k nému v mirné nadsdzce s otdzkou: ,Pane
profesore, nemohl byste mi pdjcit auticko?
Pan profesor se ke mné trochu piekvapené
otoCil s klicky v ruce: ,No, nakonec pro¢
ne, ale jd se zrovna chystal jet domd.” Chvili
mi pak trvalo, neZ jsem vysvétlil, Ze jsem si
opravdu nechtél vypajcit profesortv viz, ale
potieboval jsem vrétit ,,auticko®.

Pan profesor byl nesmirné pilny a praco-
vity a pfirozené to ofekdval od svého okoli.
KdyZ se v8ak néco dobrého podafilo udélat,
rozhovotil se nékdy o pracovnich plénech
do budoucna nebo naopak zavzpominal
na néktery z mnoha svych zdZitkd. Byl vy-
borny vypravé¢ a zdbavny spole¢nik. Proto-
Ze sam patfim k tém, kterym je vy¢itdn pfili§
hlasity spdnek, mohu uvést zkuSenost pana
profesora ze spole¢ného pobytu ve Spoje-
nych stdtech s nejmenovanym kolegou, tak-
téZ ve spanku hlasité oddechujicim. Po jedné
zv1a$té akusticky vydafené noci stanul pan
profesor ve dvefich jeho pokoje a promluvil
k nému: ,Pane kolego, jd jsem stary Clovek,
ja jsem zaZil prvni svétovou vélku, proZil dru-
hou svétovou vélku, véznéni, bombardovéni,
ale to, co tuto noc s Vdmi, to jsem jesté v Zi-
voté nezazil!“

Vzpominat na zdZitky s panem profeso-
rem bych mohl dlouho. Ale na zdvér toho-
to ¢ldnku bych chtél uvést jednu z doby jiz
porevolu¢ni. Vzpominku, kterd ukazuje bys-
trost, pohotovost, jemny smysl pro humor,
Siroky rozhled a fenomendlni pamét tohoto
vzdcného muZe ve véku osmdeséti let. V ro-
ce 1993 ptebiral pan profesor Cestny doktordt
University Karlovy. Slavnostné nastoupeny
sbor hodnostdfd university, bohaté obsaze-
nd aula. Promotofi, spectabilis, honorabilis si
s obtiZemi vyslovovanou latinou vyménovali
piedepsané fréze. KdyZ byl vyzvdn pan profe-
sor, aby pfedstoupil se svym projevem, spustil
s lehkym dsmévem svou fec v krdsné plynulé

latiné a nic netudic{ auditorium udrZel pét mi-
nut v napéti, co bude ddl. Hovofil bez berli-
Cek psaného textu, a kdyz vidél, Ze Sum v ne-
védomém davu, ktery vSak pochopil a ocenil
jemnou $picku, vzristd nad pfipustnou mez,
pteSel opét do matefstiny, jiZ vysvétlil obsah
piedchoziho exposé. Jeho vystoupeni bylo
ptitom skromné a moudré.

Bylo by jeSté mnoho témat a historek
0 panu profesorovi. Jak pfedvddél America-
ntim, co vydrZ{ hydrogelové kontaktni ¢ocky
Z polyHEMA, jak probihaly patentové sou-
dy v USA, jak dostal Vodtianského z vézeni,
jak pfispél ke vlasné dostavbé budovy dsta-
vu, daldf historky jak jezdil autem a mnoho
a mnoho dalsich. Tak ty zase nékdy pfiSté.
Anebo se poohlédnéte po knize Vzpominky,
kterou pan profesor sém o svém Zivoté napsal
a kterd se dockala nékolika reedici.

Myslim si, Ze kazdému, kdo se s panem
profesorem setkal, se musel hluboko vryt
do paméti.

Doufdm, Ze tém, ktet{ k tomu neméli osob-
nf pileZitost, téchto nékolik pi{béhli pomoh-
lo dokreslit pfedstavu o panu profesorovi ne-
jen jako o velkém védci, ale také jako o vel-
kém clovéku.

Budova Ustavu makromolekularni
chemie AV CR, v.v.i., ktery
profesor Wichterle zalozZil

a jehoz byl prvnim reditelem.
Pred ustavem stoji pomnik
profesora Wichterleho.

Je jim Strom poznani, v jehoz vétvich
jsou zanesena cCisla patentd, které
byly prof. Wichterlemu udéleny
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Kontaktni cocky
na kazdy den

Mgr. Pavel Benes, Ph.D., KOO LFMU a KNOO FN USA Brno,

Zuzana Holoubkova,

0¢ni optika — RUBIN, Brno

Obliba noseni kontaktnich ¢ocek se stale zvysuje
zejména u aktivnich lidi a teenagert. Samotné
pouzivani kontaktnich Cocek je pomerne
bezpecng, jednoduché a zajisStuje mnoho

vyhod, jakym je napriklad Siroké zorné pole.

Samoztejmosti je pak prvotni ndvstéva
u kontaktologa — odbornika v oblasti kon-
taktnich ¢ocek. Ten provede zédkladni a di-
lezitd méfen{ pfedniho segmentu oka, podle
jejichZ hodnot ndsledné vybere pro korekci
refrakéni vady vhodné parametry kontakt-
nich ¢ocek.

Toto vySetteni by meélo probihat v apli-
kaénim sttedisku, které md statut nestdtniho
zdravotnického zafizenf a musi tak spliiovat
urité normy a poZadavky na vybaveni. To
mimo jiné napoméhd zvysit odbornou tro-
vefl dané firmy. Klient md pak zdruku, Ze je
na pracovisti, kde se mu dostane maximdalné
kvalifikované péce. Stéle je vSak mnoho pro-
vozoven, které toto nespliiuji, i co se tykd
odbornych znalostf persondlu.

Kontaktni ¢ocky jsou nejcastéji voleny
jako optickd korekenf pomticka a stdvajf se
dopliujicim prosttedkem ke stdvajic{ brylo-
vé korekci. Kazdy, kdo Z4dd o aplikaci kon-
taktnich Cocek, by mél mit vZdy rezervni
bryle, a to zejména pro pfipady ndhlych z4-
nétlivych onemocnéni ptednfho segmentu
oka, ¢i alergické projevy. Také by se nemé-
lo zapominat na to, Ze kontaktn{ ¢ocky jsou
zdravotnicky prostiedek. Proto jejich vybér
a nésledné kontroly patf{ do rukou kontak-
tologli. [ kdyZ je klienti mnohdy podcetiu-
jf, 1ze pak predejit moznym komplikacim
z noSen{ kontaktnich ¢ocek, poSkozeni oka,
v ojedinélych ptipadech i ztrdté zraku.

Kazdy klient md moZnost vybéru kontakt-
nich ¢ocek podle toho, jak ¢asto a k jakym
Ucellim chce tyto kontaktn{ ¢ocky pouZivat.
K dispozici jsou produkty z riznych matrid-
16, jejichZ biofyzikdlni vlastnosti nabiz{ no-

.

siteldm provedeni, kterd budou co nejvice
vyhovovat jejich potfebdm. Jednodenni ne-
bo ¢trndctidenni kontaktni ¢ocky se zpravi-
dla doporucuji na jednordzové akce, kratké
prdzdninové pobyty, pfileZitostné sportovni
aktivity, pfipadné na méné Casté vyuZziti.

K nejoblibenéjsim typtim viak dlouhodo-
bé patif kontaktni ¢ocky s pldnovanou mé-
si¢nf vyménou. Také rozsahy optickych mo-
hutnost{ a parametrd Ize vyuZit pro korekci
vétSiny refrak¢nich vad. I kdyZ vyrobci kon-
taktnich ¢o€ek maji snahu vyhovét potie-
bdm korekce co nejvétsimu poctu klientd,
jsou kontaktologové ve vybéru parametrd
¢ocek mnohdy limitovani.

Neustdly vyvoj v této oblasti vSak pfindsi
nositelim cetnd zlep$eni. K takovym patif
naptiklad asférické provedenf piedni plochy
kontaktn{ CoCky, které sniZuje nezddoucf va-
dy optického zobrazeni, tim je sférickd abe-
race. Pro klienta je tak vyhodou eliminace
moZného rozmlZzeného vidéni, halé efektt
a pocitl rozostfeni. V kombinaci s jemnéj-
$im profilem kontaktni ¢ocky a smdcedlem
zakomponovanym do samotného materidlu
1ze klientim nabidnout napfiklad kontakt-
nf ¢oc¢ky ze silikonhydrogelového materidlu
firmy Bausch+Lomb, PureVision 2HD. Tyto
jsou ureny pro korekci sférickych ametro-
pif. Pokud mé klient astigmatizmus, jsou
k dispozici od téZe firmy kontaktni ¢olky
urcené ke korekci o¢nfho astigmatizmu —
PureVision 2HD for Astigmatism. [ kdyZ
jsou na naSem trhu relativné krdtce, jsou re-
ference od klientl ve vét$iné pfipadd velmi
pozitivni. K jejich vyrobé bylo pouZito nové
technologie pro dokonalejsi stabilizaci osy

korek¢niho cylindru. Diky tzv. ,,hybridnimu
balastu® zajistujf jejich rychlejsi a stabilnéjsi
usazenf na oku.

Kromé téchto nejbéznéji a nejcastéji apli-
kovanych typ mékkych kontaktnich ¢ocek
1ze nabidnout i dal${ druhy cocek. Pro kli-
enty, ktef{ jiZ potfebujf bryle na blizko, 1ze
doporudit kontaktni ¢ocky korigujici jejich
presbyopii. Tyto ¢oCky maji zénu pro ko-
rekci na ddlku a zénu pro divéni do blizka.
Z praxe je dobré tyto ¢oCky nabizet jiZ pfi
prvnich zjiSténich mozné adice. Klient tak
nebude muset zdpasit se Ctecimi brylemi.
Samozfejmosti jsou v8ak na obménu bryle
s vyhovujic{ presbyopickou korekci. K dispo-
zici jsou v soucasné dobé mékké kontakt-
nf{ Cocky PureVision Multi-Focal, se dvé-
ma typy adic{ — nizkou a vysokou. V dru-
hé poloviné letoSnftho roku by méla firma
Bausch+Lomb uv4dét na nas trh inovované
kontaktni ¢o¢ky pro korekci presbyopie.

Pro zménu barvy olf je mozné vyzkouset
barevné kontaktn{ ¢ocky, které jsou mnoh-
dy zajimavym kosmetickym dopliikem.

Nedilnou sou¢ésti dspésného a zdravého
noSeni kontaktnich cocek je jejich sprav-
né a diikladnd péce. K ¢isténi, dezinfekci a
ukldddni kontaktnich colek se pouzivaji vi-
cetiCelové roztoky. Klientim lze nabidnou
velké mnoZstvi prostfedkd péce o kontakt-
ni ¢ocky, jejich hlavni dlohou je vyciStén{
kontaktnich Cocek. Jednd se zejména o od-
stranén{ bilkovinnych a lipidovych usazenin
dodanych slznym filmem. Nejen pro citlivé
o¢i je moZnost doporuceni bio-inspirované-
ho roztoku Biotrue firmy Bausch+Lomb. Ci-
lem tohoto roztoku je, se co nejvice pfibliZit
vlastnostem lidskych slz. Klinické testy pak
prokdzaly velmi vysokou tcinnost a vysled-
nou kvalitu.

Témeét kazdému klientovi 1ze tedy nabid-
nout a aplikovat kontaktn{ ¢o¢ky. Vstupni
vysetfeni, dikladny pohovor, vybér dané-
ho typu, pravidelné kontroly a sprdvna péce
jsou pak tspéchem pfi kazdodennim no3en{
kontaktnich ¢ocek.
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Hledate vhodny roztok
pro své kontaktni ¢ocky?
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Operace na Klinice deti a dospelych
UK 2. LF a FN Motol Praha

Vickoveée implantaty v terapii
lagoftalmu u déti

Obrna licniho nervu ma casto
komplexni charakter a zasahne
jak funkce motorické (mimika
tvare, svaly Sije, ucha) tak funkce
sekretorickeé (slinna a slzna
zlaza) a funkce sensorické.
Kaskada patologickych
mechanismu narusi i fysiologické
funkce svérace ocCnich vicek.
Timto krokem je narusen
zakladni ochranny mechanismus
predniho segmentu oka.
Vznikajici lagoftalmus muiize
zmeénit integritu rohovkového
epitelu. Z pohledu oftalmologa je
nejvétsSim rizikem u obrny licniho
nervu expozicni keratitida, ktera
muze progredovat a klinicky
nalez skoncit rohovkovym
viedem nebo i perforaci rohovky.
Celou situaci u obrny n .VII dale
zhorsuje ektropium dolniho vicka
a retrakce horniho vic¢ka.

Autori textu

MUDr. Milan Odehnal, MBA,

MUDr. Jifi Malec,

prof. MUDr. Dagmar Dotfelova, CSc, FEBO

(oCni Klinika déti a dospélych
2LF UK a FN v Motole)

piednosta:
Prof. MUDr. Dagmar Dotfelova, CSc, FEBO

.

Terapeutické postupy u lagoftalmu

Pro oftalmologa je prvofadym tkolem
udrZet integritu rohovky. K dispozici jsou
tyto 1éCebné moznosti:

a) Pouziti umélych slz: preparit
ve formé umélych slz a protektivnich me-
dif je na trhu celd fada. Plati, Ze ¢im vice je
viskdézni sloZky v prepardtu, tim déle a 1épe
je chrdnéna rohovka i spojivka oka.

b) Redukce retrakce horniho vicka
aplikaci Botulotoxinu: aplikace Botoxu
do horniho vicka nebo do stropu ocnice za-
jisti za dva dny po aplikaci aZ 20 dnf trvajici
arteficieln{ ptézu vicka. Pro doCasny efekt
a pro riziko diplopie je tato metoda kontro-
verzni.

¢) ZuZeni oc¢ni $térbiny fixa¢nimi ste-
hy - tarzorafie je pomérné dcinnou protek-
cf rohovky. At ¢4stecnd nebo Gplnd tarsora-
fie omezuje zorné pole pacienta a nenf opti-
madlni z kosmetického hlediska.

d) Plastické operace: Korekce ektro-
pia dolnfho vi¢ka, korekce dermatochalasis
a poklesu oboci

e) Vickové implantaty

Modernf{ a efektivni variantou terapie la-
goftalmu je aplikace vickovych implantdtd.
Cilem této terapie je umoZznit uzavirdni ocni
Stérbiny a chrdnit rohovku pfed osychdnim.
Implantdty, pevné fixované do tarsdln{ chru-
pavky oka, funguji na principu hmotnosti
a gravita¢nich sil. Efektivita vickovych im-
plantdtd byla ovéfena mnoha studiemi.

Materidlem implantdtd m@Ze byt sili-
kon, titan nebo uSlechtild ocel. PouZivime
zlato, které je dobfe a dlouhodobé sndSeno
lidskym organismem. Tvarové je implantdt
pfizplsoben zaktiveni oka. VétSinou mi-
vé obdélnikovity tvar velikosti cca 2,5cm x
0,5 cm. Vnitin{ strana implantédtu je konkdv-
nf a zevn{ strana konvexni. Na svém okra-
ji md implantét t¥i nebo ¢tyti fixaénf otvir-

ky se zldbkem urcené pro fixaci k tarsdln{
ploténce. Hmotnost implantétd se vétSinou
pohybuje od 0,6 g do 1,6g. Pfed implantaci
se doporucuje pouZzit zkuSebn{ sadu implan-
tath. ZkuSebn{ implantdty jsou identického
tvaru jako definitivn{ implantdty a majf stej-
nou postupné se zvétSujici hmotnost. Sni-
macf lepici pdskou je lze zafixovat na kizi
horntho vicka a podle dovfeni ocni Stérbi-
ny u sedictho pacienta lze urcit optimdln{
hmotnost definitivntho implantdtu.

Vlastni zkuSenosti

Na o¢nf klinice déti a dospélych UK 2. LF
a FN Motol mdme zkuSenosti s operacemi
u 50 dospélych pacientG pro lagoftalmus
vznikajici v rdmci obrny licniho nervu.

Operacni tez provddime v orbitopal-

pebrédlni ryze cca 7mm nad margem hor-
nfho vicka v délce 1,5cm. Po incizi kize
a podkoZi ndsleduje preparace svérace vicka
a mobilizace pfedn{ plochy tarsalni plotén-
ky. Ve vytvofené koznémuskuldrni ,kapse*
fixujeme implantdt, na tfech mistech do dol-
ni poloviny tarzéln{ ploténky. Pro sprédvnou
funkci implantdtu je dileZitd fixace destic-
ky k dolnf ¢ésti tarsélni ploténky. Pti fixaci
implantdtu do hornich partif tarzu je efekt
operace vyrazné omezen. Pfi opera¢nim
vykonu velmi opatrné preparujeme zvlas-
té v oblasti orbitdlniho septa a aponeurézy
horntho vicka.

Indikace vi¢kovych implantatt u déti

Na naSem pracoviSti mdme také prvn{
zkuSenosti s terapif lagoftalmu u détskych
pacientti. Hlavni indikaci pro aplikaci im-
plantdtt u détf je postupné se zhorsujici ex-
pozi¢ni keratitida. Tento neblahy klinicky
vyvoj jsme pozorovali u nékolika détskych
pacientd.

V obdobi od ledna 2012 do dubna 2012
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jsme operovali celkem dvanéct détskych pa-
cientti. U vSech détf byl indikacf k zdkroku
lagoftalmus s progredujici keratopatif. U pé-
ti déti byl lagoftalmus v rdmci obrny licniho
nervu, u jednoho ditéte se jednalo o vroze-
né zkrdcen{ vicka. Etiologif zdkladniho one-
mocnéni byla: 4x nitrolebni operace, 1x
trauma, 1x vrozend obrna. Vék pacientd se
pohyboval od 2,5 roku do 17 let. Lagoftal-
mus u na$f skupiny pacient@ trval v pramé-
ru 2 roky (1 rok - 6 let) a epitel rohovky byl
u vsech o pacientl riznym zplGsobem na-
ruden. VSichni pacienti uZivali trvale lokdl-
né lubrikantia a u dvou déti byla provedena
tarzorafie.

Funkce vicka pfed operaci byla hodno-
cena podle kriterif House — Brackmannova
skére stupeii I — normdlni funkce svérace
(o¢n{ $térbina uzaviena) aZ po stupeni VI
— o¢nf Stérbina zcela oteviend i s maximal-
nim Gsilim. Bodové jsme hodnotili stupeni
keratopatie rohovky. VSechny operace jsem
provedli v celkové anestezii. Materidlem im-
plantdtl bylo vzdy 24 kardtové zlato s 99 %
Cistotou. Hmotnost implantdtd se pohybova-
la od 0,8 do 1g. Pozorovaci doba se pohybo-
vala od 12 mésict do 3,5 let.

U vsech pacientd se zlepsil objektiv-
ni ndlez. Primérnd hodnota lagoftalmu
se z 5mm pfed operaci sniZila na 2mm
po operaci. Stav rohovky se zlepsil v pra-
méru ze 3. stupné na 1-2. stupen. Také
u House-Brackmannova skére doslo ke zlep-
Senf u vSech pacientd. Subjektivné byl stav
po aplikaci implantdtd (pocit komfortu
a kosmetické vnimdni nového stavu) vni-
mdn u vétsich détf a u rodi¢t mensich déti
jako zlepSeni. Peroperacni nebo poopera¢ni
komplikace jsme do dne$nf doby u Zddného
klienta nezaznamenali.

Vickové implantdty jsou efektivni a bez-
pecnou metodou v terapii lagoftalmu u obr-
ny licniho nervu. Implantdty chrdni rohov-
ku , podporujf jejf lubrikaci a zabranujf jeji-
mu nevratnému poskozeni.V indikovanych
ptipadech je mozné vickové implantdty
pouZit pfi feSeni této problematiky i v dét-
ském véku. Ve svétové literatufe jsme,
na rozdil od zkuSenosti s dospélymi pa-
cienty, nenalezli prace zabyvajici se vi¢-
kovymi implantacemi u déti. AZ budouc-
nost ndm odpov{ na nésledujic{ otdzky.

Vydrz{ fixovany implantdt v podkoZi
po cely Zivot?

Jak budou na pfitomnost implantdtu rea-
govat rostouci periokuldrn{ tkdné ?

Podporeno OPPK CZ.2.16/3.1.00/24022
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Obr ¢&.1: Zlaty implantat s boc- Obr é.2: Retizkovy zlaty implantat

nimi otvdrky pro stehy

Obr ¢&.5: Implantat prisity k tarsalni chrupavce vicka
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Suché oko
trapi velkou cast populace

Oc¢ni lékafi a jejich pacienti dostavaji do rukou velké mnozstvi pripravku, které

vice €i méné potlacuji projevy suchého oka. Jak si ze Siroké nabidky vybrat ty

spravné kapky a jak ulevit podrazdénym, unavenym o¢im na dlouhou dobu?

Pokusime se Vam priblizit problematiku suchého oka, predame jednoduchou

pomucku jak rozlisit, ktera slozka slzného filmu je porusena a predstavit

produktovou fadu Systane®, ktera nabizi feSeni pro vSechny typy suchého oka.

VétSina z nds trdvi fadu hodin svého pra-
covniho dne upfenym pohledem na obra-
zovky pocitacl, diky dynamickému rozvo-
ji internetu se tato ¢innost stala i nedilnou
soucdst{ traveni naseho volného casu. Sou-
stfedénym pozorovdnim obrazovek sniZuje-
me nevédomky frekvenci mrkdni, naSe oci
jsou tak nedostate¢né zvlhcovdny, CemuZ
jeSté v mnoha ptipadech napoméhd suchy,
klimatizovany vzduch v mistnosti. Vysled-
kem je nepffjemné pdleni, svédéni, fezdni
pocit ,néceho ciztho® v oku, nebo paradox-
né i nadmérné slzeni. Tomuto stavu se t{kd
suché oko a nékdy mtZe byt velmi neptijem-
né.

Oftalmologové rozliSuji v této souvislosti
dva zdkladn{ terminy.

Syndrom suchého oka, coZ je velmi z3-
vazny stav pii rdznych systémovych one-
mocnénich obvykle spojeny s povSechnou
suchostf sliznic.

Zékladem dspé$né 1écby by meélo byt
ovlivnéni zdkladnfho onemocnéni, které
vedlo k jeho vzniku. O¢nf roztoky mohou
v tomto pfipadé slouZit jen jako podplrnd
terapie, vlastn{ onemocnéni ale samoziejmé
neovliviiuyj{. Syndrom suchého oka je vzdc-
ny, postihuje méné neZ 5% vsech p¥ipadd.

Suché oko — tento termin pouZivaji o¢-
n{ 1ékafi v souvislosti se zménami Zivotni-
ho stylu a jeho vlivu na povrch oka. Pf{zna-
ky suchého oka alespoti jednou zaznamenal
moznd uz kazdy z nds, zvlh¢ujici o¢nf kapky
pottebuje asi ¢tvrtina populace, coZ je jisté
ohromné ¢islo.

Kdo je ohrozen?

Pfiznaky suchého oka tésné souvi-
si s dlouhodobym pobytem v suchych kli-
matizovanych prostordch nebo soustiedé-
nym sledovdnim monitord pocitacd (pozn.:
do terminologie o¢nich 1ékafd v této souvis-
losti pronikd i pojem ,,Office Eye Syndrom*,
tedy syndrom kanceldfského oka). ,Zajima-

.

Vvé je, Ze v posledni dobé pribyvd i mladSich
nemocnych, coz zfejmé souvisi se snizenou
minutovou frekvenci mrkdni - normdlné je
to kolem 7-8 mrknuti, pfi soustiedéném sle-
dovdni monitoru podstatné méne, asi 4-6,“
ffkd MUDr. Pavel Némec z O¢ni kliniky
1. LF UK a UVN Praha a dod4va, Ze diky
pomalej§imu mrkdnf{ se slzy po povrchu oka
neroztiraji se sprdvnou frekvenci, nechréné-
ny povrch oka je del${ dobu exponovdn a do-
chdz{ k buné¢nym deformacim. Takto expo-
nované butiky postupné vysychaji, zacnou
odumirat a klinické ptiznaky suchého oka
se rychle zhorSuji.

Oko je tedy dlouhodobé méné zvlhcova-
no, slzny film se postupné ztencuje a dochd-
z{ k jeho zvySenému odpafovdn{ a nésled-
nym defektim, coZ je provadzeno typickymi,
velmi nepffjemnymi pf{znaky.

Dal§i pfi¢iny vzniku suchého oka lezi
na neobycejné Siroké Skdle. Kromé pfibyva-
jictho véku mlZe mit farmakologicky, hor-
mondln{ ¢i zdnétlivy ptvod, mohou jej zpG-
sobovat také neurologické, posttraumatické
a dokonce i nutri¢ni zmény. Velmi Castou
pti¢inou je nedoviravost oka, kterd mus{ byt
feSena chirurgicky.

Co je u suchého oka jesté dobré védet?

Kontaktn{ ¢oc¢ky zde mohou byt noSeny,
televize mtZe byt sledovdna, do bazénu mo-
hou nemocn{ se suchym okem chodit. Obec-
né platf, Ze pfiznaky tohoto onemocnéni
mohou zhorSovat nékteré chronicky uziva-
né 1éky, pfedevsim kardiotonika, antihyper-
tenziva, antihistaminika a antidepresiva. Je
dobré omezit, nejlépe tplné skondit s koufe-
nim. Za zvdZenf stojf Gprava jidelnicku s vy-
sokym obsahem omega 3 polynenasycenych
mastnych kyselin a pffjem tekutin.

Vedle terapie zdkladn{ pficiny, pokud je
zndma, stoj{ lokdln{ symptomatickd 1écha,
kterd spoc¢ivd v opakované a dlouhodobé
aplikaci co moZnd nejkvalitnéj$ich ocnich
roztokd (,umélych slz“). Ke zmirnéni pti-

znakl suchého oka se pouZivaji rtzné pii-
pravky, které maji jedno spole¢né — pokou-
Sejf se nahrazovat funkci slzného filmu.

Problémy s tukovou vrstvou slzného
filmu = potize hned po ranu

Jakmile se s vékem zacnou vyvody Me-
ibomskych Zldz ménit, napifklad zardstat
¢i zuzovat, tuky se na povrch oka dostévaji
v men$i mife a vznikd problém. Suché oko
rozvinuté na zdkladé dysfunkce Meibom-
skych 714z se tykd pfevézné starsi populace,
vice byvaji postiZeny Zeny.

Pfiznaky se v pribéhu dne mohou mé-
nit. Porucha tukové slozky slzného filmu
obvykle znamend nepffjemné pocity ,cizi-
ho télesa“ hned po probuzeni, o¢i se otvi-
rajl s bolestivym trhnutim a po nakapdn{
zvlhéuyjicich o¢nich kapek problém béhem
dne odeznivd. SYSTANE® BALANCE fe-
§i problémy tukové vrstvy diky unikatni
formuli LipiTech s obsahem fosfolipida
a minerélnich olej.

Problémy s vodnou a hlenovou
(mucinovou) slozkou slzného
filmu = potize az v pribéhu dne

Naopak zhorSovadn{ pfiznakd suchého
oka béhem dne - po déletrvajicim sledovdn{
monitord, pfi dlouhodobém pobytu v uméle
osvétlené Ci klimatizované mistnosti - zna-
mend problémy s vodnou ¢&i hlenovou sloz-
kou slzného filmu a s nedostate¢nym mnoz-
stvim slz. Tyto problémy se mohou tykat
i mlad$i populace. Typicky jsou ohroZeni
lidé dlouhodobé sedici u pocitact, nedodr-
Zujici optimdln{ pitny reZim nebo také lidé
po chirurgickém zdkroku na oku, s alergie-
mi, nositelé kontaktnich cocek. Takovi ne-
mocnf se nejhtife citl k veeru a pravé jim
je urcen Systane ULTRA, jehoZ vyhodou
je moZnost aplikace pfes nasazené kon-
taktni ¢ocCky.

,0bé vyjmenované skupiny pacienti se
suchym okem se cit{ stejné, jejich pfiznaky
se ale béhem dne mohou meénit - s nejtéZsi-
mi projevy po rdnu se bude problém tykat
spise tukové vrstvy slzného filmu, se zhor-
Sovdnim béhem dne bychom méli pocitat
spiSe u narusené vodné vrstvy,“ sumarizuje
Dr. Némec.

Produktovd fada Systane® nabizi feSeni
pro vSechny typy suchého oka, poskytuje vy-
znamnou a dlouhodobou tdlevu od pf{znakd
spojenych se suchym okem. Dal${ nespornou
vyhodou je moZnost pouZzitf 6 mésict od ote-
vien{ lahvicky.
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Soucasny pohled na retinopatii
nedonosenych deéti

MUDr. Milan Odehnal, MBA

Ocni klinika déti a dospélych UK 2. LF FN Motol

Retinopatie nedonoSenych déti (Retino-
pathy of prematurity = ROP) je onemocnén{
nezralé a vyvijejici se sitnice.Akutni retino-
patie probihd vétSinou v nékolika stadiich a
je charakterizovédna bujenim novotvofenych
cév a vaziva na sitnici. Zna¢nd ¢dst vznika-
jicich retinopatif spontdnné regreduje, pfi-
padné podléhd jizveni. U nékterych,zvl4s-
té znacné nezralych déti, mohou pokrodi-
1é formy onemocnéni skoncit odchlipenim
sitnice a slepotou. Z pohledu oftalmologa
je zdliraznén vyznam vcasné detekce akut-
nich forem ROP, ale i nezbytnost dispenzdr-
ni,dlouhodobé péce o vSechny déti po pro-
béhlé a 1é¢ené ROP. Optimdln{ terapi{ ROP
v soucasnosti je laserovd fotokoagulace ne-
bo kryopexe sitnice. U atypicky probihaji-
cich forem ROP se nové zkous{ intravitredl-
ni aplikace preparéti,cytostatik, do sklivce
s cilem zastavit tvorbu novotvofenych cév.
Problematika ROP je do zna¢né miry zdvis-
14 na trovni neonatologické péce a nutno
konstatovat, Ze soucasnd incidence ROP je
stabilizovand.

Retinopatie nedonoSenych patii mezi
nejcastéj$i pfiiny nevidomosti détského
véku ve vyspélych zemich (na dalich mis-
tech jsou vrozené vady oka, katarakta, gla-
ukom a trazy). V Ceské republice se rodi
kaZdoro¢né ptiblizné 1650 déti s porodni
hmotnosti pod 1000g, z nichZ pteZivd 80%.
V téchto hmotnostnich skupinach ne-
donoSenych déti je nejvyssi incidence
(az 30 %) akutné probihajicich forem ROP
z nichZ nékteré mohou byt negativni pro
dalsf vyvoj zrakovych funkci aZ po vznik sle-

poty.

Etiologie a patogeneze ROP
Retinopatii nedonoSenych povaZuje-
me za multifaktoridlni onemocnéni.
Znacnou tlohu hraje nestabilita koncen-
trace vdechovaného kysliku. V posledn{ do-
bé se pozornost obraci k roli cévniho endo-
telidlniho ristového faktoru (VEGF), ktery
je odpovédny za ranou tvorbu cév sitnice.

P

Dysregulace VEGF v krvi mlZe vést k po-
rude vyvoje cév u nezralé sitnice. Hlavnim
faktorem, ktery determinuje vznik, vy-
voj i prognézu ROP je stupeni nezralosti
ditéte, vyjadfeny nizkou porodni hmot-
nosti a nizkym gestacnim vékem. Nej-
rizikovéjsi jsou déti narozené kolem 26-27
gesta¢nfho tydne a s porodni hmotnost{ pod
900 gram.

Pokroky v neonatologii, jako je aplikace
surfaktantu, antenatdlni poddn{ kortikoidd,
fizené metody ventilace, optimdlni ddvko-
védni oxygenoterapie a $pickovy monito-
ring vitdlnich funkci, posunuji 1é¢ebnou pé-
¢i i u velmi nezralych détf a s nf stabilizuj
i celkovou incidenci ROP.

Klinicky obraz ROP

Akutn{ onemocnéni ROP probihd obvyk-
le v péti na sebe navazujicich stadiich.
Prvnf a druhé stddium spontdnné regredu-
jf, u ¢tvrtého a pdtého stddia jsou ptitomny
jiZ nevratné jizevnaté anatomické a funkc-
nf zmény. Kli¢ové je prahové, tfeti stadium
ROP, kdy se rozhodujeme k terapeutické in-
tervenci. Prahové stadium ROP se nejcastéji
vyskytuje kolem 36 postkoncepéniho tydne
( podle téchto poznatkd se také Fid{ nastave-
nf screeningovych program® ROP ). Pro pro-
gnozu je ddleZity také rozsah onemocné-
ni a lokalizace patologickych zmén (¢im
bliZe jsou patologické zmény k zadnimu po-
lu oka, tim rizikovéjsi je progndza). Velkou
roli hraje stav sitnicovych cév. Tzv. forma
plus, pfi které nachdzime rozsiten{ a pato-
logickou vinutost retindlnich cév, do znac-
né miry urcuje zdvaznost onemocnéni. ROP
postihuje vétSinou obé oci, ale astd jsou ta-
ké asymetrickd postiZen{. Nutno zd@raznit,
Ze hodnocen{ ndlez ROP mus{ provddét
erudovany détsky oftalmolog, ktery uzce
spolupracuje s neonatologem. Nové tech-
nologie, digitdln{ foto a videodokumentace
o¢nich nélezd na oénim pozad{ (RETCAM
kamera) umoziiuji optimdlni rozhodové-
nf v diagnosticko — terapeutickém procesu.

Nicméné stdle plati, Ze anticipace a zkuSe-
nosti oftalmologa v této problematice jsou
rozhodujici.

Atypické formy ROP

U extrémné nedonosenych détf miZe byt
pribéh ROP nestandardni. Tyto atypicky
probihajici formy ROP se nazyvaji agresivn{
formy ROP. Problematika AP-ROP spocivd
v nepfedvidatelném a rychlém postupu one-
mocnéni, které miZe zanechat vazné funk¢-
ni zrakové ndsledky postiZenych déti.

ROP je do zna¢né miry i etickd proble-
matika a je nutné srozumitelné a pravdivé
rodi¢e informovat o oénim ndlezu a to jiZ
v dobé vzniku a vyvoje ROP. Optimdln{ je
kdyZ informace poddvaji spolecné oftalmo-
log a neonatolog.

Screening a diagnostika ROP

Cilem soucasného screeningu ROP je
vCasnd detekce prahovych nebo pied-
prahovych stddii ROP, které jsou indiko-
vény k 1é¢ebné intervenci. Doporuceno je
vySetfovat vSechny déti s porodni hmotnosti
mensi nezZ 1500g a narozené pted 32. ges-
ta¢nim tydnem. Kombinace 5. postnatdlni-
ho a 31. postkoncep¢niho tydne pti zahdjent
vySetfen{ se jevi jako optimdln{ screeningo-
vé postup.

Terapie ROP

A) Konzervativn{ 1é¢ba ROP

Efektivita konservativnich 1é¢ebnych po-
stupd jako je napf. aplikace kortikoidd, apli-
kace vitaminu E, dopliiujici oxygenoterapie
nebo terapie svétlem nebyla Zddnymi studi-
emi prokdzdna.

B) Chirurgickd 1é¢ba ROP

Optimdlnim 1é¢ebnym postupem v sou-
Casnosti je oSetfen{ sitnice laserovou foto-
koagulacf sitnice nebo kryokoagulaci (kryo-
pexi). Cilem terapie je zabrdnit pfechodu
ROP do vyssich stadif (Ctvrty a paty stupen).
Principem oSetien{ sitnice je znicen{ stimu-
1G novotvofenych cév v bezcévné Césti sit-
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obr 01. jizevnata faze
ROP vyssiho stupné

obr. 02 konec¢na faze ROP - total-
ni odchlipeni sitnice za ¢o¢kou

obr. 03 akutni faze ROP - prolife-
race vaziva a neovaskularizace

obr. 04 agresivni forma ROP -
masivni proliferace vaziva

nice a podnicen{ vzniku jizvy, kterd brdn{
odchlipovdn{ sitnice. Fotokoagulaci, kterd
je modernéjsi a Setrnéjsi metodou, 1ze dob-
fe odetfit zadn{ pol oka. Velmi vyhodné je
kombinovat obé lé¢ebné metody.Uspéinost
(anatomické a funkéni vysledky) fotokoagu-
lace se pohybuje kolem 70%. U prognostic-
ky $patnych forem ROP se nové na nékte-
rych pracovistich aplikuji do sklivce ldtky,
které maji za tkol tlumit novotvorbu pato-
logickych cév na sitnici. (anti VEGF= vasku-
ldrnf endotelidIn{ rdstovy faktor)

Vitreoretinalni operace

Bouflivy rozvoj vitreoretindlni chirurgie
v oblasti oftalmologie pro dospélé umoznil
provddeét tyto operace i u nedonoSenych dé-
tf s ROP. Indikac{ jsou pokrocild stddia ROP,
avsak vysledky u nékolikahodinové operace
u nedono$eného ditéte, zatim nejsou jedno-
znacné,predevsim z hlediska zisku konec-
ného vidéni.Principem operaci je odstrané-
ni{ patologického vaziva ze sklivcového pro-
storu a ptiloZen{ odchlipené sitnice.

Dispenzarizace déti s ROP a pozdni
komplikace ROP

Vsechny déti s ROP by mély byt dlou-
hodobé dispenzarizovdny détskym oftal-
mologem nebo kontrolovdny ve specializo-
vanych zafi{zenich napf. v Centru pro péci
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obr. 05 pfistroj pro transpupi-
larni fotokoagulaci sitnice

o déti s ROP. U détf po probéhlé nebo 1é-
¢ené ROP nachdzime ve zvySené inciden-
ci dioptrickych vad krdtkozrakost, ale také
tupozrakost a Silhdni. U nékterych détf za-
nechaly jizevnaté procesy na sitnici anato-
mické zmény spojené s riznym naruSenim
zrakovych funkci.. Déti s téZkymi ndsledky
po probéhlé ROP (nevidomi a déti s téZkou
slabozrakosti) vyZaduji specifickou a kom-
plexn{ péci. Problematikou téchto déti se
zabyvé napt.Centrum zrakovych vad nebo
Stiediska rané péce. Provddi se ndro¢nd re-
habilitace a vyuZitf zbytkl zraku, détem se
pomdhd pfi socidlnim zatazen{ nebo pfi vy-
béru $koly a nalezeni vhodného zaméstnd-
ni, k dispozici je také psychologickd a prdv-
ni pomoc a celd fada dal$ich zdleZitosti.

Ve vyspélych zemich pfedstavuje retino-
patie nedono$enych onemocnéni s medicin-
skym, prdvnim, socidlnim i ekonomickym
dopadem na jednotlivce i spole¢nost. Na-
stupujici obdobi mikroprematurity se odré-
Z{ ve zdokonalovdni{ screeningovych metod,
terapeutickych postupl laserové fotokoagu-
lace i kryopexe sitnice a ve vyvoji anti—VE-
GF preparétt. Zna¢nym p¥fnosem jsou nové
digitdlni zobrazovaci metody sitnice (napf.
Retcam kamera). V tomto kontextu se roz-
viji obor telemediciny, ktery umozZiiuje pro-
pojeni se svétovymi centry pro diagnostiku

Tempordlni
ora surrata

Makula

schéma ¢&.1: zobrazeni jed-
notlivych zon sitnice

a 1é¢bu ROP vcetné konsultace o¢nich nd-
lez{ nebo vyuky a telesemindfd. Kli¢ovym
momentem v péci o déti s ROP je intenziv-
n{ spoluprédci détskych oftalmologh a neo-
natologli. Z hlediska pozdnich komplikac{
ROP nelze podcenit dalsi oftalmologickou
dispenzarizaci a to jak u déti po probéhlé
ilécené ROP tak i pravidelné kontroly u vy-
soce nezralych déti.

Podpofeno OPPK CZ.2.16/3.1.00/24022
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Adaptivni optika
pro korekci aberaci a diagnostiku lidskeho oka

Jifi Novak, Pavel Novak

CVUT v Praze, Fakulta stavebni, katedra fyziky,

Thakurova 7, 166 29 Praha

Uvod

Jak je zndmo, lidské oko je ve srovndn{
s klasickymi korigovanymi optickymi sousta-
vami (napt. fotograficky nebo mikroskopovy
objektiv) zatiZeno relativné velkymi vadami
optického zobrazenf (aberacemi) a to i v p¥i-
padé, Ze je emetropické. Tyto aberace zdsad-
nim zptsobem ovliviiuj{ kvalitu vidéni, tj.
zrakovou ostrost a kontrast pozorovanych
pFedmétd. Obraz na sitnici md vZdy horsf
kontrast nezli pfedmét. Aberace oka zdvis{
na vzddlenosti pfedmétu, tvaru a velikosti
pupily, typu zdfeni, vinové délce a propust-
nosti oka. Snahou vsech korekénich poma-
cek (brylové, kontaktn{ a intraokuldrn{ ¢o¢-
ky) a postupl (metody refrakéni chirurgie)
je snaha tyto aberace odstranit, aby moh-
lo byt dosaZeno co nejkvalitnéjstho vidéni.
Na druhé strané aberace oka pisobi téZ ne-
gativné pti pouziti optickych diagnostickych
metod pro zobrazenf sitnice a jejf struktury
jako je napt. optickd koheren¢n{ tomografie,
skenovaci{ laserovd oftalmoskopie, zobra-
zovan{ fundus kamerou, apod. V disledku
aberac{ uvedené zobrazovac{ metody nemo-
hou dosdhnout takového rozliSeni, kterého
by bylo prakticky moZné dosdhnout, kdyby
oko zddné aberace nemélo. Z uvedeného je
jasné, Ze jak pro zlepSen{ kvality vidéni, tak
pro zvySen{ rozliSovaci schopnosti diagnos-
tickych metod v oftalmologii je nutné vliv
aberacf oka v redlném Case co nejvice potla-
¢it. To v z&sadé neumoziiujf Zddné klasické
korekénf pomtcky ani postupy, ale pouze
metody tzv. adaptivn{ optiky.

Adaptivni optika

Adaptivn{ optika [1] je odvétvim, které se
v soucasnosti prudce rozviji. Systémy adap-
tivn{ optiky nachdzeji v poslednich letech
stéle Sir${ uplatnén{ v mnoha praktickych
aplikacich v riiznych oblastech védy, tech-
niky a mediciny. Zdkladni myS$lenka adaptiv-
n{ optiky pochdz{ z poloviny minulého stole-
tf z oblasti astronomie. Pfi astronomickych
pozorovanich pomoc{ pozemskych daleko-
hledd dochédzi v disledku nehomogenity

.

zemské atmosféry (fluktuace indexu lomu)
k negativnimu ovlivnén{ zobrazen{ a k vy-
raznému sniZeni redlné rozliSovaci schop-
nosti oproti teoreticky dosaZitelnému limitu
daném difrakc{ svétla. V roce 1953 proto na-
vrhl H.W.Babcock metodu pro redukci ne-
pfiznivého vlivu atmosféry pomoci kompen-
zace atmosférickych aberaci s vyuZitim ak-
tivnich optickych prvkd. Praktickd realizace
takovéhoto systému vSak zédvisela na stavu
technologie vyroby rtznych typd optickych
prvkd s proménnymi parametry, na vyvo-
ji v oblasti pocitacové techniky a na stavu
v oblasti metod pro méfen{ tvaru vinoplo-
chy. V disledku toho tato metoda z{stévala
pomérné dlouhou dobu pouze v teoretické
roviné, nicméné s prudkym rozvojem poci-
tacovych technologif a modernich optoelek-
tronickych prvkd byla v poslednich dvaceti
letech tato problematika dovedena do stavu,
kdy je jiZ béZnou soucdsti nejenom védec-
kych, ale i komer¢nich aplikaci.

Hlavnim cflem adaptivn{ optiky je zlepsit
zobrazovac{ vlastnosti optickych soustav po-
moci adaptivn{ korekce aberac{ v redlném
Case. Pfevdznd vétSina systémd adaptivn{
optiky se sestdvd ze t¥{ hlavnich ¢asti — ze

senzoru tvaru vlnoplochy, adaptivniho prv-
ku a fidiciho systému, ktery zajistuje komu-
nikaci a zpétnou vazbu mezi senzorem vl-
noplochy a adaptivhim prvkem. Na obr.1 je
ukdzdno schéma takovéhoto systému.
Dopadajici vlnoplocha, kterd pochd-
z{ z pozorovaného objektu je v disledku
rlznych neptiznivych vlivl zatiZena abe-
racemi. Po interakci s adaptivhim prvkem,
napt. po odrazu od adaptivnfho deformova-
telného zrcadla se vinové pole délf na délici
svazku do dvou vétvi. Jedna vétev je méfici
a Cdste¢né odraZené vinové pole zde dopadd
na senzor vlnoplochy, ktery méf{ vinovou
aberaci, tj. odchylky od idedln{ vinoplochy
(vétsinou rovinné nebo sférické). Druhd vé-
tev zahrnuje zobrazovaci optiku a detektor
(napf. CCD kameru s vysokym rozlisenim),
ktery snimd obraz pozorovaného objektu.
Senzor vinoplochy je propojen s adaptiv-
nim prvkem pomoc{ ¥{dictho systému, kte-
Y zajistuje korekci aberaci v redlném Case.
Na zékladé méfen{ aberac{ ze senzoru vino-
plochy je vypocitdna optimdln{ korekce vl-
noplochy a tato korekénf{ data jsou adresové-
na na adaptivn{ zrcadlo, které je zdeformo-
vano do pffslu§ného tvaru tak, Ze po odra-

Obr. 1:
Schéma systému

adaptivni optiky

Adaptivni prvek
(zrcadio)

Svétlo prichazejici
od objektu

Vinoplocha zatizend
aberacemi

Zkorigovana
vinoplocha

Detektor
{CCD kamera)

Senzor
vinoplochy

S-PRESS

PUBLISHING




Zu jiZ odraZend vlnoplocha je téméf idedlni.
Tento proces korekce miiZe probihat s vyso-
kou frekvenci, tj. aberace jsou kompenzo-
vény taktka v redlném case. Dlsledkem je
podstatné zlepSeni kvality zobrazeni.

Aplikace v oc¢ni optice a oftalmologii

Myslenka adaptivn{ optiky se postupné
zaCala prosazovat i do dalSich oblast{ vé-
dy, techniky a biomediciny. Riizné klasické
zobrazovaci metody jsou v soucasné dobé
modifikovdny o vybaveni adaptivni optikou
pro zlepSeni jejich vlastnosti. Tento rozvoj
se nevyhnul ani oblasti o¢nf optiky a oftal-
mologie, kde je rozvijen vyzkum v nékolika
riznych smérech.

Jednou z oblasti o¢ni optiky, kde se apli-
kuijf principy adaptivn{ optiky, jsou simuldto-
ry zrakového vjemu, které umoziuji pacien-
tlm otestovat, jak budou vidét po provedent
urcitého typu korekce aberaci (niz§iho i vys-
$tho fddu) nebo pii ,plné“ korekci aberact
v redlném case. Lze tak velice rychle a jed-
noduse vySetfovanému nasimulovat, jakého
zlepSen{ zrakové ostrosti a kontrastu redlné
dosdhne pti nastavené korekci aberaci, nebo
jaky vliv majf dil¢{ aberace na zrakovy vijem.
Tyto ptistroje umoziiuji napf. zkoumat, ja-
kym zptisobem lidsky mozek ¥idf akomodac-
ni proces oka, co je podstatné pro sprdvnou
akomodaci a jaky vliv na ni majf rdzné si-
mulované aberace. Pomoci uvedenych prin-
cipl je téZ moZné zvysit hloubku pole op-
tické soustavy oka zavedenim urcité vhod-
né miry sférické aberace. Napfiklad v roce
2012 bylo pomoci takovéhoto adaptivniho
simuldtoru védecky potvrzeno, Ze primdrni
pfi¢inou tzv. no¢n{ myopie je $patnd ako-
modace za sniZenych svételnych podminek
a ostatn{ faktory hraj{ vjznamné mens{ ro-
i [2]. Tyto psychofyziologické experimen-
ty mohou pfinést zajimavé vysledky napf.
pro oblast ndvrhu a konstrukce adaptivnich
prvkd vyuZitelnych v o¢nf optice (adaptivn{
brylové, kontaktni a intraokuldrni cocky).
Jednou z budoucich aplikacf budou zcela jis-
té adaptivn{ foroptery, které nahradi klasic-
ké foroptery, kde se mén{ jednotlivé Cocky
o rlizné optické mohutnosti, které ve vysled-
ku tvof{ nastavitelnou sférocylindrickou ko-
rekci. Pomoci adaptivniho foropteru, ktery
jiZ nebude mit Zddné kotouce s Co¢kami, bu-
deme schopni nastavit nejenom defokusaci
a primdrn{ astigmatismus, ale prakticky ja-
koukoliv aberaci. To umozn{ velmi snadnou
optimalizaci optické korekce oka pro rizné
dlohy a podminky. V invazivnich postupech
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Obr. 2:
Adaptivni
simulator
zrakového
vjemu crx1

a fundus
kamera ritx1
od fy.Imagine
Eyes [4]

korekce, jako jsou laserové refrakén{ zdkro-
ky, bude mozné individudlné optimalizovat
proces pfesné podle kazdého pacienta tak,
aby doséhl nejoptimélnéjstho pooperacniho
vysledku korekce. TéZ pro presbyopické je-
dince bude moZno napf. individualizované
optimalizovat urcity pf{spévek sférické abe-
race ke sférocylindrické korekci, ktery zaru-
¢f zvySeni hloubky pole pfi zachovéni{ dosta-
te¢né ostrosti obrazu.

Jednou z dalSich praktickych aplikac{
adaptivni optiky v o¢nf optice a oftalmologii
je zvySeni rozliSen{ standardnich zobrazova-
cich metod pro diagnostiku pfednfho i zad-
nfho segmentu oka jako jsou napf. optickd
koheren¢ni tomografie, skenovaci laserovd
oftalmoskopie, zobrazovédni sitnice pomoci
fundus kamery, apod. Zavedenim adaptiv-
n{ optiky do téchto systémt dochédz{ k vy-
znamnému zlepSen{ pfi¢ného rozliSen{ téch-
to metod, které umoziuje zobrazit detailn{
strukturu sitnice in vivo [3]. Lidské oko se
ani zdaleka nebliZ{ idedln{ optické sousta-
vé a jeho aberace nepfiznivé ovliviiuj{ roz-
liSen{ zobrazovacich metod. Aberace z4visi
na jedinci a ménf se s asem, proto je témét
nemozné korigovat tyto aberace statickym
zplisobem. Jedinou moZnosti, kterd dovolu-
je zvysit rozliSen{ je vyuziti adaptivni optiky.
Klasickym pfistrojem pro zobrazeni sitnice
je oftalmoskop resp. fundus kamera. Tyto
ptistroje umozZiiujic{ ziskat obraz o¢nfho po-

zad{ byly v nedédvné dobé doplnény o systé-
my adaptivn{ optiky a p¥i zobrazeni pouze
velmi malého zorného thlu (méné nez 4°)
umozhujf rozeznat jemné detaily struktury
sitnice - jednotlivé svétlo¢ivné butiky [4].
O¢nf pozadi je pfi snimani CCD kamerou
nasviceno bleskem (vybojkou). Pro ucely
stanoven{ aberaci oka potom slouZ{ lasero-
vy zdroj svétla. Zméfené monochromatické
aberace jsou korigovdny v redlném case po-
moc{ adaptivné deformovatelného zrcadla.

Na obrédzku 2 dole je zobrazen adaptivn{
zrakovy simuldtor crxl od fy.Imagine Eyes
[4], pouZivajici vinovou délku 860 nm pro
méfen{ aberaci oka a prvni komer¢né vyrd-
bénd adaptivni fundus kamera rtx1 od stej-
né firmy (obr. 2 nahofte).

Vyvoj do budoucna

Z4vérem lze konstatovat, Ze technologie
adaptivni optiky je velmi slibnd a potencidl-
ni aplikace adaptivni optiky v o¢ni optice
a oftalmologii jsou obrovské. V sou¢asné do-
bé je jejich rozvoj teprve na poc¢dtku, nicmé-
né do budoucna 1ze ocekdvat jejich vyznam-
né rozsiten{ do bézné klinické i optometri-
stické praxe. Hlavn{ sou¢asnou nevyhodou
je prilis vysokd cena (1,5-3 mil.K¢), kterd li-
mituje pouZiti na vyzkumné tcely na speci-
alizovanych klinikdch a védeckych pracovi-
Stich. Nicméné s dalsim rozvojem technolo-
gif mikrovyroby optoelektronickych prvka
dojde v blizké dobé ke sniZen{ vyrobnich
nédklad@ na korekéni deformovatelné prvky
v téchto systémech a k miniaturizaci téchto
systémt, takZe budeme mit pfenosné minia-
turni integrované systémy adaptivni optiky.
Uvedené metody téZ jisté pfispéji k ziskdn{
novych poznatkd o lidském oku a jeho fun-
govdni. Zcela jednoznacné se jednd o revo-
lu¢ni krok v problematice korekce aberac{
a diagnostice prednfho a zadnfho segmentu
oka, ktery obecné umozn{ zlepsit kvalitu vi-
déni. Je jen otdzkou €asu, jak rychle se tato
technologie komer¢né prosadi.
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Katedra optometrie

a ortoptiky (KOO)
LF MU Brno
Vv roce 2012

Rok 2012 byl pro KOO velice dilezity.
V jeho pribéhu se uskute¢nilo mnoho za-
jimavych odbornych uddlosti, na kterych
se podileli zaméstnanci KOO nebo studenti
optometrie. Prvnf startovaci akc{ byl veletrh
o¢ni optiky, optometrie a oftalmologie Op-
ta 2012, ktery se jiz tradi¢né konal na tra-
diénim misté v tradi¢n{ dobu — vystavisté
Brno. KOO zde ve skromném vystavnim
sténku prezentovalo moznosti studia na LF
MU Brno. Pfedevsim to byl bakaldisky obor
Optika a optometrie a navazujici magister-
sky obor Optometrie. Ucastnici kongresu se
zde mohli dozvédét, Ze pldnujeme dokondit
akreditaci dal$tho bakaldfského oboru a to
ortoptiky. V sobotnim odborném programu
v rémci veletrhu ddle vystoupili ¢lenové ka-
tedry Mgr. Sylvie Petrovd a Mgr. Petr Vesely
s odbornymi pfednd$kami. Mgr. Vesely zde
prezentoval, jak je dileZité vySetfovat bar-
vocit u pacientd, kteff ptichdz{ do ambulan-
cf optometristd.

V rdmci jarniho semestru 2012 méli stu-
denti bakaldfského i magisterského studia
mimo jiné moznost se zGcastnit odbornych
semindft na Ustavu makromolekuldrni che-
mie v Praze (Ing. Michdlek) a semindfe, kte-
ry se zabyval komunika¢nimi dovednostmi
(Mgr. Pavel Vyvijal, TVCI Praha).

Na zacétku Cervna se ¢lenové KOO spo-
lu se studenty zucastnili dtleZité evropské
akce v chorvatské Opatiji. Konal se zde prv-
ni kongres optometrie pro stfedni a jihovy-
chodni Evropu (OCCSEE). Zde vystoupil
napf. Mgr. Petr Vesely s pfedndskou na té-
ma vySetiovdni jednoduchého binokuldr-
nfho vidén{ na synoptoforu a spolu s ko-
legyni Mgr. Jitkou Bélikovou prezentovali
workshop nazvany v ptivodnfm ndzvu Peri-
metry, kde si dcastnici mohli vyzkouSet sta-
tickou perimetrii na perimetru Octopus.

Po ndvratu z konference nés ¢ekal nemé-
né pifjemny tkol a to vyzkouset a zakonce-
nim studia provést studenty 3. a 5. ro¢ni-
ku. Vysledkem zdvérecného ptezkouSen{ je

.

23 novych absolventl oboru Optika a opto-
metrie a 18 oboru Optometrie, ktef{ se tak
mohli pustit do budovén{ svého profesniho
Zivota a kariéry.

Po letn{ prdzdninové pfestdvce se krdtce
po zaddtku semestru konala dalsi zajimava
a pfinosnd akce a to 3. celostdtn{ konferen-
ce optometrie tentokrdt s aktivni tcastn{
pfedevsim studentd doktorského studia Lé-
kafskd biofyzika, absolventl navazujiciho
magisterského studia a hostujicich studentd.
Vysledkem této konference je sbornik, ktery
je plny dileZitych oborovych informaci, kte-
ré mohou poslouZit ke studiu nejen studen-
tm optometrie (viz https://is.muni.cz/do/
med/zpravyprac/Optometrie/).

V podzimnim terminu se také uskute¢ni-
la GspéSnéd obhajoba diserta¢n{ prdce kole-
gy Mgr. BeneSe na téma méfen{ excentrici-
ty rohovky. Dal3{ obhajoba disertacn{ prdce
bude nésledovat na jaie 2013.

V tradicnfm podzimnim terminu se
v Nymburku uskute¢nil kongres Ceské kon-
taktologické spolecnosti, kde KOO repre-
zentovala Mgr. Bélikovd s pfednédskou o pl-
vodu a pti¢indch myopie, kterd se setkala

s vyraznou reakci odborného publika. Déle
na kongresu vystoupily ve studentské sekci
nasSe studentky Lenka Pivodovd a Lucie Ru-
ssndkova.

V zévéru roku nds zastihla potéSujici zprd-
va. Byla schvdlena akreditace nového baka-
ldfského oboru Ortoptika a od 28. Ginora
2013 tak miZeme pfijimat pfihldsky do to-
hoto dileZitého oboru. To, Ze se podatilo
akreditovat tento obor na nadi fakulté zna-
mend, Ze bude zajisténa kontinuita ve vzdé-
14vén{ odbornikd pro 1é¢bu poruch jednodu-
chého binokuldrniho vidéni.

Za KOO bychom touto cestou chtéli podé-
kovat vSem, ktef{ s ndmi v uplynulém roce
2012 spolupracovali a chystajf se pokracovat
v této spoluprdci i v roce 2013. Z kapacit-
nich dvodd nenf moZné vSechny nase spo-
lupracovniky vyjmenovat. Je jich opravdu
mnoho.

Za KOO Mgr. Petr Vesely, Mgr. Syl-
vie Petrovd a Mgr. Pavel Bene§, Ph.D.;
Doc. MUDr. Svatopluk Synek, Csc.

Katedra optometrie a ortoptiky

Lékafskd fakulta, Komenského ndm. 2,
Brno

Treti celostatni studentska optometrie v Brné
(zdroj: Fotoalbum, dostupné na https://is.muni.cz/do/med/zpravyprac/Optometrie/
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OcCni klinika déti a dospélych

UK 2. LF a FN NMotol

prednosta prof. MUDr. Dagmar Dotfelova, CSc., FEBO
primar MUDr. Milan Odehnal, MBA
vrchni sestra Mgr. Jana Kralickova

Oc¢ni klinika deti

a dospelych poskytuje
preventivni, diagnostickou,
konzervativni

a chirurgickou péeci
pacientlim od narozeni
do pozdniho véku.

V oblasti pediatrickeé
oftalmologie klinika plsolbfi
jako superkonsiliarni
centrum v regionu CR,

ale i na mezinarodni
drovni. Zakladem je
komplexni mezioborova
spoluprace mezi
neonatology, pediatry,
détskymi anesteziology,
neurology, onkology

a dalsimi odborniky.
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V problematice oftalmologie pro dospé-
1é poskytuje klinika spektrum soucasnych
modernich diagnosticko-1é¢ebnych zdkrok(
a to hlavné v prazském regionu.

Nedilnou soucdsti Zivota kliniky je vé-
decko - vyzkumnd ¢innost, vyukovd ¢innost,
pfedndSkové a publikacni aktivity. Klinika je
akreditovanym pracovi$té v oblasti speciali-
zatniho vzdéldvani 1ékaft. Jednd se o pre-
gradudlni vyuku a postgradudln{ doktorské
studium.Klinika fe$f nékolik grantd a vy-
zkumnych zdmeérd.

Veden{ kliniky pfedstavuje profesor,pri-
maéf a vrchni sestra.Odpovidaji za 1écebné
preventivni,provozn{ a ekonomickou tro-
veil pracovisté.

Na klinice pracuje 20 1ékail, z nichZ
40 % md odbornou specializaci v oftalmolo-
gii. Na klinice jsou dva profesofi,jeden do-
cent a nékolik asistentl. 5 1ékaft je zafaze-
no do postgradudlniho vzdéldvani sméfova-
ném k zfskdnf titulu PhD.Je zahdjeno habi-
lita¢n{ tizeni jednoho 1ékafe. Spolu s 1ékafi
na pracoviSti spolupracuje 10 kvalifikova-
nych sester véetné stani¢ni sestry a vrchni
sestry.LiZkové oddéleni disponuje 20 1azky.

Odborné priority
détské oftalmologie:
vrozend katarakta, retinopatie nedono-
Senych, strabismus, vrozeny glaukom, reti-
noblastom, plastickd chirurgie a slzné cesty
Odborné priority v oftalmologii dospé-
lych: vyuZiti laserG v diagnostice a 16¢heé,
rozvoj diagnostiky a 1é¢by sitnice a sklivce,
rozvoj operativy katarakty, traumatologie

Dulezité poéiny kliniky:
Zavedenf{ screeningu vrozené katarakty
Aplikace vickovych implantdt u détf s la-
goftalmem .
Vyzkumny zdmér ministerstva zdravot-
nictvi a fakultn{ nemocnice v Motole.
Ustanoven{ Centra pro péci o déti s reti-
nopatif nedono$enych

Nové metody a postupy:

— metoda tzv. konfokdlni mikroskopie

— kombinace minimdln{ kryopexe sitnice
a plodné transpupildrni nebo transklerdln{
laserové fotokoagulace sitnice

— aplikace multifokdlnich torickych co-
Cek (patf{ mezi vrcholy soucasné katarak-
tové a refrakéni chirurgie u dospélych pa-
cientt)

— modern{ ambulantn{ oSetfeni glauko-
mu tzv. selektivn{ laserovou trabekuloplas-
tikou

— brachyterapie a transpupildrni o$etfen{
sitnice fotokoagulaci u nddord oka ,pfede-
v$im retinoblastomu

— selektivni laserovd trabekuloplastika
v 1é¢bé glaukomu

Klinika disponuje
unikdtnim pfistrojovym
vybavenim ,Retcam 3
a ,Confoscan“.
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MK OPTIK Vit Kolinsky
U Novych domi Il 1,Praha 4,
Tel.: +420 241 734 241

Kubanské namésti 5, Praha 10,
Tel.: +420 272 730 881

Na Pankraci 53,Praha 4,
Tel.: +420 261 222 839

e-mail:kolinsky@mkoptik.cz
www.mkoptik.cz

- 1ipy - doporuceni

A.S. 0. Poptik
Poliklinika Kartouzska, budova A 3. patro,
Kartouzska 6,150 00 Praha 5

Tel.: +420 257 327 600

Poliklinika Stroupeznického 2. patro,
Stroupeznického 6/520, Praha 5

Tel.: +420 257 327 934

Poliklinika Plananska Plananska 573/1,
Praha 10,Tel.: +420 281 019 264

Nakupni centrum Cern4 riize Na PFikopé
12, Praha 1,Tel.: +420 221 014 430

www.asop-optik.cz

Wichterle & Vacik

LMCH, spol .sr. 0.

Aplikacni stfedisko kontaktnich GoCek
Libocka 2, 162 00 Praha 6

Tel.: +420 235 363 115,

+420 235 366 767

Www.wav.cz

PhDr. Augustin Adolt
Masarykovo nam. 34/42,251 01
Ricany,Tel.: +420 323 602 970

Mobil:+420 724 509 785
E-mail:adoltova@quick.cz

Optika Slavikova
Palackého 4058,

430 01 Chomutov,

Tel.: +420 474 626 796

FuCikova 1076 Kadan,
Tel.: +420 474 345 421

Poliklinika Jirkov,
Tel.: +420 737 509 984

E-mail:ludmila.slavikova@seznam.cz
www.ochioptik-slavikova.cz

AD-Optik

Nam.Republiky 8,

347 01 Tachov,

Tel.:/fax.: +420 374 724 302
Plzeriska 293, 348 15 Plang,
Tel.: + 420 374 793 006
Pfimdska 501, 348 02 Bor,
Tel.: +420 374 704 179

www.ad-optik.cz

Falhar optik,s.r.o.

PoStovni 23, 700 30 Ostrava,

Tel.: +420 599 527 844,732 181 445
optika.centrum@seznam.cz

Opavska 6192,

700 30 Ostrava Poruba,

Tel.: +420 596 911 917,
optika.apromed@seznam.cz

PoStovni 515, Studénka,
Tel.: +420 552 304 844,
optika-studenka@email.cz

Fulnek,nam. Komenského 77,
742 45 Fulnek,

Tel +420 556 740 512,

+420 732 181 445,
optikafulnek@seznam.cz

Zlin,Kvitkova 80,
tel.+420 604 616 052,
optika.zlin@seznam.cz

OPTIKA TRIUMPH Milan Zaéek
AlSovo nam. 694, Ostrava Poruba,
Tel.: +420 596 911 329

Obch. st¥. Spalitek,

Dr. Martinka 1590/ 8,
700 30 Ostrava,

Tel.: +420 596 711 451

Francouzska 6177 / 5,
Ostrava Poruba,

Tel.:+420 596 910 586,
ordinace ocniho Iékare:

Tel. / fax: +420 596 910 542

Kosmonautti 837/70,
734 01 Karving,
Tel.: +420 596 313 063

Kaufland, 738 01 Frydek-Mistek,
Tel.: +420 558 436 218

www.triumphoptical.cz

Optika JakeSova, s.r. 0.
Zdr. zafizeni, 28. fijna 139,
702 00 Moravska Ostrava,
Tel. / fax: +420 596 635 845

Diagnostické centrum, Sokolska 49,728
65 Moravskd Ostrava,
Tel.: +420 597 349 205

Poliklinika Mizerov, Zizkova 2379,
733 01 Karvina, Tel.: +420 596 349 921

Hotel Steel, Nam. Svobody 527,
739 61 Tfinec,
Tel.: +420 558 339 753,

Staroméstskd 583,
739 61 Tfinec,
Tel.:+420 606 788 815

Polikl. Skolni 388,
739 91 Jablunkov,
Tel.: +420 558 359 836

www.optikajakesova.cz

0c¢ni optika Ludmila Vesela
Bfi Luzdi 115,

688 01 Uhersky Brod,

Tel.572 633 080

Nova poliklinika,

tel.602 930 067
e-mail:optikavesela@email.cz

0c¢ni optika

Kocova Jarmila
Legionafti 8,

586 01 Jihlava,
Tel.+420 567 300 236

nam.ZachariaSe z Hradce,
588 56 Telc,
Tel.+420 567 243 437

.
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ACUVUE® OASYS® - ultra hladké kontaktni cocky.

v s

Pomahaji predchazet pocitu unavenych oci.

O¢ni vicka vasich pacientl ,,ujedou” po povrchu kontaktni
¢ocky v disledku mrkani roéné témér 42 km - tedy
vzdalenost srovnatelnou s maratonem!!

ACUVUE® OASYS® maji ultra hladky povrch s nizkym
koeficientem treni a diky tomu po nich mohou o¢ni vicka
snadno a lehce klouzat.

Tim pomahaji udrzovat o¢i vasich pacientl v pohodli
a bez pocitu Unavy po cely den.?

rch pro pohodlnéjsi ,,jizdu*

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

INNOVATION FOR HEALTHY VISION™

HYDRACLEAR" PLUS
pypeis

ACUVUE ===

-

AC UV U E [
LlASye ';II ANS—
2 pary
pro svézest
= po cely
mésic

VH b

ACUVUE®. SEE WHAT COULD BE".

www.acuvue.cz
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